
　栃木県警察では、皆さんが安全で安心な
生活を送るために参考にしていただきた
い情報を、警察署ごとにパソコンや携帯電
話（スマートフォン）にメールで配信して
います。
　登録方法は以下の通りです。
　1． 二次元コードを読み取り、

空メールを送信！
　2． 返信されてきた登録案内

メールの内容に従って入
力！

　3． 登録完了メールが返信されてくれば
登録完了！

　パソコンからや二次元コードが読み取
れない場合は登録用メールアドレス
　touroku-rurichan-mail@fc0507.
cuenote.jpに空メールを送信してくださ
い。
　その他詳しくは栃木県警ホームページ
に掲載されていますので以下のURLから
ご確認ください。
　https://www.pref.tochigi.lg.jp/
keisatu/n11/seikatu/mailsystem.html

不審者情報（ルリちゃん安全メール）

子どもの安全を守るために

子どもの安全

緊急メール配信システム（さくら連絡網）

　登録された保護者のメールアドレス宛
てに学校からの緊急連絡等を一斉に配信
します。
　配信される内容は、児童生徒の安全に関
する連絡、暴風雨時の登下校時刻変更に関
する連絡、天候による学校行事等の日程変
更に関する連絡などです。
　配信の登録については、お子さんが在籍
する各小・中学校へお問い合わせください。

問 各小・中学校

　子どもをおなかにまたがせ、仰向けに
寝ます。膝を立てておなかの力を使い起
き上がり、おでことおでこでごっつんこ。
親の腹筋の運動にもなります。

1歳頃
出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」
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