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第４節 高齢福祉課 

 

   〔総括概要〕 

 

 我が国では、急速な人口の高齢化により西暦２０１５年には４人に１人が高齢者

になると予測されている。こうした人口の高齢化や核家族化の進行、市民意識の多

様化等に伴う福祉ニーズの変化に対応するため、旧1市３町の合併に伴う事業の調整

等を行い高齢者福祉の充実と向上に努めた。 

 高齢福祉担当では、高齢者の生きがい推進として、敬老祝金支給事業、シルバー

作品展開催事業、老人クラブ育成指導事業、高齢者ふれあい相談員事業、配食サー

ビス事業などの事業及び３か所の老人福祉センターにおいて、高齢者の各種相談、

健康の増進、教養の向上に関する事業を実施した。 

 また、高齢者福祉関係については、軽度生活援助員派遣事業、ホームヘルプサー

ビス事業、在宅高齢者短期入所事業、日常生活用具購入費助成等事業、緊急通報装

置設置事業、在宅ねたきり老人等介護手当支給事業、紙おむつ購入費助成事業など

の介護予防・生活支援事業を実施した。 

 さらに、半年間の緊急雇用創出事業として、NPO法人へ高齢者等外出支援事業を委

託した。 

介護保険担当では、サービス利用者に対する介護給付費の支給事務や低所得者負

担の軽減対策、利用者の苦情処理及び地域密着型サービス事業所の整備・指定・更

新事務等を実施した。 

また、公募により老人福祉施設の整備を図り、栃木市皆川城内町に定員５０人の

広域型特別養護老人ホームみながわ桜園を開設し、必要な施設整備を進めた。 

介護認定担当では、要介護（要支援）認定申請の受付、介護認定訪問調査、介護

認定審査会事務等を実施し、適正・公正な要介護認定を行った。 

    地域包括支援センターでは、地域住民の心身の健康の保持及び生活の安定のため

に必要な援助を行うことにより、その保健医療の向上及び福祉の増進を包括的に支

援することを目的として、介護予防事業・包括的支援事業等に取り組んだ。 

 

高齢福祉担当 

 

１ 高齢者人口・生活態様別統計 

 (1) 高齢者人口                 （平成２２年４月１日現在） 

       地域

 区分       
栃木地域 大平地域 藤岡地域 都賀地域 合計 

総  人  口(人) 81,911 29,605 17,666 13,539 142,721 

65歳以上人口(人) 20,230  6,002  4,662  3,146  34,040 

総人口に対する 

割合     (%)
24.70 20.27 26.39 23.24 23.85 
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(2) 高齢者生活態様(栃木地域)  （毎年度４月１５日現在） 

年度 ２０ ２１ ２２ 

高齢者人口 人数(人) 比率(%) 人数(人) 比率(%) 人数(人) 比率(%)

総数 19,462 100 19,952 100 20,230 100 

独 居 1,801 9.3  1,906 9.6  1,939 9.6 

ねたきり 170 0.9 150 0.8 157 0.8 

高齢者世帯※ 

(世帯数) 

3,292 

(1,620)
16.9 

3,303 

(1,625)
16.6 

3,405 

(1,680) 
16.8 

内 

 

訳 

その他 14,199 73.0 14,593 73.1 14,729 72.8 

 ※ 一人が６５歳以上、その他の家族（何人でも）が７０歳以上の方で構成される世帯 

 

２ 敬老の日記念事業 

９月１日(基準日)において本市に引続き１年以上居住し、当該年度に８５歳、９０歳、

９５歳、１００歳、１０１歳以上の誕生日を迎える高齢者の方に長寿を祝して敬老の日

に合わせ敬老祝金を贈呈した。 

区 分 支給額(円) 対象人数(人) 備 考 

８５歳 １０，０００円 ５６４人 

９０歳 ２０，０００円 ２７４人 

９５歳 ３０，０００円 ６０人 

１００歳 １００，０００円 １０人 

１０１歳以上 ５０，０００円 １７人 

９５歳以下の方への配布は、

民生委員の協力を得た。 

１００歳の方については、市

長が慶賀訪問した。（市内全

域） 

 

３ 高齢者の生きがいと健康づくり推進事業 

高齢者の健康と生きがいづくりの推進を図るため、次の実践活動を実施した。 

 (1) 栃木地域シルバー作品展事業 

高齢者から作品を募り、第２２回目の作品展を開催した。 

・日 時 平成２３年３月４日～６日（３日間） 

・会 場 栃木市栃木文化会館展示室 

・出品数 １３８点 

・入場者数 ４６１人 

 (2) 市老連委託事業 

次の社会奉仕活動事業を、市老人クラブ連合会に委託し実施した。 

ア 花いっぱい運動 

地区公民館等公共施設にプランターを設置、管理を行った。 

・実施時期 ６月～３月 

・植栽花 ベゴニア、パンジー、日々草、マリーゴールドなど 

イ 高齢者相互支援事業（ゆーあい訪問活動） 

単位クラブで２、３名のチームをつくり、ひとり暮らし高齢者や高齢者のみの世

帯等を訪問し、話し相手や相談相手となった。 
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４ 老人クラブ育成指導事業 

老人クラブ連合会の活動及び単位老人クラブの社会奉仕活動、生きがい活動、健康づ

くり活動等の充実のため、指導助成を行った。 

・単位老人クラブ数 ７４クラブ 

・市老人クラブ連合会会員数 ２，９５７人 

・助成金額  単位老人クラブ助成 3,459,000円 

市連合会助成    2,499,000円 

 

５ 老人スポーツ大会 

老人クラブ連合会主催により、世代間交流として市立保育園の園児とのダンスをはじ

め、個人・団体競技スポーツ等を行い、クラブ会員の健康増進と親睦・交流を図った。 

・日  時 平成２２年１０月２０日 

・会  場 栃木市総合運動公園 

・参加人員 １，０３９人 

 

６ 老人クラブ大会 

老人クラブ連合会主催により、高齢者福祉の向上と発展に貢献した６５名に表彰状の

贈呈を行い、第二部ではハンドベル演奏のアトラクションを鑑賞した。 

・日  時  平成２３年３月５日 

・会  場  栃木市文化会館大ホール 

・参加人員  約４００人 

 

７ 高齢者配食サービス事業 

在宅で生活するひとり暮らし等の高齢者に対し、健康保持と福祉の増進を図るため、

昼食弁当（１食３００円）を宅配し、併せて安否確認も行った。 

・対象者 ６５歳以上の一人暮らし世帯または高齢者世帯、これに準ずる世帯で調理

困難な方 

・宅配個数 ３０，２１３個 

・宅配世帯数 ２６４世帯 

・宅配業者 栃木市柳橋町６－２９  (株)金時給食センター 

栃木市吹上町１４０１  (有)ききょう 

        栃木市仲方町３０６－５ ワタミタクショク（株） 

 

８ 高齢者ふれあい相談員事業 

在宅のひとり暮らし高齢者及び高齢者世帯に対し、家庭訪問を通して、時の話題を提

供しながら、安否の確認、相談等を行った。 

また、モデル地区において、日中独居となる高齢者宅に対しても、訪問を行った。 

・訪問世帯数 ３，２９１世帯 

・相談員数 ４６３人 
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９ 老人ホーム入所判定委員会開催状況（新市全域） 

  心身機能の減退等のために日常生活に支障がある高齢者、又は住宅に困窮している低 

所得の高齢者で家族からの適切な介護を受けることが困難な者に対し、養護老人ホーム 

への入所措置を適正に行うため、入所判定委員会を開催した。 

・開催回数 ４回 

  ・判定件数 １７件 

 

10 老人ホームへの措置状況（新市全域） 

平成２２年度中 
区  分 

２２．３．２８

現 在 人 数 

合併による

追 加 人 数 入 所 退 所 

２３.４.１ 

現 在 人 数

養護老人ホーム   ５４人    ２２人  １７人  ２０人   ７３ 人 

 

11 日常生活用具購入費助成等事業 

  おおむね６５歳以上のひとり暮らしの高齢者等の便宜を図るため、日常生活用具の購

入費助成を行った。 

(1) 日常生活用具購入費助成状況 

品 目 件 数 

福 祉 車 １７０件 

小 型 暖 房 器 具   ２件 

電 磁 調 理 器 １件 

火 災 警 報 器   ２件 

自 動 消 火 器   ０件 

(2) 日常生活用具レンタル料助成状況 

品 目 件 数 

電動小型吸引機   ２件 

特殊寝台   ８件 

じょく瘡予防用具 ０件 

 

12 緊急通報装置設置事業 

ひとり暮らしの高齢者及び身体障がい者宅に緊急通報装置を設置し、急病や災害等の

緊急時に備えた。 

設置状況 

既設置台数 ２２年度設置台数 ２２年度撤去台数 計 

２４８ 台 ５５ 台 ３７ 台 ２６６ 台
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13 福祉電話貸与事業（新市全域） 

  おおむね６５歳以上の低所得のひとり暮らし高齢者への通報用電話の貸与を継続した。 

既 設 置 台 数 合併による追加台数 22年度撤去台数 計 設置 

状況   ２４ 台   ３ 台    ４ 台  ２３ 台 

 

14 在宅ねたきり老人等介護手当支給事業 

  市内に住所を有し、要介護認定３・４・５いずれかに認定された高齢者と同居し、常

時介護している方に対し、介護者の慰労及び在宅福祉の向上を目的として、月額3,000

円の介護手当を支給した。 

  ・在宅ねたきり老人等人数 ５６３人 

 

15 紙おむつ購入費助成事業 

  在宅のねたきり老人等で、介護におむつが必要な方に対し月額３，５００円の紙おむ

つ購入費を助成した。 

  ・紙おむつ購入費助成者数 ５７７人 

 

16 介護予防・生活支援事業 

介護予防や生活支援の必要な在宅のひとり暮らし高齢者等に、在宅生活での自

立を目的とした事業を実施した。  

名 称 利用者数 延 べ 回 数 

ホームヘルプ事業 １２人 
４８４回

５７８.０時間

在宅高齢者短期入所事業 ４人 宿泊       ４２日 

デイサービス事業 ０人            ０日 

軽度生活援助員派遣事業 

 

１４０人 

 

大工         １．０時間 

植木手入れ   ７３．０時間

除草  １，５９５．０時間 

家事   ２，２８６．０時間 

 

17 老人福祉センター長寿園 

(1) 利用状況 

市内 回数券利用 

60歳以上 一般
市外 

身障

者等 60歳以上 一般 市外

減免

利用
計 利用料 

開館

日数

区分 

 

月別 (人) (人) (人) (人) (人) (人) (人) (人)

団体

割引

 (人) (人) (円) (日)

４ 803 27 13 434 2,515 36 14 291  0 4,133 361,600 24

５ 772 44 15 453 2,499 43  15 236   0 4,077 331,500 24

６ 1095 28 18 510 2,696 37 13 348   0 4,745 357,400 26

７ 973 39 16 517 2,488 33 18 320    0 4,404 358,900 25
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８ 1080 43 13 638 2,644 30 12 308    0 4,768 360,500 27

９ 930 20 11 497 2,359 29 10 601    0 4,457 319,600 23

１０ 945 40 29 563 2,719 35 12 643    0 4,986 374,200 26

１１ 952 30 17 554 2,570 28 13 553    0 4,717 350,300 24

１２ 854 29 12 522 2,455 27 14 340   0 4,253 344,800 25

１ 624 26 12 315 2,073 30 7 161   0 3,248 264,200 23

２ 861 27 11 472 2,376 24 6 1,195   0 4,972 311,800 23

３ 377 16 8 271 1,343 9 5 134    0 2,163 153,300 14

計 10266 369 175 5,746 28,737 361 139 5,130    0 50,923 3,888,100 284

開館日数 ２９５日  1日平均入場者 １８１．８人（無料開放日３２８人を含む） 

     年度 

 区分 
平成２０年度 平成２１年度 平成２２年度 

長寿園利用者 ５１，５９５人 ４９，３８４人 ５０，９２３人

(2) 事業実施状況 

種 目 別 事 業 内 容 実 施 状 況 

機能回復訓練 

(1)目的 

老化防止 

健康の保持増進 

(2)活動内容 

器具及びヘルストロンの活用 

マッサージ施術の実施 

延べ人員     ２９，３２０人 

ヘルストロン使用者１９，８７６人 

マッサージ器使用者 ９，４４４人 

マッサージ施術      ８３人 

開設回数     １０回 

毎月第２月曜日 

午後１：３０～２：３０ 

健康相談 

及び 

衛生教育 

(1)目的 

高齢者の健康保持に関する相談 

衛生教育と健康づくり指導 

(2)活動内容 

血圧測定 

日常生活に関する指導 

看護と療養指導 

器具による運動訓練 

延べ人員     ７１人 

健康相談及び衛生教育実施 

開設回数     １２回 

看護師 毎月第２火曜日 

午前１０：３０～１１：３０ 

栄養指導 

(料理教室) 

(1)目的 

うす塩料理の指導 

食生活による疾病予防 

独居高齢者等の偏食矯正 

 (2)活動内容 

うす塩料理教室 

会食のつどい 

延べ人員    ２９８人 

 管理栄養士 

実施回数     １２回 

毎月第２水曜日 

午前１０：００～１２：００ 

 

介護相談 

(1)目的 

高齢者の介護に関する相談 

介護保険制度等の情報提供 

 (2)活動内容 

ケアマネジャーによる相談 

延べ人員      ３人 

開設回数     １２回 

ケアマネジャー 毎月第１水曜日 

午後１：３０～２：３０ 
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太極拳教室 

(1)目的 

高齢者の生きがいづくり、健康づ

くりの支援 

(2)活動内容 

太極拳教室 

延べ人員    １，１１２人 

実施回数     ４１回 

毎週月曜日 

午前１０：００～１１：３０ 

講座名 会  員  数 実  施  回  数 延 べ 人 員 

陶芸(6講座) 88 191 1,445 

ダンス(12講座) 209 485 7,439 

ｶﾗｵｹ(3講座) 116 116 2,849 

絵画 21 43 375 

将棋  28 86 1,657 

 

 

 

 

高 齢 者 の 

クラブ活動 

 (1)目的 

高齢者の生涯学習活動の支援 

 (2)活動内容 

趣味のクラブ ２８クラブ 

太 極 拳  77 59 2,000 

料理 35 10 292 

フラダンス   16 39 480 

  

合 計  590 1,029 16,537 

 

18 老人福祉センター泉寿園 

(1) 利用状況 

市内 回数券利用 

60歳以上 一般
市外 

身障

者等 60歳以上 一般 市外

減免

利用
計 利用料 

開館

日数

区分 

 

月別 (人) (人) (人) (人) (人) (人) (人) (人)

団体

割引

 (人) (人) (円) (日)

４ 425 46 17 470 1,205 34 34 291   0 2,522 174,800 25

５ 439 23 19 436 1,154 35 31 232   0 2,369 167,200 25

６ 499 19 20 400 1,177 39 33 258    0 2,445 190,800 25

７ 469 30 23 826 1,231 36 34 234    0 2,883 177,800 26

８ 502 67 22 435 1,331 32 29 288    0 2,706 202,200 27

９ 427 57 18 488 1,089 23 19 210    0 2,331 171,000 23

１０ 403 29 17 592 1,335 30 34 212    0 2,652 188,200 26

１１ 443 31 18 427 1,215 36 38 190    0 2,398 197,900 24

１２ 428 17 20 493 1,234 49 34 175    0 2,450 175,200 25

１ 448 21 31 392 1,166 51 32 155    0 2,296 172,300 23

２ 416 25 32 451 1,133 34 40 153    0 2,284 186,200 23

３ 639 12 8 272 492 10 11 60    0 1,504 61,800 20

計 5,538 377 245 5,682 13,762 409 369 2,458  0 28,840 2,065,400 292

  開館日数 ２９２日    １日平均入場者  ９９人 

     年度 

 区分 
平成１８年度 平成１９年度 平成２０年度 平成２１年度 平成２２年度 

泉寿園利用者 ３２，２３９人 ２９，２５０人 ２９，１２２人 ２７，３３７人 ２８，８４０人
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 (2) 事業実施状況 

種 目 別 事 業 内 容 実 施 状 況 

機能回復訓練 

 (1)目的 

老化防止 

健康の保持増進 

 (2)活動内容 

器具及びヘルストロンの活用 

マッサージ施術の実施 

 

延べ人員      ２１，４６２人

ヘルストロン使用者 １５，３６２人

マッサージ器使用者  ５，９９１人

マッサージ施術      １０９人

開設回数     １１回 

毎月第１月曜日 

午後１：３０～３：００ 

健康相談 

及び 

衛生教育 

 (1)目的 

高齢者の健康保持に関する相談 

衛生教育と健康づくり指導 

 (2)活動内容 

血圧測定 

日常生活に関する指導 

看護と療養指導 

延べ人員    ５１５人 

健康相談及び衛生教育実施 

開設回数     ４６回 

看護師 毎週木曜日 

午後１：３０～３：００ 

 

介護相談 

(1)目的 

高齢者の介護に関する相談 

介護保険制度等の情報提供 

 (2)活動内容 

ケアマネジャーによる相談 

延べ人員     １人 

開設回数     １２回 

ケアマネジャー 毎月第１金曜日 

午前１０：３０～１１：３０ 

講座名 会 員 数 実 施 回 数 延 べ 人 員

日光彫   25     23    438

ダンス(6講座)   41    271  1,272

太極拳(2講座)   32     73    643

カラオケ   24     70    720

囲碁(2講座)   26     87    76３

折り紙    4     15     60

ちぎり絵(3講座)   18      56    288

舞踊(2講座)    8 22 75

高 齢 者 の 

クラブ活動 

 (1)目的 

高齢者の生涯学習活動の支援 

 (2)活動内容 

趣味のクラブ ６クラブ 

合計 178 617 4259

 

19 老人福祉センター福寿園 

(1) 利用状況 

市内 回数券利用 

60歳以上 一般
市外 

身障

者等 60歳以上 一般 市外

減免

利用
計 利用料 

開館

日数

区分 

 

月別 (人) (人) (人) (人) (人) (人) (人) (人)

団体

割引

 (人) (人) (円) (日)

４ 391 5 38 171 988 0 0 524 0 2,117 147,500 24

５ 360 7 47 189 1,010 0 3 499 0 2,115 149,500 24

６ 449 3 53 202 1,104 0 2 669 0 2,482 150,600 26

７ 402 7 38 204 1,074 0 3 669 0 2,397 155,000 25

８ 350 4 42 178 1,045 0 2 593 0 2,214 145,400 27

９ 369 6 44 192 953 0 2 540 0 2,106 143,000 23

１０ 404 3 60 204 1,181 0 4 594 0 2,450 165,000 26
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１１ 409 1 43 198 1,070 0 3 641 0 2,365 156,000 24

１２ 359 5 32 204 982 0 1 575 0 2,158 133,500 25

１ 405 4 33 233 1,034 0 3 498 0 2,210 148,200 23

２ 395 4 40 181 1,019 0 2 491 0 2,132 142,300 23

３ 654 1 12 148 391 0 1 213 0 1,420 65,300 25

計 4,947 50 482 2,304 11,851 0 26 6,506 0 26,166 1,701,300 295

  開館日数 ２９５日  １日平均入場者 ８９人 

     年度 

 区分 
平成１８年度 平成１９年度 平成２０年度 平成２１年度 平成２２年度 

福寿園利用者 ２６，７９６人 ２６，８９４人 ２５，６３８人 ２５，７５２人 ２６，１６６人

(2) 事業実施状況 

種 目 別 事 業 内 容 実 施 状 況 

機能回復訓練 

 (1)目的 

老化防止 

健康の保持増進 

 (2)活動内容 

器具及びヘルストロンの活用 

延べ人員     １１，６５２人 

ヘルストロン使用者 ６，６５６人 

マッサージ器使用者 ４，９９６人 

 

健康相談 

及び 

衛生教育 

 (1)目的 

高齢者の健康保持に関する相談 

衛生教育と健康づくり指導 

 (2)活動内容 

血圧測定 

日常生活に関する指導 

看護と療養指導 

延べ人員   １，４４７人 

健康相談及び衛生教育実施 

開設回数    ９５回 

看護師 毎週火曜日、水曜日、金曜日

午前１１：００～午後３：００ 

介護相談 

(1)目的 

高齢者の介護に関する相談 

介護保険制度等の情報提供 

 (2)活動内容 

ケアマネジャーによる相談 

延べ人員      ５人 

開設回数     １１回 

ケアマネジャー 毎月第２月曜日 

午後１：３０～２：３０ 

講座名 会 員 数 実 施 回 数 延 べ 人 員

太極拳(２講座)  39  88  908

囲碁  17  36   433

カラオケ  17  41   399

コーラス  17  19   217

大正琴  15  20   210

高 齢 者 の 

クラブ活動 

(1)目的 

高齢者の生涯学習活動の支援 

(2)活動内容 

趣味のクラブ ６クラブ 

 

合 計 105 204 2,167 

 

20 （社）栃木市シルバー人材センター 

(1) 年齢別会員登録状況               

年 齢 別 ＼ 性 別 男(人) 女(人) 計(人) 構成比(%） 備   考 

60歳未満 1 3  4 0.5  

60 ～ 64 79 42 121 14.3  

65 ～ 69  192 95 287 33.9  

70 ～ 74 188 74 262 31.0  
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75 ～ 79 92 43 135    16.0  

80歳以上 22   15 37 4.3    

計 574 272 846 100.0  

構成比（%） 67.8 32.2 100.0   

平均年齢 70.6 70.4 70.5   

 

 (2) 職群別会員登録状況               

職 群 ＼ 性 別 男(人) 女(人) 計 (人) 構成比(%) 

植木手入れ､襖･障子の張替､大工､ 

塗装､刃物研ぎ､自動車の運転等 
186 9 195 23.0 

宛名書き､毛筆筆耕､一般事務等 19 8 27 3.2 

施設管理､駐車(輪)場管理､守衛､監視等 90 2 92 10.9 

メーター検針､パンフレット配布､外交､調査等 10 1 11 1.3 

除草､清掃､草刈り､屋内外の一般作業等 260  182 442 52.3 

家事手伝い､病人介添､子守り等 9 70 79  9.3 

計 574 272 846 100.0 

(3) 発注者別実績                       

契   約   金   額（円） 
区 分 

受 注

件数(件)

就業延べ 

人員(人) 事務費 材料費 配分金 合   計 

公  共 311 17,376 5,841,041 3,961,935 60,754,296 70,557,272

民  間 875 51,248 19,714,822 4,663,383 201,881,156 226,259,361

一  般 4,294 18,526 7,730,540 13,468,071 78,450,228 99,648,839

独  自 16 504 9,573  413,767   886,050  1,309,390

合  計 5,496 87,654 33,295,976 22,507,156 341,971,730 397,774,862

(4) 職群別実績                         

契   約   金   額（円） 
区 分 

受 注

件数(件)

就業延べ 

人員(人) 事務費 材料費 配分金 合   計 

専門技術 50  3,351 1,440,261     0 15,287,720 16,727,981

技  能 2,194 12,519 6,659,755 9,581,070 68,298,066 84,538,891

事務整理 38 459 206,560 100 2,065,655 2,272,315

施設管理 89 12,507 4,203,428 739,631 43,891,328 48,834,387

販売外交 7 786 261,342 0 3,032,114 3,293,456

軽 作 業 2,563 51,209 19,052,216 11,825,355 194,283,156 225,160,727 

サービス 554 6,268 1,282,679 361,000 13,216,341 14,860,020

そ の 他   1   555 189,735 0 1,897,350 2,087,085

合 計 5,496 87,654 33,295,976 22,507,156 341,971,730 397,774,862
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21 高齢者等外出支援事業 

  半年間の緊急雇用創出事業として、NPO法人への委託を行った。 

  ・PR活動  ２回 

  ・外出支援活動（団体） ３回 

 

介護保険担当 

 

１ 介護保険被保険者数          

  第１号被保険者（６５歳以上）    ３４，１６１人 

 

２ 保険給付状況 

  介護保険のサービスを受けた費用のうち、原則９割を保険者（市）が給付した。 

 (1)  居宅介護サービス給付費   

要介護者が指定居宅サービス事業者の行う在宅サービスを受けた際に、介護保険法

第４１条に基づき、居宅介護サービス費を給付した。       

サービスの種類 給 付 額（円） 

  訪問介護 624,371,228 

  訪問入浴介護 77,274,301 

  訪問看護 109,404,594 

  訪問リハビリテーション 2,775,771 

  通所介護 1,295,997,435 

  通所リハビリテーション  454,254,782 

  福祉用具貸与 220,696,038 

  短期入所生活介護 503,950,390 

  短期入所療養介護 82,466,442 

  居宅療養管理指導 11,298,915 

  特定施設入所者生活介護 133,041,240 

合 計 3,515,531,136 

(2) 介護予防サービス給付費   

   要支援者が指定介護予防サービス事業者の行う介護予防サービスを受けた際に、介

護保険法第５３条に基づき、介護予防サービス費を給付した。  

サービスの種類 給 付 額（円） 

  介護予防訪問介護 44,982,181 

  介護予防訪問看護 1,543,320 

介護予防訪問リハビリテーション 307,890 

  介護予防通所介護 74,457,135 

  介護予防通所リハビリテーション 45,801,504 

  介護予防福祉用具貸与 2,093,562 

  介護予防短期入所生活介護 1,469,142 
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  介護予防短期入所療養介護 52,776 

  介護予防居宅療養管理指導 309,420 

  介護予防特定施設入所者生活介護 8,882,424 

合 計 179,899,354 

(3) 地域密着型介護サービス給付費 

要介護者が指定地域密着型サービス事業者の行う地域密着型サービスを受けた際に、 

介護保険法第４２条の２に基づき、地域密着型介護サービス費を給付した。 

サービスの種類 給 付 額（円） 

  認知症対応型共同生活介護 353,168,728 

  認知症対応型通所介護 15,844,050 

  小規模多機能型居宅介護 128,400,354 

  地域密着型老人福祉サービス 56,684,493 

合    計 554,097,625 

(4) 地域密着型介護予防サービス給付費 

要支援者が指定地域密着型予防サービス事業者の行う地域密着型予防サービスを受

けた際に、介護保険法第５４条の２に基づき、地域密着型介護予防サービス費を給

付した。                          

サービスの種類 給 付 額（円） 

  介護予防認知症対応型共同生活介護 2,729,835 

  介護予防小規模多機能型居宅介護 1,784,907 

合    計 4,514,742 

(5) 施設介護サービス給付費   

   要介護者が介護保険施設に入所して施設サービスを受けた際に、介護保険法第４８

条に基づき、施設介護サービス費を給付した。           

サービスの種類 給 付 額（円） 

  介護老人福祉施設 1,377,629,930 

  介護老人保健施設 1,379,542,212 

  介護療養型医療施設 37,312,983 

合 計 2,794,485,125 

(6)  その他の給付費                      

サービスの種類 給 付 額（円） 

  居宅介護サービス計画費 432,379,348 

  介護予防サービス計画費 23,010,864 

  福祉用具購入費 13,672,413 

  介護予防福祉用具購入費 1,862,110 

  住宅改修費 34,346,236 

  介護予防住宅改修費 8,024,319 

  高額介護（介護予防）サービス費 110,616,173 
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  高額医療合算介護（介護予防）サービス費 27,741,248 

  特定入所者介護（介護予防）サービス費 233,241,350 

合 計 884,894,061 

 

３ 要介護認定の実施状況             （単位：件） 

申 請 件 数 

新規 更新 変更 計 
調査件数 審査会回数 認定件数 

1,805 3,971 427 6,203 5,935 288 5,837 

 

４ 要介護度分布状況                         （単位：件） 

要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 合 計 

311 551 965 1,229 849 824 791 5,520 

 

 地域包括支援センター  

 

１ 地域包括支援センター設置状況 

栃木地域包括支援センター  栃木市入舟町７－２６   福祉庁舎内 

   吹上地域包括支援センター   栃木市吹上町７８２－１  吹上地区公民館内 

  （皆川地区包括支援センター    栃木市皆川城内町６９９  皆川地区公民館内） 

   国府地域包括支援センター   栃木市惣社町２２８－１  国府地区公民館内 

   ※（ ）は地域包括支援センターを補完するサブセンター。 

 

２ 介護予防事業 

(1) 二次予防事業対象者（特定高齢者）施策事業 

ア 二次予防事業対象者（特定高齢者）把握事業 

特定健康診査及び後期高齢者健康診査で行われた、６５歳以上の高齢者に対する

生活機能評価（問診、身体計測、理学的検査、血圧測定、循環器検査及び血液化学

検査）の結果に基づき、生活機能が低下しているおそれのある二次予防事業対象者

を把握した。 

二次予防事業対象者のうち同意を得られた方を対象に介護予防プログラムを作成

し予防事業を行った。 

・二次予防事業対象者（特定高齢者）の状況           （単位：人） 

  栃木 吹上（含 皆川 ） 国府 計 生活機能評価実施数

集団検診 126 38 63 227 1,768

個別健診 260 108 112 480 2,326

その他 18 - 26 44 -

合計 404 146 201 751 4,094
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・介護予防サービス計画書作成状況      （単位：人） 

 栃木 吹上（含 皆川 ） 国府 計 

作成者数 57 22 40 119 

 イ 通所型介護予防事業 

    二次予防事業対象者に対して、運動器機能向上、口腔機能向上、閉じこもり予防

等の教室を実施し、自立した生活の確立と自己実現の支援を行った（以下吹上には

皆川が含まれる）。 

実施状況           

栃木 吹上 国府 合同 計 
 

回 延人数 回 延人数 回 延人数 回 延人数 回 延人数

運動器機能向上 14 137 8 22 14 107 - - 36 266

口腔機能向上 6 47 3 15 8 54 - - 17 116

複合型機能向上 - 92 - - - 6 12 (98) 12 98

閉じこもり予防 48 121 47 90 23 80 - - 118 291

合計 68 397 58 127 45 247 12 (98) 183 771

ウ 訪問型介護予防事業 

心身の状況により通所が困難な二次予防事業対象者を対象に、看護師、歯科衛生

士が訪問し相談指導を行った。また、二次予防事業対象者になるおそれのある一次

予防事業対象者（一般高齢者）を対象に看護師が訪問し生活機能低下予防の相談指

導を行った。 

実施状況                   （単位：件）      

二次予防事業対象者 一次予防事業対象者   

  栃木 吹上 国府  計 栃木 吹上 国府  計 

対象者数 3 3 3 9 22 11 8 41 

看護師 9 27 5 41 78 91 49 218 

栄養士 - - - - - - - - 

歯科衛生士 - - 4 4 - - - - 

訪 

問 

回 

数 合 計 9 27 9 45 78 91 49 218 

(2)  一次予防事業対象者（一般高齢者）施策事業 

ア 介護予防普及啓発事業 

６５歳以上の高齢者を対象に、介護予防に関する知識の普及啓発を行った。 

実施状況       

栃木 吹上 国府 計 
 

回 延人数 回 延人数 回 延人数 回 延人数

運動器機能向上 43 664 28 533 31 416 102 1,613

栄養改善 2 73 3 137 4 51 9 261

口腔機能向上 6 26 4 81 3 39 13 146
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閉じこもり予防 48 233 47 147 23 101 118 481

認知症 - - 2 39 3 62 5 101

その他 16 387 9 245 13 257 38 889

合計 115 1,383 93 1,182 77 926 285 3,491

イ 地域介護予防活動支援事業 

地域において介護予防の自発的な活動が広く実施されるよう、地域福祉や介護予

防の知識を習得できる機会を設け、地域活動の人材育成や自主グループ活動支援を

行った。 

実施状況     

栃木 吹上 国府 合同 計 
 

回 延べ人 回 延べ人 回 延べ人 回 延べ人 回 延べ人

地区組織活動支援 1 60 1 66 - - - - 2 126

自主グループ支援 - - - - - - 20 118 20 118

健康づくりサポータ養成講座 - - - - - - 4 78 4 78

認知症サポーター養成講座 8 240 4 64 3 149 - - 15 453

合計 9 300 5 130 3 149 24 196 41 775

 

３ 包括的支援事業 

(1) 介護予防ケアマネジメント事業 

二次予防事業対象者が要支援状態等となることを予防するため、対象者自らの選択

に基づき、介護予防事業等が包括的効率的に実施されるよう支援した。また、要支援

状態等となった場合においても、可能な限り地域において自立した日常生活ができる

よう支援した。 

二次予防事業対象者の介護予防サービス計画作成状況(単位：件)  

 栃木 吹上 国府 計 

地域包括支援ｾﾝﾀｰによる作成件数 57 22 40 119

要支援 1･2 の介護予防サービス計画作成状況  (単位：件) 

  栃木 吹上 国府 計 

地域包括支援ｾﾝﾀｰによる作成件数 40 11 10 61

事業者委託件数 184 63 56 303

合計 224 74 66 364

サービス担当者会議実施状況        （単位：回） 

 栃木 吹上 国府 計 

地域包括支援センター主催及び 

委託事業所実施への参加 
167 82 69 318
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住宅改修・福祉用具購入理由書作成状況      (単位：件)         

  栃木 吹上 国府 計 

地域包括支援ｾﾝﾀｰ作成件数 24 17 2 43

(2) 総合相談支援事業 

   高齢者が住み慣れた地域で安心してその人らしい生活を継続していくことができる

よう、関係者との連携に努めながら、高齢者の心身状況や生活実態を把握し相談支援

を行った。 

実施状況            (単位：件)     

 栃木 吹上 国府 計 

面接 210 165 97 472

電話相談 977 711 738 2,426

家庭訪問 1,354 558 502 2,414

合計 2,541 1,434 1,337 5,312

(3)  権利擁護事業 

   地域住民、民生委員、介護支援専門員などの支援だけでは問題解決できない状況に

ある高齢者に対し、尊厳ある生活ができるよう権利擁護のための専門的・継続的な支

援を行った。 

   また、高齢福祉担当と地域包括支援センターが連携し、成年後見制度の活用促進、

消費者被害の防止、老人福祉施設等への措置の支援、高齢者虐待への対応、困難事例

への対応等を行った。 

実施状況                          (単位：件) 

 栃木 吹上 国府 計 

権利擁護(成年後見制度等)に関すること 9 3 14 26

高齢者虐待に関すること 21 43 18 82

高齢者虐待ケース会議 8 4 3 15

合計 38 50 35 123

(4)  包括的継続的ケアマネジメント支援事業 

     地域における多職種の連携・協働の体制づくりや個々の介護支援専門員に対する支 

援等を行った。 
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４ 任意事業 

(1) 家族介護支援事業 

    介護に携わる家族が、適切な介護知識、技術、サービス利用方法等を習得できるよ

う支援した。 

    実施状況  

栃木 吹上 国府 計 
 

回 延べ人 回 延べ人 回 延べ人 回 延べ人

家族介護支援事業 2 28 1 10 1 7 4 45

 (2) 地域自立支援事業（２４時間通報体制） 

     高齢者のいる世帯の家庭内事故等による通報に随時対応するため、地域包括支援セ

ンターの夜間等対応について、市内の社会福祉法人に相談業務を委託実施した。 

(3) 地域見守り支援事業 

高齢者の福祉の向上を図るため、保健・福祉・医療などの関係機関が協力し、介護予

防・生活支援サービスの総合調整及び地域包括ケアを目指したシステムの検討を目 

  的として実施した。 

   ・高齢者ネットワーク推進会議（役員会３回・全体会３回・研修会１回） 

 

 


