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第５節 高齢福祉課 

 

   〔総括概要〕 

 

 本市の高齢者人口は年々増加しており、現在高齢化率は27.85％に達している。こ

うした人口の高齢化や核家族化の進行、市民意識の多様化等に伴う福祉ニーズの変

化に対応するため、高齢者福祉の充実と向上に努めた。 

 本年度より、高齢福祉課高齢福祉担当と旧介護保険課を1つの課とし、新たな「高

齢福祉課」へ組織編成を行った。 

高齢福祉担当では、高齢者の生きがいづくりを推進するため、敬老祝金支給、シ

ルバー作品展開催、老人クラブ活動の支援などの事業及び3か所の老人福祉センター

において、高齢者の各種相談、健康の増進、教養の向上に関する事業を実施した。 

 また、高齢者の在宅福祉の増進に向け、高齢者ふれあい相談員、配食サービスな

どの安否確認を兼ねた事業や、軽度生活援助員派遣、緊急ホームヘルパー派遣、在

宅高齢者短期入所、日常生活用具購入費助成、緊急通報装置設置、在宅ねたきり老

人等介護手当支給、紙おむつ購入費助成等の介護予防事業・生活支援事業を実施し

た。 

介護保険担当では、サービス利用者に対する介護給付費の支給事務や低所得者負

担の軽減対策、利用者の苦情処理及び地域密着型サービス事業所の整備・指定・更

新事務等を実施した。 

老人福祉施設の整備については、地域密着型特別養護老人ホーム整備事業者を 2

事業者、認知症高齢者グループホームの整備事業者 1 事業者を公募によって選定し

た。 

介護認定担当では、要介護（要支援）認定申請の受付、介護認定訪問調査、介護

認定審査会事務等を実施し、適正・公正な要介護認定を行った。 

 

 高齢福祉担当  

 

１ 高齢者人口・生活態様別統計 

 (1) 高齢者人口 

ア 高齢者人口（4月1日現在） 

   地域 

 区分        
栃木地区 吹上地区 皆川地区 寺尾地区 国府地区 大宮地区 

栃木地域

合計 
市内全域 

総人口(人) 40,051 9,866 4,462 3,068 6,043 16,434 79,924 163,765 

65歳以上人口(人) 11,856 2,744 1,281 1,090 1,643 3,924 22,538 45,610 

高齢化率(％) 29.60 27.81 28.71 35.53 27.19 23.88 28.20 27.85 

イ 高齢者人口推移（市内全域、括弧内は栃木地域）（4 月 1 日現在） 

 

 



- 258 - 

       年度 

区分 
平成 25 年度 平成 26 年度 平成 27 年度 

総人口（人） 146,667（80,147） 164,309（80,086） 163,765（79,924） 

65 歳以上人口（人） 37,912（21,277） 44,168（21,944） 45,610（22,538） 

高齢化率（％） 25.85 （26.55） 26.88 （27.40） 27.85 （28.20） 

(2) 高齢者生活態様（市内全域、括弧内は栃木地域）（5～6月調査結果） 

高齢者人口 人数(人) 比率(%) 

総数 46,510(22,538) 100 

内 

 

訳 

独 居 4,758( 2,719) 10.23（12.06） 

高齢者世帯※ 10,621( 5,544) 22.84（24.60） 

その他 31,131(14,275) 66.93（63.34） 

  ※ 65歳以上のみで構成される世帯 

 

２ 敬老祝賀事業 

9月1日(基準日)において本市に引続き1年以上居住し、当該年度に85歳、90歳、95歳、

100歳、101歳以上の誕生日を迎える高齢者の方に長寿を祝して敬老の日に合わせ敬老祝

金を贈呈した。 

95歳以下の方への配布は、民生委員の協力を得た。100歳の方については、市長又は

副市長が慶賀訪問した。 

区 分 支給額(円) 
対象人数(人) 

※市内全域、括弧内は栃木地域 

85歳 10,000 1,189（617） 

90歳 20,000 760（361） 

95歳 30,000 213（102） 

100歳 100,000 25（10） 

101歳以上 50,000 75（35） 

 

３ 敬老会事業（市内全域、括弧内は栃木地域） 

  敬老会事業を実施した自治会等に対し、その地域に在住の 80 歳以上の高齢者数に

1,000 円を乗じた額の補助金を交付した。 

  ・補助金交付自治会等  437 自治会等（163 自治会等） 

・補助額            14,184,000 円（7,263,000 円） 

 

４ 栃木地域シルバー作品展事業（栃木地域） 

高齢者から作品を募り、第27回目の作品展を開催した。 

・実施期間 3月5日(土)～3月6日(日)（2日間） 

・会場   栃木市栃木文化会館 展示室 

・出品数  176点 

・入場者数 389人 
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５ とちぎ蔵の街シニアクラブ活動支援事業（市内全域、括弧内は栃木地域） 

とちぎ蔵の街シニアクラブ連合会栃木支部の活動及び単位老人クラブの社会奉仕活

動、生きがい活動、健康づくり活動等の充実のため、支援を行った。 

・単位老人クラブ数 165クラブ（68クラブ） 

・とちぎ蔵の街シニアクラブ連合会栃木支部会員数   6,618人（2,692人） 

・補助金  老人クラブ活動助成補助金 7,593,000円（3,106,000円） 

とちぎ蔵の街シニアクラブ連合会活動促進補助金 8,321,000円 

 

６ 高齢者配食サービス事業（市内全域、括弧内は栃木地域） 

在宅で生活するひとり暮らし等の高齢者に対し、健康保持と福祉の増進を図るため、

昼食弁当（1食300円）を宅配し、併せて安否確認を行った。 

・対象者  65歳以上の一人暮らしまたは高齢者のみの世帯、これに準ずる世帯で調理困

難な方 

・宅配個数 56,470個（38,179個） 

・宅配人数 555人（347人） 

・宅配業者 (株)金時給食センター   栃木市社会福祉協議会 

(有)ききょう       新味紀行（株） 

        このひら配食サービス   (株)サンマート 

        (社)スイートホーム    (株)シルバーライフ 

 

７ 高齢者ふれあい相談員事業（市内全域、括弧内は栃木地域） 

在宅のひとり暮らし高齢者及び高齢者世帯に対し、家庭訪問を通して、時の話題を提

供しながら、安否の確認、相談業務等を行った。 

・相談員数   836人（461人） 

・訪問世帯数  6,685世帯（3,757世帯） 

 

８ 老人ホーム入所判定委員会開催状況（市内全域） 

心身機能の減退等のために日常生活に支障がある高齢者または住宅に困窮している低

所得の高齢者で家族からの適切な介護を受けることが困難な方に対し、養護老人ホーム

への入所措置を適正に行うため、入所判定委員会を開催した。 

・開催回数  6回 

  ・判定件数 12件 

 

９ 老人ホームへの措置状況（市内全域）              （単位：人） 

区  分 
平成27年3月31日 

現在人数 

平成27年度中 平成28年3月31日 

現在人数 入 所 退 所 

養護老人ホーム 80 13 18 75 
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10 日常生活用具購入費助成等事業（市内全域、括弧内は栃木地域） 

  おおむね65歳以上のひとり暮らしの高齢者等の便宜を図るため、日常生活用具の購入

費助成を行った。 

・日常生活用具購入費助成状況     （単位：件） 

品 目 件 数 

老 人 福 祉 車 239 (114) 

小 型 暖 房 器 具 85 (48) 

電 磁 調 理 器 2 (2) 

火 災 警 報 器 -  (-) 

自 動 消 火 器 -  (-) 

 

11 日常生活用具レンタル料助成事業（市内全域、括弧内は栃木地域） 

  おおむね65歳以上のひとり暮らしの高齢者等の便宜を図るため、日常生活用具のレン

タル料の一部を助成した。 

・日常生活用具レンタル料助成申請状況  （単位：件） 

品 目 件   数 

電動小型吸引機 24 (10) 

特殊寝台 13  (8) 

じょく瘡予防用具 - (-) 

 

12 緊急通報装置設置事業 

ひとり暮らしの高齢者及び身体障がい者宅に緊急通報装置を設置し、急病や災害等の

緊急時に備えた。 

・設置状況（市内全域、括弧内は栃木地域）      (単位：台) 

既設置台数 設置台数 撤去台数 計 

482（189） 41（8） 66（30） 457（167） 

 

13 福祉電話貸与事業（市内全域） 

  おおむね65歳以上の低所得のひとり暮らし高齢者への通報用電話の貸与を継続した。 

  ・設置状況              (単位:台) 

既設置台数 撤去台数 計 

10 1 9 

 

14 在宅ねたきり老人等介護手当支給事業（市内全域、括弧内は栃木地域） 

  市内に住所を有し、要介護認定3・4・5のいずれかに認定された高齢者と同居し、常時

介護している方に対し、介護者の慰労及び在宅福祉の向上を目的として、月額3,000円

の介護手当を支給した。 

  ・在宅ねたきり老人等介護手当支給者数（延べ人数） 
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        （単位：人） 

上半期支給者数 下半期支給者数 合計 

1,123（512） 1,112（497） 2,235（1,009） 

 

15 紙おむつ購入費助成事業（市内全域、括弧内は栃木地域） 

  市内に住所を有し、要介護認定3・4・5のいずれかに認定された方で、日常生活におい

て、常時紙おむつが必要な方に対し、月額3,500円の紙おむつ購入費を助成した。 

  ・紙おむつ購入費助成支給者数（延べ人数）            （単位：人） 

上半期支給者数 下半期支給者数 合計 

1,150（557） 1,182（558） 2,332（1,115） 

 

16 介護予防・生活支援事業（市内全域、括弧内は栃木地域） 

介護予防や生活支援の必要な在宅のひとり暮らし高齢者等に、在宅生活での自

立を目的とした事業を実施した。  

 (1) 緊急ホームヘルパー派遣事業  

   ・利用者数   11人（ 8人）  

   ・延べ回数   319回（ 231回）  

・延べ時間   326時間（ 237.8時間）  

 (2) 在宅高齢者短期入所事業  

   ・利用者数    14人（ 8人）  

   ・延べ宿泊数   239日（ 171日）  

 (3) 軽度生活援助員派遣事業  

   ・利用者数   151人（ 105人）  

・延べ利用時間数      （単位：時間）  

家事  1,510 (1,012) 

草取り  2,335 (1,573) 

植木の剪定  824 (659) 

大工・塗装  40 (8) 

 

17 老人福祉センター長寿園 

(1) 利用状況 

 ・年度中利用者数                  （単位：人） 

年度 平成25年度 平成26年度 平成27年度 

長寿園利用者 53,789 56,172 42,842 

・開館日数 244日 

・1 日平均入場者 175 人（無料開放日 255 人を含む） 

   ・月別内訳 
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区分 

 

月別 

市内 
市外 

身障者

等 

回数券利用 減免 

利用 

団体 

割引 

 (人) 

計 利用料 
開館 

日数 60歳以上 一般 60歳以上 一般 市外 

(人) (人) (人) (人) (人) (人) (人) (人) (人) (円) (日) 

4 898 35 31 583 2,488 14 14 281 － 4,344 336,100 24 

5 817 29 32 572 2,369 10 11 404 － 4,244 320,100 24 

6 880 32 43 597 2,430 8 20 479 － 4,489 321,300 25 

7 888 29 30 630 2,417 10 2 286 － 4,292 346,600 25 

8 868 47 34 672 2,439 20 3 336 － 4,419 323,400 27 

9 280 12 7 188 814 4 2 125 － 1,432 115,500 8 

10 － － － － － － － － － － － － 

11 410 14 19 219 1,092 4 12 187 － 1,957 155,500 15 

12 815 24 26 522 2,035 10 10 307 － 3,749 288,100 25 

1 921 26 27 494 1,924 8 6 618 － 4,024 290,400 23 

2 1,008 30 28 548 2,154 11 9 1,665 － 5,453 305,200 23 

3 1,171 30 27 526 2,286 9 11 379 － 4,439 344,200 25 

計 8,956 308 304 5,551 22,448 108 100 5,067 － 42,842 3,146,400 244 

※平成 27 年 9 月関東・東北豪雨により被災された方の避難所として使用していたため、9

月 9 日～10 月 31 日は通常営業は行わなかった。 

(2) 事業実施状況 

  ア 機能回復訓練 

    老化防止、健康の保持増進を目的に、器具及びヘルストロンの活用やマッサージ

施術の実施を行った。 

・延べ人員 20,837 人 

ヘルストロン使用者 15,081 人、マッサージ器使用者 5,716 人 

マッサージ施術 40 人 

    ・実施回数 9 回 

    ・実施日  毎月第 2 月曜日 午後 1 時 30 分～2 時 30 分 

  イ 健康相談及び衛生教育 

    看護師を招き、高齢者の健康保持に関する相談や、血圧測定、日常生活に関する

指導、看護と療養指導、器具による運動訓練などの衛生教育と健康づくり指導を行

った。 

    ・実施回数 9 回 

    ・実施日  毎月第 3 水曜日 午後 1 時 30 分～2 時 30 分 

    ・延べ人員 16 人 

ウ 栄養指導（料理教室） 

(ｱ) 健康料理教室  

     減塩料理の指導、偏食生活による疾病予防や独居高齢者等の偏食矯正を目的に、

管理栄養士を招き減塩料理教室、会食のつどいを行った。 

     ・延べ人員 269 人 
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     ・実施回数 12 回 

     ・実施日  毎月第 2 水曜日 午前 10 時～正午 

(ｲ) 高齢者男性向け料理教室 

     高齢者の男性を対象とした料理教室を開催し、男性の家事参加の促進と生きが

いづくりの一助を担った。 

・延べ人員 209 人 

・実施回数 12 回 

・実施日  毎月第 4 火曜日  午前 10 時～正午 

  エ 介護相談 

    ケアマネジャーを招き、高齢者の介護に関する相談や、介護保険制度等の情報提

供を行った。 

    ・延べ人員 7 人 

    ・実施回数 11 回 

    ・実施日  毎月第 2 火曜日 午後 1 時 30 分～2 時 30 分 

  オ 太極拳教室 

    高齢者の生きがいづくりや健康づくりの支援を目的に、太極拳教室を実施した。 

    ・延べ人員 1,061 人 

    ・実施回数 32 回 

    ・実施日  毎週月曜日 午前 10 時～11 時 30 分 

  カ 気功教室 

    高齢者の生きがいづくりや健康づくりの支援を目的に、気功教室を実施した。 

    ・延べ人員 439 人 

    ・実施回数 16 回 

    ・実施日   毎週第 2・第 4 水 午後 2 時～4 時 

  キ いきいき健康教室 

    高齢者の生きがいづくりや健康づくりの支援を目的に、いきいき健康教室を実施 

した。 

・延べ人員 290 人 

・実施回数  19 回 

・実施日  毎週第 1・第 3 金曜日 

ク 高齢者のクラブ活動 

    高齢者の生涯学習活動の一環として、30 のクラブ活動を支援した。 

講座名 会員数(人) 実施回数(回) 延べ人員(人) 

陶芸（6講座) 69 163 979 

ダンス(11講座) 185 400 4,885 

カラオケ(3講座) 73 109 1,910 

絵画（2講座） 17 39 257 

将棋 22 74 1,155 

太極拳（ 2講 座 ）  74 53 1,626 
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料理 28 11 230 

フラダンス 7 24 165 

気功体操 23 25 317 

  合  計 498 898 11,524 

 

18 老人福祉センター泉寿園 

(1) 利用状況 

 ・年度中利用者数                  （単位：人） 

年度 平成25年度 平成26年度 平成27年度 

泉寿園利用者 30,583 29,669 31,610 

 ・開館日数 開館日数 295日 

・１日平均入場者 107.2人 

   ・月別内訳 

区分 

 

月別 

市内 
市外 

身障

者等 

回数券利用 減免 

利用 

団体 

割引 

 (人) 

計 利用料 
開館 

日数 60歳以上 一般 60歳以上 一般 市外 

(人) (人) (人) (人) (人) (人) (人) (人) (人) (円) (日) 

4 502 17 41 353 1,245 8 27 164 － 2,357 203,900 24 

5 537 14 35 320 1,271 4 26 144 － 2,351 178,000 24 

6 584 4 29 393 1,385 5 25 215 － 2,640 211,900 26 

7 533 10 28 374 1,253 7 17 134 － 2,356 179,700 25 

8 574 17 22 382 1,362 2 23 138 － 2,520 205,400 27 

9 465 16 18 425 1,278 9 15 578 － 2,804 163,100 23 

10 674 20 38 465 1,682 11 31 222 － 3,143 234,800 26 

11 672 26 26 369 1,456 6 25 232 － 2,812 226,200 24 

12 507 23 22 400 1,373 6 19 206 － 2,556 209,900 25 

1 509 18 36 322 1,399 10 21 133 － 2,448 194,300 23 

2 613 16 32 327 1,441 13 22 138 － 2,602 221,100 23 

3 625 23 36 409 1,616 11 27 274 － 3,021 229,900 25 

計 6,795 204 363 4,539 16,761 92 278 2,578 － 31,610 2,458,200 295 

(2) 事業実施状況 

  ア 機能回復訓練 

    老化防止、健康の保持増進を目的に、器具及びヘルストロンの活用やマッサージ

施術の実施を行った。 

 ・延べ人員 16,960 人 

ヘルストロン使用者 12,308 人、マッサージ器使用者 4,564 人 

マッサージ施術 88 人 

    ・実施回数 11 回 

    ・実施日  毎月第 1 月曜日 午後 1 時 30 分～2 時 30 分 

  イ 健康相談及び衛生教育 
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    看護師を招き、高齢者の健康保持に関する相談や、血圧測定、日常生活に関する

指導、看護と療養指導などの衛生教育と健康づくり指導を行った。 

    ・延べ人員 108 人 

    ・実施回数 27 回 

    ・実施日  毎週木曜日 午後 2 時～3 時 

  ウ 介護相談 

ケアマネジャーを招き、高齢者の介護に関する相談や、介護保険制度等の情報提

供を行った。 

    ・実施回数 12 回         

    ・実施日  毎月第 1 金曜日 午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

    ・延べ人員 上記の日程で実施したが相談は無かった。 

  エ 高齢者のクラブ活動 

    高齢者の生涯学習活動の一環として、24 のクラブ活動を支援した。 

講座名 会員数(人) 実施回数(回) 延べ人員(人) 

日光彫  22  23 360 

ダンス(4講座)  21 166 660 

太極拳(2講座)  22 88 683 

カラオケ（4講座）  55 142 1,767 

囲碁・将棋・麻雀(6講座) 211 328 4,291 

ヨガ 23 23 342 

ちぎり絵(3講座) 24 67 319 

舞踊 9 42 209 

俳句(2講座) 5 11 52 

合計 392 890 8,683 

 

19 老人福祉センター福寿園 

(1) 利用状況 

・年度中利用者数            （単位：人） 

年度 平成25年度 平成26年度 平成27年度 

福寿園利用者 23,661 23,039 23,264 

 ・開館日数 開館日数 291日    

・１日平均入場者 79.9人 

   ・月別内訳 

区分 

 

月別 

市内 
市外 

身障

者等 

回数券利用 減免 

利用 

団体 

割引 

 (人) 

計 利用料 
開館 

日数 60歳以上 一般 60歳以上 一般 市外 

(人) (人) (人) (人) (人) (人) (人) (人) (人) (円) (日) 

4 366 5 3 175 648 3 1 545 － 1,746 98,500 24 

5 363 5 7 162 588 5 5 589 － 1,724 97,400 24 

6 531 3 3 168 662 3 3 668 － 2,041 120,100 26 
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7 425 8 6 205 611 3 － 600 － 1,858 100,900 25 

8 390 7 4 223 681 3 － 573 － 1,881 104,600 27 

9 516 6 15 227 660 4 － 553 － 1,981 114,300 24 

10 450 12 12 332 967 2 － 588 － 2,363 138,000 25 

11 458 7 12 203 845 3 － 732 － 2,260 130,800 24 

12 424 8 7 200 724 2 1 571 － 1,937 108,100 25 

1 375 4 4 190 675 4 － 676 － 1,928 106,500 23 

2 399 9 8 200 755 5 － 550 － 1,926 111,100 23 

3 349 17 5 173 624 1 － 450 － 1,619 106,800 21 

計 5,231 91 86 2,470 8,440 38 10 7,095 － 23,264 1,337,100 291 

 (2) 事業実施状況 

  ア 機能回復訓練 

    老化防止、健康の保持増進を目的に、器具及びヘルストロンの活用を行った。 

    ・延べ人員 12,487 人 

（ヘルストロン使用者 6,937 人、マッサージ器使用者 5,550 人） 

  イ 健康相談及び衛生教育 

    看護師を招き、高齢者の健康保持に関する相談や、血圧測定、日常生活に関する

指導、看護と療養指導などの衛生教育と健康づくり指導を行った。 

    ・実施回数  56 回 

    ・実施日  毎週火・金曜日 午後 1 時 30 分～午後 2 時 30 分 

    ・延べ人員 477 人 

  ウ 介護相談 

    ケアマネジャーを招き、高齢者の介護に関する相談や、介護保険制度等の情報提

供を行った。 

    ・延べ人員 －人 

    ・実施回数 12 回 

    ・実施日  毎月第 2 月曜日 午後 1 時 30 分～2 時 30 分 

  エ 高齢者のクラブ活動 

    高齢者の生涯学習活動の一環として、7 のクラブ活動を支援した。 

講座名 会員数(人) 実施回数(回) 延べ人員(人) 

太極拳(2講座) 15 87  777 

囲碁 10 42   209 

カラオケ 8 36   214 

大正琴 15 22  202 

卓球（2講座） 8 87  467 

合 計 56 274 1,869 

 

20 団体送迎事業 

  老人福祉センターの利用促進及び利便性の確保のため、老人福祉センター等利用者団
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体送迎事業を実施した。 

・月別内訳 

月 別 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 

利 用 者 

人数(人) 
148 88 171 117 75 82 100 94 108 73 15 56 1,127 

 

21 公益社団法人栃木市シルバー人材センター 

(1) 年齢別会員登録状況 

    性別 

 年齢別 
男(人) 女(人) 計(人) 構成比(%） 

60歳未満 － －  － 0.0 

60 ～ 64 33 18 51 6.1 

65 ～ 69 214 67 281 33.7 

70 ～ 74 188 70 258 30.9 

75 ～ 79 133 48 181    21.7 

80歳以上 48   16 64 7.6 

計 616 219 835 100.0 

構成比（%） 73.8 26.2 100.0  

平均年齢(歳) 72.1 72.0 72.0  

(2) 職群別会員登録状況               

            性 別 

職 群 

男 

(人) 

女 

(人) 

計 

 (人) 

構成比 

(%) 

植木手入れ､襖･障子の張替､大工､ 

塗装､刃物研ぎ､自動車の運転等 
170 11 181 21.7 

宛名書き､毛筆筆耕､一般事務等 15 9 24 2.9 

施設管理､駐車(輪)場管理 115 10 125 15.0 

メーター検針､パンフレット配布､外交､調査等 7 - 7 0.8 

除草､清掃､草刈り､屋内外の一般作業等 300 142 442 53.0 

家事手伝い､病人介添､子守り等 9 47 56 6.6 

計 616 219 835 100.0 

(3) 発注者別実績  

区 分 
受 注 

件数(件) 

就業延べ 

人員(人) 

契   約   金   額（円） 

配分金 材料費 事務費 合   計 

公  共 1,376 20,684 81,702,104 8,595,063 8,167,392 98,464,559 

民  間 3,059 56,397 236,003,241 10,235,639 23,538,758 269,777,638 

一  般 6,086 20,426 93,574,213 20,766,133 9,360,863 123,701,209 

独  自 13 65 171,700 3,300  5,400  180,400 

合  計 10,534 97,572 411,451,258 39,600,135 41,072,413 492,123,806 

(4) 職群別実績                         
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区 分 
受 注 

件数(件) 

就業延べ 

人員(人) 

契   約   金   額（円） 

配分金 材料費 事務費 合   計 

専門技術 33 1,073 4,308,152 2,500 430,814 4,741,466 

技  能 2,783 10,105 59,464,107 13,451,851 5,927,698 78,843,656 

事務整理 83 610 3,454,119 - 345,404 3,799,523 

施設管理 767 16,343 65,027,934 1,167,601 6,501,373 72,696,908 

販売外交 97 990 4,097,817 53,000 395,331 4,546,148 

軽 作 業 5,713 61,897 255,356,719 24,872,517 25,493,327 305,722,563 

サービス 1,052 6,528 19,636,110 39,326 1,967,836 21,643,272 

そ の 他 6 26 106,300 13,340 10,630 130,270 

合 計 10,534 97,572 411,451,258 39,600,135 41,072,413 492,123,806 

 

22 健康はり、きゅう及びあん摩マッサージ指圧施術料助成事業 

(1) 健康はり、きゅう及びあん摩マッサージ指圧施術料助成券 

（市内全域、括弧内は栃木地域） 

高齢者の健康保持や健康寿命延伸を目的に、はり、きゅう、あん摩マッサージ指圧

施術料助成券を配付し、施術料の一部について助成した。 

・事業対象者 市内在住で満 75 歳以上の方 

・助成券概要 2 か月に 1 枚の割合で交付（最大 6 枚綴）、1 枚につき 800 円の助成 

・配付実績  521 冊（369 冊） 

・利用実績  1,190 枚（841 枚） 

 (2) 健康マッサージ講座（市内全域） 

 高齢者の健康に対する意識を向上させるとともに、健康保持や病気、怪我の予防、

健康寿命の延伸に資するために、講話や簡単な運動講座を実施した。 

 なお、実施については地域包括支援センターと協力して開催した。 

・実施回数  12 回 

・事業実施者 市内在住で満 65 歳以上の方 

   ・実施内容  健康に関する講話及びマッサージ等の実技 

   ・総参加人数 239 人 

 

 介護保険担当 

 

１ 介護保険被保険者数 

   第 1 号被保険者（65 歳以上）                     46,675 人 

 

２ 保険給付状況 

  介護保険のサービスを受けた費用のうち、原則9割を保険者（市）が給付した。 

 (1)  居宅介護サービス給付費   

要介護者が指定居宅サービス事業者の行う在宅サービスを受けた際に、介護保険法
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第41条に基づき、居宅介護サービス費を給付した。    

・給付状況                        （単位：円） 

サービスの種類 給 付 額 

  訪問介護 691,896,898 

  訪問入浴介護 88,744,470 

  訪問看護 154,165,712 

  訪問リハビリテーション 13,816,992 

  通所介護 2,179,505,186 

  通所リハビリテーション 743,184,122 

  福祉用具貸与 333,135,104 

  短期入所生活介護 528,776,866 

  短期入所療養介護（老健） 93,403,626 

  特定施設入居者生活介護（短期利用型） 120,798 

  居宅療養管理指導 28,472,230 

  特定施設入居者生活介護 367,199,085 

合 計 5,222,421,089 

(2) 介護予防サービス給付費  

   要支援者が指定介護予防サービス事業者の行う介護予防サービスを受けた際に、介

護保険法第53条に基づき、介護予防サービス費を給付した。 

・給付状況                        （単位：円） 

サービスの種類 給 付 額 

  介護予防訪問介護 63,627,366 

  介護予防訪問入浴介護 305,719 

  介護予防訪問看護 3,780,127 

介護予防訪問リハビリテーション 1,343,163 

  介護予防通所介護 119,690,534 

  介護予防通所リハビリテーション 66,817,171 

  介護予防福祉用具貸与 12,289,491 

  介護予防短期入所生活介護 2,983,481 

  介護予防短期入所療養介護（老健） 65,663 

  介護予防居宅療養管理指導 466,945 

  介護予防特定施設入居者生活介護 16,823,238 

合 計 288,192,898 

(3) 地域密着型介護サービス給付費 

要介護者が指定地域密着型サービス事業者の行う地域密着型サービスを受けた際に、 

介護保険法第42条の2に基づき、地域密着型介護サービス費を給付した。 

     ・給付状況 
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                               （単位：円） 

サービスの種類 給 付 額 

  認知症対応型共同生活介護 684,962,349 

  （短期）認知症対応型共同生活介護 1,758,582 

  地域密着型老人福祉施設（特養） 617,831,708 

認知症対応型通所介護 6,634,431 

小規模多機能型居宅介護 260,652,983 

小規模多機能型居宅介護（短期利用） 228,946 

定期巡回・随時対応型訪問介護看護 3,787,788 

合    計 1,575,856,787 

(4) 地域密着型介護予防サービス給付費 

要支援者が指定地域密着型予防サービス事業者の行う地域密着型予防サービスを受 

けた際に、介護保険法第54条の2に基づき、地域密着型介護予防サービス費を給付した。 

・給付状況                        （単位：円） 

サービスの種類 給 付 額 

  介護予防認知症対応型共同生活介護 4,318,300 

  介護予防小規模多機能型居宅介護 3,372,093 

  介護予防認知症型共同生活介護（短期） 21,272 

合    計 7,711,665 

(5) 施設介護サービス給付費   

   要介護者が介護保険施設に入所して施設サービスを受けた際に、介護保険法第48条

に基づき、施設介護サービス費を給付した。 

・給付状況                        （単位：円） 

サービスの種類 給 付 額 

  介護老人福祉施設サービス 1,961,158,361 

  介護老人保健施設サービス 1,681,918,679 

  介護療養型医療施設サービス 56,811,621 

合 計 3,699,888,661 

(6)  その他の給付費 

・給付状況                        （単位：円） 

サービスの種類 給 付 額 

  居宅介護サービス計画費 612,244,723 

  介護予防サービス計画費 42,704,815 

  福祉用具購入費 15,074,023 

  介護予防福祉用具購入費 2,509,460 

  住宅改修費 40,376,564 

  介護予防住宅改修費 16,064,033 

  高額介護（介護予防）サービス費 215,012,996 
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  高額医療合算介護（介護予防）サービス費 30,042,632 

  特定入所者介護（介護予防）サービス費 449,909,422 

特例居宅介護サービス費 443,481 

合 計 1,424,382,149 

 

 介護認定担当  

 

１ 要介護認定の実施状況             （単位：件） 

申 請 件 数 
調査件数 審査会回数 認定件数 

新規 更新 変更 計 

2,121 4,665 869 7,655 6,979 335 7,339 

 

２ 要介護度分布状況                         （単位：人） 

要支援1 要支援2 要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5 合 計 

657 827 1,551 1,550 1,261 1,139 941 7,926 

 

 


