
H29.12.15 定例記者会見資料【健康増進課】 

 

「あったかとちぎ健康都市宣言」記念式典及び記念講演会の開催について 

 

１ 健康都市宣言策定の経緯 

 健康都市宣言は、栃木市健康増進計画を策定した平成２７年３月の段階から、健康づく

り事業を推進していく機運が高まる中で行うことを検討していた。栃木市健康増進計画推

進部会員とともに市民の健康に関連のある６つの領域において様々な取り組みを進める中

で、「健康寿命の延伸を図るためには健康づくりを広く市民へ周知し実践していく必要があ

るのではないか」と意見を頂くようになった。そこで、健康づくりの基本的な考え方を市

民にわかりやすく発信し、今後さらに市民・関係機関・行政が一体となって健康づくりを

展開していけるように、健康都市宣言を行うこととした。 

 健康都市宣言の策定にあたっては、本年２～４月に開催した栃木市健康づくり推進会議

及び栃木市健康増進計画推進部会において、参加者から意見収集し検討を重ね素案を作成

した。その後パブリックコメントを実施、９月議会最終日である９月２７日に行政報告し、

「あったかとちぎ健康都市宣言」の公布となった。 

２ 健康都市宣言の概要 

宣言名については、栃木市総合計画のキャッチフレーズで「あったかとちぎ」を進めて

いることや、浸透しやすく覚えやすいとの意見が多くあったことから「あったかとちぎ」

を取り入れた。宣言文の前文には、笑顔あふれる幸せな人生を築ける栃木市を目指すとい

う思いを込め、本文には栃木市健康増進計画を推進するための６つの重点テーマである「食

生活、運動、喫煙、こころの健康、歯の健康、健診」をわかりやすく掲げた。 

３ 目  的 

記念式典では、一人でも多くの方に健康都市宣言を知っていただき、本市が市民と共に

健康寿命の延伸に向けて健康づくりに尽力していくという意思を示し、記念講演会（がん

検診啓発セミナー）では、がんの予防と検診による早期発見・早期治療の大切さを普及啓

発する。 

４ 日  時 平成３０年１月２０日（土）13 時 30 分～15 時 30 分（開場／12 時 30 分） 

５ 場  所 栃木市大平文化会館（大ホール／栃木市大平町蔵井 2001-3） 

６ 定 員 等 ８０１名（入場無料） 

７ 内  容 〇記念式典 

        ・宣言文の市民による群読 

        ・宣言文解説と栃木市の健康状況等についての講話 

       〇記念講演会（がん検診啓発セミナー） 

        ・講師 倍賞千恵子 氏（女優） 

※自らのがん体験を活かし啓発活動を行っている 

         テーマ 「歌うこと、演じること、そして生きること」 

 

【問合せ】保健福祉部 健康増進課  担当 橋本・白石 

TEL 0282-25-3512 FAX 0282-25-3513 








