
 

 

ボランティアには、地域住民が持っている専門的知識や技術が必要なものもありますが、

誰にでもできるボランティア活動もたくさんあります。 

次のような思いを持っているかたであれば、誰でもできます。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

【文学・文芸・朗読】 

・読み聞かせ（定期及び読書週間等）、民話語り、ブックトークなど 

 

【書道・書写】 

・書写の指導、各種賞状・卒業証書の浄書など 

 

【社会科学】 

・栃木の歴史・伝統と文化の講話、地域の歴史についての講話、ふるさと学習講話など 

 

【数学・珠算】 

・そろばんの指導、掛け算九九の聞き取りなど 

 

【自然科学】 

・校庭樹木の名前調べ、生き物調査（地域の川、田んぼ、あぜ道）、稲作体験など 

 

【外国語・外国文化】 

・外国語でのゲームや手遊び体験、英語授業のアシスタントなど 

 

【スポーツ・レクリエーション】 

・授業の指導補助（バスケットボール、剣道、プール指導補助、ダンス）など 

・クラブ・部活動指導（卓球、バドミントン、剣道、弓道、ソフトテニス）など 

・野外活動（陶芸・木工体験活動、スキー教室）など     

・特技や学んだことを生かして役に立ちたい 

・読み聞かせを通して本好きにさせたい 

・子どもたちと話したい 

・自分の体験を話したい 

・花好きなので花壇の世話がしたい 

・学校のために役立ちたい 
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【伝統芸能・舞踊】 

・茶道・華道の指導、和太鼓の指導、お囃子の指導、着物の着付け指導、人形劇など 

・地域音頭の継承、よさこいの指導など 

 

【伝統工芸・美術】 

・陶芸の指導、版画指導、彫刻刀・カッターの補助、絵手紙、よしず作り体験など 

 

【音 楽】 

・楽器の指導（リコーダー、ギター、和太鼓）、スクールバンドなど 

・和楽器（箏、尺八）演奏体験の補助、合唱部指導、吹奏楽部指導など 

 

【福祉、児童生徒の補助、介護】 

・手話体験指導補助、点字体験指導補助、介護施設でのボランティア活動など 

 

【生活・被服・食物】 

・交通安全指導、マナーや礼儀指導など 

・裁縫（手縫い・ミシン縫い・手芸）の指導・支援など 

・給食事の食のマナー、食品安全教室（食品の安全性・衛生管理）など 

・うどん作り体験、豆腐作り体験、和菓子作りなど 

 

【情報・パソコン】 

・パソコンクラブの指導、各種講話「情報モラル」など    

 

【教材作成支援・環境整備・行事引率等】 

・運動会道具の作成、運動会テントの組み立て・撤去、校内掲示板作成など 

・校庭樹木の伐採・剪定、校門等の塗装、花壇の除草、学校園の水の管理など 

・校外学習児童引率補助、町探検安全指導など 

 

【図書（室）活動】 

・図書の修理、図書室壁面の掲示、図書システム入力作業など 

 

【その他】 

・放課後補習教室、しめ縄作り、餅つき体験、清掃指導、下校時の安全指導など 


