
 

 

 

 

 

 

教育目標 健康な体と柔軟な心を育てます 

体の発達は目に見えても、心の発達は見ることができません。しずわでら幼稚園では、子ども

を認め愛しながら「心」の発達・成長にスポットをあて、子どもの体と心の全面発達に力を注

いでおります。 

 

 

健康な体をつくるために 

・園外保育やさんぽ、山登りで基礎体力を培います。 

・保育の中での体操の時間には、とび箱・なわとび・鉄棒・ 

マット、スイミングなど様々なスポーツを取り入れ、バラン 

スのとれた体づくりを行います。 

 

柔軟な心を育てるために 

・「食べ物はどんな材料でできているのかな？」クッキング 

を通して『食』の大切さや作る楽しさ、味わう楽しさを 

体験します。 

                    ・仏教保育を通して先祖や親への感謝の心、友達への思いや 

りの心を育みます。 

                    ・絵の具やさまざまな教材を使い、こどもらしいのびのびと 

した表現活動を展開します。 

 

 

 
★保育内容･････保育の中に積極的に音楽を取り入れています 

また、園外保育でいちご狩りや山登りなどの充実した 

保育を行っています 

 

★課外教室････英語教室／絵画教室／体操教室／サッカークラブ 

        ／ヤマハ音楽教室など 

 

★子育て支援未就園児教室「ひよこくらぶ」毎週火曜日開催しています 

★講堂開放日（月 2回木曜日）も是非ご利用ください 

 

★助産師によるベビーマッサージを月 1回開催しています 

 

★預かり保育・土曜保育対応します 

 

★預かり時間 1 号認定･･･････7：45～15：30 

2 号 3 号認定･･･7：00～19：00 の中でのお預かり 

学校法人しずわでら学園 

認定こども園しずわでら幼稚園 

幼保連携型認定こども園 
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