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子育てのお知らせ

ハローワークによるマザーズセミナー
　これからお子さんを預けて働きたい方のための
　就職準備セミナーです。
　対象　子育て中の女性　
　日時　２月 20日（水）　10時～ 11時 30分
　場所　勤労者総合福祉センター（今泉町１丁目）　
　定員　10人（先着順）
　費用　無料　※託児付き（希望する方は申し込み時にお伝えください）
　申込　受付中
　問 勤労者総合福祉センター ☎（27）７１４０

〝マザーズスマイル〟マヤ暦で占う☆親子のコミュニケーション
　お母さんが学ぶ子どもとのコミュニケーション術
　対象　子育て中の方
　日時　２月 20日（水）13時～ 14時 30分
　場所　勤労者総合福祉センター（今泉町１丁目）
　定員　８組（先着順）　　　費用　５００円
　申込　受付中
　問 勤労者総合福祉センター ☎（27）７１４０

時＝日時　場＝場所　対＝対象　内＝内容
定＝定員　費＝費用　持＝持物　申＝申込

リトルサロン　リトミックあそび
時 2 月 28 日（木）10時30分~11 時 30 分対 1
歳 ~1歳 6か月児と保護者申 1 月 23日（水）~

地域子育て支援センターふじおか（☎ 62-5011）
　　　　　　　　　　 9 時 ~16時・土日祝日休

わくわくタイム 身体測定・手形 & おしゃべりサロン
時 1 月 17 日（木）、18日（金）対乳幼児と保護
者定各 20組
子育て講座　親子ヨガ
時 1 月 25 日（金） 対よちよち歩きできる 1歳
3か月以上児と保護者定 20 組持バスタオル
わくわくタイム　節分制作と豆まき遊び
時 2 月 1日（金） 対乳幼児と保護者定 20 組
☆共通事項 時 10時30分~11時30分申受付中

地域子育て支援センターつが（☎ 27-2122）
　　　　　　　　　　 9 時 ~16時・土日祝日休

すくすくタイム 身体測定・窓飾り制作
時① 1 月 10 日（木） 10 時 30 分 ~11 時 30
分対未就園児と保護者
すくすくタイム 凧・こま制作♣
時 1 月 17 日（木） 対未就園児と保護者定 20
組申 1 月 7日（月）9時~
親子ヨガ
時 1 月 24 日（木） 10 時 30 分 ~12 時場よつ
ば保育園遊戯室対 1 歳 6ヶ月以上の未就園児
と保護者 定 20 組持大きめのバスタオル申 1
月 8日（火） 9 時 ~
すくすくタイム　節分の制作♣
時 1 月 31日（木） 申 1 月 15日（火） 9 時 ~
♣印の共通事項　時 10時 30分 ~11時 30分
対未就園児と保護者 定 20 組

地域子育て支援センターにしかた（☎ 92-2900）
　　　　　　　　　　 9 時 ~17時・土日祝日休

1・2 月生まれの誕生会、えほんのよみきかせ
時 1 月 9日（水）10時 30分 ~11時 30分
人形劇鑑賞
時 1 月 15 日（火）10 時 ~ 場西方
なかよしこども園遊戯室
季節の壁掛け制作♠
時 1月16日（水）10時30分~11時30分定 5組
親子体操♠
時 1 月 23 日（水）10時 30 分 ~11 時 30 分場
西方なかよしこども園遊戯室定 10 組
親子制作「節分」♠
時 1 月 30日（水）、31日（木）定各 5組
♠印の共通事項　申事前申込（電話または来館）
☆共通事項　対未就園児と保護者

地域子育て支援センターいわふね（☎ 55-7920）
　　　　　　　　　　 9 時 ~16時・土日祝日休

お母さんの骨盤ケア、お話と体操
時 1 月 18 日（金） 対未就園児の保護者定 15
組持汗拭きタオル申受付中
食育「離乳食を食べよう」
時 2月1日（金） 場遊楽々館会議室対離乳食中期の
子と保護者費 100円程度（材料費）定 15組持食
事スプーン、食事用エプロン申 1月15日（火）~
ベビーヨガ
時 2月18日（月） 対 0歳~1歳6ヶ月頃児と保
護者定 25組持汗拭きタオル申 1月15日（火）~
わいわいクラブ♥
時 1 月 9日（水） 内誕生児お祝い、今月の制作、
身体測定
うきうきクラブ おはなし会、カレンダー制作♥
時 1 月 23日（水）
にこにこクラブ ふれあいあそび、親子の交流♥
時 1 月 30日（水）　 
♥印の共通事項　対未就園児と保護者
☆共通事項　時 10 時 30分 ~11時 30分

認定こども園さくら子育て支援センターゆめふうせん
  　          （☎ 24 - 3900）9 時 ~15時・土日休

親子ふれあい給食
時 1 月 11日（金）受付 10時～10時 30分定 5
組（当日先着順）費親子で 800円（離乳食あり）
ほのぼの移動広場（イオン）
時 1 月 15 日（火）10 時 30 分～ 11 時 30 分 
時間内自由参加場イオン2Fちびっこ広場内歌
遊び、絵本、ミュージック・ケアや子育て相談
健康相談日
時 1月21日（月）10時～ 12時、13時～ 15時

内身体測定※午前中助産師相談あり（予約不要）
双子ちゃん遊ぼう
時 1月21日（月）10時～12時対未就園児の双
子と保護者・双子妊娠中の方（一般の方も利用可）
レッツ A.B.C ◆
時 1月 23日（水）10時～10時 40分場こども
園さくら対 1歳 3ヶ月以上内ネイティブの先生
と英語遊び定 15組（先着順）申前日15時まで
リズム de ポン
時 1 月 28 日（月）　10時～ 11時場さくら 3J
ホール内音楽や楽器等を使ったリズム遊び
豆まきだよ ! 集合◆
時 1月 30日（水）10時～11時 30分場さくら
3Jホール対 1歳3ヶ月以上内親子ゲーム、記念
撮影定 15組（先着順）申 1月18日（金）15時まで
◆印の共通事項
申右のQＲコードの申込フォーム
から受付

さくら 3J ホール（☎ 22 - 7100）
  　　　　　　　　　　  9 時 ~18時・日曜祝日休

とんぼ玉を作ろう !（ガラス細工）
時 1 月 12 日（土） 13 時～ 15 時対小学生定
15 人（先着順）費 300 円持汚れても良い服申
12 月 28日（金）15時まにで電話にて

認定こども園おおみや幼児教育センター子育て支援センター
ふれあいポッケ（☎27-8890）9時~14時・土日祝日休

親子で楽しみましょう　『絵本　大好き !』
時 1 月 21日（月） 対 1 歳 6か月~未就園児と
保護者
みんなでおめでとう ! 
時①ハーフバースディ1月9日（水） ②1・2・3thバー
スディ1月10日（木） 対未就園児の親子（誕生児以
外の親子も可）内身体計測、手形足形、カード作り、
育児相談、プチ誕生会持タオル、測定しやすい服装
絵馬を作ろう
時 1 月 15 日（火） 、18 日（金）、24 日（木）対
6 か月~未就園児と保護者
豆まきごっこを楽しもう
時 1 月 25 日（金）、29 日（火）、30 日（水）、
31日（木） 対 6 か月~未就園児と保護者
子育てトーク♪
時 1 月 28 日（月） 対 6 か月 ~1歳 2か月児と
保護者内ねんねからよちよちあかちゃんのママ
トーク会、うた遊び等
☆共通事項　時 10時 30分 ~11時 30分申平
日 13時 ~15時電話にて定 15 組

けやき保育園子育て支援センター きらり（☎23-8905）
月木金 10時 ~15時・火水 10時 30分 ~15時 30分・土日祝休

身体測定・手形足型♠
時 1 月 7日（月）、18日（金）
寝相アート写真撮影会♠
時 1 月 15日（火）、17日（木）
♠印の共通事項　時 10時30分~11時30分、
13時 30分 ~14時 30分（時間内参加自由）
2 月のカレンダー作り
時 1 月 21 日（月）、23 日（水）受付 10 時 30
分~11時 15分、13時 30分~14時 15分（時
間内参加自由）
おはなしの会
時 1 月 29 日（火） 10 時 30 分 ~11 時 30 分
内コロポックルによる読み聞かせ、人形劇等申
1 月 7日（月）~電話または直接
☆共通事項　対未就園児と保護者

フォレストキッズ保育園子育て支援センター エンジェル　　　　
（☎20-0808） 9時30分~14時30分・土日祝日休

大きくなったよ ! ♣
時 1 月 10 日（木）・18 日（金）10 時 ~11 時
30分（時間内自由参加）内身体測定・手形足形
ママの癒しハンドマッサージ♣
時 1月 23日（水）10時~11時 40分内講師に
よるアロマオイルを使ったハンドマッサージ（1
人10分程度・ティータイム付）定 6組申受付中
お誕生会
時 1 月 24 日（木）10時 30 分 ~11 時 40 分対
1 月生まれの未就園児と保護者内手形足形・身
体測定・写真・カード作り定 10 組申受付中
おにのお面作り♣
時 1 月 29 日（ 火 ）・31 日（ 木 ）10 時
~11時 40分定各日 13組申受付中
♣印の共通事項　対未就園児と保護者

大平児童館（☎ 43 - 2350）
8 時 30分 ~17時 30分（7・8月は 18時）・月曜祝日休

天体観測
時 1月11日（金）18日（金）25日（金）19時~20
時30分（時間内参加自由）※悪天候中止対全年齢
ベビーマッサージ
時 1 月 29 日（火）10時 30 分 ~11 時 30 分対
乳児（何歳でも参加可能）内ベビーマッサージ、
体重測定、足型など持バスタオル、オイル容器
（小さいタッパーなど）費 100 円
産後の骨盤調整
時 1 月 22 日（火）9 時 30 分 ~15 時 30 分対
産後のママ（乳幼児同伴可、託児あり）内整体師
による骨盤調整と身体のケア定 10 人費 20 分
コース 2000円、30分コース 3000円申 1月8
日（火）~
わいわい広場
時①1月 11日（金）②1月 25日（金）③2月 8
日（金）10 時 30 分 ~11 時 30 分対 0~3 歳児
の親子内①お正月遊び②節分の活動③いちご狩
り場③いわふねフルーツパーク定③ 30組費③
大人1300 円、3歳以上 650円（申込期間内に
支払い）申③ 1月 11日（金）~20日（日）

大平みなみ児童館（☎ 43 - 9880）
　　　　　　　　 8 時 30分 ~17時・月曜祝日休

チャレンジタイム　福笑い
時 1 月 4日（金）・5（土）14時 ~14時 30分対
幼児~小学生定 20 人申当日 13時 45分 ~
ハッピーくじ（お楽しみ景品付き）
時 1月 4日（金）9時30分~16時30分対乳幼
児~高校生内くじを引いて新年の運勢を占う

ファミリーサポートセンター
（☎ 25-1040）

ファミ・サポ講習会「親子リトミック」
時 1月 31日（木）10時~11時場とちぎコミュ
ニティプラザ大会議室対ファミ・サポ会員、1
歳半以上の歩行可能なお子さんと保護者定 15
組申電話受付 1 月 7日（月）9時~

１～３月のおやこ保育園
時 1 月 8 日・22 日、2 月 12 日・26 日、3
月 12 日　全て火曜日 10 時 30 分～ 11 時
30 分場市役所本庁舎 1階市民スペース対未就
園児のおやこ内保育士による遊びや子育て相
談　問合先：こども園さくら　☎ (24)3900

児童館・支援センターなどの行事
※飲み物等必要なものは各自お持ちください。

いまいずみ児童館（☎ 27 - 5322）
　　　　　　　　　　　9時~17時・水曜祝日休

わくわくたいむ　お正月あそび
時 1 月 5 日（土）14 時 ~15 時 30 分対 4 歳児
以上内書初め・みんなでかるた作り
ママといっしょ　
時 A:2 月 4日（月） B: 2 月 5日（火） C:2 月 18
日（月） D: 2 月 19 日（火）　各日 10 時 30 分
~ 対 A:6か月~11か月児と保護者（うさぎクラ
ス）B: 1 歳 ~1歳 11か月児と保護者（くまクラ
ス）C・D 2歳以上の未就園児と保護者（ぞう①・
②クラス）内 A:ベビーリトミック B: 雪ふるるん 
C・D 雪ふわふわ定 A:20組 B: 30組 C: 20組 D: 
30 組持 A: バスタオル C・D: クレヨン申 1月
10日（木）~
ハッピーバースデイ おたんじょうび会
時 2月15日（金）10時~11時30分対市内の 2・
3月生まれの未就園児と保護者内手形・写真付
カード、かんむりのプレゼント定 20 組申 1月
10日（木）~
みんなでおにぎりを作ろう
時 2月12日（火）10時30分~12時対 0~3歳児
と保護者定 15組持子ども・保護者用スプーン、
フォーク、箸など申 1月10日（木）~24日（木）

そのべ児童館（☎ 20 - 6231）
　　　　　　　　 　　9 時 ~17時・木曜祝日休

絵馬にお願い（願い事を書いて飾ろう）
時 1月4日（金）~11日（金）開館時間内対幼児以上
ぺたぺた記念日
時 1 月 15 日（火）、16 日（水）10 時 ~11 時
30分（時間内参加自由）対 0 歳以上内手・足形、
身体測定※誕生月は写真をプレゼント持汚れて
もよい服装、タオル
のびのびひろば❤ 
時 1 月 29日（火）対 1 歳以上の未就園児
ぷちぷちひろば❤
時 1 月 30日（水）対 0~11か月児
❤印の共通事項 内ミニ雪だるまのおきあがりこ
ぼし作り時 10時~11時30分（時間内参加自由）
0 歳親子ビクス
時 2月 4日（月）10時~10時 45分対 2~11か
月児と保護者定 25組（先着順）持バスタオル、動
きやすい服装（ジーンズ不可）申 1月21日（月）~

はこのもり児童センター（☎ 24 - 4034）
　　　　　　　　　　 9 時 ~19時・水曜祝日休

『アレンジ』お正月遊びに『チャレンジ』
時 1 月 4 日（金）~6 日（日） 開館時間内対 18
歳未満（未就学児は保護者同伴）
鬼ちゃんフェイスの豆きんちゃく
時 1 月 27 日（日）① 14 時 ~15 時② 15 時
~16 時対 18 歳未満（未就学児は保護者同伴）
内豆まきにも使える、小さな巾着袋を作ろ
う ! 定各 15人（先着順）申当日 9時~（電話可）

地域子育て支援センター（とちぎ）（☎23- 2740）
　　　　　　　　9 時 ~16時 30分・土日祝日休

ほんわかタイム
時 1月8日（火）10時～11時場とちぎコミュニ
ティプラザ和室対 0歳児と保護者内身体測定・お
しゃべりタイム
子育て講座「つみきで育てる創造力」
時 1 月 18 日（金）10時 30 分 ~11 時 30 分対
未就園児と保護者定 15 組申受付中
今月のせいさく
時 1 月 28 日（月）・29日（火）対 6 歳児までの
親子申当日（材料がなくなり次第終了）

地域子育て支援センターおおひら（☎ 43-1134）
　　　　　　　　　　 9 時 ~16時・月曜祝日休

あかちゃんサロン　ベビー & ママヨガ
時 2月7日（木）、21日（木）10時30分~11時30分
対 0歳児と保護者定各22組申 1月9日（水）~
ころころ広場
時①2月8日（金）②2月19日（火）・20日（水）10時
30分~11時30分対幼児と保護者内①春のお部
屋飾り作り②おひなさま制作申 1月18日（金）~
ベビーマッサージ
時 2月14日（木）10時30分~11時 30分対市内
在住の0歳児と保護者定 20組申 1月9日（水）~

　無料　※託児付き（希望する方は申し込み時にお伝えください）

1歳以上の未就園児

対


