
ひとりで悩まず
お気軽に相談
ください

介護
暮らし

健康

ケアマネジャーの有資格者の中で一定以上の経験をもち、専門的な研修を受けた
職員です。ケアマネジャーの支援などを行う介護のエキスパートです。

栃木中央地域包括支援センター
主任ケアマネジャー

栃木中央地域包括支援センター
主任ケアマネジャー

特集

地域包括支援センターとは？…
地域包括支援センターは、高齢者の介護のみならず、福祉・健康・医療等みなさまの日々の
暮らしを多面的にサポートする地域の総合相談窓口です。主任ケアマネジャー、社会福祉
士、保健師等の専門職が連携し、「チーム」として総合的に高齢者のみなさまを支えます。

判断能力の低下等により財産管理
に自信がなくなった時、虐待の心配
がある時には、ご相談ください。

（権利擁護）
安全・安心を守る

健康維持と介護予防につながる講座や講
演会、生活機能の低下が心配な方への
介護予防や生活支援、地域住民が主体
となって行う活動の支援を行います。

（介護予防）
介護や健康のこと

地域のケアマネジャーと共に相談支援を
行います。高齢者のみなさまが、適切な
介護サービスが安心して受けられるよう、
様々な職種や機関と連携していきます。

（包括的・継続的ケアマネジメント）

適切な介護サービス
利用のために

高齢者のみなさまの介護や福祉、
生活全般に関する悩み事がありまし
たら、ご相談ください。

（総合相談）
さまざまな相談ごと

社会福祉専門職としての国家資格を
持つ職員です。高齢者の権利擁護の
相談などを主に担当します。

岩舟地域包括支援センター
社会福祉士

社会
福祉士

保健指導や看護の専門的な国家資格を
持つ職員です。健康や体調管理のサ
ポートや介護予防指導などを行います。

大平地域包括支援センター
保健師

保健師

主任
ケアマネジャー

地域のみなさまの力をかりて、地域で支え合い助け合えるような栃木市を目指します。

「地域包括ケアシステム」という言葉をご存知ですか？
「地域包括ケアシステム」とは、高齢者のみなさまが住み慣れた地域で

人生の最期まで自分らしい暮らしを続けるために必要な支援体制のことです。

　日本は諸外国に例のないスピードで少子高齢化社会が進んでいるため、今後介護を必要
とする高齢者やひとり暮らしの高齢者、認知症の高齢者が増加していくと予想されていま
す。しかし、働き手となる15 ～64歳の人口が減少していくことで、介護の担い手が不足す
ると考えられており、今のままでは、今後安心して高齢者のみなさまが地域で生活すること
が困難になってしまう可能性が高いのです。
　そこで、介護保険制度による公的サービスのみに頼るのではなく、それぞれの地域で市
民同士が協力し互いに支えあうことができる地域づくりが今重要になっています。

地域包括支援センターは高齢者のみなさまの個別の相談のみならず、
地域で支え合い助け合うための「地域のまとめ役」としての役割も担っています。
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