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婚
活
ペ
ア
ヨ
ガ

　
先
生
が
今
世
界
中
で
流
行
し

て
い
る
ペ
ア
ヨ
ガ
を
教
え
て
く

れ
ま
す
。
ヨ
ガ
の
合
間
に
は

テ
ィ
ー
タ
イ
ム
で
会
話
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。
今
回
は
２
週
連

続
で
の
開
催
で
す
の
で
、
１
回

目
に
話
せ
な
く
て
も
２
回
目
に

チ
ャ
ン
ス
が
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。（
運
動
で
き
る
服
装
と

あ
れ
ば
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
持
参
）

対
象　
20
代
か
ら
40
代
の
独
身

男
女　

日
時　

３
月
19
日
（
火
）、
26

日
（
火
）
19
時
～
21
時　
２
回

講
座

場
所　
栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム
（
日
ノ
出
町
）

定
員　
男
女
各
10
人

費
用　

男
性
１
，
０
０
０
円　

女
性
無
料

申
込　
３
月
16
日
（
土
）
ま
で

に
問
合
先
に
来
館
し
、
身
分
証

明
書
を
添
え
て
申
込
み
。
受
付

時
間:

平
日
13
時
～
21
時
、
土

曜
17
時
～
21
時

問 

栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

　
　
　
　
　
　
☎

（22）
３
１
１
３

認
知
症
カ
フ
ェ
が
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た

　
栃
木
市
内
に
は
、
認
知
症
の

人
や
そ
の
家
族
、
地
域
住
民
の

方
々
な
ど
、
誰
で
も
集
え
る
場

と
し
て
認
知
症
カ
フ
ェ
が
開
設

さ
れ
て
い
ま
す
。
お
茶
や
コ
ー

ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
、
ゆ
っ
く

り
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
、

会
場
に
よ
っ
て
、
音
楽
を
聞
い

た
り
、
体
操
を
し
た
り
、
お
菓

子
を
作
っ
た
り
す
る
な
ど
い
ろ

い
ろ
な
特
色
を
持
っ
て
い
ま

す
。
詳
細
は
各
カ
フ
ェ
に
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

問 

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課　

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
２
４
７

講

座

歴
史
ま
ち
づ
く
り
講
演
会

　
栃
木
市
で
は
、
特
色
あ
る
地

域
の
歴
史
的
建
造
物
や
伝
統
文

化
を
保
存
・
活
用
し
た
ま
ち
づ

く
り
（
歴
史
ま
ち
づ
く
り
）
を

推
進
す
る
た
め
、「
栃
木
市
歴

史
的
風
致
維
持
向
上
計
画
」
を

作
成
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
計
画
を
多
く
の
市
民
の

皆
様
に
知
っ
て
い
た
だ
き
、
こ

れ
ま
で
以
上
に
歴
史
ま
ち
づ
く

り
を
推
進
し
て
い
く
た
め
、
講

演
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

３
月
10
日
（
日
）　

14

時
～
15
時
30
分
（
13
時
30
分
受

付
）

場
所　
と
ち
ぎ
蔵
の
街
観
光
館

２
階
多
目
的
ホ
ー
ル
（
万
町
）

対
象　
ど
な
た
で
も

内
容　
「
天
下
祭
と
山
車
人
形

―
と
ち
ぎ
に
残
る
面
影
」

講
師:

栃
木
市
歴
史
的
風
致
維

持
向
上
協
議
会
委
員

大
妻
女
子
大
学
博
物
館　
准
教

授　
是
澤
博
昭　
氏

定
員　
50
人

費
用　
無
料

申
込　
不
要

問 

蔵
の
街
課
☎

（21）
２
５
７
３

ス
ト
レ
ッ
チ
＆
ヨ
ガ　

～
し

な
や
か
な
ボ
デ
ィ
ー
メ
イ
キ

ン
グ
～

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

日
時　

３
月
17
日 

（
日
）　

10

時
～
11
時
30
分

場
所　
栃
木
市
勤
労
者
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー（
今
泉
町
１
丁
目
）

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
・
飲
み

物
・
タ
オ
ル
・
運
動
の
で
き
る

服
装
で

問 

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー　
　
　
　
☎

（27）
７
１
４
０

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
講
座

　
透
明
感
あ
ふ
れ
る
今
話
題
の

イ
ン
テ
リ
ア「
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
」

の
作
り
方
を
マ
ス
タ
ー
し
ま

し
ょ
う
。（
ピ
ン
セ
ッ
ト
持
参
）

日
時　
３
月
13
日
（
水
）、
27
日

（
水
）
19
時
～
21
時　
２
回
講
座

場
所　
栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム
（
日
ノ
出
町
）

対
象　
市
内
在
住
か
在
勤
の
15

歳
か
ら
40
歳
以
下
の
方
（
学
生

は
対
象
外
）　

定
員　
10
人

費
用　
１
回
２
，０
０
０
円（
材

料
費
）

申
込　
３
月
11
日
（
月
）
ま
で

に
青
少
年
ホ
ー
ム
に
来
館
し
、

費
用
を
添
え
て
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。
受
付
時
間:

平
日
13
時

～
21
時
、
土
曜
17
時
～
21
時

問 

栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

　
　
　
　
　
　
☎

（22）
３
１
１
３

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

第
１
期
自
主
講
座

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

講
座
と
日
程　
左
表
を
参
照

場
所　
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
今
泉
町
１
丁
目
）

参
加
費　
受
講
料
１
，
５
０
０
円

（
保
険
料
を
含
む
）、
教
材
費
実
費

申
込　
４
月
１
日
（
月
）
～
８

日（
月
）（
火
曜・日
曜
日
除
く
）

に
問
合
先
へ
直
接
（
電
話
申
込

不
可
）

※
受
講
は
１
人
１
講
座（
抽
選
制
）

※
内
容
は
都
合
に
よ
り
変
更
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す

問 

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー　
　
　
　
☎

（27）
７
１
４
０

足
に
も
環
境
に
も
優
し
い
布

ぞ
う
り
を
作
り
ま
せ
ん
か
！

　
履
き
心
地
は
抜
群
で
足
に
優

し
く
、
古
布
を
再
利
用
す
る
こ

と
で
環
境
に
も
優
し
い
布
ぞ
う

り
。手
先
を
使
っ
て
編
む
の
で
、

脳
の
活
性
化
に
も
な
り
ま
す
。

日
時　

３
月
20
日
（
水
）　

13

時
20
分
～
16
時

場
所　
厚
生
セ
ン
タ
ー
（
栃
木

第
四
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
／
旭
町
）

対
象　
市
内
在
住
の
方

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

費
用　

無
料
（
布
・
は
さ
み
・

も
の
さ
し
持
参
の
こ
と
）

申
込　
２
月
26
日
（
火
）
～
３

月
４
日
（
月
）
に
下
記
問
合
先

ま
で
、
電
話
に
て
。

問 

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

（
厚
生
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　
　
　
☎

（24）
２
４
４
４

長
寿
園
前
期
教
室
受
講
者
募
集

　
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

場
所　
長
寿
園
（
と
ち
ぎ
西
部

生
き
が
い
セ
ン
タ
ー
内
／
薗
部

町
２
丁
目
）

内
容　
長
寿
園
各
種
教
室
（
前

期:

４
月
～
９
月
）
の
受
講
者

を
募
集
し
ま
す
。

全
11
回
の
講
座

筋
膜
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
教
室:

毎
月
第
１
、３
火
曜
日　

10
時

～
11
時
30
分
（
概
ね
60
代
ま
で

の
方
が
対
象
）

や
さ
し
い
健
康
体
操
教
室
①:

毎
月
第
１
、３
水
曜
日　

９
時

20
分
～
10
時
40
分

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
健
康
体
操
教

室
②:

毎
月
第
１
、３
水
曜
日　

10
時
55
分
～
12
時
15
分

気
功
体
操
教
室:

毎
月
第
２
、

４
水
曜
日　
14
時
～
16
時

全
６
回
の
講
座

健
康
料
理
教
室:

毎
月
第
４
火

曜
日
、
10
時
～
12
時

定
員　

各
30
人
（
新
規
受
講

者
を
優
先
し
、
先
着
順
）

費
用　
参
加
費
２
，
０
０
０
円

（
利
用
回
数
券
含
む
）

た
だ
し
、健
康
料
理
教
室
は
３
，

０
０
０
円
（
食
材
料
費
含
む
）

申
込
方
法　
直
接
、
長
寿
園
へ

来
園
し
申
込
書
記
入
の
こ
と
。

（
電
話
不
可
）

申
込
期
間　

健
康
料
理
教
室
、

健
康
体
操
教
室
①
・
②
→
２
月

27
日
（
水
）
～
３
月
６
日
（
水
）

筋
膜
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
教
室
、

気
功
体
操
教
室
→
３
月
１
日

（
金
）
～
８
日
（
金
）

問 

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
長
寿

園　
（
木
曜
・
祝
日
休
館
日
）

　
　
　
　
　
　
☎

（22）
０
３
３
３

大
平
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム　

前
期
講
座

講
座
と
日
程　
左
表
の
と
お
り

場
所　
大
平
勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム
（
大
平
町
蔵
井
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
40

歳
未
満
の
方

費
用　

無
料
（
教
材
費
な
ど

は
自
己
負
担
、
利
用
者
会
費

５
０
０
円
）

申
込　
３
月
１
日
（
金
）
14
時

か
ら
、
直
接
来
館
に
て
申
込
み

受
付
時
間:

平
日
14
時
～
21
時
、

土
曜
13
時
30
分
～
16
時
30
分

問 

大
平
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

　
　
　
　
　
　
☎

（43）
５
１
９
１

 

ス
ポ
ー
ツ

ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

日
時　
４
月
６
日
～
12
月
７
日

内
の
土
曜
日
（
全
17
回
）
９
時

～
11
時

場
所　
栃
木
市
総
合
運
動
公
園

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
（
川
原
田
町
）

対
象　
小
学
４
～
６
年
生
の
男
女

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

費
用　
４
，０
０
０
円
（
保
険
、

ボ
ー
ル
代
等
。
初
日
に
納
入
）

持
ち
物　
テ
ニ
ス
の
で
き
る
服

装
、
運
動
靴
、
ラ
ケ
ッ
ト

申
込　
３
月
22
日
（
金
）
ま
で

に
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ

問 

栃
木
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連

盟
（
戸
井
田
）

☎
０
９
０
‐
１
６
１
５
‐
８
７
４
９

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
　
　
　
　
　
☎

（25）
０
９
３
０

市内の認知症カフェ
カフェ名称 開催日 時間 場所 申込 参加費 問合先

認知症カフェ 
八州苑

毎月１回 
不定期 午後 介護老人保健施設 やすらぎの里 八州苑 

（藤岡町太田 1394-1） 不要 無料 (62)0888

オレンジカフェ 
星風会おおひら

毎月 
第 1 水曜日 14 時～ 16 時 星風会小規模特別養護老人ホーム おおひら 

（大平町西水代 1930-1） 不要 無料 (45)2770

とちぎ・すけっと
カフェ

毎月 
第 1 水曜日 10 時～ 15 時 栃木市役所１階 市民スペース 

（栃木市万町 9 － 25） 不要 200 円 (24)5305

ふれんど カフェ 毎月 
第 4 土曜日 14 時～ 15 時 グループホーム ふれんど西方 

（西方町金崎 731） 不要 無料 (91)1551

大平勤労青少年ホーム前期講座
曜日 講座名 初回 開催時間 回数 定員 教材費等（用意する物 )

月
ﾗﾃﾝ系ｴｸｻｻｲｽﾞ ZUMBA 4/1 19:30 ～ 15 回 25 名 室内シューズ , 飲み物 , タオル
ｷﾚｲな字を書こう！書道 4/1 19:00 ～ 12 回 15 名 教本代 6 ヶ月分 3,600 円
琉球古典音楽沖縄さんしん 4/8 19:00 ～ 9 回 5 名 三線貸出 2,000 円 , 持参の方受講可

火
☆ボディメイクヨガ☆　　 4/9 19:00 ～ 15 回 25 名 ヨガマット，飲み物，タオル
大人のたしなみ☆ゴルフ 4/2 19:00 ～ 12 回 20 名 ボール代実費，ゴルフセット

水

伝統美をまとう☆着　付 4/10 18:30 ～ 8 回 15 名 ﾃｷｽﾄ 4,080 円 ( 初着付受講者 ), 着物
･ 浴衣無い方は応相談親子で着よう！ゆかた 7/3 18:30 ～ 内 2 回 10 組

はっぴぃ～ﾌﾟﾚｲ！テニス 4/3 19:00 ～ 12 回 20 名 ﾎﾞｰﾙ代 500 円 + 諸経費 , ﾗｹｯﾄ , ｼｭｰｽﾞ
流れのある☆ ﾋｰﾘﾝｸﾞﾖｶﾞ 4/10 19:00 ～ 15 回 25 名 ヨガマット，飲み物，タオル

木
世界を広げよう！英会話 4/11 19:00 ～ 8 回 15 名 電子辞書，筆記用具

あきら先生のボディケア 4/18 19:00 ～ 8 回 20 名 ヨガマット，飲み物，タオル

金

１人からできる！料理 4/12 18:30 ～ 15 回 15 名 15 回分材料費 8,000 円
お花で華やかに！華道 4/26 19:00 ～ 8 回 15 名 1 回花代 900 円 , 特別回 1,600 円
ポップに！ダンスエアロ 4/12 19:30 ～ 15 回 25 名 ヨガマット , 体育館シューズ , タオル
Souleful ！！！ゴスペル 4/19 19:00 ～ 8 回 30 名 筆記用具，飲み物

土 心体ほぐすリラックスヨガ　4/6 14:00 ～ 15 回 25 名 ヨガマット，飲み物，タオル

勤労者総合福祉センター第 1期自主講座
曜日 講座名 期間（１0 回） 時間 定員

月
初めての書道

5/13 ～ 7/22
10:00 ～ 11:30 20 人

健康体操 17:00 ～ 18:30 50 人
筋力アップ講座 19:00 ～ 20:30 50 人

水
エアロ☆ダンス

5/15 ～ 7/17
19:00 ～ 20:30 50 人

ストレッチ & ヨガ 17:00 ～ 18:30 30 人

木
リズム体操

5/9 ～ 7/11
10:00 ～ 11:30 50 人

社交ダンス 19:00 ～ 20:30 男女各 15 人
金 イキイキ☆フィットネス 5/10 ～ 7/12 10:00 ～ 11:30 50 人


