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時＝日時　場＝場所　対＝対象　内＝内容
定＝定員　費＝費用　持＝持物　申＝申込

子育てのお知らせ

青少年の電話相談 　
栃木市青少年育成センターでは、青少年に関する電話相談を随時行っています。
相談日時　平日（月～金曜日）9時～ 17時　
相談電話　☎（23）６５６６
青少年の健全育成のために
◎青少年の喫煙防止を進めましょう！
　青少年期の健康を保持するためには、心身に害をなす喫煙等をしてはいけません。
　特に、青少年の非行防止のためにも、喫煙防止が重要です。青少年期からの防止は
大人の喫煙者を減少させ、将来の生活習慣病の予防にもつながります。
　未成年者の喫煙は法律で禁じられています。家庭、学校、地域、職場などの地域社
会全体で青少年の喫煙防止をもう一度考え、喫煙を助長しないような環境づくりに努
めましょう。
◎安全・安心にインターネットを利用できるように
　インターネットは便利なものです。しかし一方で親の目の届かないところで、有害
情報が含まれるサイトに簡単にアクセスできたり個人情報を書き込んだりして、トラ
ブルになる可能性があります。
　子どもたちが安全にインターネットを利用できるようフィルタリングを行い、有害
情報から守りましょう。また、インターネットの使い方は子ども任せにせず、親子で
話し合って、家庭内でのルールを作りましょう。

問 栃木市青少年育成センター　☎（23）６５６６

児童館・支援センターなどの行事
※飲み物等必要なものは各自お持ちください。

いまいずみ児童館（☎ 27 - 5322）
　　　　　　　　　　　9時～ 17時・水曜祝日休

おたんじょうび会
時 4 月 19 日（金）10 時～対市内在住の 4・
5月生まれの未就園児とその保護者内手形・写
真付きカード・かんむりのプレゼント、おたん
じょうびシアターなど定 20 組申 4 月１日（月）
～先着順
 
平成３１年度の「ママといっしょ」は
５月からの開始になります。お楽しみに︕

そのべ児童館（☎ 20 - 6231）
　　　　　　　　 　　9 時～ 17時・木曜祝日休

のびのびひろば❤
時 3 月 5日（火）対１歳以上の未就園児
ぷちぷちひろば❤
時 3 月 6日 ( 水 )0 ～ 11か月児
❤印の共通事項　内ふわふわウサギのサシェ作
り時 10 時～ 11時 30分 ( 時間内参加自由 )
ぺたぺた記念日
時 3 月 13日 ( 水 )、15日 ( 金 )10 時～ 11時
30分(時間内参加自由) 対 0歳以上内手・足形、
身体測定※誕生月は写真を
プレゼント持汚れてもよい
服装、タオル
 

はこのもり児童センター（☎ 24 - 4034）
　　　　　　　　　　 9 時～ 19時・水曜祝日休

パステルカラーのイースターエッグ作り
時 3 月 10 日 ( 日 ) ① 14 時～ 15 時② 15 時
～ 16時対 3 歳以上 18歳未満（未就学児は保
護者同伴）内毛糸のはりぼてで出来たイース
ターエッグに飾り付けをしよう定各時間 15人 
( 先着順 ) 申当日 9時（電話可）
みんなでわいわい︕ビンゴ大会
時 3 月 22 日 ( 金 )15 時～ 15 時 30 分対 18
歳未満（未就学児は保護者同伴）定 50 人 ( 先
着順 ) 申当日 9時（電話不可） 
今年も大人気の移動動物園がやってくる︕︕
時 3月25日(月)11時～15時対 18歳未満(未
就学児は保護者同伴 ) 内かわいい動物たちと触
れ合おう！

地域子育て支援センター（とちぎ）（☎23- 2740）
　　　　　　　　9 時～ 16時 30分・土日祝日休

ほんわかタイム
時 3 月 5 日 ( 火 )10 時～ 11 時対 0 歳児と保
護者内身体測定とおしゃべりタイム申当日受付
2019 年度なかよしタイムⅠ期参加者募集
時 4 月 10 日 ( 水 ) ～ 6 月 26 日 ( 水 ) の毎水
曜日　全 10 回　10 時～ 11 時対 H28 年 12
月生まれまでの幼児と保護者内親子で歌や体
操、季節の行事や制作など、集団生活の体験と
友達作り定親子 20組申 3 月 4日 ( 月 )9 時か
ら電話でのみ受付
2019 年度プチなかよしタイムⅠ期参加者募集
時①親子体操 4 月 16 日 ( 火 ) ②みんなで散
歩 5月 14日 ( 火 ) ③初めての制作 6月 11日
( 火 )10 時～ 11 時対 H30 年 1 月 1日～ 4月
1日生まれの幼児と保護者定親子 15組申受付
中 

地域子育て支援センターおおひら（☎ 43-1134）
　　　　　　　　　　 9 時～ 16時・月曜祝日休

あかちゃんサロン
時４月１１日 (木 )、１８日 (木 )、２５日 (木 )　
１０時３０分～１１時３０分対０歳児と保護者
内はらぺこあおむしおひるねアート定各２０組
申３月６日（水）～
ころころ広場
時４月１６日 (火 )、２３日 (火 )　１０時３０
分～１１時３０分対幼児と保護者内イースター
を楽しもう申３月８日 (金 ) ～
親子リトミック
時４月１９日 ( 金 )　10 時 30 分～ 11 時 30
分対幼児と保護者定２０組
申３月８日 (金 ) ～ 

地域子育て支援センターふじおか（☎ 62-5011）
　　　　　　　　　　 9 時～ 16時・土日祝日休

わくわくタイム　誕生会 12 月～ 3 月生まれ
時 3 月 8日 ( 金 )10 時 30 分～ 11時 30 分対
乳幼児と保護者内親子でお誕生カード作り定
20 組持写真申受付中
子育て講座　お楽しみ広場
時 3 月 14日 ( 木 ) 10 時 30分～ 11時 30分
対乳幼児と保護者内人形劇（コロポックル）定
30 組持ひざ掛け、座布団申受付中
わくわくタイム　運動遊び
時 3 月 22日 ( 金 ) 10 時 30分～ 11時 30分
 対９か月以上児と保護者定 30 組
持タオル、着替え申受付中
わくわくタイム　お花見散歩会
時 4 月 5 日 ( 金 ) 10 時 30 分～ 11 時 30 分
対乳幼児と保護者持必要な方はベビーカー、
抱っこひも定 20 組申受付中

地域子育て支援センターつが（☎ 27-2122）
　　　　　　　　　　 9 時～ 16時・土日祝日休

すくすくタイム
時 3 月 7 日 ( 木 ) 10 時 30 分～ 11 時 30 分 
対 0 歳児～未就園児と保護者内 身体測定・窓
飾り制作申 不要
親子リトミック
時 3 月 20 日 ( 水 ) 10 時 30 分～ 12 時 対 1
歳以上児～未就園児と保護者内 講師：篠﨑 真
喜子氏定 15 組申 3 月 5日 ( 火 ) 9 時～
すくすくタイム
時 3 月 28日 ( 木 ) 10 時 30分～ 11時 30分  
対 0 歳児～未就園児と保護者内 手形・足形と
り定 20 組申 3 月 12日 ( 火 ) 9 時～

地域子育て支援センターにしかた（☎ 92-2900）
　　　　　　　　　　 9 時～ 17時・土日祝日休

3・4 月生まれの誕生会、えほんのよみきかせ
時 3 月 6日 ( 水 )10 時 30 分～ 11時 30 分対
未就園児と保護者
季節の壁掛け制作
時 3 月 13 日 ( 水 )10 時 30 分～ 11 時 30 分
対未就園児と保護者定 5 組申事前申込（電話
又は来館） 

地域子育て支援センターいわふね（☎ 55-7920）
　　　　　　　　　　 9 時～ 16時・土日祝日休

人形劇を観ましょう
時 3 月 19日 ( 火 )10 時 30分～対未就園児と
保護者内いわふねおはなしキャラバンによる人
形劇定 20 組申 3 月 4日 ( 月 ) ～
骨盤体操
時 3 月 12日 ( 火 )13 時 30分～対未就園児の
保護者定 7 人持汗拭きタオル、飲物
申 3 月 4日 ( 月 ) ～
わいわいクラブ
時 3 月 6 日 ( 水 )10 時 30 分～対未就園児と
保護者内誕生児お祝い、身体測定、今月の制作
申当日受付
にこにこクラブ
時 3 月 27日 ( 水 )10 時 30分～対未就園児と
保護者内ふれあいあそび、親子の交流 申当日受
付

認定こども園さくら子育て支援センターゆめふうせん
  　          （☎ 24 - 3900）9 時～ 15時・土日休

親子ふれあい給食
時 3 月 4 日 ( 月 ) 受付 10 時～ 10 時 30 分対
当日先着 5組費親子で 800円（離乳食あり）
ほのぼの移動広場（イオン）
時 3 月 5 日 ( 火 )、 19 日 ( 火 )10 時 30 分～
11 時 30 分※時間内自由参加場イオン２Fち
びっこ広場内保育士による歌遊び、絵本読み、
ミュージック・ケアや子育て相談費無料
レッツ A.B.C
時 3 月 13 日 ( 水 )10 時～ 10時 40 分対 1 歳
3ヶ月以上内ネイティブの先生と英語遊びをす
る定 15 組（先着順）
申前日 15時までに、
右のQRコードの申込フォーム
から受付
健康相談日
時 3 月 18 日 ( 月 )10 時～ 12 時／ 13 時～
15時内身体測定※午前中、助産師相談あり（予
約不要）

双子ちゃん遊ぼう
時 3 月 18日 ( 月 )10 時～ 12時対未就園児の
双子と保護者または双子妊娠中の方※一般の方
も利用可
認定こども園おおみや幼児教育センター子育て支援センター
ふれあいポッケ（☎27-8890）9時～14時・土日祝日休

♪らんぐざーむ♪と遊ぼう
時 3 月 5日 ( 火 )10 時 30 分～ 11時 30 分対
１歳 6ヶ月～未就園児と保護者内ピアノ生演
奏によるうた遊び、リズム遊び
みんなでおめでとう︕ハーフバースディ♥
時 3 月 4日 ( 月 ) 10 時 30分～ 11時 30分
みんなでおめでとう︕ 1 ｔｈバースディ♥
時 3 月 6日 ( 水 ) 10 時 30分～ 11時 30分
みんなでおめでとう︕ 2・3 ｔｈバースディ♥
時 3 月 8日 ( 金 )10 時 30分～ 11時 30分
♥印の共通事項　対未就園児の親子 (誕生児以
外の親子も可 ) 内身体計測、手形足形、カード
作り、育児相談、プチ誕生会持タオル、測定し
やすい服装
ゆったりタイム♪  
時 3 月 11日 ( 月 ) 10 時 30分～ 11時 30分
対 6 ヶ月～ 1歳 2、3 か月児と保護者内ねん
ねからよちよちあかちゃんのママトーク会、う
た遊び等
パネルシアターをみてうたおう
時①3月13日(水)、14日(木)②3月18日(月)、
19日 ( 火 )、20日 ( 水 )10 時 30分～ 11時 30
分対 6ヶ月～未就園児と保護者
☆共通事項　申平日 13時～ 15時電話にて定
15 組

けやき保育園子育て支援センター きらり（☎23-8905）
月木金 10時～ 15時・火水 10時３０分～ 15時 30分・土日祝休

 エレクトーンコンサート
時 3 月 4 日 ( 月 ) 10 時 30 分～ 11 時 30 分
 申受付中、当日まで申込み可
身体測定・手形足型
時 3 月 5日 ( 火 )、18日 ( 月 )10 時
30分～ 11時 30分 ( 時間内参加自由 )
寝相アート写真撮影会
時 3 月 11日 ( 月 )、13日 ( 水 )10 時
30分～ 11時 30分 ( 時間内参加自由 )
4 月のカレンダー作り
時 3 月 25 日 ( 月 )、26 日 ( 火 ) 受 付 10 時
30分～ 11時 15分  ( 時間内参加自由 )
☆共通事項　対未就園児と保護者

フォレストキッズ保育園子育て支援センター エンジェル　　　　
（☎20-0808） 9時30分～14時30分・土日祝日休

大きくなったよ︕
時 3 月 7 日（木）、15 日（金）、22 日（金）
10 時～ 11 時 45 分（時間内自由参加）対 0
歳児以上と保護者内身体測定・手形足形
0 歳のリトミックと母乳育児相談
時 3月 8日（金）10時 15分～11時 30分 (受
付 10時～ ) 対 0 歳児と保護者内音楽講師によ
るリトミックと母乳相談（ティータイム付）定
10 組費 500 円持バスタオル申受付中
お楽しみ会
時 3 月 14日（木）10時 15分～ 11時 40分
対１歳児以上と保護者内在園児交流など定 15
組申受付中

お誕生会
時 3 月 20日（水）10時 30分～ 11時 40分
対 3 月生まれの未就園児と保護者内手形足形・
身体測定・写真・カード作り定 10 組 申 2 月
25日（月）～ 
しゃべりママのティータイム
時 3 月 26 日 ( 火 )10 時 30 分～ 11 時 30 分
対 0歳児以上と保護者定 15組申 2月25日（月）
～
楽しい演奏会
時 3 月 28 日（木）10 時 30 分～
11 時 30 分対どなたでも定 20 組
申  3 月 4日（月）～

大平児童館（☎ 43 - 2350）
8 時３０分～ 17時 30分（７・８月は 18時）・月曜祝日休

天体観測
時 3 月 1 日 ( 金 )、8 日 ( 金 )、15 日 ( 金 )、
22 日（金）19時～ 20時 30分（時間内参加
自由）※悪天候中止対全年齢申不要
ベビーマッサージ
時 3 月 26 日 ( 火 )10 時 30 分～ 11 時 30 分
対乳児（何歳でも参加可能）内ベビーマッサー
ジ、体重測定、足型など持バスタオル、オイル
容器（小さいタッパーなど）費 100 円申不要
産後の骨盤調整
時 3 月 19 日 ( 火 )9 時 30 分～ 15時 30 分対
産後のママ（乳幼児同伴可、託児あり）内整体
師による骨盤調整と身体のケア定 10 人費 20
分コース 2000 円、30分コース 3000 円申 3
月 5日（火）～
わいわい広場
時①運動遊び 3 月 1 日（金）10 時 30 分～
11 時 30 分②わいわいまつり 3月 8日（金）
10 時 30 分～ 12 時対 0 ～ 3歳児の親子場①
大平勤労青少年ホーム②大平児童館

大平みなみ児童館（☎ 43 - 9880）
　　　　　　　　 8 時 30分～ 17時・月曜祝日休

チャレンジタイム
時 3 月 9 日 ( 土 )、23 日 ( 土 )、27 日 ( 水 )　
14 時～ 14 時 45 分対小学生・幼児（保護者
同伴）内ゴム跳びに挑戦しよう！！
定 15 人申当日 13時 45分～受付
こどもクッキング
時 3 月 16 日（土）10 時～ 11 時
30分対市内の小学生内色々なかわりおにぎり
を作ろう！！定 15 人申 2 月 22 日（金）9時
～ 

３月のおやこ保育園
おやこ保育園「子育て講話」・とち介と遊ぼう
時 3 月 12 日 ( 火 )10 時 30 分～ 12 時場栃木
市役所本庁舎１階　市民スペース内講師：玉川
大学准教授　東一の江幼稚園園長　田澤里喜氏
問合先：こども園さくら☎（24）3900

子育てのお知らせ


