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平 成 3 0 年 度 栃 木 市自治 会 連 合 会
会 長 研 修 大 会 が 開 催されました。

　７月３０日、栃木市文化会館小ホールにおいて、平成３０年度栃木市
自治会連合会会長研修大会が開催されました。
　今年度は、平昌オリンピックスピードスケート女子チームパシュート
金メダリストの菊池彩花さんを講師にお招きし『パシュートから学んだ
こと～仲間の協力・地域の応援を力に～』と題して選手生活についての
お話や、競技を通じて感じたチームワークの重要性について講演をい
ただきました。
　自治会長をはじめとする２７３名の方が参加し、参加者からは「講演
を聞いて、強制ではなく楽しみながら地域の活動をしていきたい」「仲間
との協力、地域の応援がメダル獲得に繋がったという話にとても感銘
を受けた」などの感想をいただきました。

　
昨
年
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
番
組
で
、絶
滅
の
人

類
史
に
つ
い
て
放
映
が
あ
り
興
味
深

く
見
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　
我
々
の
ご
先
祖
は
7
0
0
万
年
前

に
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
の
系
統
か
ら
分
か

れ
ア
フ
リ
カ
大
陸
に
お
い
て
別
々
の
進
化
の
道
を
歩
み
始

め
、約
30
万
年
前
に
ホ
モ・サ
ピ
エ
ン
ス
が
現
れ
ま
し
た
。

　
そ
れ
ま
で
に
25
種
の
人
類
が
絶
滅
し
て
い
き
ま
し
た
。

　
ホ
モ・サ
ピ
エ
ン
ス
が
生
き
延
び
た
理
由
は
、子
沢
山

で
あ
り
、言
語
が
発
達
し
協
力
的
な
社
会
を
築
い
て
い
た

か
ら
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
は
、約
５
か
ら
７
年
の
出
産
間
隔
が
あ

り
生
涯
で
６
匹
ぐ
ら
い
産
む
ら
し
い
の
で
す
が
、人
間
は

16
か
ら
40
歳
頃
ま
で
の
間
に
子
ど
も
を
集
中
し
て
産
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

人
間
は
子
ど
も
を
産
め
な
く
な
っ
て
か
ら
も
長
く
生

き
続
け
ま
す
。

　
こ
れ
は
人
間
が
共
同
で
子
育
て
を
し
て
き
た
た
め
に

進
化
し
た
形
質
だ
と
い
う
の
で
す
。

　
母
親
だ
け
で
は
子
ど
も
の
世
話
が
で
き
な
い
の
で
、祖

母
が
子
育
て
を
手
伝
う
こ
と
に
よ
り
子
ど
も
の
生
存
率

が
高
く
な
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
現
在
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
、平
成
27
年
の
女
性
の
平
均

寿
命
は
約
87
歳
と
延
び
、一
方
出
生
数
は
昭
和
40
年
代

前
半
の
2
0
0
万
人
台
か
ら
減
少
傾
向
が
続
き
、平
成

28
年
、29
年
と
２
年
連
続
で
1
0
0
万
人
を
切
っ
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、人
々
の
繋
が
り
は
技
術
革
新
、豊
か
な
物
質
社

会
、情
報
過
多
社
会
等
の
な
か
に
あ
っ
て
、格
差
意
識
の

拡
大
、ポ
ピ
ュ
リ
ズ
ム
の
蔓
延
等
、さ
ま
ざ
ま
な
社
会
状

況
が
変
化
す
る
な
か
、人
々
は
不
安
を
抱
え
な
が
ら
生
活

を
し
て
お
り
ま
す
。

　
最
近
は
、旧
来
の
地
縁
や
血
縁
、社
会
や
学
校
な
ど
の

リ
ア
ル
な
人
間
関
係
を
嫌
が
り
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
に

よ
る
限
定
的
な
人
と
の
繋
が
り
を
好
む
よ
う
な
傾
向
に

あ
り
ま
す
。

　
昨
年
12
月
国
会
に
お
い
て
出
入
国
管
理
法
改
正
が
審

議
さ
れ
ま
し
た
が
、こ
れ
は
人
口
減
少
対
策
で
は
な
く
労

働
者
不
足
の
解
消
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

国
は
、50
年
後
も
１
億
人
程
度
の
人
口
規
模
を
維
持

す
る
と
言
っ
て
お
り
ま
す
が
、早
く
具
体
的
な
処
方
箋
を

書
い
て
頂
き
地
方
創
生
を
現
実
の
も
の
と
し
地
域
住
民

が
相
互
信
頼
の
も
と
希
望
を
も
っ
て
心
豊
か
に
生
き
て
い

け
る
社
会
が
来
る
こ
と
を
願
い
た
い
も
の
で
あ
り
ま
す
。

栃
木
市
自
治
会
連
合
会

会
長 

臼
井 

義
雄

人
口
減
少
社
会
に
思
う
こ
と

講演をいただいた菊池彩花氏

会長研修会
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□ 日頃から家族でよく話し合おう。

□ 電話でお金の話をしないと約束しておく。

□ 家族で事前に「合言葉」を決めておく。

□ 常に「留守番電話」に設定してもらう。

家族で未然に防ぐために、今すぐチェック
未然ポイント4ヶ条！

生 活
コ ラ ム

高齢者詐欺・トラブル予防は
みんなが主役！

※政府広報オンラインより

（有）栃木地区浄化槽公社
栃木市泉川町455－1
（0282）24ー2859

FAX（0282）25ー2545
蔵の街観光バス株式会社蔵の街観光バス株式会社

観光バス・送迎バスの貸切なら
蔵の街観光バス株式会社へ！
観光バス・送迎バスの貸切なら
蔵の街観光バス株式会社へ！

（0282）29ー1221 FAX29ー1198
栃木市大宮町2745－2

JAしもつけ 検 索

ポイント
カード

店舗情報はJAしもつけホームページから
直売所一覧のページでご確認ください。

ポチカポチカポチカ
会員募集中！！会員募集中！！

ポイント
カードドドドドドドドドドドドドドドドド

店舗情報はJAしもつけ
直売所一覧のページで
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ただいま

　

栃
木
市
自
治
会
連
合
会
の
理
事
で
あ
る
落
合

雅
雄
氏
が
総
務
大
臣
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し

た
。

　

落
合
氏
は
昭
和
60
年
４
月
か
ら
平
成
18
年

ま
で
倭
町
北
五
自
治
会
長
と
し
て
、平
成
18
年

か
ら
栃
木
第
２
地
区
自
治
会
連
合
会
長
と
し
て

地
元
の
防
災
・
防
犯
活
動
な
ど
各
種
活
動
の
企

画
運
営
の
中
核
を
担
っ
て
き
ま
し
た
。ま
た
、平

成
25
年
か
ら
平
成
29
年
ま
で
現
在
の
栃
木
市
自

治
会
連
合
会
の
初
代
会
長
と
し
て
行
政
と
の
調

整
、地
域
活
動
の
推
進
と
住
民
自
治
の
発
展
の

た
め
中
心
的
な
役
割
を
果
た
す
な
ど
、長
年
に

わ
た
る
自
治
会
活
動
が
評
価
さ
れ
、受
賞
に
至

り
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
県
内
で
３
名
が
受
賞
さ
れ
、栃
木

市
で
は
２
年
連
続
の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

　

１
月
25
日
、矢
板
市
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル
に

お
い
て
、平
成
30
年
度
栃
木
県
自
治
会
連
合
会

会
長
研
修
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

国
際
医
療
福
祉
大
学 

塩
谷
病
院 

病
院
長
の

須
田
康
文
氏
を
講
師
に
お
招
き
し「
足
元
か
ら

見
る
健
康
づ
く
り
」と
題
し
講
演
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

ま
た
、栃
木
県
自
治
会
活
動
功
労
者
知
事
表

彰
並
び
に
自
治
振
興
功
労
者
表
彰
の
授
賞
式
が

行
わ
れ
当
連
合
会
よ
り
９
名
の
方
が
受
賞
さ
れ

ま
し
た
。

（
地
区
名
・
自
治
会
名
）※
敬
称
略

（
地
区
名
・
自
治
会
名
）※
敬
称
略

平
成
30
年
度
自
治
会
等
地
縁
に
よ
る
団
体
功
労
者

総
務
大
臣
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

栃
木
県
自
治
会
活
動
功
労
者
知
事
表
彰
並
び
に

自
治
振
興
功
労
者
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

小
佐
野
匡
弘

舘
野
　
禎
佑

添
野
　
通
雄

石
坂
　
好
司

関
口
　
輝
雄

（
栃
木
第
２
・
倭
町
南
）

（
栃
木
第
５
・
箱
森
一
丁
目
）

（
栃
木
第
６
・
片
柳
町
一
丁
目
）

（
大
宮
・
平
柳
団
地
）

（
皆
川
・
城
下
南
）

小
林
　
恒
雄

渡
辺
　
晧
司

杉
戸
　
　
洋

吉
田
　
　
進

（
栃
木
第
２
・
東
倭
）

（
栃
木
第
３
・
沼
和
田
町
柿
ノ
木
）

（
栃
木
第
５
・
嘉
右
衛
門
町
）

（
大
平
・
日
立
）

栃
木
県
自
治
会
活
動
功
労
者
知
事
表
彰

自
治
振
興
功
労
者
表
彰

総務大臣表彰を受賞された落合氏

総務大臣表彰
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城 内 町 大 宿 自 治 会

境 町 自 治 会

富 田 第 4 自 治 会

各
自
治
会

　
活
動
報
告

万 町 四 丁目自 治 会

平 川自 治 会（ 大 宮 町 ）

防災担当　古川　勇雄

岩崎　義雄

藤崎　英治

浅井　基安

内藤　　實4つの「あ」をスローガンに

　当自治会は平成２７年の関東・東北豪雨による水害を経験し、防
災体制整備の必要性を痛感致しました。
　そこで自治会長のリーダーシップのもと自主防災会設立の準備を
進め、特別委員会により自主防災会の根幹となる「自主防災会規約」
「行動マニュアル」「防災計画」の三規約を策定し、自治会役員会の
承認を得て行政へ自主防災会設立を申請し認可されました。
　この結果を平成２８年１０月１日に全世帯へ通達し適用を開始致
しました。まず自治会長、防災役員等3名で県主催の自主防災組織
リーダー育成研修会に参加し研鑽を積み活動を始めました。
　最初に防災関連資材の購入、県防災館への見学研修、自主防災
会の総会の実施、今後の方向付けを自信のあるものとするため、地
域住民の防災意識、災害発生時の対策状況について全世帯にアン
ケート調査を実施致しました。
　この結果、防災意識の不足や地震発生時の転倒防止未対策、消

　私たち自治会はＪＲ両毛線、東武日光線栃木駅
北口へ広がる町が境町、私たちの自治会でありま
す。両毛線、東武線の各線から最近は多くの観光
客が来訪しています。そんな栃木市の玄関口に降
り立ったお客様が一番先に目に入るのが街の美し
さだと思います。
　その美しい街、ゴミのないまちづくりに一役買っ
ているのが我が境町自治会です。毎月第２日曜日早朝地域クリーン推進員をは
じめ親和会各部の皆さんとゴミの拾集しております。
　他にも巴波川一斉清掃へ参加、５月のゴミ０の日には栃木駅北口関門大通り
大清掃などの美化活動を行っております。その他、火防祈願祭、八坂神社大祭、
敬老会、３地区文化祭への参加、民生委員による一人暮らし高齢者訪問などを
行っております。

　当自治会では、体育祭等の
行事に全員が参加することを
原則に行っております。
　また、どんど焼きや夏祭り、
餅つき大会等の行事も毎年開
催しております。
　餅つき大会は、2005年の栃
木小１女児殺害事件を受け、子どもたちが安心して通学でき
るよう、自治会等の多数の方々の参加のもと結成された「子
どもを見守る会」と自治会の親睦を深める大切な行事です。
　児童たちから子どもを見守る会の方々へ日頃の感謝の言
葉と共に記念品が送られました。
　今年は、晴天にも恵まれ、つき立ての餅と芋煮の鍋も振舞
われ公民館に入り切れないほどの大盛況振りでした。

　私たちの自治会では「はつらつセンター」の発足にあたり、できるだけ多くの会員の皆さんに参加
してもらえるように、回覧により皆さんの意見を伺いました。
　皆さんからの意見を反映し、公民館で毎日事業を行い、各部に責任者（部長）を置き活動してお
ります。平成29年度は延べ3,096人の方にご参加いただきました。
毎週日曜日：手と頭の体操（健康麻雀、将棋、オセロなど）
毎週月曜日：吹き矢、卓球
毎週火曜日：あったか体操、手と頭の体操、折り紙
毎週水曜日：歩く会、輪投げ
第3水曜日 ：いきいきサロン
毎週木曜日：ダンス、卓球、グラウンドゴルフ
第3木曜日 ：いきいきサロン
毎週金曜日：カラオケ・スズラン、ペタンク
第4金曜日 ：いきいきサロン
毎週土曜日：カラオケ・アジサイ　年1～２回：そば打ち

　当自治会は、東武野州平川駅を中心に約640世帯、約1,600人、自治会加入率98％を
確保するマンモス自治会です。当自治会では4つの「あ」、『安心・安全・明るい・あったかな
地域を会員全員で創ろう』をモットーに活動を行っております。
　公民館活動としては、家内安全を祈願し全域を神輿・山車で渡御する「夏祭り」、隣接自治会会員の交流・親睦を図る
ための「盆踊り」、また敬老祝賀会・文化祭・ウオーキング大会・世代間交流・婦人部研修・役員研修・地域清掃などが主
なものです。「はつらつセンター事業」では、8つの趣味の事業と健康講座・教養講座・社会奉仕などが行われて、1年間
に約2,600人の参加がありました。
　また、災害時の対策として昨年、平川自主防災会を発足し、様々な取組みをしております。公民館を耐震強化・バリア
フリー化し、避難場所として食糧備蓄も完了、公民館敷地には、手汲み井戸も設置、公民館以外にも、一時避難広場の
敷地を借用し確保しております。また、住宅地図に全会員名が入った防災マップを作成し全世帯に配付いたしました。
　その他、毎月第4日曜日に全家庭の周辺道路の清掃活動、年4回の会員全戸の自宅から野州平川駅前までのゴミ拾
いを行っております。さらに、「こども見回り隊」が児童の下校時に立哨を行うなどの活動も行っております。
　このように、4つの「あ」を目標に様々な方が労を惜しまずに活動してくださり、現在の平川自治会の活動を支えており
ます。

火番未設置等の問題点が明確にな
りました。そこで今後の活動はこれ
らの項目を重点に取り組んで参りま
す。
　そこで平成３０年３月に防災研修
会、消防当局による消火訓練を実施
しました。また平成３０年１１月には
延べ４６名の参加を得て「防災フェスタＩＮ大宿」を開催し防災研修
会、防災グッズ展示説明、非常食の炊き出し訓練、防災グッズ抽選
会、防災に関する懇談会と盛りだくさんの行事を行いアンケート調
査では大好評でありました。
　災害は忘れたころにやって来ますので大宿地域住民には常に危
機意識を持ち続けていただくことが重要です。今後とも知恵を絞り
効果的で持続可能な活動を繰り返し実施して参る所存であります。



私たちは栃木市自治会連合会を応援しています

　この度は、広報紙に広告のご協賛をいただき、誠にありがとうございます。本紙は誌面を通じて会員の交流・情報交換は
もとより、地域の皆様に自治会連合会の活動をご理解いただき、一層の交流の輪を広げるため発行するものでございます。
以上の趣旨をご理解いただき、引き続き広告掲載のご協力を賜りますようお願い申し上げます。   【栃木市自治会連合会】

ご協賛いただいた皆様への御礼

自治会活動についての記事を募集します

　自治会連合会だよりでは、自治会間の情報交換の場として、自治会活動に関する記事を募集します。自治会活動の周知や成功事
例の周知など自治会活動の活性化にご活用ください。

随時　※発行のスケジュールにより掲載時期が異なります　※次回発行は夏ごろを予定しています。

〒328-8686　栃木市万町9-25
（地域づくり推進課内）
電話：0282-21-2331
FAX：0282-21-2671
e-mail：chiiki@city.tochigi.lg.jp

栃木市自治会連合会事務局

※様式の指定はございませんが、200～300文字程度とさせていただきます。
※記事を掲載できない場合がございます。予めご了承ください。
※写真等は直接またはデータ（JPEG形式）で提出ください。また、人物が写っている場合には、了承を得てから提出してください。

自治会活動に関すること

自治会名、氏名、住所、電話番号を明記のうえ、メール、
FAX、窓口にて原稿、写真等を提出ください。

募 集 時 期

募 集 記 事

応 募 方 法

その他ご不明な点等ございましたら、
事務局までお問い合わせください。

薗部町二丁目自治会 薗部町一丁目自治会

皆川地区自治会連合会

加藤　　章 梅山　哲夫

関口茂一郎

　当自治会は、400世帯余りと大きいですが、自治会費も少額
で、大きな行事や催しをする金銭的な余裕はありません。
　それゆえ、費用がかからず、地域の人たちの連携やコミュニケ
ーションを深めることができ、参加者の健康維持を図るために
朝のラジオ体操を実施することにし、今年度で４年になります。
7月から9月までの３ヶ月の間、週3日、朝の清 し々い一時を元気
に過ごし、互いにふれあいを深めています。老人クラブむつみ会
のメンバーも多く参加し、常時20名余が出席しています。中には4年間、１日も休まない皆勤
の人もいます。月末には、自治会から参加賞を贈るなどして参加を喜び合っています。
　自治会活動としては、地味なものではあるが、毎年継続していきたいと思っています。

　我が町薗部町一丁目は人口約1,000人を擁する町です。自治会活動は安心安全
をモットーに健康に楽しく暮らせることを念頭に民生委員やふれあい相談員の協力
を得ています。
　高齢者も気軽に参加できる「ご近所隣人新年会」と銘打って行う皆でお屠蘇を飲
み雑煮に餡ころ餅を食する新年会をかわきりに、春には団体バスを仕立てて潮干狩
り、夏には鮎焼きと流しそうめんで子どもたちとあそぶ夏祭り、秋は第五小学校の体
育館で盛大に景品大盤振る舞いの大運動会、通年に渡りボランティアによる通学路
の見守り旗持ち挨拶運動などの町内全員参加の自治会活動を目指しています。

　皆川地区自治会連合会では、毎年５月第２日曜日に
リサイクル作戦として、紙やアルミ缶などの資源物を
回収しています。今年度は10年目として５月13日に実
施しました。
　回収については、事前に実施日を何回か地区内に回
覧し、資源物をなるべく保管してもらうように協力を依
頼しています。
　当日は各自治会の役員・班長さんの協力のもと皆川公民館に運び込み、業者が準
備した回収用車両に種類ごとに積み込んでいきます。
　地区内の皆様のご協力によりまして、今回は約18トンの資源物を回収することが
でき、161,514円の収益と市から助成金として、50,000円をいただきました。
　収益金につきましては、自治会連合会の活動に利用させていただいております。

歯周病は心疾患や脳卒中、
糖尿病などの生活習慣病
に深く関わっています。
1年に1回は歯科健診を受
けお口のケアを始めましょ
う。

栃木市健康増進計画推進部会
事務局：健康増進課　TEL 0282-25-3512


