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大平会場の成人式実行委員の皆さん

平成最後の新成人の誓い
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市の花  アジサイ

平
成
最
後
の
新
成
人

　
澄
み
渡
っ
た
冬
の
青
空
の
も
と
、
市
内

各
地
で
、
艶
や
か
な
振
袖
や
、
さ
わ
や
か

な
ス
ー
ツ
、
羽
織
袴
な
ど
に
身
を
包
ん
だ

新
成
人
の
声
が
響
き
ま
し
た
。１
月
13
日
、

市
内
の
各
会
場
で
「
平
成
31
年
栃
木
市
成

人
式
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
二
十
歳
を
迎
え
た
新
成
人
の
門
出
を
祝

福
す
る
成
人
式
も
、
平
成
の
年
号
で
行
わ

れ
る
の
は
今
回
が
最
後
。
市
内
６
か
所
の

会
場
（
栃
木
文
化
会
館
、大
平
文
化
会
館
、

藤
岡
文
化
会
館
、
都
賀
文
化
会
館
、
西
方

総
合
文
化
体
育
館
、
岩
舟
文
化
会
館
）
で

は
、
合
わ
せ
て
１
３
０
２
人
も
の
新
成
人

が
出
席
し
、
早
朝
か
ら
、
懐
か
し
い
旧
友

や
恩
師
と
の
再
会
に
、
喜
び
の
声
を
あ
げ

て
い
ま
し
た
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
会
場
ご
と
に
新
成
人
に
よ

る
実
行
委
員
会
が
組
織
さ
れ
、
当
日
の
受

付
や
、
進
行
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
の
企
画

な
ど
、
実
行
委
員
が
新
成
人
の
中
心
と

な
っ
て
式
典
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

自
分
を
信
じ
チ
ャ
レ
ン
ジ
を

　
大
川
市
長
か
ら
は「
自
分
を
信
じ
、チ
ャ

レ
ン
ジ
を
し
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。
充
実

し
た
人
生
を
送
れ
る
よ
う
、
心
か
ら
エ
ー

ル
を
送
り
ま
す
。」
と
、
お
祝
い
の
言
葉

が
あ
り
ま
し
た
。

　
各
会
場
で
は
新
成
人
の
代
表
に
が
「
誓

い
の
言
葉
」
と
し
て
、　

家
族
や
友
人
、

恩
師
、
地
域
の
方
々
な
ど
、
こ
れ
ま
で
の

人
生
を
支
え
続
け
て
く
れ
た
皆
さ
ん
へ
の

感
謝
と
共
に
、
成
人
と
し
て
社
会
や
地
域

に
貢
献
し
て
い
く
決
意
を
述
べ
ま
し
た

（
４
頁
に
写
真
特
集
）

( ‐ 97)
( ‐ 43)
( ‐ 54)
(5)

161,363
80,599
80,764
 65,477

　※住民基本台帳より
　 　12 月末現在   （ ）内は前月比

成人式実行委員長のあいさつ（栃木会場）

子育て広場・・・・・・・・・・・・・12
健康情報コーナー・・・・・・・・・・13
文化芸術のお知らせ・・・・・・・・・14
渡良瀬遊水地のなかまたち・・・・・・15
わが家の天使 /まちの話題 ・・・・・・15
まちかどニュース・・・・・・・・・・16

今月の注目情報・・・・・・ 5
インフォメーション
 （お知らせ） ・・・・・・・ 7
 （募集・催し） ・・・・・・ 9
 （講座・スポーツ） ・・・・10
 みんなの伝言板 ・・・・・11

　　　　     特集   地域包括支援センター ・・・・・・・・・・2
　　　　　写真特集　平成 31年栃木市成人式 ・・・・・・・4



ひとりで悩まず
お気軽に相談
ください

介護
暮らし

健康

ケアマネジャーの有資格者の中で一定以上の経験をもち、専門的な研修を受けた
職員です。ケアマネジャーの支援などを行う介護のエキスパートです。

栃木中央地域包括支援センター
主任ケアマネジャー

栃木中央地域包括支援センター
主任ケアマネジャー

特集

地域包括支援センターとは？…
地域包括支援センターは、高齢者の介護のみならず、福祉・健康・医療等みなさまの日々の
暮らしを多面的にサポートする地域の総合相談窓口です。主任ケアマネジャー、社会福祉
士、保健師等の専門職が連携し、「チーム」として総合的に高齢者のみなさまを支えます。

判断能力の低下等により財産管理
に自信がなくなった時、虐待の心配
がある時には、ご相談ください。

（権利擁護）
安全・安心を守る

健康維持と介護予防につながる講座や講
演会、生活機能の低下が心配な方への
介護予防や生活支援、地域住民が主体
となって行う活動の支援を行います。

（介護予防）
介護や健康のこと

地域のケアマネジャーと共に相談支援を
行います。高齢者のみなさまが、適切な
介護サービスが安心して受けられるよう、
様々な職種や機関と連携していきます。

（包括的・継続的ケアマネジメント）

適切な介護サービス
利用のために

高齢者のみなさまの介護や福祉、
生活全般に関する悩み事がありまし
たら、ご相談ください。

（総合相談）
さまざまな相談ごと

社会福祉専門職としての国家資格を
持つ職員です。高齢者の権利擁護の
相談などを主に担当します。

岩舟地域包括支援センター
社会福祉士

社会
福祉士

保健指導や看護の専門的な国家資格を
持つ職員です。健康や体調管理のサ
ポートや介護予防指導などを行います。

大平地域包括支援センター
保健師

保健師

主任
ケアマネジャー

地域のみなさまの力をかりて、地域で支え合い助け合えるような栃木市を目指します。

「地域包括ケアシステム」という言葉をご存知ですか？
「地域包括ケアシステム」とは、高齢者のみなさまが住み慣れた地域で

人生の最期まで自分らしい暮らしを続けるために必要な支援体制のことです。

　日本は諸外国に例のないスピードで少子高齢化社会が進んでいるため、今後介護を必要
とする高齢者やひとり暮らしの高齢者、認知症の高齢者が増加していくと予想されていま
す。しかし、働き手となる15 ～64歳の人口が減少していくことで、介護の担い手が不足す
ると考えられており、今のままでは、今後安心して高齢者のみなさまが地域で生活すること
が困難になってしまう可能性が高いのです。
　そこで、介護保険制度による公的サービスのみに頼るのではなく、それぞれの地域で市
民同士が協力し互いに支えあうことができる地域づくりが今重要になっています。

地域包括支援センターは高齢者のみなさまの個別の相談のみならず、
地域で支え合い助け合うための「地域のまとめ役」としての役割も担っています。

地域包括支援センター

特集 地域包括支援センター広報とちぎ　３月号２０１９（平成３１）年２月２０日 発行



寺尾地区

西方地区

都賀地区

吹上地区

皆川地区

大平北地区

大平南
地区

藤岡地区

岩舟地区

栃木北
地区

栃木西
地区

栃木東
地区

大宮
地区

国府
地区

●吹上地域包括支援センター
吹上公民館内
電話（31）1002
担当：吹上・
　　　皆川・
　　　寺尾地区

○皆川地区包括支援センター
皆川公民館内
電話（22）3991
担当：皆川地区

○寺尾地区包括支援センター
寺尾公民館内
電話（31）1120
担当：寺尾地区

●大平地域包括支援センター
大平総合支所内
電話（43）9226
担当：大平北・
　　　南地区

●都賀地域包括支援センター
都賀総合支所内
電話（28）0772
担当：都賀地区

●西方地域包括
　支援センター
西方総合支所内
電話（92）0032
担当：西方地区

●国府地域包括支援センター
国府公民館内
電話（27）3855
担当：国府・
　　　大宮地区

○大宮地区包括支援センター
大宮公民館内
電話（28）2113
担当：大宮地区

●栃木中央地域包括支援センター
市役所２階
電話（21）2245・2246
担当：栃木東・西・北地区

　栃木市が制作した介護予防や転倒予
防のための高齢者向けの筋力運動で、６
種の筋力トレーニングと５種の活動維持・
向上体操を行います。 自治会やグループ
で自主的に取り組み、地元の高齢者が
気軽に参加できるよう、体操の指導やＤ
ＶＤの配布、体力測定等を支援します。

　認知症初期集中支援チームとは、認
知症サポート医、専門員（とちぎオレ
ンジ相談員）、地域包括支援センター
職員などで構成される、認知症の支援
チームです。
　認知症でお困りの方や心配な方、そ
のご家族からの相談を受け、病院受診
や、介護サービス利用、ご家族の介護
負担軽減などの支援を行います。

あったかとちぎ体操

地域包括支援センターの事業紹介 認知症初期集中
支援チームのご紹介

認知症サポーター養成講座
　認知症に対する正しい知識と理解を持ち、地域で認知症の人やその
家族に対してできる範囲で手助けする「認知症サポーター」を養成して
います。認知症高齢者等にやさしい地域づくりに取り組んでいます。

介護予防教室
　高齢者のみなさまが、いつまでも元気でいきいきとした生活を送れる
よう各地域で「運動」「口腔」「栄養」等のさまざまな教室を開催して
います。ぜひ、ご参加ください。

　ご自身の介護予防・健康づくりのほ
か、地域で介護予防を実践するボラン
ティアです。年間を通じて養成講座を開
催しますので、奮ってご参加ください。
※養成講座を受講されなくても活動できます
が、次年度に受講をお願いします。
※地域包括支援センターによって活動状況・内容が異なりますので、詳しくはお
問い合わせください。

ますます元気サポーター

問合せ先 ☎（21）2171
参加者
の声

参加者
の声

難しい活動は一切なく、どの活動もとても楽しく自分で
もできる活動内容です。活動することで、自分自身の健
康維持にもつながり、張り合いになっています。

「体が軽くなった」「体力がついた！」「腰痛や膝痛が楽
になった！」「よく眠れるようになった！」「皆さんにも同
じ体験をしてもらいたい。」

●藤岡地域包括支援センター
藤岡総合支所内
電話（62）0911
担当：藤岡地区

●岩舟地域包括支援センター
岩舟総合支所内
電話（55）7782
担当：岩舟地区

地域包括
支援センター
マップ

▲認知症初期集中支援チーム

広報とちぎ　３月号 ２０１９（平成３１）年２月２０日 発行特集 地域包括支援センター3



4広報とちぎ　３月号２０１９（平成３１）年２月２０日　発行 写真特集 平成31年栃木市成人式

写
真
特
集　
平
成
三
十
一
年
成
人
式

　
市
内
６
か
所
の
会
場
で
行
わ
れ
た
今
年
の
成
人
式
。
各
会
場
で
は
、
新
成
人
の
皆
さ
ん

の
笑
顔
が
は
じ
け
ま
し
た
。



5 広報とちぎ　３月号 ２０１９（平成３１）年２月２０日　発行今月の注目情報

総
合
政
策
部

総合政策課 政策総務係 ☎（21）2301
政策調整係 ☎（21）2302
統計係 ☎（21）2306

秘書課 秘書係 ☎（21）2311
シティプロモーション課 シティプロモーション係 ☎（21）2315

広報広聴係 ☎（21）2316
蔵の街課 蔵の街推進係 ☎（21）2573

重伝建係 ☎（21）2571
遊水地課 企画調整係 ☎（62）0919環境保全ワイズユース係

ハートランド城係 ☎（62）1301
スポーツ連携室 スポーツ連携係 ☎（21）2591

国体推進係 ☎（21）2592
地域づくり推進課 地域づくり推進係 ☎（21）2331

市民協働推進係 ☎（21）2332
大平地域づくり推進課 地域づくり推進係 ☎（43）9205
藤岡地域づくり推進課 地域づくり推進係 ☎（62）0900
都賀地域づくり推進課 地域づくり推進係 ☎（29）1100
西方地域づくり推進課 地域づくり推進係 ☎（92）0300
岩舟地域づくり推進課 地域づくり推進係 ☎（55）7751

総
務
部

総務課 行政管理係 ☎（21）2342
文書法規係 ☎（21）2345

職員課 人事研修係 ☎（21）2351
給与厚生係 ☎（21）2353

情報システム課 情報システム係 ☎（21）2561
契約検査課 契約係 ☎（21）2361

検査係 ☎（21）2364
危機管理課 危機管理係 ☎（21）2551

財
務
部

管財課 管財係 ☎（21）2601
財産調査係 ☎（21）2604
庁舎管理係 ☎（21）2606

財政課 財政係 ☎（21）2321
行財政改革推進課 行財政改革推進係 ☎（21）2344

公共施設再編係 ☎（21）2336
市民税課 税政係 ☎（21）2261

法人係 ☎（21）2265
個人係 ☎（21）2266
保険係 ☎（21）2263

資産税課 土地係 ☎（21）2271
家屋償却係 ☎（21）2272

収税課 納税管理係 ☎（21）2767
徴税係 ☎（21）2281

生
活
環
境
部

市民生活課 市民生活係 ☎（21）2121
戸籍係 ☎（21）2123
市民係 ☎（21）2126

交通防犯課 交通防犯係 ☎（21）2151
公共交通対策係 ☎（21）2153

保険医療課 国保係 ☎（21）2131
年金係 ☎（21）2134
医療給付係 ☎（21）2136

環境課 環境政策係 ☎（21）2141
新エネルギー対策係 ☎（21）2366
環境保全係 ☎（21）2142
環境美化係 ☎（31）2447
クリーンプラザ係 ☎（31）2446

斎場整備室 斎場整備係 ☎（21）2428
人権・男女共同参画課 人権推進係 ☎（21）2161

大平隣保館係 ☎（43）6611
厚生センター係 ☎（24）2444
男女共同参画係 ☎（21）2162

大平市民生活課 市民係 ☎（43）9209
生活環境交通係 ☎（43）9211
保健福祉係 ☎（43）9202

藤岡市民生活課 市民係 ☎（62）0903
部屋出張所 ☎（67）2002
生活環境交通係 ☎（62）0905
保健福祉係 ☎（62）0904

都賀市民生活課 市民係 ☎（29）1102
生活環境交通係 ☎（29）1124
保健福祉係 ☎（29）1103

西方市民生活課 市民係 ☎（92）0306
真名子出張所 ☎（92）7004
生活環境交通係 ☎（92）0308
保健福祉係 ☎（92）0309

岩舟市民生活課 市民係 ☎（55）7754
生活環境交通係 ☎（55）7763
保健福祉係 ☎（55）7759

保
健
福
祉
部

福祉総務課 地域福祉係 ☎（21）2201
検査指導係 ☎（21）2237

障がい福祉課 障がい福祉係 ☎（21）2203
障がい支援係 ☎（21）2205
障がい児者相談支援センター係 ☎（21）2219

生活福祉課 経理係 ☎（21）2211
保護第 1係 ☎（21）2212
保護第 2係 ☎（21）2213

地域包括ケア推進課 高齢福祉係 ☎（21）2241
介護保険係 ☎（21）2251
介護認定係 ☎（21）2253
地域包括ケア推進係 ☎（21）2244
栃木中央包括支援センター係 ☎（21）2245
吹上地域包括支援センター係 ☎（31）1002
国府地域包括支援センター係 ☎（27）3855
大平地域包括支援センター係 ☎（43）9226
藤岡地域包括支援センター係 ☎（62）0911
都賀地域包括支援センター係 ☎（28）0772
西方地域包括支援センター係 ☎（92）0032
岩舟地域包括支援センター係 ☎（55）7782

健康増進課 管理係

☎（25）3511地域医療対策係
予防係
検診係
子育て世代包括支援センター係 ☎（25）3505
母子保健係

☎（25）3512
成人保健係

こ
ど
も
未
来
部

子育て支援課 子育て支援係 ☎（21）2221
こども育成係 ☎（21）2165
学童保育係 ☎（21）2223
児童家庭係 ☎（21）2226
こどもサポートセンター係 ☎（20）7705

保育課 保育管理係 ☎（21）2231
入園支援係 ☎（21）2232
いまいずみ保育園係 ☎（22）1022
くらのまち保育園係 ☎（20）5151
おおつか保育園係 ☎（27）5343
はこのもり保育園係 ☎（23）4827
大平西保育園係 ☎（43）2545
大平南第 1保育園係 ☎（43）2704
大平南第 2保育園係 ☎（43）7232
藤岡はーとらんど保育園係 ☎（62）2355
都賀よつば保育園係 ☎（29）1234
認定西方なかよしこども園係 ☎（92）2900
いわふね保育園係 ☎（55）7900

産
業
振
興
部

商工振興課 商業金融係 ☎（21）2371
工業労働係 ☎（21）2508

観光振興課 観光企画係 ☎（21）2373
フィルムコミッション・イベント係 ☎（21）2374

農業振興課 農政係 ☎（21）2381
振興係 ☎（21）2384
農用地係 ☎（21）2385

農林整備課 農村整備係 ☎（21）2279
林務係 ☎（21）2386
獣害対策係 ☎（21）2289

産業基盤整備課 企業立地係 ☎（21）2376
基盤整備係 ☎（21）2377

大平産業振興課 農林振興係 ☎（43）9212
商工観光係 ☎（43）9213

藤岡産業振興課 農林振興係 ☎（62）0906
商工観光係 ☎（62）0907

都賀産業振興課 農林振興係 ☎（29）1104商工観光係
西方産業振興課 農林振興係 ☎（92）0313商工観光係
岩舟産業振興課 農林振興係 ☎（55）7764

商工観光係 ☎（55）7790

建
設
部

道路河川整備課 企画調整係 ☎（21）2401
道路整備第 1係 ☎（21）2406
道路整備第 2係 ☎（21）2407
河川整備係 ☎（21）2785
スマート IC整備係 ☎（21）2786

道路河川維持課 道路河川維持第 1係 ☎（21）2408
道路河川維持第 2係 ☎（21）2773
道路長寿命化係 ☎（21）2411

土木管理課 土木管理係 ☎（21）2403
公共物管理係 ☎（21）2405

公園緑地課 公園緑地整備係 ☎（21）2413
総合運動公園維持係 ☎（21）2778
地域公園維持係 ☎（21）2414

都
市
整
備
部

都市計画課 計画係 ☎（21）2431
景観係 ☎（21）2432
開発指導係 ☎（21）2444

市街地整備課 リノベーション係 ☎（21）2309
区画整理計画係 ☎（21）2434
区画整理事業係 ☎（21）2775

住宅課 住宅政策係 ☎（21）2451
定住促進係 ☎（21）2452

建築課 建築指導係 ☎（21）2441
建築審査係 ☎（21）2442
建築維持係 ☎（21）2455
建築整備係 ☎（21）2457

会計管理者 会計課 審査係 ☎（21）2111
出納係 ☎（21）2114

議会事務局 議事課 議会総務係 ☎（21）2503
議事調査係 ☎（21）2505

上
下
水
道
局

企業経営課 経営係 ☎（25）2100
経理係 ☎（25）2106
料金係 ☎（25）2104

水道建設課 施設係 ☎（25）2101
建設管理第 1係 ☎（25）2116
建設管理第 2係 ☎（25）2117
給水係 ☎（25）2105

下水道建設課 管理係 ☎（21）2292
建設係 ☎（21）2423
雨水係 ☎（21）2420
保全係 ☎（21）2425
排水設備係 ☎（21）2421

消
防
本
部

消防総務課 消防総務係 ☎（23）3527消防団係
予防課 予防係

☎（22）0072危険物係
査察係

警防課 警防係 ☎（23）0070救急管理係
通信指令課 指令第 1係 ☎（22）0119

指令第 2係 ※ガイダンス6

消
防
署

消防第 1課 消防係
☎（22）0119
※ガイダンス5

救助係
指導係
救急係

消防第 2課 消防係
☎（22）0119
※ガイダンス5

救助係
指導係
救急係

藤岡分署 第 1係 ☎（62）3337第 2係
大平分署 第 1係 ☎（43）3500第 2係
都賀分署 第 1係 ☎（92）7084第 2係
西方分署 第 1係 ☎（92）2203第 2係
岩舟分署 第 1係 ☎（54）4119第 2係

教
育
委
員
会
事
務
局

教
育
部

教育総務課 教育総務係 ☎（21）2461
教育政策係 ☎（21）2468

学校教育課 学務係 ☎（21）2473
指導係 ☎（21）2474

学校施設課 学校管理係 ☎（21）2463
施設営繕係 ☎（21）2466

保健給食課 学校保健係 ☎（21）2482
学校給食係 ☎（21）2480

生
涯
学
習
部

生涯学習課 生涯学習係 ☎（21）2486
社会教育係 ☎（21）2488
青少年係 ☎（21）2489

公民館課 栃木公民館係 ☎（24）0352
大宮公民館係 ☎（27）0073
皆川公民館係 ☎（22）1812
吹上公民館係 ☎（31）1792
寺尾公民館係 ☎（31）0002
国府公民館係 ☎（27）3002
大平公民館係 ☎（43）5231
藤岡公民館係 ☎（62）4321
都賀公民館係 ☎（27）5050
西方公民館係 ☎（92）0316
岩舟公民館係 ☎（55）2500

スポーツ振興課 スポーツ振興係 ☎（25）0930スポーツ施設係
大平スポーツ振興係 ☎（44）0766
藤岡スポーツ振興係 ☎（62）1301
都賀スポーツ振興係 ☎（27）5051
西方スポーツ振興係 ☎（92）0866
岩舟スポーツ振興係 ☎（55）2500

文化課 文化振興係 ☎（21）2495
文化財係 ☎（21）2497
美術館係 ☎（20）8228
文化施設整備係 ☎（21）2499

選挙管理委員会事務局 選挙係 ☎（21）2531
監査委員事務局 監査係 ☎（21）2541

農業委員会事務局 農委総務係 ☎（21）2393
農地調整係 ☎（21）2394

市
の
組
織
を
一
部
再
編
し
ま
す

　

市
の
組
織
の
見
直
し
を
行
い
、
平
成
31
年
４
月
１

日
か
ら
、
次
図
の
と
お
り
再
編
し
ま
す
。
主
な
内
容

は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

課
等
の
設
置

・
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
と

と
も
に
、
２
０
２
２
年
開
催
予
定
の
「
い
ち
ご
一
会

と
ち
ぎ
国
体
」
の
準
備
等
を
行
う
た
め
、
総
合
政
策

部
に
ス
ポ
ー
ツ
連
携
室
を
設
置
し
ま
す
。

・
公
共
施
設
の
再
編
と
行
財
政
改
革
を
一
体
的
に
推

進
す
る
た
め
、
公
共
施
設
再
編
課
と
総
務
課
行
革
推

進
係
を
再
編
し
、
財
務
部
に
行
財
政
改
革
推
進
課
を

設
置
し
ま
す
。

係
の
見
直
し

・
危
機
管
理
課
の
防
災
係
を
危
機
管
理
係
に
統
合
し

ま
す
。

・
保
育
課
の
保
育
政
策
係
、
保
育
推
進
係
を
そ
れ
ぞ

れ
保
育
管
理
係
、
入
園
支
援
係
に
変
更
し
ま
す
。

・
農
林
整
備
課
の
農
林
整
備
係
を
農
村
整
備
係
と
林

務
係
に
再
編
し
ま
す
。

係
の
設
置
場
所
の
変
更

　

大
平
、
藤
岡
、
岩
舟
地
域
の
道
路
・
河
川
等
の
維

持
補
修
を
担
当
し
て
い
る
道
路
河
川
維
持
第
２
係

の
設
置
場
所
が
岩
舟
総
合
支
所
か
ら
本
庁
舎
３
階

に
変
更
に
な
り
ま
す
。

問
合
先　

総
務
課　

☎
（21）
２
３
４
２

■栃木市の行政組織一覧
　　　（平成31年4月～）

※音声ガイダンスにしたがって、該当の番号をプッシュしてください
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相談は無料で秘密は厳守します。気軽にどうぞ。
市内の方であれば、どの窓口でも相談できます。■相談業務の案内

相　　　談 日　時 場所／問合先
○弁護士相談（事前に要予約 )

（弁護士が法的な見解等を助
言 )

3 月 8 日（金）、22 日（金）
10 時～ 12 時

本庁舎 2 階 市民相談室 /
市民生活課☎ (21)2122

3 月 20 日（水）
10 時～ 12 時

大平隣保館 2 階相談室 /☎(43)6611
0120-46-7830

3 月 26 日（火）
10 時～ 12 時

西方総合支所 1 階 会議室 /
西方市民生活課☎ (92)0308

○法律相談 ( 事前に要予約 )
※栃木市社会福祉協議会主催

3 月 5 日（火）、19 日（火）
9 時～ 12 時

大平地域福祉センター ふるさとふれあい館
/社会福祉協議会大平支所☎(43)0294

〇宅地建物相談 (事前に要予約)
(土地・建物の売買や賃貸借、所有と管理)

3 月 15 日（金）
10 時～ 12 時

本庁舎 2 階 市民相談室 /
市民生活課☎ (21)2122

○市民相談
( 日常生活の問題など )

月～金曜日
9 時～ 17 時

本庁舎 2 階 市民相談室 /
市民生活課☎ (21)2122

○消費生活相談 ( 商品やサー
ビスなど消費生活全般 )

月～金曜日
9 時～ 16 時

入舟庁舎 / 消費生活センター
　          ☎ (23)8899 FAX (23)8820

○合同相談
( 行政相談・人権相談 )

　※移動県民相談も同時開設

※3月12日（火）、26日（火）
10 時～ 12 時　

本庁舎 2 階 市民相談室 /
市民生活課☎ (21)2122

3 月 20 日（水）
10 時～ 12 時

大平総合支所 1 階 相談室 /
大平市民生活課☎ (43)9211

3 月 26 日（火）
13 時 30 分～15 時 30 分

西方総合支所 1 階 会議室 /
西方市民生活課☎ (92)0308

○人権相談 月～金曜日
8 時 30 分～ 17 時 15 分

大平隣保館☎(43)6611 0120-46-7830
厚生センター☎ (24)2444
人権・男女共同参画課☎ (21)2161

○配偶者等からの暴力 (DV)
相談

月～金曜日
9 時～ 16 時

配偶者暴力相談支援センター
☎（21）2218

○いじめ相談電話 月～金曜日 9 時～ 17 時
※土日祝日･時間外は留守電･FAX

本庁舎 / 青少年育成センター
☎ (24)0667　FAX (21)2690

○青少年相談
( 非行問題・不登校など )

月～金曜日
9 時～ 17 時

本庁舎 / 青少年育成センター
☎ (23)6566　FAX (21)2690

○家庭児童相談 (0 ～ 17 歳の
子どもとその家族 )

月～金曜日
9 時～ 16 時

本庁舎 / 家庭児童相談室 ( 子育て支
援課内 )　☎ (21)2227

○児童虐待相談 月～金曜日
8 時 30 分～ 17 時 15 分

本庁舎／子育て支援課☎ (21)2226　
※左記以外の時間は☎ 189

（児童相談所全国共通ﾀﾞｲﾔﾙ）
○障がい児者相談 ( 福祉サービ
スの利用・障がいを理由とする
差別・合理的配慮及び虐待防止)

月～金曜日
8 時 30 分～ 17 時 15 分

本庁舎 / 障がい児者相談支援セン
ター ( 障がい福祉課内 ) ☎ (21)2235、
(21)2236、(21)2208 FAX (21)2682

○就労支援相談(事前に要予約)

(40 歳未満の就労相談 )

第1・3月曜日13時～21時
第1・3土曜日17時～21時

※
祝
日
除
く

栃木勤労青少年ホーム☎ (22)3113
第2・4月曜日13時～21時
第1・3土曜日13時～16時 大平勤労青少年ホーム☎ (43)5191

○高齢者相談
（介護や福祉、生活全般、虐待）

月～金曜日
8 時 30 分～ 17 時 15 分

本庁舎／栃木中央地域包括支援セン
ター ☎（21）2245・2246

○もの忘れ相談
（認知症の専門員による相談）

3 月 8 日（金）
10 時～ 11 時 30 分

本庁舎 1階 市民スペース／栃木中央地域
包括支援センター☎（21）2171・2246

自然の生命力と子どもの育ち

賃貸住宅の契約

　今年度もまもなく終わろうとしています。子どもたちの心も体も頭
も一回りも二回りも大きく成長していることでしょう。季節が春へ変わるとき、
身近にいろいろな現象が起きています。葉を落とした木々も、小さな芽が出始め、
桜の枝先にも膨らんでいくつぼみを見つけることができます。地面の中では、眠っ
ていた生き物たちが目を覚まし、外の世界に伸び出そうとしています。
　さあ！休日は、家族で外へ散歩に出かけて、自然の生命力を感じましょう。植
物に触れ、感触や匂いを感じ取り、川の水に触れ、水の感触を楽しみましょう。
　自然の様々な要素から、子どもの脳（特に前頭葉）は、たくさんの刺激を受け
ます。特に、３歳から６歳ごろは、様々な感覚機能が発達し、知性や情緒が芽生
え始めます。自然とふれあいながら遊ぶことで、小さな変化に気付き、そこに広
がる世界を想像する豊かな心も育ちます。子どもの育ちは、小さな種が成長し、
花を咲かせるように、子どもそれぞれに自ら伸びゆく力をもっています。そして、
キラキラと輝く個性があります。親は、子どもを信じて、ゆっくり育ちを見守り、
じっくり今、このときを一緒に楽しんでいきましょう。　生涯学習課 ☎ (21)2490

　進学、就職で賃貸住宅を借りることが多いこの時期、トラブルに遭わないように、
契約についての正しい知識を持つことが大切です。
不動産屋などの「媒介業者」を介して賃貸住宅を契約する場合の注意点
①物件を探す　インターネットで物件を探す場合、その情報に偽りはないか疑って
みる事も大切です。近隣の物件より大幅に家賃が安い、ずっと掲載されているなど、
おかしいなと感じる物件には注意しましょう。
②物件を見に行く　気に入った物件は、仲介している媒介業者を訪ね、見に行くこ
とが大切です。昼間だけでなく、夜の様子も見に行くことをお勧めします。最寄駅
から実際に歩いたり、交番や商店等生活しやすい環境かどうか確認しましょう。
③入居申し込み　媒介業者から「入居申込書」の提出と「申込金」を求められるこ
とがあります。契約が成立する前に媒介業者が授受した申込金等の金銭は「預り金」
となり、申込者がキャンセルした場合、媒介業者は返還しなければなりません。
④契約と重要事項説明義務
　媒介業者は、賃借を希望する人に契約成立前、「宅地建物取引士」から「重要事項
説明書」を交付し説明することが義務付けられています。重要事項説明書には、建
物や取引条件や、契約の判断に重要な影響を及ぼす事項も記載されています。内容
をよく確認し、借りるか否かを判断します。契約は慎重に行いましょう。

消費生活センター（入舟庁舎内）☎ (23) ８８９９ ／ FAX（23）８８２０

75

■栃木市創業支援中村由美子基金活用事業
　「蔵の街とちぎビジネスプランコンテスト２０１８」受賞者決定！

最優秀賞　鈴
すず

木
き

 直
なお

弥
や

 さん
　 外国人にも “ 暮らしやすい街 ” としての【国際化栃木市】を推

進する、「とちぎ外国人サポートセンター」の開設

　　　　　　　　　　　女性創業者特別賞　大
おお

島
しま

 奈
な

津
つ

子
こ

 さん
　　　　　　　　　　 　　 地域の農と共に歩むパン屋 ―地産

地消で地域の食と心を豊かにしていく―

若者創業者特別賞　長
なが

濵
はま

 賢
けん

治
じ

 さん
　犯罪・災害に強いまちへ！
　現場経験を活かした防犯・防災対策の積極提案型事業

　　　　　　　　　　　優秀賞　落
おち

合
あい

 恵
めぐみ

 さん
　　　　　　　　　　　 　～子育て主婦層の、
　　　　　　　　　　　　　お財布に優しい天使の美容室～

優秀賞　鯨
くじらい

井 委
とも

子
こ

 さん
　 人とふれ合うことでもらえる元気 だからこそたくさんの人と

知り合いたい　～誰でも気軽に来れる場所（みせ）づくり～

　　　　　　　　　　　審査員特別賞　高
たか

久
く

 侑
ゆう

也
や

 さん
　　　　　　　　　　　　蔵の街コイン

　12 月 21 日（金）、「蔵の
街とちぎビジネスプランコ
ンテスト２０１８」の公開
プレゼンテーション審査会・
表彰式が行われ、各賞の受
賞者が決定しました。
　応募総数 13 件のビジネ
スプランから書類審査によ
り選考されたファイナリス
ト６名は、審査会に向けて、

セミナーや個別相談会によるプレゼンスキルの向上やビジネスプランの磨き上げ
を図り、また、「若手経営者との意見交換会（協力：栃木商工会議所青年経営者会）」
による先輩経営者との情報交換や、参加者同士の交流、ネットワークの構築を図っ
てきました。
　50 名以上が観覧に訪れた審査会では、熱意のこもったプレゼンテーションが
披露され、審査の結果、次のとおり受賞者が決定し、市長が表彰を行いました。
　市では、コンテスト応募者が１日でも早く夢を実現できるよう、今後も支援を
続けていきます。　　　　　　　　　　　　　商工振興課　☎ (21) ２３７２
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栃
木
県
議
会
議
員
選
挙
の
投

票
時
間
の
お
知
ら
せ

投
票
日　
４
月
７
日
（
日
）

投
票
時
間　
７
時
～
19
時
（
一

部
18
時
ま
で
）

　
今
回
の
選
挙
か
ら
、
投
票
日

当
日
の
投
票
終
了
時
刻
が
午
後

８
時
か
ら
午
後
７
時
に
変
更
に

な
り
ま
す
。

　
投
票
日
当
日
、
投
票
が
で
き

な
い
方
は
期
日
前
投
票
を
積
極

的
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

期
日
前
投
票
期
間
・
時
間　
３

月
30
日（
土
）～
４
月
６
日（
土
）

市
役
所
（
入
舟
庁
舎
）・
各
総

合
支
所:

８
時
30
分
～
20
時

イ
オ
ン
栃
木
店:

９
時
～
20
時

大
宮
・
皆
川
・
吹
上
・
寺
尾
・

国
府
公
民
館:

平
日
の
み
開
設 

８
時
30
分
～
17
時

問 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
５
３
１

子
育
て
世
代
応
援
テ
レ
ワ
ー

ク
推
進
拠
点
施
設
が
オ
ー
プ

ン
し
ま
す
！

　
子
育
て
と
仕
事
の
両
立
に
向

け
た
子
育
て
支
援
策
と
し
て
、

時
間
や
場
所
に
と
ら
わ
れ
な
い

『
新
し
い
働
き
方
』
の
提
案
や
、

若
者
・
子
育
て
世
代
の
新
た
な

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
を
図
る

た
め
、
テ
レ
ワ
ー
ク
推
進
拠
点

施
設
を
開
設
し
ま
す
。

　
施
設
内
に
は
、
連
携
す
る
民

間
企
業
が
、
子
育
て
中
な
ど
の

女
性
を
対
象
に
テ
レ
ワ
ー
カ
ー

育
成
な
ど
事
業
を
行
う
た
め
の

オ
フ
ィ
ス
を
設
け
ま
す
。ま
た
、

飲
食
が
で
き
る
コ
ワ
ー
キ
ン
グ

（
共
働
）
ス
ペ
ー
ス
を
併
設
し

ま
す
。

　
今
後
、
市
内
の
子
育
て
・
観

光
に
関
す
る
情
報
を
、
テ
レ

ワ
ー
カ
ー
育
成
者
が
動
画
配
信

な
ど
の
ス
キ
ル
を
活
か
し
て
、

よ
り
分
か
り
や
す
く
発
信
し
て

い
く
予
定
で
す
。

テ
レ
ワ
ー
ク
と
は
？

パ
ソ
コ
ン
な
ど
を
使
用
し
、
都

心
の
会
社
に
出
社
し
な
く
て

も
、地
方
や
自
宅
に
い
な
が
ら
、

自
分
の
ペ
ー
ス
で
仕
事
を
し
て

い
く
こ
と
が
可
能
な
就
業
ス
タ

イ
ル
と
し
て
、
国
に
推
奨
さ
れ

て
い
る
働
き
方
の
こ
と
で
す
。

コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
を
ご

利
用
く
だ
さ
い

利
用
開
始
日　
３
月
１
日（
金
）

か
ら

利
用
可
能
時
間　
平
日
10
時
～

17
時
（
土
・
日
・
祝
日
や
年
末

年
始
等
を
除
く
）

場
所　
蔵
の
街
観
光
館　
北
蔵

２
階
（
万
町
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

定
員　
10
席

費
用　
２
０
１
９
年
３
月
１
日

～
２
０
２
０
年
２
月
29
日
は
無

料
で
利
用
で
き
ま
す

問 

子
育
て
支
援
課

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
２
２
１

健
康
は
り
、
き
ゅ
う
及
び
あ

ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
施
術

料
助
成
券
を
交
付
し
ま
す

日
時　
３
月
28
日
（
木
）
か
ら

対
象
者　
市
内
在
住
の
満
75
歳

以
上
の
方
（
施
設
に
入
所
し
て

い
る
方
を
除
く
）

助
成
券　
１
回
の
施
術
に
つ
き

１
枚
（
８
０
０
円
分
）
利
用
で

き
ま
す
。
２
か
月
あ
た
り
１
枚

で
、
当
該
年
度
分
を
交
付
し
ま

す
。
医
療
保
険
と
の
併
用
は
で

き
ま
せ
ん
。

申
請
方
法　
後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
証
、
印
鑑
を
お
持
ち

の
う
え
、
問
合
先
ま
た
は
各
総

合
支
所
市
民
生
活
課
窓
口
に
申

請
く
だ
さ
い
。

問 
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
２
４
１

県
道
開
通
の
お
し
ら
せ

　
都
賀
町
家
中
地
内
に
お
い
て
、

左
図
の
区
間
の
県
道
が
３
月
18

日
（
月
）
11
時
に
開
通
し
ま
す
。

こ
の
区
間
の
開
通
に
よ
り
、
北

関
東
自
動
車
道
都
賀
イ
ン
タ
ー

チ
ェ
ン
ジ
へ
の
ア
ク
セ
ス
が
便

利
に
な
り
ま
す
。

問 

栃
木
県
栃
木
土
木
事
務
所

　
　
　
　
　
　
☎

（23）
３
４
３
４　

道
路
河
川
整
備
課　

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
４
０
１

軽
自
動
車
な
ど
の
届
出
は
お

早
め
に

　
軽
自
動
車
税
は
４
月
１
日
現

在
の
名
義
人
が
課
税
の
対
象
と

な
り
ま
す
。
盗
難
・
譲
渡
な
ど

に
よ
り
軽
自
動
車
な
ど
が
お
手

元
に
な
く
て
も
、
届
出
を
行
わ

な
い
と
課
税
さ
れ
ま
す
。廃
車・

住
所
変
更
・
名
義
変
更
は
３
月

中
に
届
出
を
お
済
ま
せ
く
だ
さ

い
。

　

乗
用
装
置
の
あ
る
ト
ラ
ク

タ
ー
、
コ
ン
バ
イ
ン
等
農
耕
車

お
よ
び
フ
ォ
ー
ク
・
リ
フ
ト
、

シ
ョ
ベ
ル
・
ロ
ー
ダ
な
ど
の
小

型
特
殊
自
動
車
は
軽
自
動
車
税

の
課
税
対
象
に
な
り
ま
す
。
該

当
す
る
車
両
を
所
有
し
て
い
る

場
合
、
ま
た
新
た
に
取
得
さ
れ

た
場
合
は
、
速
や
か
に
軽
自
動

車
税
の
申
告
を
し
て
標
識
（
ナ

ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
）
の
交
付
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

問 

１
２
５
㏄
以
下
の
オ
ー
ト

バ
イ
や
農
耕
車

市
民
税
課　
　
☎

（21）
２
２
６
１

１
２
６
㏄
以
上
の
オ
ー
ト
バ
イ

栃
木
運
輸
支
局　
佐
野
事
務
所

☎
０
５
０-
５
５
４
０-

２
０
２
０

軽
四
輪
車

軽
自
動
車
検
査
協
会　
佐
野
支
所

☎
０
５
０-

３
８
１
６-
３
１
０
８

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
期

間
・
納
付
猶
予
期
間
等
の
あ

る
方
へ

　
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
期

間
・
納
付
猶
予
期
間
等
の
あ
る

方
へ
、
保
険
料
の
後
払
い
（
追

納
）
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除

（
全
額
免
除
・
一
部
免
除
・
法

定
免
除
）、
納
付
猶
予
、
学
生

納
付
特
例
の
承
認
を
受
け
ら
れ

た
期
間
が
あ
る
場
合
、
保
険
料

を
全
額
納
め
た
場
合
と
比
べ
、

老
齢
基
礎
年
金
（
65
歳
か
ら
受

け
ら
れ
る
年
金
）
の
受
取
額
が

少
な
く
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、

こ
れ
ら
の
免
除
等
の
承
認
を
受

け
た
期
間
の
保
険
料
に
つ
い
て

は
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
、
後

払
い
（
追
納
）
す
る
こ
と
に
よ

り
、
老
齢
基
礎
年
金
の
年
金
額

を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
た
だ
し
、
免
除
等
を
受
け
た

期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て

３
年
度
目
以
降
に
保
険
料
を
追

納
す
る
場
合
、
当
時
の
保
険
料

額
に
一
定
の
加
算
額
が
上
乗
せ

さ
れ
ま
す
。

　

追
納
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、
年
金
事
務
所
で
の
申
し
込

み
が
必
要
で
す
の
で
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

栃
木
年
金
事
務
所

　
　
　
　
　
　
☎

（22）
４
１
３
１

平
成
31
年
度
福
祉
タ
ク
シ
ー

利
用
助
成
券
を
、
３
月
28
日

か
ら
交
付
し
ま
す

対
象　
市
内
在
住
で
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
（
施
設

へ
入
所
し
て
い
る
方
を
除
く
）

①
身
体
障
害
者
手
帳
（
１・
２

級
）、療
育
手
帳
（
Ａ
１・Ａ
２
）

ま
た
は
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
（
１
級
）
の
い
ず
れ
か
の

手
帳
を
お
持
ち
の
方

②
80
歳
以
上
の
方
で
、
月
１
回

以
上
通
院
し
、
タ
ク
シ
ー
の
利

用
を
必
要
と
す
る
方

③
65
歳
以
上
80
歳
未
満
の
方

で
、月
４
回
以
上
通
院
し
、タ
ク

シ
ー
の
利
用
を
必
要
と
す
る
方

交
付
内
容　

１
枚
あ
た
り

５
０
０
円
助
成
さ
れ
る
利
用
券

を
、
年
24
枚
交
付
（
10
月
以
降

の
申
請
の
場
合
は
12
枚
）
し
ま

す
。（
※
１
回
の
乗
車
に
つ
き

２
枚
ま
で
使
用
で
き
ま
す
。）

申
請
に
必
要
な
も
の

重
度
障
が
い
者
の
方
・
・
・
手

帳
、
印
か
ん

高
齢
者
の
方
・
・
・
通
院
を
証

明
す
る
書
類
（
申
請
月
か
前
月

分
の
領
収
書
で
、
80
歳
以
上
の

方
は
１
枚
、
65
歳
以
上
80
歳
未

満
の
方
は
同
月
で
４
枚
必
要
）、

年
齢
の
わ
か
る
書
類
（
保
険
証

等
）、
印
か
ん

※
代
理
申
請
の
場
合
は
、
代
理

者
の
印
か
ん
及
び
身
分
証
も
必

要
で
す
。

申
請
受
付

　
３
月
28
日
（
木
）
か
ら
、
障

が
い
福
祉
課
及
び
各
総
合
支
所

市
民
生
活
課
で
受
付
す
る
ほ

か
、
次
の
と
お
り
出
張
受
付
を

行
い
ま
す
。

４
月
15
日
（
月
）　

９
時
～
11

時　
皆
川
公
民
館

４
月
16
日
（
火
）　

９
時
～
11

時
30
分　
大
宮
公
民
館

４
月
17
日
（
水
）　

９
時
～
11

時
30
分　
吹
上
公
民
館

４
月
18
日
（
木
）　

９
時
～
11

時
30
分　
国
府
公
民
館

４
月
19
日
（
金
）　

９
時
～
11

時　
寺
尾
公
民
館

※
４
月
上
旬
は
、
窓
口
が
大
変

混
雑
し
ま
す
。
年
間
を
通
し
て

随
時
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
の
で
、
お
急
ぎ
で
な
い
方
は

混
雑
時
期
を
避
け
て
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問 
障
が
い
福
祉
課

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
２
０
３

公
共
下
水
道
や
農
業
集
落

排
水
を
利
用
し
ま
し
ょ
う　

～
下
水
道
接
続
の
お
願
い
～

　
よ
り
衛
生
的
で
快
適
な
生
活

環
境
の
向
上
や
河
川
等
の
水
環

境
の
保
全
の
た
め
に
、
市
で
は

公
共
下
水
道
や
農
業
集
落
排
水

が
使
え
る
区
域
に
お
住
ま
い
の

方
に
対
し
、
こ
れ
ら
下
水
道
施

設
へ
の
速
や
か
な
接
続
を
お
願

い
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
接
続
工
事
に
要
す
る

資
金
の
融
資
あ
っ
せ
ん
（
利
子

補
給
）
制
度
を
行
っ
て
い
ま
す

の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
接
続
工
事
や
融
資
あ
っ
せ
ん

制
度
の
申
請
は
、
市
に
登
録
さ

れ
た
下
水
道
排
水
設
備
指
定
工

事
店
へ
ご
依
頼
く
だ
さ
い
。

※
す
で
に
公
共
下
水
道
及
び
、

西
方
地
域
で
農
業
集
落
排
水
を

ご
利
用
で
井
戸
水
を
使
用
し
て

い
る
世
帯
、ま
た
は
大
平
地
域・

藤
岡
地
域
で
農
業
集
落
排
水
を

使
用
し
て
い
る
世
帯
は
、
使
用

人
数
に
よ
り
使
用
料
が
変
わ
り

ま
す
。

　
使
用
人
数
が
変
更
に
な
っ
た

と
き
は
、
企
業
経
営
課
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

問 

接
続
工
事
等
に
つ
い
て
：

下
水
道
建
設
課
☎

（21）
２
２
９
０

使
用
人
数
に
つ
い
て
：

企
業
経
営
課　
☎

（25）
２
１
０
０

市
役
所
本
庁
舎
で
日
曜
日
の

窓
口
を
開
設
し
ま
す

　
進
学
や
転
勤
等
に
よ
り
住
民

票
等
の
異
動
が
多
い
時
期
に
、

左
表
の
業
務
に
つ
い
て
、
市
役

所
本
庁
舎
で
窓
口
を
開
設
し
ま

す
。

　
通
常
業
務
と
は
異
な
り
、
取

扱
い
し
て
い
な
い
業
務
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
各
窓
口
に
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

開
設
日
時

３
月
17
日
～
４
月
21
日
の
日
曜

日８
時
30
分
～
17
時
15
分

問 

総
務
課　
☎

（21）
２
３
４
２

岩舟総合支所

西方総合支所

都賀総合支所

藤岡総合支所

大平総合支所

本庁

〒329-4392
　岩舟町静5133-1
☎55-7751
FAX55-4910

〒322-0692
　西方町本城1
☎92-0300
FAX92-2611

〒328-0192
　都賀町家中5982-1
☎29-1100
FAX28-0169

〒323-1192
　藤岡町藤岡1022-5
☎62-0900
FAX62-4625

〒329-4492
　大平町富田558
☎43-9205
FAX43-8818

〒328-8686
　万町9-25
☎21-2316
FAX21-2673

休日にお困りの時は
本庁日直☎（22）3535

 

お
知
ら
せ 

日曜窓口取扱業務一覧
取扱業務 開設窓口（2 階）

・住民票の写し、戸籍謄抄本等の交付
・印鑑登録申請、証明書の交付
・住民異動届、戸籍届の受付
・斎場、霊きゅう車利用承認証の交付
・自動車臨時運行許可の申請の受付
・通知カードの交付
・個人番号カードの交付（3/17、4/21 は後日郵送対応）

市民生活課
　☎　(21)2126

・国民健康保険資格の取得、喪失
・高額療養費支給申請の受付
・国民年金保険料免除、学生納付特例申請の受付
・医療費助成申請の受付
・後期高齢者医療関係届出の受付

保険医療課
　☎　(21)2131

・納税証明書（個人用・車検用）の交付
・所得証明書・課税証明書・非課税証明書・住民税決定証明書の交付

市民税課 ☎ (21)2261

・土地評価証明書・家屋評価証明書の交付 資産税課 ☎ (21)2271

・市税等の納付受付 収税課　 ☎ (21)2281

県道開通位置図（都賀町家中地内）
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な
ん
で
も
相
談
窓
口
の
設
置

　
４
月
１
日
か
ら
各
総
合
支
所

市
民
生
活
課
に
、
な
ん
で
も
相

談
窓
口
を
設
置
し
ま
す
。
な
ん

で
も
相
談
窓
口
で
は
、
市
の
行

政
に
関
す
る
事
な
ど
、
総
合
支

所
に
来
庁
さ
れ
た
方
の
来
庁
目

的
が
円
滑
に
達
成
さ
れ
る
よ

う
、
市
民
の
皆
様
に
寄
り
添
っ

て
対
応
し
ま
す
。

問 

総
務
課　
☎

（21）
２
３
４
２

農
業
用
免
税
軽
油
一
括
交
付

期
間
後
の
申
請

　
栃
木
県
税
事
務
所
で
は
、
正

規
の
期
間
内
に
申
請
で
き
な

か
っ
た
方
の
追
加
申
請
を
受
け

付
け
ま
す
。
交
付
を
希
望
す
る

方
は
ご
利
用
く
だ
さ
い
。な
お
、

今
回
の
申
請
期
間
を
過
ぎ
ま
す

と
、
１
年
分
の
全
量
交
付
が
で

き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

申
請
の
際
の
持
ち
物
等
は
、

広
報
と
ち
ぎ
１
月
号
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
問
合
先
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

日
時　

３
月
６
日
（
水
）、
７

日
（
木
）
※
各
日
と
も
９
時
～

11
時
30
分
、
13
時
～
16
時

場
所　

栃
木
県
庁
下
都
賀
庁
舎

（
神
田
町
）

問 

栃
木
県
税
事
務
所

　
　
　
　
　
　
☎

（23）
６
８
８
２

と
ち
ぎ
吾
一
奨
学
基
金
へ
の

寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た

　
市
内
に
お
住
ま
い
の
匿
名
の

ご
家
族
か
ら
、
栃
木
市
出
身
を

誇
り
と
し
、
栃
木
市
の
発
展
に

寄
与
す
る
有
為
な
人
材
を
育
成

し
て
ほ
し
い
と
、
給
付
型
奨
学

金
で
あ
る
「
と
ち
ぎ
吾
一
奨
学

金
」
の
原
資
と
な
る
篤
志
奨
学

基
金
に
１
０
０
万
円
の
寄
附
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
温
か
い
ご

支
援
に
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

問 

教
育
総
務
課
☎

（21）
２
４
６
１

地
域
福
祉
基
金
へ
の
ご
寄
附

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
栃
木
市
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

大
会
実
行
委
員
会
様
よ
り
、
福

祉
の
増
進
に
役
立
て
て
欲
し
い

と
、
地
域
福
祉
基
金
へ
３
１
，

３
７
６
円
ご
寄
附
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
こ
の
寄
附
金
は
、
今

後
、
地
域
福
祉
の
た
め
役
立
て

ら
れ
ま
す
。

問 

福
祉
総
務
課
☎

（21）
２
２
０
２

 

平
成
30
年
度
『
市
長
へ
の

ア
イ
デ
ア
便
』　

た
く
さ
ん

の
ア
イ
デ
ア
・
ご
提
案
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た　

　
『
市
長
へ
の
ア
イ
デ
ア
便
』

と
し
て
栃
木
市
の
未
来
へ
共
に

歩
ん
で
い
く
た
め
の
ア
イ
デ
ア

を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、71
通（
ア

イ
デ
ア
・
ご
意
見
・
ご
要
望
97

件
）
の
手
紙
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。
皆
さ
ん
の
ア
イ
デ
ア
等
は

市
政
の
た
め
に
役
立
て
て
い
き

ま
す
。

　
こ
こ
で
、
い
た
だ
い
た
ア
イ

デ
ア
等
の
一
部
と
そ
の
回
答
を

紹
介
し
ま
す
。

（
都
市
計
画
）

【
ア
イ
デ
ア
１
】
旧
栃
木
警
察

署
跡
地
に
、
雨
の
日
で
も
対
応

で
き
る
イ
ベ
ン
ト
会
場
が
で
き

る
と
よ
い
。
宇
都
宮
市
の
オ
リ

オ
ン
ス
ク
エ
ア
で
は
、
い
つ
も

何
か
の
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ

れ
、
盛
況
な
様
子
を
見
て
い
る

の
で
、
栃
木
市
に
も
同
じ
よ
う

な
も
の
が
で
き
る
と
よ
い
。

【
回
答
】
旧
栃
木
警
察
署
跡
地

の
土
地
利
用
に
つ
い
て
は
、
平

成
27
年
度
に
民
間
事
業
者
の
公

募
を
行
い
ま
し
た
が
、
採
用
事

業
者
な
し
と
の
結
果
と
な
り
ま

し
た
。
そ
の
後
、
銀
座
通
り
周

辺
開
発
や
栃
木
駅
前
市
有
地
の

公
募
の
状
況
を
踏
ま
え
、
再
公

募
の
検
討
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
中
、
平
成
30
年

３
月
に
国
の
地
方
再
生
コ
ン
パ

ク
ト
シ
テ
ィ
に
選
定
さ
れ
た
こ

と
か
ら
、
土
地
利
用
検
討
に
あ

た
り
、
Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
の
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
支
援
を
受
け
ら
れ

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
現

在
、
Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
の
豊
富
な

経
験
と
ノ
ウ
ハ
ウ
に
基
づ
く
助

言
を
得
な
が
ら
、
現
状
や
課
題

を
整
理
し
、
旧
警
察
署
跡
地
に

必
要
な
機
能
の
検
討
を
進
め
て

お
り
、
来
年
度
に
は
土
地
利
用

方
針
案
を
ま
と
め
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
今
後
、
市
民
の
皆
様
の
ご
意

見
を
伺
い
な
が
ら
、
ご
提
案
の

よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
会
場
の
他
、

民
間
活
力
導
入
等
も
含
め
、
改

め
て
、
中
心
市
街
地
の
賑
わ
い

創
出
に
つ
な
が
る
有
効
な
土
地

利
用
を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

【
ア
イ
デ
ア
２
】
新
大
平
下
駅

の
利
用
者
の
た
め
に
、
駅
前
に

公
園
で
は
な
く
駐
車
場
を
整
備

す
る
か
、

　
大
平
総
合
支
所
の
職
員
駐
車

場
を
平
日
も
開
放
し
て
は
ど
う

か
。

【
回
答
】
新
大
平
下
駅
西
口
に

整
備
中
の
公
園
に
つ
い
て
は
、

新
大
平
下
駅
前
第
２
土
地
区
画

整
理
事
業
に
よ
り
、
駅
前
広
場

と
一
体
的
に
利
用
が
で
き
る
よ

う
、
現
在
工
事
を
行
っ
て
い
ま

す
。
公
園
を
含
め
た
駅
前
の

オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス
は
、
震
災

時
の
避
難
地
、
火
災
の
延
焼
防

止
な
ど
都
市
の
安
全
性
を
向
上

さ
せ
る
と
と
も
に
、
地
域
住
民

の
活
動
の
場
や
憩
い
の
場
と
し

て
、
さ
ら
に
は
地
域
間
の
交

流
・
連
携
の
拠
点
と
な
る
こ
と

を
目
的
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
土
地
区
画
整
理
事
業
に

お
い
て
、
駅
周
辺
に
駐
車
場
を

整
備
す
る
計
画
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
鉄
道
利
用
者
の
駐
車
場
確

保
は
大
変
重
要
で
あ
る
と
認
識

し
て
い
ま
す
の
で
、
地
権
者
や

鉄
道
事
業
者
と
緊
密
に
調
整
を

し
て
参
り
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
大
平
交
番
に
隣
接
し

た
大
平
総
合
支
所
（
仮
）
駐
車

場
を
、
新
大
平
下
駅
を
利
用
す

る
人
の
た
め
に
、
月
曜
日
か
ら

日
曜
日
ま
で
利
用
で
き
な
い
か

と
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
現
在
、
土
日
祝
日
に
つ
い

て
は
、
新
大
平
下
駅
に
近
い
こ

と
か
ら
、
駅
利
用
者
の
利
便
性

を
考
え
て
ご
利
用
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
平
日
に
つ
い
て
は
、

支
所
に
来
庁
さ
れ
る
お
客
様
や

公
用
車
、
職
員
の
駐
車
場
と
し

て
使
用
す
る
ほ
か
、
ふ
れ
あ
い

バ
ス
の
待
機
場
所
や
研
修
等
で

市
有
バ
ス
を
利
用
す
る
参
加
者

の
た
め
の
駐
車
場
な
ど
に
も
使

用
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

利
用
状
況
に
あ
り
ま
す
こ
と
か

ら
、
平
日
に
、
駅
利
用
者
の
方

の
駐
車
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
す
る

こ
と
は
難
し
い
こ
と
と
考
え
て

い
ま
す
。
な
お
、
現
在
、
市
で

は
総
合
支
所
や
公
民
館
な
ど
を

複
合
化
し
、
地
域
拠
点
施
設
と

し
て
整
備
す
る
総
合
支
所
複
合

化
整
備
事
業
を
進
め
て
お
り
、

有
力
な
候
補
地
の
一
つ
で
あ
る

こ
の
敷
地
に
つ
い
て
は
、今
後
、

予
定
し
て
い
る
複
合
化
基
本
計

画
の
策
定
の
際
に
、
駐
車
場
の

あ
り
方
な
ど
を
検
討
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。ま
た
、

新
大
平
下
駅
の
近
く
に
は
、
１

日
貸
駐
車
場
や
月
極
駐
車
場
も

あ
る
こ
と
か
ら
、
こ
ち
ら
の
駐

車
場
に
つ
い
て
も
利
用
を
検
討

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

（
危
機
管
理
）

【
ア
イ
デ
ア
３
】
災
害
が
起
き

た
と
き
に
、
ど
う
逃
げ
る
の
か

ど
う
避
難
す
る
の
か
を
地
域
の

方
と
考
え
て
学
ぶ
の
は
ど
う

か
。
訓
練
を
し
て
い
れ
ば
、
本

当
の
災
害
が
起
き
た
と
き
に
速

や
か
に
避
難
す
る
こ
と
が
で
き

る
。

　
訓
練
を
通
し
て
地
域
の
方
と

ふ
れ
合
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

顔
を
知
る
こ
と
が
で
き
、
家
族

と
離
れ
て
も
安
心
に
つ
な
が
る

と
思
う
。

【
回
答
】
市
で
は
、
市
民
の
防

災
意
識
の
高
揚
を
図
る
こ
と
を

目
的
に
、
全
市
域
を
対
象
と
し

た
総
合
防
災
訓
練
と
小
学
校
単

位
で
行
う
地
域
防
災
訓
練
を

行
っ
て
い
ま
す
。
訓
練
の
内
容

は
、
災
害
対
策
本
部
設
置
、
情

報
収
集
・
伝
達
、
初
期
消
火
、

救
出
・
救
助
な
ど
の
訓
練
や
災

害
に
対
す
る
意
識
醸
成
・
啓
発

を
図
る
た
め
、
各
種
体
験
・
展

示
な
ど
を
行
う
ほ
か
、
実
際
に

周
辺
住
民
の
方
に
避
難
し
て
い

た
だ
く
訓
練
も
行
っ
て
い
ま

す
。
多
く
の
方
に
参
加
し
て
い

た
だ
く
こ
と
で
、
地
域
の
方
々

を
知
り
、
災
害
が
起
き
た
際
の

安
心
に
つ
な
が
る
よ
う
、
開
催

に
あ
た
っ
て
は
、
地
元
自
治
会

へ
の
説
明
の
際
に
訓
練
の
目
的

や
意
義
を
十
分
説
明
し
て
い
き

ま
す
。

　
ま
た
、
災
害
に
よ
る
被
害
を

で
き
る
限
り
少
な
く
す
る
た
め

に
は
、
ま
ず
は
個
人
が
日
頃
か

ら
災
害
に
対
す
る
準
備
を
整
え

る
こ
と
が
大
切
に
な
っ
て
き
ま

す
。
そ
し
て
地
域
の
方
た
ち
が

協
力
し
、
お
互
い
に
助
け
合
う

こ
と
も
有
効
と
な
り
ま
す
の

で
、
市
で
は
、
自
治
会
等
を
単

位
に
自
主
防
災
組
織
の
設
立
・

育
成
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
に
つ
き
ま
し
て
も
、
自

主
防
災
組
織
の
平
時
の
活
動
を

通
し
て
、
地
域
の
方
が
防
災
に

つ
い
て
共
に
考
え
、
学
び
、
地

域
と
の
つ
な
が
り
を
再
認
識
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
支
援
し
て

い
き
ま
す
。

（
福
祉
サ
ー
ビ
ス
）

【
ア
イ
デ
ア
４
】
運
転
免
許
証

を
自
主
返
納
し
た
市
民
に
対

し
、
ふ
れ
あ
い
バ
ス
及
び
蔵
タ

ク
の
共
通
乗
車
券
の
終
身
無
料

券
を
発
行
し
て
は
ど
う
か
。
鹿

沼
市
は
終
身
無
料
に
し
て
い

る
。

【
回
答
】
運
転
免
許
証
自
主
返

納
支
援
制
度
に
つ
い
て
は
、
運

転
免
許
証
を
自
主
返
納
し
た
市

民
に
対
し
、
ふ
れ
あ
い
バ
ス

及
び
蔵
タ
ク
の
共
通
乗
車
券

１
０
，
０
０
０
円
分
を
１
人
１

回
発
行
し
て
お
り
、
平
成
29

年
度
は
４
６
１
人
の
方
に
約

４
０
０
万
円
の
回
数
券
を
交
付

し
て
い
ま
す
。

　
鹿
沼
市
で
は
運
転
免
許
証
を

自
主
返
納
し
た
65
歳
以
上
の
市

民
に
対
し
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

と
デ
マ
ン
ド
交
通
の
終
身
無
料

乗
車
券
を
交
付
し
て
い
ま
す

が
、
も
と
も
と
運
転
免
許
を
取

得
し
て
い
な
い
方
な
ど
、
支
援

制
度
を
利
用
で
き
な
い
方
と
の

公
平
性
を
確
保
す
る
必
要
が
あ

る
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、

費
用
面
か
ら
も
、
終
身
無
料
と

し
た
場
合
、
今
後
の
収
支
に
大

き
く
影
響
す
る
も
の
と
考
え
て

お
り
、
限
ら
れ
た
予
算
の
中
で

将
来
に
わ
た
り
持
続
可
能
な
も

の
と
す
る
た
め
に
は
、
利
用
者

に
一
定
の
ご
負
担
を
い
た
だ
く

必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま

す
。

　
今
後
に
つ
き
ま
し
て
も
、
他

市
町
の
動
向
や
本
市
の
返
納
状

況
、
市
民
ニ
ー
ズ
の
変
化
を
注

視
し
な
が
ら
、
引
き
続
き
、
制

度
の
あ
り
方
を
検
討
し
て
い
き

ま
す
。

（
文
化
振
興
）

【
ア
イ
デ
ア
５
】
市
内
に
ア
ー

カ
イ
ブ
館
を
常
設
す
る
こ
と

で
、
本
市
の
歴
史
を
ビ
ジ
ュ
ア

ル
な
形
で
発
信
し
、
市
の
新
た

な
魅
力
を
提
供
し
て
み
て
は
い

か
が
か
。

【
回
答
】
本
市
に
は
、
い
に
し

え
か
ら
の
歴
史
と
伝
統
が
あ

り
、
貴
重
な
遺
産
や
文
化
財
、

芸
能
な
ど
が
た
く
さ
ん
残
っ
て

い
ま
す
。
市
民
の
ふ
る
さ
と
へ

の
愛
着
と
誇
り
を
育
む
た
め
、

本
市
の
優
れ
た
歴
史
文
化
や
芸

能
に
触
れ
る
機
会
を
創
出
す
る

こ
と
は
、
と
て
も
有
意
義
な
こ

と
と
考
え
て
い
ま
す
。
現
在
、

市
で
は
、
６
月
の
県
民
の
日
に

合
わ
せ
、
実
行
委
員
会
に
よ
る

「
県
名
発
祥
の
地『
十
千
木（
と

ち
ぎ
）
縁
日
』
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
こ
の
縁
日
で
は
、
市
内

の
写
真
館
の
ご
協
力
を
い
た
だ

き
、
栃
木
の
歴
史
写
真
パ
ネ
ル

展
を
開
催
し
て
お
り
、
本
市
の

歴
史
に
誇
り
と
親
近
感
を
持
つ

き
っ
か
け
に
な
る
と
考
え
て
い

ま
す
。

　
「
蔵
の
街
と
ち
ぎ
ア
ー
カ
イ

ブ
館
」
の
開
設
に
つ
い
て
は
、

公
的
機
関
等
が
所
有
す
る
写
真

や
映
像
を
、
常
時
展
示
・
上
映

す
る
こ
と
が
出
来
る
施
設
を
整

備
し
、
本
市
の
新
た
な
魅
力
を

発
信
す
る
方
法
と
し
て
、ま
た
、

ふ
る
さ
と
の
愛
着
や
誇
り
を
育

む
手
段
と
し
て
、
と
て
も
有
効

で
あ
り
ま
す
。
し
か
し
常
設
で

開
催
す
る
た
め
に
は
、
開
設
場

所
の
選
定
や
人
材
の
確
保
、
維

持
管
理
費
、
人
件
費
等
の
様
々

な
課
題
が
あ
り
ま
す
の
で
、
他

市
の
事
例
も
参
考
と
し
な
が

ら
、
今
後
、
市
民
協
働
と
い
う

観
点
か
ら
検
討
を
行
う
必
要
が

あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

問 

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
３
１
７
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カ
ラ
ス
等
の
駆
除

　
農
作
物
を
荒
ら
し
た
り
、
人

や
家
畜
に
危
害
を
及
ぼ
す
カ
ラ

ス
等
の
駆
除
を
、
地
元
猟
友
会

の
協
力
に
よ
り
実
施
し
ま
す

日
時　
３
月
16
日
（
土
）
～
24

日
（
日
）（
期
間
内
で
２
日
間

程
度
、
日
の
出
か
ら
日
没
ま
で

実
施
予
定
）

場
所　
栃
木
地
域
の
山
林
・
田

畑
（
都
賀
地
域
の
一
部
を
含

む
）、
太
平
山
や
巴
波
川
浄
化

セ
ン
タ
ー
の
周
辺
（
大
平
地
域

の
一
部
を
含
む
）、
永
野
川
・

思
川
等
の
河
川
敷

問 

農
林
整
備
課
☎

（21）
２
２
８
９

就
学
援
助
制
度

　
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
、
就

学
が
困
難
な
市
内
在
住
の
児

童
・
生
徒
の
保
護
者
に
対
し
、

学
用
品
費
・
学
校
給
食
費
等
の

一
部
を
援
助
す
る
こ
と
に
よ

り
、
児
童
・
生
徒
が
安
心
し
て

通
学
で
き
る
よ
う
に
支
援
す
る

制
度
が
あ
り
ま
す
。
支
援
内
容

や
申
請
方
法
等
、
詳
し
い
こ
と

は
問
合
わ
せ
先
へ
。

問 

教
育
総
務
課
☎

（21）
２
４
６
２

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
点
検

し
ま
し
ょ
う
！！

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
火

災
時
に
適
切
に
作
動
す
る
よ

う
、
設
置
し
た
後
も
適
切
な
維

持
管
理
が
必
要
で
す
。
点
検
ボ

タ
ン
を
押
す
、
点
検
ひ
も
を

ひ
っ
ぱ
る
な
ど
、
定
期
的
に
作

動
確
認
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
新
築
住
宅
に
住
宅
用
火

災
警
報
器
の
設
置
が
義
務
付
け

ら
れ
て
か
ら
12
年
が
経
ち
、
設

置
か
ら
10
年
以
上
経
過
し
た
住

宅
が
増
え
て
い
ま
す
。
10
年
以

上
経
過
し
た
住
宅
用
火
災
警
報

器
は
本
体
内
部
の
電
子
部
品
が

劣
化
し
て
火
災
を
感
知
し
な
く

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

本
体
の
交
換
を
お
勧
め
し
ま

す
。

問 

消
防
本
部
予
防
課

　
　
　
　
　
　
☎

（22）
０
０
７
２

募

集

国
民
年
金
事
務
専
門
員
募
集

　
国
民
年
金
の
窓
口
相
談
や
事

務
等
を
行
っ
て
い
た
だ
く
、
国

民
年
金
事
務
専
門
員
を
募
集
し

ま
す
。

募
集
人
数　
１
人

勤
務　
４
月
１
日
（
月
）
か
ら

（
予
定
）

勤
務
時
間　
平
日
、
８
時
30
分

か
ら
19
時
15
分
ま
で
の
間
で
１

日
６
時
間
勤
務

報
酬　
月
額
１
４
７
，
６
０
０

円
（
予
定
）

応
募
資
格　
市
区
町
村
ま
た
は

日
本
年
金
機
構
（
旧
社
会
保
険

庁
を
含
む
）
に
お
い
て
、
国
民

年
金
事
務
の
経
験
が
３
年
以
上

あ
る
方
。

応
募
方
法　

３
月
１
日
（
金
）

～
14
日
（
木
）
の
平
日
８
時
30

分
か
ら
19
時
に
、
申
込
書
（
保

険
医
療
課
年
金
係
窓
口
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
配
置
）
と
履

歴
書
を
、
保
険
医
療
課
年
金
係

窓
口
へ
直
接
ご
提
出
く
だ
さ

い
。

※
申
込
書
に
は
、
以
前
の
国
民

年
金
事
務
の
経
験
期
間
や
勤
務

場
所
等
の
記
載
を
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

※
後
日
面
接
を
行
い
、
採
用
の

可
否
を
決
定
し
ま
す
。

※
今
回
の
募
集
で
採
用
者
が
決

定
し
な
か
っ
た
場
合
、
継
続
し

て
募
集
し
ま
す
。

問 

保
険
医
療
課
☎

（21）
２
１
３
４

入
居
者
募
集
情
報

市
営
住
宅

本
町
市
営
住
宅　
３
Ｄ
Ｋ　
１

戸
（
４
階
）
※
単
身
者
可

大
宮
市
営
住
宅　

２
Ｌ
Ｄ
Ｋ　

３
戸
（
４
階
）
※
単
身
者
可

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ　
１
戸
（
３
階
）

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
（
ス
カ
イ

ハ
イ
ツ
）（
申
込
み
は
所
得
月

額
48
万
７
千
円
ま
で
の
方
）

ス
カ
イ
ハ
イ
ツ
平
柳　
３
Ｌ
Ｄ

Ｋ
（
78
．
45
平
方
㍍
）　

１
戸　

家
賃
６
万
９
千
円
／
月

３
Ｄ
Ｋ　
（
70
．
23
平
方
㍍
）　

１
戸　
家
賃
６
万
５
千
円
／
月

ス
カ
イ
ハ
イ
ツ
川
原
田　
３
Ｄ

Ｋ　
（
73
．
77
平
方
㍍
）　
２
戸　

家
賃
６
万
６
千
円
／
月

共
通
事
項

申
込
期
間　

３
月
５
日
（
火
）

～
11
日
（
月
）　

８
時
30
分
～

17
時　
※
土
・
日
除
く

入
居
日　
４
月
１
日
（
月
）

※
駐
車
場
を
利
用
す
る
場
合
、

家
賃
の
他
に
駐
車
場
料
金
（
月

２
，
７
０
０
円
／
台
）
が
か
か

り
ま
す
。

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
で

入
居
者
を
決
定
し
ま
す
。

※
都
合
に
よ
り
、
募
集
住
戸
が

変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
入
居
資
格
・
条
件
等
、
詳
細

は
問
合
先
へ
。

問 

住
宅
課　
☎

（21）
２
４
５
３

栃
木
市
渡
良
瀬
バ
ル
ー
ン

レ
ー
ス　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

ス
タ
ッ
フ
募
集
の
お
知
ら
せ

　

栃
木
市
渡
良
瀬
バ
ル
ー
ン

レ
ー
ス
（
４
月
５
日
（
金
）
～

７
日
（
日
）
開
催
）
の
お
手
伝

い
を
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
熱
気
球
に
興

味
の
あ
る
方
、
大
歓
迎
で
す
。

説
明
会

日
時　

３
月
10
日
（
日
）　

10

時
～
12
時

場
所　
と
ち
ぎ
市
民
活
動
推
進

セ
ン
タ
ー
く
ら
ら
（
境
町
）

申
込　
説
明
会
後
、
お
申
込
み

を
受
け
付
け
ま
す
。

問 

藤
岡
産
業
振
興
課

　
　
　
　
　
　
☎

（62）
０
９
０
７

予
備
自
衛
官
補
募
集
案
内
の

お
知
ら
せ

「
普
段
は
、
学
生
や
社
会
人
。

い
ざ
と
い
う
と
き
に
は
自
衛

官
！
」
平
成
31
年
度
予
備
自
衛

官
補
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格

日
本
国
籍
を
有
し
、
２
０
１
９

年
７
月
１
日
現
在
に
次
の
年
齢

に
該
当
す
る
方

（
１
） 

一
般:

18
歳
以
上
34
歳

未
満

（
２
） 

技
能:

18
歳
以
上
55
歳

未
満

※
医
師
・
建
築
士
等
免
許
の
保

有
者
、
語
学
能
力
保
有
者
等
保

有
技
能
に
よ
り
対
象
年
齢
が
変

わ
り
ま
す
。

日
時　
受
付
期
間　
４
月
12
日

（
金
）
ま
で

試
験
期
日　

４
月
20
日
（
土
）

～
24
日
（
水
）（
い
ず
れ
か
１

日
を
指
定
さ
れ
ま
す
。）

試
験
場　

別
途
ご
連
絡
し
ま

す
。（
宇
都
宮
市
内
）

問 
自
衛
隊
小
山
地
域
事
務
所

☎
０
２
８
５
‐
２
５
‐
４
７
６
３

催

し

大
平
地
域
集
会
所
学
習
発
表
会

　
集
会
所
教
室
受
講
者
が
自
己

研
鑽
に
励
ん
だ
一
年
間
の
成
果

を
、
是
非
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

日
時　
３
月
２
日
（
土
）
９
時

30
分
～
17
時
（
予
定
）　

開
場

９
時
～

場
所　
栃
木
市
大
平
文
化
会
館 

（
大
平
町
蔵
井
）

内
容　

ダ
ン
ス
・
カ
ラ
オ
ケ
・

民
謡
・
民
舞
・
よ
さ
こ
い
発
表
、

手
芸
作
品
展
示

定
員　
８
０
０
人

費
用　
無
料

申
込　
不
要

問 

大
平
隣
保
館
☎

（43）
６
６
１
１

栃
木
市
産
牛
肉
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト

開
催
！

　
生
産
者
自
ら
が
栃
木
市
産
の

お
い
し
い
牛
肉
の
試
食
を
提
供

し
ま
す
!!
と
ち
介
も
来
場
し
ま

す
。

対
象　
ど
な
た
で
も

日
時　
３
月
３
日
（
日
）
14
時

～
15
時

場
所　
ヤ
オ
ハ
ン
城
内
店　
ふ

れ
愛
ひ
ろ
ば

問 

農
業
振
興
課
☎

（21）
２
３
８
４

第
19
回
下
野
国
庁
ま
つ
り 

～
郷
土
芸
能
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
～

　
国
指
定
史
跡
の
下
野
国
庁
跡

周
辺
で
、
郷
土
芸
能
の
発
表
、

手
作
り
料
理
・
地
域
物
産
の
販

売
等
行
わ
れ
ま
す
。
そ
の
他
古

代
衣
装
体
験
や
木
簡
づ
く
り
、

抽
選
会
（
抽
選
券
は
当
日
会
場

配
布
）
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
で

す
。

日
時　
３
月
３
日
（
日
）
９
時

～
14
時

場
所　
下
野
国
庁
跡
、
農
村
広

場
（
田
村
町
）（
駐
車
場
は
下

野
国
庁
跡
南
側
ほ
か
）

主
催　
下
野
国
庁
ま
つ
り
実
行

委
員
会

問 

文
化
課　
☎
（21）
２
４
９
８

国
府
公
民
館　
☎
（27）
３
０
０
２

第
２
回　

嘉
右
衛
門
町
伝
建

地
区　

そ
ば
三
昧
＆
親
子
で

そ
ば
打
ち
体
験

　

伝
建
地
区
を
散
策
し
な
が

ら
、
打
ち
立
て
そ
ば
の
食
べ
比

べ
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

そ
ば
三
昧　

日
時　
３
月
９
日
（
土
）
11
時

～
14
時

場
所　
い
き
い
き
サ
ロ
ン
笑
碗

（
泉
町
）、
神
明
神
社
（
嘉
右
衛

門
町
）、sum

ire-

す
み
れ-

（
大
町
）

対
象　
ど
な
た
で
も

費
用　

協
力
金
と
し
て
１
杯

１
０
０
円

親
子
で
そ
ば
打
ち
体
験

日
時　
３
月
９
日
（
土
）
９
時

30
分
～
11
時

場
所　

神
明
神
社　

社
務
所

（
嘉
右
衛
門
町
）

対
象　
小
学
生
以
上
で
保
護
者

が
同
伴
で
き
る
方

内
容　
ご
家
族
で
そ
ば
打
ち
を

体
験
い
た
だ
き
ま
す

定
員　
10
組
（
先
着
順
、
要
事

前
予
約
）

費
用　
１
組
６
０
０
円

申
込　
２
月
18
日
（
月
）
～
28

日
（
木
）
に
問
合
先
へ
（
平
日

９
時
30
分
～
16
時
30
分
の
み
）

問 

蔵
の
街
課
☎

（21）
２
１
６
８

り
ん
ぽ
か
ん
ま
つ
り

　
大
平
隣
保
館
利
用
者
の
作
品

展
示・実
演・体
験
、実
技
発
表
、

模
擬
店
等
を
行
い
ま
す
。（
駐

車
場
は
、
大
平
中
央
小
学
校
校

庭
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。）

日
時　

３
月
10
日
（
日
）　

９

時
30
分
～
15
時

場
所　

栃
木
市
大
平
隣
保
館

（
大
平
町
新
）

問 

大
平
隣
保
館
☎

（43）
６
６
１
１

と
ち
ぎ
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ

ル
ま
つ
り

　
日
本
人
住
民
と
外
国
人
住
民

と
の
交
流
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
お

互
い
に
理
解
を
深
め
ら
れ
る
よ

い
機
会
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
来

場
く
だ
さ
い
。

対
象　
ど
な
た
で
も

日
時　
３
月
10
日
（
日
）
10
時

～
15
時

場
所　
と
ち
ぎ
山
車
会
館
前
広

場
（
万
町
）

※
駐
車
場
は
、
旧
警
察
署
跡
地

（
室
町
２
２
２
‐
１
）
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

※
昨
年
と
会
場
が
変
更
に
な
り

ま
し
た
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い

内
容　
外
国
料
理
の
販
売
／
世

界
の
音
楽
や
踊
り
の
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
な
ど

問 

国
際
交
流
協
会
（
栃
木
市

役
所
入
舟
庁
舎
内
）

　
　
　
　
　
　
☎

（25）
３
７
９
２

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー

入
選
作
品
展

　

将
来
の
有
権
者
で
あ
る
児

童
・
生
徒
を
対
象
に
、
選
挙
に

関
心
を
高
め
て
も
ら
う
た
め
、

毎
年
「
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス

タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
」
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
今
年
は
、
小
学
生

２
７
７
点
、中
学
生
１
６
５
点
、

合
計
４
４
２
点
の
応
募
が
あ
り

ま
し
た
。

　
そ
の
う
ち
、
市
の
審
査
で
入

選
し
た
作
品
50
点
（
小
学
生
31

点
、
中
学
生
19
点
）
を
展
示
し

ま
す
。

日
時　
３
月
16
日
（
土
）
～
24

日
（
日
） 

場
所　

市
役
所
本
庁
舎
１
階　

市
民
ス
ペ
ー
ス

問 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
５
３
１

栃
木
集
会
所
合
同
学
習
発
表
会

　
栃
木
地
域
の
各
集
会
所
で
活

動
し
て
い
る
講
座
の
発
表
会
を

開
催
し
ま
す
。
カ
ラ
オ
ケ
・
民

謡
・
民
謡
踊
・
フ
ラ
ダ
ン
ス
等

の
発
表
、
及
び
書
道
・
生
花
・

ち
ぎ
り
絵
・
盆
栽
・
俳
画
・
ペ

ン
習
字
等
の
作
品
の
展
示
を
行

い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時

展
示
の
部:

３
月
16
日
（
土
）

13
時
～
16
時
、３
月
17
日
（
日
）

９
時
～
16
時

発
表
の
部:

３
月
17
日
（
日
）

９
時
30
分
～
16
時

場
所　

栃
木
文
化
会
館 

（
旭

町
）

費
用　
入
場
無
料

問 

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

（
厚
生
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　
　
　
☎

（24）
２
４
４
４

縁
結
び
Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
ｙ 

ス
ポ

婚　

～
素
敵
な
出
会
い
は
こ

こ
に
あ
る
～

　
グ
ル
ー
プ
ゲ
ー
ム
や
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
、
フ
リ
ー
タ
イ
ム

な
ど
を
予
定
。
ゲ
ー
ム
の
詳
細

は
当
日
ま
で
「
ナ
イ
シ
ョ
」
で

す
。
お
一
人
様
か
ら
気
軽
に
楽

し
め
る
内
容
で
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。軽
食
、

飲
み
物
付
き
（
ア
ル
コ
ー
ル
は

あ
り
ま
せ
ん
）

※
カ
ッ
プ
リ
ン
グ
及
び
ス
ポ
ー

ツ
の
実
施
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
連
絡
先
交
換
自
由

対
象　
ス
ポ
ー
ツ
に
興
味
が
あ

る
35
歳
～
45
歳
ま
で
の
独
身
男

女日
時　
３
月
24
日
（
日
）
14
時

30
分
～
17
時
（
予
定
）

場
所　
栃
木
市
総
合
運
動
公
園 

総
合
体
育
館
サ
ブ
競
技
場
（
川

原
田
町
）

定
員　
男
女
各
15
人（
抽
選
制
）

当
選
さ
れ
た
方
は
３
月
22
日

（
金
）
ま
で
に
ご
連
絡
し
ま
す
。

※
落
選
し
た
方
へ
の
連
絡
は
し

ま
せ
ん
の
で
、
予
め
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

費
用　

男
性
４
，
０
０
０
円 

女
性
１
，
０
０
０
円
（
当
日
）

※
ウ
ェ
ル
ワ
ー
ク
と
ち
ぎ
の
割

引
制
度
が
利
用
で
き
ま
す

持
参　
公
的
身
分
証
明
書
（
運

転
免
許
証
、
保
険
証
な
ど
）、

室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、
身
体
を
軽

く
動
か
せ
る
服
装

申
込　
３
月
19
日
（
火
）
ま
で

に
問
合
先
へ
直
接
ま
た
は
お
電

話
に
て

問 

栃
木
市
総
合
運
動
公
園
管

理
事
務
所　
　
☎

（23）
２
５
２
３
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婚
活
ペ
ア
ヨ
ガ

　
先
生
が
今
世
界
中
で
流
行
し

て
い
る
ペ
ア
ヨ
ガ
を
教
え
て
く

れ
ま
す
。
ヨ
ガ
の
合
間
に
は

テ
ィ
ー
タ
イ
ム
で
会
話
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。
今
回
は
２
週
連

続
で
の
開
催
で
す
の
で
、
１
回

目
に
話
せ
な
く
て
も
２
回
目
に

チ
ャ
ン
ス
が
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。（
運
動
で
き
る
服
装
と

あ
れ
ば
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
持
参
）

対
象　
20
代
か
ら
40
代
の
独
身

男
女　

日
時　

３
月
19
日
（
火
）、
26

日
（
火
）
19
時
～
21
時　
２
回

講
座

場
所　
栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム
（
日
ノ
出
町
）

定
員　
男
女
各
10
人

費
用　

男
性
１
，
０
０
０
円　

女
性
無
料

申
込　
３
月
16
日
（
土
）
ま
で

に
問
合
先
に
来
館
し
、
身
分
証

明
書
を
添
え
て
申
込
み
。
受
付

時
間:

平
日
13
時
～
21
時
、
土

曜
17
時
～
21
時

問 

栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

　
　
　
　
　
　
☎

（22）
３
１
１
３

認
知
症
カ
フ
ェ
が
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た

　
栃
木
市
内
に
は
、
認
知
症
の

人
や
そ
の
家
族
、
地
域
住
民
の

方
々
な
ど
、
誰
で
も
集
え
る
場

と
し
て
認
知
症
カ
フ
ェ
が
開
設

さ
れ
て
い
ま
す
。
お
茶
や
コ
ー

ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
、
ゆ
っ
く

り
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
、

会
場
に
よ
っ
て
、
音
楽
を
聞
い

た
り
、
体
操
を
し
た
り
、
お
菓

子
を
作
っ
た
り
す
る
な
ど
い
ろ

い
ろ
な
特
色
を
持
っ
て
い
ま

す
。
詳
細
は
各
カ
フ
ェ
に
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

問 

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課　

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
２
４
７

講

座

歴
史
ま
ち
づ
く
り
講
演
会

　
栃
木
市
で
は
、
特
色
あ
る
地

域
の
歴
史
的
建
造
物
や
伝
統
文

化
を
保
存
・
活
用
し
た
ま
ち
づ

く
り
（
歴
史
ま
ち
づ
く
り
）
を

推
進
す
る
た
め
、「
栃
木
市
歴

史
的
風
致
維
持
向
上
計
画
」
を

作
成
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
計
画
を
多
く
の
市
民
の

皆
様
に
知
っ
て
い
た
だ
き
、
こ

れ
ま
で
以
上
に
歴
史
ま
ち
づ
く

り
を
推
進
し
て
い
く
た
め
、
講

演
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

３
月
10
日
（
日
）　

14

時
～
15
時
30
分
（
13
時
30
分
受

付
）

場
所　
と
ち
ぎ
蔵
の
街
観
光
館

２
階
多
目
的
ホ
ー
ル
（
万
町
）

対
象　
ど
な
た
で
も

内
容　
「
天
下
祭
と
山
車
人
形

―
と
ち
ぎ
に
残
る
面
影
」

講
師:

栃
木
市
歴
史
的
風
致
維

持
向
上
協
議
会
委
員

大
妻
女
子
大
学
博
物
館　
准
教

授　
是
澤
博
昭　
氏

定
員　
50
人

費
用　
無
料

申
込　
不
要

問 

蔵
の
街
課
☎

（21）
２
５
７
３

ス
ト
レ
ッ
チ
＆
ヨ
ガ　

～
し

な
や
か
な
ボ
デ
ィ
ー
メ
イ
キ

ン
グ
～

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

日
時　

３
月
17
日 

（
日
）　

10

時
～
11
時
30
分

場
所　
栃
木
市
勤
労
者
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー（
今
泉
町
１
丁
目
）

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
・
飲
み

物
・
タ
オ
ル
・
運
動
の
で
き
る

服
装
で

問 

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー　
　
　
　
☎

（27）
７
１
４
０

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
講
座

　
透
明
感
あ
ふ
れ
る
今
話
題
の

イ
ン
テ
リ
ア「
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
」

の
作
り
方
を
マ
ス
タ
ー
し
ま

し
ょ
う
。（
ピ
ン
セ
ッ
ト
持
参
）

日
時　
３
月
13
日
（
水
）、
27
日

（
水
）
19
時
～
21
時　
２
回
講
座

場
所　
栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム
（
日
ノ
出
町
）

対
象　
市
内
在
住
か
在
勤
の
15

歳
か
ら
40
歳
以
下
の
方
（
学
生

は
対
象
外
）　

定
員　
10
人

費
用　
１
回
２
，０
０
０
円（
材

料
費
）

申
込　
３
月
11
日
（
月
）
ま
で

に
青
少
年
ホ
ー
ム
に
来
館
し
、

費
用
を
添
え
て
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。
受
付
時
間:

平
日
13
時

～
21
時
、
土
曜
17
時
～
21
時

問 

栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

　
　
　
　
　
　
☎

（22）
３
１
１
３

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

第
１
期
自
主
講
座

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

講
座
と
日
程　
左
表
を
参
照

場
所　
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
今
泉
町
１
丁
目
）

参
加
費　
受
講
料
１
，
５
０
０
円

（
保
険
料
を
含
む
）、
教
材
費
実
費

申
込　
４
月
１
日
（
月
）
～
８

日（
月
）（
火
曜・日
曜
日
除
く
）

に
問
合
先
へ
直
接
（
電
話
申
込

不
可
）

※
受
講
は
１
人
１
講
座（
抽
選
制
）

※
内
容
は
都
合
に
よ
り
変
更
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す

問 

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー　
　
　
　
☎

（27）
７
１
４
０

足
に
も
環
境
に
も
優
し
い
布

ぞ
う
り
を
作
り
ま
せ
ん
か
！

　
履
き
心
地
は
抜
群
で
足
に
優

し
く
、
古
布
を
再
利
用
す
る
こ

と
で
環
境
に
も
優
し
い
布
ぞ
う

り
。手
先
を
使
っ
て
編
む
の
で
、

脳
の
活
性
化
に
も
な
り
ま
す
。

日
時　

３
月
20
日
（
水
）　

13

時
20
分
～
16
時

場
所　
厚
生
セ
ン
タ
ー
（
栃
木

第
四
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
／
旭
町
）

対
象　
市
内
在
住
の
方

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

費
用　

無
料
（
布
・
は
さ
み
・

も
の
さ
し
持
参
の
こ
と
）

申
込　
２
月
26
日
（
火
）
～
３

月
４
日
（
月
）
に
下
記
問
合
先

ま
で
、
電
話
に
て
。

問 

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

（
厚
生
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　
　
　
☎

（24）
２
４
４
４

長
寿
園
前
期
教
室
受
講
者
募
集

　
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

場
所　
長
寿
園
（
と
ち
ぎ
西
部

生
き
が
い
セ
ン
タ
ー
内
／
薗
部

町
２
丁
目
）

内
容　
長
寿
園
各
種
教
室
（
前

期:

４
月
～
９
月
）
の
受
講
者

を
募
集
し
ま
す
。

全
11
回
の
講
座

筋
膜
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
教
室:

毎
月
第
１
、３
火
曜
日　

10
時

～
11
時
30
分
（
概
ね
60
代
ま
で

の
方
が
対
象
）

や
さ
し
い
健
康
体
操
教
室
①:

毎
月
第
１
、３
水
曜
日　

９
時

20
分
～
10
時
40
分

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
健
康
体
操
教

室
②:

毎
月
第
１
、３
水
曜
日　

10
時
55
分
～
12
時
15
分

気
功
体
操
教
室:

毎
月
第
２
、

４
水
曜
日　
14
時
～
16
時

全
６
回
の
講
座

健
康
料
理
教
室:

毎
月
第
４
火

曜
日
、
10
時
～
12
時

定
員　

各
30
人
（
新
規
受
講

者
を
優
先
し
、
先
着
順
）

費
用　
参
加
費
２
，
０
０
０
円

（
利
用
回
数
券
含
む
）

た
だ
し
、健
康
料
理
教
室
は
３
，

０
０
０
円
（
食
材
料
費
含
む
）

申
込
方
法　
直
接
、
長
寿
園
へ

来
園
し
申
込
書
記
入
の
こ
と
。

（
電
話
不
可
）

申
込
期
間　

健
康
料
理
教
室
、

健
康
体
操
教
室
①
・
②
→
２
月

27
日
（
水
）
～
３
月
６
日
（
水
）

筋
膜
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
教
室
、

気
功
体
操
教
室
→
３
月
１
日

（
金
）
～
８
日
（
金
）

問 

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
長
寿

園　
（
木
曜
・
祝
日
休
館
日
）

　
　
　
　
　
　
☎

（22）
０
３
３
３

大
平
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム　

前
期
講
座

講
座
と
日
程　
左
表
の
と
お
り

場
所　
大
平
勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム
（
大
平
町
蔵
井
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
40

歳
未
満
の
方

費
用　

無
料
（
教
材
費
な
ど

は
自
己
負
担
、
利
用
者
会
費

５
０
０
円
）

申
込　
３
月
１
日
（
金
）
14
時

か
ら
、
直
接
来
館
に
て
申
込
み

受
付
時
間:

平
日
14
時
～
21
時
、

土
曜
13
時
30
分
～
16
時
30
分

問 

大
平
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

　
　
　
　
　
　
☎

（43）
５
１
９
１

 

ス
ポ
ー
ツ

ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

日
時　
４
月
６
日
～
12
月
７
日

内
の
土
曜
日
（
全
17
回
）
９
時

～
11
時

場
所　
栃
木
市
総
合
運
動
公
園

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
（
川
原
田
町
）

対
象　
小
学
４
～
６
年
生
の
男
女

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

費
用　
４
，０
０
０
円
（
保
険
、

ボ
ー
ル
代
等
。
初
日
に
納
入
）

持
ち
物　
テ
ニ
ス
の
で
き
る
服

装
、
運
動
靴
、
ラ
ケ
ッ
ト

申
込　
３
月
22
日
（
金
）
ま
で

に
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ

問 

栃
木
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連

盟
（
戸
井
田
）

☎
０
９
０
‐
１
６
１
５
‐
８
７
４
９

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
　
　
　
　
　
☎

（25）
０
９
３
０

市内の認知症カフェ
カフェ名称 開催日 時間 場所 申込 参加費 問合先

認知症カフェ 
八州苑

毎月１回 
不定期 午後 介護老人保健施設 やすらぎの里 八州苑 

（藤岡町太田 1394-1） 不要 無料 (62)0888

オレンジカフェ 
星風会おおひら

毎月 
第 1 水曜日 14 時～ 16 時 星風会小規模特別養護老人ホーム おおひら 

（大平町西水代 1930-1） 不要 無料 (45)2770

とちぎ・すけっと
カフェ

毎月 
第 1 水曜日 10 時～ 15 時 栃木市役所１階 市民スペース 

（栃木市万町 9 － 25） 不要 200 円 (24)5305

ふれんど カフェ 毎月 
第 4 土曜日 14 時～ 15 時 グループホーム ふれんど西方 

（西方町金崎 731） 不要 無料 (91)1551

大平勤労青少年ホーム前期講座
曜日 講座名 初回 開催時間 回数 定員 教材費等（用意する物 )

月
ﾗﾃﾝ系ｴｸｻｻｲｽﾞ ZUMBA 4/1 19:30 ～ 15 回 25 名 室内シューズ , 飲み物 , タオル
ｷﾚｲな字を書こう！書道 4/1 19:00 ～ 12 回 15 名 教本代 6 ヶ月分 3,600 円
琉球古典音楽沖縄さんしん 4/8 19:00 ～ 9 回 5 名 三線貸出 2,000 円 , 持参の方受講可

火
☆ボディメイクヨガ☆　　 4/9 19:00 ～ 15 回 25 名 ヨガマット，飲み物，タオル
大人のたしなみ☆ゴルフ 4/2 19:00 ～ 12 回 20 名 ボール代実費，ゴルフセット

水

伝統美をまとう☆着　付 4/10 18:30 ～ 8 回 15 名 ﾃｷｽﾄ 4,080 円 ( 初着付受講者 ), 着物
･ 浴衣無い方は応相談親子で着よう！ゆかた 7/3 18:30 ～ 内 2 回 10 組

はっぴぃ～ﾌﾟﾚｲ！テニス 4/3 19:00 ～ 12 回 20 名 ﾎﾞｰﾙ代 500 円 + 諸経費 , ﾗｹｯﾄ , ｼｭｰｽﾞ
流れのある☆ ﾋｰﾘﾝｸﾞﾖｶﾞ 4/10 19:00 ～ 15 回 25 名 ヨガマット，飲み物，タオル

木
世界を広げよう！英会話 4/11 19:00 ～ 8 回 15 名 電子辞書，筆記用具

あきら先生のボディケア 4/18 19:00 ～ 8 回 20 名 ヨガマット，飲み物，タオル

金

１人からできる！料理 4/12 18:30 ～ 15 回 15 名 15 回分材料費 8,000 円
お花で華やかに！華道 4/26 19:00 ～ 8 回 15 名 1 回花代 900 円 , 特別回 1,600 円
ポップに！ダンスエアロ 4/12 19:30 ～ 15 回 25 名 ヨガマット , 体育館シューズ , タオル
Souleful ！！！ゴスペル 4/19 19:00 ～ 8 回 30 名 筆記用具，飲み物

土 心体ほぐすリラックスヨガ　4/6 14:00 ～ 15 回 25 名 ヨガマット，飲み物，タオル

勤労者総合福祉センター第 1期自主講座
曜日 講座名 期間（１0 回） 時間 定員

月
初めての書道

5/13 ～ 7/22
10:00 ～ 11:30 20 人

健康体操 17:00 ～ 18:30 50 人
筋力アップ講座 19:00 ～ 20:30 50 人

水
エアロ☆ダンス

5/15 ～ 7/17
19:00 ～ 20:30 50 人

ストレッチ & ヨガ 17:00 ～ 18:30 30 人

木
リズム体操

5/9 ～ 7/11
10:00 ～ 11:30 50 人

社交ダンス 19:00 ～ 20:30 男女各 15 人
金 イキイキ☆フィットネス 5/10 ～ 7/12 10:00 ～ 11:30 50 人
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春
季
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
教
室

日
時　
４
月
６
日
～
27
日
の
毎
週

土
曜
日
（
全
４
回
）
９
時
～
11
時

場
所　
栃
木
市
総
合
運
動
公
園

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
（
川
原
田
町
）

対
象　
小
学
生

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

費
用　
１
，０
０
０
円
／
回（
当
日
）

申
込　
氏
名
、学
年
、電
話
番
号
、

保
護
者
氏
名
を
記
載
の
う
え
、
と

ち
ぎ
テ
ニ
ス
ガ
ー
デ
ン
へ
メ
ー
ル

✉tochigi-tgarden@
cc9.ne.jp

問 

テ
ニ
ス
シ
ョ
ッ
プ　
ベ
ス
ト

　
　
　
　
　
　
☎

（51）
１
８
１
７

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
　
　
　
　
　
☎

（25）
０
９
３
０

栃
木
シ
テ
ィ
Ｆ
Ｃ
ホ
ー
ム
戦

チ
ケ
ッ
ト
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
栃
木
市
を
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
と

す
る
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム

「
栃
木
シ
テ
ィ
Ｆ
Ｃ
（
フ
ッ
ト

ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
）」（
旧
栃
木

ウ
ー
ヴ
ァ
Ｆ
Ｃ
）
の
チ
ケ
ッ
ト

（
ス
タ
ン
ド
席
）
を
抽
選
で
ペ

ア
５
組
10
名
の
方
に
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。

対
象
試
合　
栃
木
シ
テ
ィ
Ｆ
Ｃ 

対 

日
立
ビ
ル
シ
ス
テ
ム　

４

月
７
日
（
日
）
13
時
キ
ッ
ク
オ

フ　
栃
木
市
総
合
運
動
公
園
陸

上
競
技
場
（
川
原
田
町
）

応
募
方
法　
①
郵
便
番
号
、
②

住
所
、
③
氏
名
、
④
年
齢
、
⑤

栃
木
シ
テ
ィ
Ｆ
Ｃ
へ
の
一
言
、

を
記
入
の
う
え
「
は
が
き
」
ま

た
は「
Ｅ
メ
ー
ル
」に
て
。（
記

入
漏
れ
は
、
抽
選
対
象
外
）

応
募
先　
〒
３
２
８-

８
６
８
６　

（
住
所
不
要
）栃
木
市
役
所
シ
テ
ィ

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課
栃
木
シ
テ
ィ

Ｆ
Ｃ
チ
ケ
ッ
ト
プ
レ
ゼ
ン
ト
係

✉city
-p
rom

otion
@

city.tochigi.lg.jp

応
募
期
限 

３
月
11
日
（
月
）

17
時
必
着

そ 

の 

他
　
当
選
発
表
は
、
チ

ケ
ッ
ト
の
発
送
を
も
っ
て

問
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
３
１
５

ツール・ド・とちぎ２０１８
３月22日（金）～24日（日）の３日間に渡り、県内を舞台とする
国際公認のサイクルロードレースが開催されます。沿道では、選手の皆さん
への応援をよろしくお願いします。
交通規制にご協力ください
３月24日（日）は栃木市内を
通行することに伴い、右図の
とおり交通規制が行われます。
ご理解とご協力をお願いします。
日時　３月24日（日）
　　　12時頃～ 13時 35分頃
場所　寺尾地区
       （星野町、鍋山町、出流町）

問 ツール・ド・とちぎ実行委員会    ☎０２８-６８０-６８６０
    スポーツ振興課      ☎（２５）０９３０
    総合政策課        ☎（２１）２３０４

古
河
市（
茨
城
県
）

第
43
回
古
河
桃
ま
つ
り

　
「
矢
口
」「
源
平
」「
菊
桃
」「
寿
星
桃
」

「
寒
白
」
の
５
種
類
の
ハ
ナ
モ
モ
約

１
５
０
０
本
が
咲
き
誇
り
ま
す
。

鮮
や
か
な
ピ
ン
ク
色
に
染
ま
っ
た
桃

林
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時　
３
月
20
日
（
水
）
～
４
月
５

日
（
金
）

場
所　
古
河
公
方
（
く
ぼ
う
）
公
園

問 

古
河
市
観
光
協
会（
観
光
物
産
課
内
）

☎
０
２
８
０-

２
３-

１
２
６
６

板
倉
町（
群
馬
県
）

さ
く
ら
ウ
オ
ー
ク　

～
い
た

く
ら
再
発
見
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

　
体
力
向
上
と
春
の
板
倉
町
の
良
い

と
こ
ろ
を
再
発
見
！

日
時　
４
月
７
日
（
日
）
８
時
15
分
～

コ
ー
ス　

①
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ス

（
11
ｋ
ｍ
）　
②
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
コ
ー

ス
（
６
ｋ
ｍ
）　

対
象　
ど
な
た
で
も
。
た
だ
し
、
小

学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

定
員　
各
コ
ー
ス
と
も
１
０
０
名
程
度

費
用　
１
０
０
円

問 

板
倉
町
海
洋
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
６-

８
２-

０
８
５
８

野
木
町（
栃
木
県
）

レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
を
ご
利
用

く
だ
さ
い

　
自
然
豊
か
な
渡
良
瀬
遊
水
地
や
野

木
町
煉
瓦
窯
等
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
を

巡
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

利
用
時
間

４
月
～
９
月　
９
時
～
18
時

10
月
～
３
月　
９
時
～
16
時

貸
出
場
所　
野
木
ホ
フ
マ
ン
館
、
き

ら
り
館
、
Ｊ
Ｒ
野
木
駅
西
口
セ
ブ
ン

イ
レ
ブ
ン
、
野
木
町
役
場

費
用　
無
料

利
用
方
法　
小
学
３
年
生
以
上
の
方

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

※
身
分
証
明
書
を
御
持
参
く
だ
さ
い
。

問 

野
木
町
産
業
課

　
　
☎
０
２
８
２-

５
７-

４
１
５
３

小
山
市（
栃
木
県
）

中
華
蕎
麦
と
み
田　

富
田
治

プ
レ
ゼ
ン
ツ　

最
強
ラ
ー

メ
ン
祭
２
０
１
９
in
小
山 

～
思
川
桜
の
も
と
に
全
国
か
ら

有
名
ラ
ー
メ
ン
店
が
再
集
結
～

　
昨
年
に
続
き
地
元
お
よ
び
全
国
各

地
の
有
名
ラ
ー
メ
ン
店
が
、
週
替
わ

り
で
８
店
舗
ず
つ
、
４
週
間
で
の
べ

32
店
舗
が
出
店
予
定
。

日
時　
３
月
21
日
（
木
・
祝
）、
22
日

（
金
）、
23
日
（
土
）、
24
日
（
日
）、
30

日
（
土
）、
31
日
（
日
）
／
４
月
６
日

（
土
）、
７
日
（
日
）、
13
日
（
土
）、
14

日
（
日
）
10
時
～
20
時
（
日
曜
日
は
19

時
閉
場
、
３
月
22
日
は
17
時
～
20
時
）

会
場　
小
山
御
殿
広
場
（
小
山
市
役

所
北
側
）

問 

最
強
ラ
ー
メ
ン
祭
in
小
山
実
行
委
員
会

☎
０
３-

３
４
０
１-

６
６
５
２

※
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、
公
共
交
通
機
関
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

加
須
市（
埼
玉
県
）

加
須
市
合
併
10
周
年
記
念 

第
20
回
記
念　

全
国
高
等
学

校
女
子
硬
式
野
球
選
抜
大
会

　

本
大
会
は
男
子
「
春
の
甲
子
園
」

の
女
子
版
と
し
て
、
平
成
27
年
か
ら

加
須
市
で
開
催
し
て
い
ま
す
。
７
日

間
に
わ
た
っ
て
行
わ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
観
戦
く
だ
さ
い
。

日
時　

３
月
27
日
（
水
）
～
４
月
２

日
（
火
）
※
予
備
日　
４
月
３
日
（
水
）

場
所　

加
須
き
ず
な
ス
タ
ジ
ア
ム

（
加
須
市
民
運
動
公
園
野
球
場
）

平
成
国
際
大
学
野
球
ス
タ
ジ
ア
ム

開
会
式　
３
月
２
７
日
（
水
）
午
前

８
時
３
０
分
か
ら　

加
須
き
ず
な
ス
タ
ジ
ア
ム

※
詳
し
く
は
加
須
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
全
国
高
等
学
校
女
子
野
球
連

盟
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
。

問 

加
須
市
民
体
育
館

☎
０
４
８
０-

６
２-

６
１
２
３

おもちゃ図書館　春のつどい
時 2 月 23 日 ( 土 )10 時～ 11 時 30 分場栃
木保健福祉センター（今泉町 2 丁目 ) 内こど
もと大人のためのコンサート費無料申不要問
蔵の街たんぽぽの会☎ (24)9833

シッティングバレーボール体験講習会 
　シッティングバレーボールは主に下肢障害のあ
る方々を対象にし、パラリンピック競技種目でも
ある障害者スポーツです。体験会後には関東地区
所属のチームによる試合も観戦できます時 3 月 3
日 ( 日 ) 10 時 30 分～ 12 時場栃木市総合体育館
サブ競技場 ( 川原田町 ) 対どなたでも定 30 人 ( 先
着順 ) 費無料申 2 月 28 日 ( 木 ) までに電話・メー
ル・FAX のいずれかの方法で問日本パラバレー
ボール協会（吉澤）☎ 090-1545-0347 FAX（44）
0683✉ yyochansuke@gmail.com

花と苺のフェスティバル
時 3 月 9 日 ( 土 ) ～ 10 日 ( 日 )9 時 30 分～
16 時場とちぎ花センター ( 岩舟町下津原 ) 費
入場無料内会場いっぱいのフラワーディスプ
レイ、栃木県花の展覧会、体験教室、新鮮な
切り花・鉢物・いちごなどの販売、など問花
と苺のフェスティバル実行委員会 ( 栃木県農
政部生産振興課内 ) ☎ 028-623-2329

「みそづくり体験」参加者募集
時 3 月 10 日 ( 日 )13 時～ 16 時 場 栃木市

西方農村婦人の家（西方町本城）定 15 人費
6,000 円内みそづくり体験で 10kg のみそ
を仕込む。おみやげとして、こうじ、蒸し大
豆、活用レシピを用意申問合先へ問西方町農
産物加工組合「おとめ会」☎ (92)0855

かぎ針あみ・がまぐちポーチづくり
時 3 月 11 日 ( 月 ) 10 時～ 12 時場栃木公
民館（日ノ出町）対興味のある方定 15 人費
1,415 円申前日までに電話にて問生涯学習
人材バンク講師（須藤）☎ (23)7190

とちぎメディカルセンターしもつが市民公開講座
時 3 月 27 日 ( 水 )11 時～ 11 時 30 分場とち
ぎメディカルセンターしもつが講堂 ( 大平町川
連 ) 内健やかな皮膚を保つためのスキンケア
対どなたでも定 100 人費無料申不要問とちぎ
メディカルセンターしもつが☎（22）2551

とちぎメディカルセンターとちのき市民公開講座
時 3 月 20 日 ( 水 )11 時～ 11 時 30 分場とち
ぎメディカルセンターとちのき会議室(大町) 内
緩和ケアについて～つらさを和らげて自分らし
く～対どなたでも定 100 人費無料申不要問と
ちぎメディカルセンターとちのき☎（22）7722

わくわくハッピーピザ作り
時① 4 月 27 日（土）② 4 月 28 日（日）各
回 9 時 20 分～ 13 時場太平少年自然の家（平
井町）対県内在住の 3 歳以上の子どもを含む
親子やグループ定各回 30 人（抽選制）費１人
500 円内家族でピザの生地づくりやトッピン
グをしたピザを本格石窯で焼き上げます。申 3
月6日(水)～19日(火)　17時必着申 Eメー
ル、FAX、はがき（詳細は県ホームページへ）
問栃木県立太平少年自然の家☎（24）8551

「海浜オープンデー」参加者募集
海浜自然の家でいろんな活動を体験しよう！
時３月21日(木・祝)場とちぎ海浜自然の家（茨
城県鉾田市）対どなたでも内貝の根付けづく

り、ジェルキャンドルづくり、つぼ焼きいも
試食等　費参加無料 ( 一部有料の活動有り ) 申
不要問とちぎ海浜自然の家☎ 0291-37-4004

第 4 回西方音楽祭
有森博ピアノリサイタル
時① 4 月 13 日 ( 土 )14 時 30 分開演内ショ
パン：ワルツ、チャイコフスキー「四季」よ
り、プロコフィエフ：「つかの間の幻影」
鈴木秀美（チェロ）＆小倉貴久子（フォルテ
ピアノ）デュオコンサート
時 4月14日(日)14時30分開演内ベートー
ヴェン：チェロソナタ、シューベルト：アル
ペジョーネソナタ
共通事項　場西方音楽館（西方町金崎）対
小学生から大人まで定各 60 人費それぞれ前
売り 3,500 円学生 1,800 円申問合先まで問 
西方音楽館☎ (92)2815

シルバー人材センター入会説明会
時① 3 月 4 日 ( 月 )13 時 30 分～② 3 月 5 日
( 火 )13 時 30 分～③ 3 月 6 日 ( 水 )13 時 30
分～場①北部事業所 ( 都賀保健センター 都賀
町原宿 ) ②南部事業所 ( 藤岡町大前 )、岩舟連
絡所 ( 岩舟町下津原 ) ③栃木公民館 ( 日ノ出
町 )、大平連絡所 ( 大平町西野田 ) ※②の藤
岡と岩舟、③栃木と大平は同日開催対市内在
住で働く意欲のある 60 歳以上の方申お住ま
いの地域の事業所へ（※入会を希望される方
は必ず説明会に出席下さい）問栃木事務局☎
(23)4165 南部事業所☎ (62)1534 北部事業
所☎ (27)8812 大平連絡所☎ (43)0155 西方
連絡所☎ (92)8390 岩舟連絡所☎ (55)8358

シルバー人材センター刃物研ぎ
時 3 月 20 日（水） 9 時～ 12 時（申込みは
11 時 30 分まで）場栃木保健福祉センター
西側シルバーセンター作業所前（今泉町 2
丁目）費包丁類 300 円～・刈込はさみ 500
円～ 問シルバー人材センター栃木事務局 ☎

（23）4165

下都賀歯科医師会「市民公開講座」
時4月14日(日)13時～16時場サンプラザ(片
柳町２丁目 ) 対どなたでも費無料内「食べるこ
と　生きること　～最期まで口から食べられる
街づくり～」講師：ふれあい歯科ごとう ( 東京都 )　
五島朋幸先生申住所・名前記入のうえ FAX にて
問合先まで※当日受付も可問一般社団法人下都
賀歯科医師会事務局☎ (20)1817 FAX (20)1818

ヨガサークル会員募集
時毎月 第 1･3 木曜日 19 時～ 20 時場藤岡
公民館（藤岡町藤岡）対どなたでも費 1 カ
月 2,000 円内ヨガでリラックスタイム　一
緒に楽しみましょう申問合先まで問ヨガクラ
ブ（川田）☎ (62)3200

２０１９栃木市親子ふれあい絆マラソン
時 4 月 13 日（土）（雨天決行）場栃木市総
合運動公園（川原田町）対保護者とペアで
参加定各部門 60 組（先着順）内年中児の部
800 ｍ、年長の部 800 ｍ、小学 1 年生の部
１．５ｋｍ、小学 2 年生の１．５ｋｍ、小学 3･4 年
生の部２ｋｍ、小学 5･6 年生の部２ｋｍ申大会
ホームページにて問わいわいボックス事務局
☎ 028-638-0511

第３８回蔵の街うたごえ喫茶
時 3 月 30 日（土）14 時～ 16 時 30 分 場
栃木商工会議所（片柳町２丁目）対どなたで
も費３００円申当日自由参加問蔵の街うたご
え実行委員会 岩川 ☎（２４）５８６８

日光例幣使関連資料を探しています
 江戸時代に朝廷からの幣帛を収めるための勅
使が通った「例幣使街道」。栃木市内には 4 つ
の宿があったことから、市内には例幣使一行
の伝えた公家文化や宿場町、当時の様子を伝
えた伝承や古文書などの資料が眠っているい
ると思われます。お気づきの方はぜひご連絡
ください。後日企画展も予定しています問栃
木の例幣使考える会（会長天海）☎（22)0458

関
東
ど
ま
ん
な
か
サ
ミ
ッ
ト
情
報
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子育てのお知らせ

青少年の電話相談 　
栃木市青少年育成センターでは、青少年に関する電話相談を随時行っています。
相談日時　平日（月～金曜日）9時～ 17時　
相談電話　☎（23）６５６６
青少年の健全育成のために
◎青少年の喫煙防止を進めましょう！
　青少年期の健康を保持するためには、心身に害をなす喫煙等をしてはいけません。
　特に、青少年の非行防止のためにも、喫煙防止が重要です。青少年期からの防止は
大人の喫煙者を減少させ、将来の生活習慣病の予防にもつながります。
　未成年者の喫煙は法律で禁じられています。家庭、学校、地域、職場などの地域社
会全体で青少年の喫煙防止をもう一度考え、喫煙を助長しないような環境づくりに努
めましょう。
◎安全・安心にインターネットを利用できるように
　インターネットは便利なものです。しかし一方で親の目の届かないところで、有害
情報が含まれるサイトに簡単にアクセスできたり個人情報を書き込んだりして、トラ
ブルになる可能性があります。
　子どもたちが安全にインターネットを利用できるようフィルタリングを行い、有害
情報から守りましょう。また、インターネットの使い方は子ども任せにせず、親子で
話し合って、家庭内でのルールを作りましょう。

問 栃木市青少年育成センター　☎（23）６５６６

児童館・支援センターなどの行事
※飲み物等必要なものは各自お持ちください。

いまいずみ児童館（☎ 27 - 5322）
　　　　　　　　　　　9時～ 17時・水曜祝日休

おたんじょうび会
時 4 月 19 日（金）10 時～対市内在住の 4・
5月生まれの未就園児とその保護者内手形・写
真付きカード・かんむりのプレゼント、おたん
じょうびシアターなど定 20 組申 4 月１日（月）
～先着順
 
平成３１年度の「ママといっしょ」は
５月からの開始になります。お楽しみに︕

そのべ児童館（☎ 20 - 6231）
　　　　　　　　 　　9 時～ 17時・木曜祝日休

のびのびひろば❤
時 3 月 5日（火）対１歳以上の未就園児
ぷちぷちひろば❤
時 3 月 6日 ( 水 )0 ～ 11か月児
❤印の共通事項　内ふわふわウサギのサシェ作
り時 10 時～ 11時 30分 ( 時間内参加自由 )
ぺたぺた記念日
時 3 月 13日 ( 水 )、15日 ( 金 )10 時～ 11時
30分(時間内参加自由) 対 0歳以上内手・足形、
身体測定※誕生月は写真を
プレゼント持汚れてもよい
服装、タオル
 

はこのもり児童センター（☎ 24 - 4034）
　　　　　　　　　　 9 時～ 19時・水曜祝日休

パステルカラーのイースターエッグ作り
時 3 月 10 日 ( 日 ) ① 14 時～ 15 時② 15 時
～ 16時対 3 歳以上 18歳未満（未就学児は保
護者同伴）内毛糸のはりぼてで出来たイース
ターエッグに飾り付けをしよう定各時間 15人 
( 先着順 ) 申当日 9時（電話可）
みんなでわいわい︕ビンゴ大会
時 3 月 22 日 ( 金 )15 時～ 15 時 30 分対 18
歳未満（未就学児は保護者同伴）定 50 人 ( 先
着順 ) 申当日 9時（電話不可） 
今年も大人気の移動動物園がやってくる︕︕
時 3月25日(月)11時～15時対 18歳未満(未
就学児は保護者同伴 ) 内かわいい動物たちと触
れ合おう！

地域子育て支援センター（とちぎ）（☎23- 2740）
　　　　　　　　9 時～ 16時 30分・土日祝日休

ほんわかタイム
時 3 月 5 日 ( 火 )10 時～ 11 時対 0 歳児と保
護者内身体測定とおしゃべりタイム申当日受付
2019 年度なかよしタイムⅠ期参加者募集
時 4 月 10 日 ( 水 ) ～ 6 月 26 日 ( 水 ) の毎水
曜日　全 10 回　10 時～ 11 時対 H28 年 12
月生まれまでの幼児と保護者内親子で歌や体
操、季節の行事や制作など、集団生活の体験と
友達作り定親子 20組申 3 月 4日 ( 月 )9 時か
ら電話でのみ受付
2019 年度プチなかよしタイムⅠ期参加者募集
時①親子体操 4 月 16 日 ( 火 ) ②みんなで散
歩 5月 14日 ( 火 ) ③初めての制作 6月 11日
( 火 )10 時～ 11 時対 H30 年 1 月 1日～ 4月
1日生まれの幼児と保護者定親子 15組申受付
中 

地域子育て支援センターおおひら（☎ 43-1134）
　　　　　　　　　　 9 時～ 16時・月曜祝日休

あかちゃんサロン
時４月１１日 (木 )、１８日 (木 )、２５日 (木 )　
１０時３０分～１１時３０分対０歳児と保護者
内はらぺこあおむしおひるねアート定各２０組
申３月６日（水）～
ころころ広場
時４月１６日 (火 )、２３日 (火 )　１０時３０
分～１１時３０分対幼児と保護者内イースター
を楽しもう申３月８日 (金 ) ～
親子リトミック
時４月１９日 ( 金 )　10 時 30 分～ 11 時 30
分対幼児と保護者定２０組
申３月８日 (金 ) ～ 

地域子育て支援センターふじおか（☎ 62-5011）
　　　　　　　　　　 9 時～ 16時・土日祝日休

わくわくタイム　誕生会 12 月～ 3 月生まれ
時 3 月 8日 ( 金 )10 時 30 分～ 11時 30 分対
乳幼児と保護者内親子でお誕生カード作り定
20 組持写真申受付中
子育て講座　お楽しみ広場
時 3 月 14日 ( 木 ) 10 時 30分～ 11時 30分
対乳幼児と保護者内人形劇（コロポックル）定
30 組持ひざ掛け、座布団申受付中
わくわくタイム　運動遊び
時 3 月 22日 ( 金 ) 10 時 30分～ 11時 30分
 対９か月以上児と保護者定 30 組
持タオル、着替え申受付中
わくわくタイム　お花見散歩会
時 4 月 5 日 ( 金 ) 10 時 30 分～ 11 時 30 分
対乳幼児と保護者持必要な方はベビーカー、
抱っこひも定 20 組申受付中

地域子育て支援センターつが（☎ 27-2122）
　　　　　　　　　　 9 時～ 16時・土日祝日休

すくすくタイム
時 3 月 7 日 ( 木 ) 10 時 30 分～ 11 時 30 分 
対 0 歳児～未就園児と保護者内 身体測定・窓
飾り制作申 不要
親子リトミック
時 3 月 20 日 ( 水 ) 10 時 30 分～ 12 時 対 1
歳以上児～未就園児と保護者内 講師：篠﨑 真
喜子氏定 15 組申 3 月 5日 ( 火 ) 9 時～
すくすくタイム
時 3 月 28日 ( 木 ) 10 時 30分～ 11時 30分  
対 0 歳児～未就園児と保護者内 手形・足形と
り定 20 組申 3 月 12日 ( 火 ) 9 時～

地域子育て支援センターにしかた（☎ 92-2900）
　　　　　　　　　　 9 時～ 17時・土日祝日休

3・4 月生まれの誕生会、えほんのよみきかせ
時 3 月 6日 ( 水 )10 時 30 分～ 11時 30 分対
未就園児と保護者
季節の壁掛け制作
時 3 月 13 日 ( 水 )10 時 30 分～ 11 時 30 分
対未就園児と保護者定 5 組申事前申込（電話
又は来館） 

地域子育て支援センターいわふね（☎ 55-7920）
　　　　　　　　　　 9 時～ 16時・土日祝日休

人形劇を観ましょう
時 3 月 19日 ( 火 )10 時 30分～対未就園児と
保護者内いわふねおはなしキャラバンによる人
形劇定 20 組申 3 月 4日 ( 月 ) ～
骨盤体操
時 3 月 12日 ( 火 )13 時 30分～対未就園児の
保護者定 7 人持汗拭きタオル、飲物
申 3 月 4日 ( 月 ) ～
わいわいクラブ
時 3 月 6 日 ( 水 )10 時 30 分～対未就園児と
保護者内誕生児お祝い、身体測定、今月の制作
申当日受付
にこにこクラブ
時 3 月 27日 ( 水 )10 時 30分～対未就園児と
保護者内ふれあいあそび、親子の交流 申当日受
付

認定こども園さくら子育て支援センターゆめふうせん
  　          （☎ 24 - 3900）9 時～ 15時・土日休

親子ふれあい給食
時 3 月 4 日 ( 月 ) 受付 10 時～ 10 時 30 分対
当日先着 5組費親子で 800円（離乳食あり）
ほのぼの移動広場（イオン）
時 3 月 5 日 ( 火 )、 19 日 ( 火 )10 時 30 分～
11 時 30 分※時間内自由参加場イオン２Fち
びっこ広場内保育士による歌遊び、絵本読み、
ミュージック・ケアや子育て相談費無料
レッツ A.B.C
時 3 月 13 日 ( 水 )10 時～ 10時 40 分対 1 歳
3ヶ月以上内ネイティブの先生と英語遊びをす
る定 15 組（先着順）
申前日 15時までに、
右のQRコードの申込フォーム
から受付
健康相談日
時 3 月 18 日 ( 月 )10 時～ 12 時／ 13 時～
15時内身体測定※午前中、助産師相談あり（予
約不要）

双子ちゃん遊ぼう
時 3 月 18日 ( 月 )10 時～ 12時対未就園児の
双子と保護者または双子妊娠中の方※一般の方
も利用可
認定こども園おおみや幼児教育センター子育て支援センター
ふれあいポッケ（☎27-8890）9時～14時・土日祝日休

♪らんぐざーむ♪と遊ぼう
時 3 月 5日 ( 火 )10 時 30 分～ 11時 30 分対
１歳 6ヶ月～未就園児と保護者内ピアノ生演
奏によるうた遊び、リズム遊び
みんなでおめでとう︕ハーフバースディ♥
時 3 月 4日 ( 月 ) 10 時 30分～ 11時 30分
みんなでおめでとう︕ 1 ｔｈバースディ♥
時 3 月 6日 ( 水 ) 10 時 30分～ 11時 30分
みんなでおめでとう︕ 2・3 ｔｈバースディ♥
時 3 月 8日 ( 金 )10 時 30分～ 11時 30分
♥印の共通事項　対未就園児の親子 (誕生児以
外の親子も可 ) 内身体計測、手形足形、カード
作り、育児相談、プチ誕生会持タオル、測定し
やすい服装
ゆったりタイム♪  
時 3 月 11日 ( 月 ) 10 時 30分～ 11時 30分
対 6 ヶ月～ 1歳 2、3 か月児と保護者内ねん
ねからよちよちあかちゃんのママトーク会、う
た遊び等
パネルシアターをみてうたおう
時①3月13日(水)、14日(木)②3月18日(月)、
19日 ( 火 )、20日 ( 水 )10 時 30分～ 11時 30
分対 6ヶ月～未就園児と保護者
☆共通事項　申平日 13時～ 15時電話にて定
15 組

けやき保育園子育て支援センター きらり（☎23-8905）
月木金 10時～ 15時・火水 10時３０分～ 15時 30分・土日祝休

 エレクトーンコンサート
時 3 月 4 日 ( 月 ) 10 時 30 分～ 11 時 30 分
 申受付中、当日まで申込み可
身体測定・手形足型
時 3 月 5日 ( 火 )、18日 ( 月 )10 時
30分～ 11時 30分 ( 時間内参加自由 )
寝相アート写真撮影会
時 3 月 11日 ( 月 )、13日 ( 水 )10 時
30分～ 11時 30分 ( 時間内参加自由 )
4 月のカレンダー作り
時 3 月 25 日 ( 月 )、26 日 ( 火 ) 受 付 10 時
30分～ 11時 15分  ( 時間内参加自由 )
☆共通事項　対未就園児と保護者

フォレストキッズ保育園子育て支援センター エンジェル　　　　
（☎20-0808） 9時30分～14時30分・土日祝日休

大きくなったよ︕
時 3 月 7 日（木）、15 日（金）、22 日（金）
10 時～ 11 時 45 分（時間内自由参加）対 0
歳児以上と保護者内身体測定・手形足形
0 歳のリトミックと母乳育児相談
時 3月 8日（金）10時 15分～11時 30分 (受
付 10時～ ) 対 0 歳児と保護者内音楽講師によ
るリトミックと母乳相談（ティータイム付）定
10 組費 500 円持バスタオル申受付中
お楽しみ会
時 3 月 14日（木）10時 15分～ 11時 40分
対１歳児以上と保護者内在園児交流など定 15
組申受付中

お誕生会
時 3 月 20日（水）10時 30分～ 11時 40分
対 3 月生まれの未就園児と保護者内手形足形・
身体測定・写真・カード作り定 10 組 申 2 月
25日（月）～ 
しゃべりママのティータイム
時 3 月 26 日 ( 火 )10 時 30 分～ 11 時 30 分
対 0歳児以上と保護者定 15組申 2月25日（月）
～
楽しい演奏会
時 3 月 28 日（木）10 時 30 分～
11 時 30 分対どなたでも定 20 組
申  3 月 4日（月）～

大平児童館（☎ 43 - 2350）
8 時３０分～ 17時 30分（７・８月は 18時）・月曜祝日休

天体観測
時 3 月 1 日 ( 金 )、8 日 ( 金 )、15 日 ( 金 )、
22 日（金）19時～ 20時 30分（時間内参加
自由）※悪天候中止対全年齢申不要
ベビーマッサージ
時 3 月 26 日 ( 火 )10 時 30 分～ 11 時 30 分
対乳児（何歳でも参加可能）内ベビーマッサー
ジ、体重測定、足型など持バスタオル、オイル
容器（小さいタッパーなど）費 100 円申不要
産後の骨盤調整
時 3 月 19 日 ( 火 )9 時 30 分～ 15時 30 分対
産後のママ（乳幼児同伴可、託児あり）内整体
師による骨盤調整と身体のケア定 10 人費 20
分コース 2000 円、30分コース 3000 円申 3
月 5日（火）～
わいわい広場
時①運動遊び 3 月 1 日（金）10 時 30 分～
11 時 30 分②わいわいまつり 3月 8日（金）
10 時 30 分～ 12 時対 0 ～ 3歳児の親子場①
大平勤労青少年ホーム②大平児童館

大平みなみ児童館（☎ 43 - 9880）
　　　　　　　　 8 時 30分～ 17時・月曜祝日休

チャレンジタイム
時 3 月 9 日 ( 土 )、23 日 ( 土 )、27 日 ( 水 )　
14 時～ 14 時 45 分対小学生・幼児（保護者
同伴）内ゴム跳びに挑戦しよう！！
定 15 人申当日 13時 45分～受付
こどもクッキング
時 3 月 16 日（土）10 時～ 11 時
30分対市内の小学生内色々なかわりおにぎり
を作ろう！！定 15 人申 2 月 22 日（金）9時
～ 

３月のおやこ保育園
おやこ保育園「子育て講話」・とち介と遊ぼう
時 3 月 12 日 ( 火 )10 時 30 分～ 12 時場栃木
市役所本庁舎１階　市民スペース内講師：玉川
大学准教授　東一の江幼稚園園長　田澤里喜氏
問合先：こども園さくら☎（24）3900

子育てのお知らせ



健康情報コーナー 広報とちぎ　３月号 ２０１９（平成３１）年２月２０日発行

　救急診療は、急病の患者さんに対し応急的な診
療を行うものです。急病ではない患者さんは、かか
りつけ医師等の診療時間内に受診するなど、救急
診療の正しい利用をお願いします。

【診療場所】
　栃木地区急患センター（境町）　 ☎（22）8699
【診療時間等】
　平日...................19時 ～22時（内科／小児を含む）
　休日（日曜日）...9時 ～21時（内科）
 9時 ～17時（外科）
 18時 ～21時（小児科）
　休日（祝祭日）...9時 ～21時（内科/小児を含む、外科）
※当番医は変更になる場合もありますので、事前
に電話確認をしてからお出かけください。
※受付は、診療時間終了30分前までにお済ませく
ださい

乳幼児健診等のご案内

健康相談・栄養相談・禁煙相談

子育て相談（乳幼児）　（受付：10:00～ 11:00）
※希望者どなたでもご利用できます（申込み不要）

都賀保健センター 

岩舟遊楽々館 

栃木保健福祉センター 

大平ゆうゆうプラザ 

藤岡保健福祉センター 

保健師による育児相談・交流
保育士によるふれあい遊び
★は栄養士による栄養相談も
　実施しています。

3月 1日（金）

3月 4日（月）

3月11日（月）

★3月13日（水）

★3月18日（月）

内　容 日　程 会　場

母乳相談（１歳未満児）　（受付：9:45～ 10:00）

助産師による母乳相談

内　容 日　程

3月11日（月）

会　場

栃木保健福祉センター

健康づくりや生活習慣の見直し、禁煙などについて保健師や栄養士が相談
をお受けします。
※予約制ですので、事前に問合先までご連絡ください。

こころの健康相談
保健師、カウンセラーが相談に応じます。
※予約制です。事前に問合先までご連絡ください。

月 日 曜日 会　場 相談時間

3
15

22

金

金

栃木保健福祉センター

大平ゆうゆうプラザ

①13：30～
②14：30～
③15：30～

離乳食・むし歯予防教室（対象：生後10～11か月ごろ）
※定員30人の申込み制です。
開催日1か月前から申し込みを受け付けます。

栄養士による離乳食のお話、
歯科衛生士によるむし歯予防
のお話、個別相談

3月13日（水）

内　容 日　程 会　場

大平ゆうゆうプラザ

両 親 教 室
※事前に問合先へ電話にて申し込みください。

育児体験・妊娠中の栄養

妊娠中の過ごし方と口腔ケア

妊婦体験・赤ちゃんのお風呂

栃木保健福祉センター

3月18日（月）

―

3月 9日（土）

大平ゆうゆうプラザ

―

―

2月28日（木）

内　容
会場／日程

《問合先》 健康増進課　☎（25）3511・（25）3512
各総合支所　市民生活課窓口

こころのサインに気づくために
休日・夜間救急診療

≪栃木地区急患センター≫

◆栃木市消防本部
　月～土曜日の22：00以降 ☎（22）0119
　日曜・祝日・年末年始の21：00以降 ☎（24）9999
 （音声ガイダンス）

≪急患センター終了後、問合先≫

県内の病院・診療所・歯科診療所・薬局等の情
報を提供するためのシステムです。
○ホームページ
　「とちぎ医療情報ネット」で検索

≪とちぎ医療情報ネット≫

急な病気やけがについて、経験豊富な看護師が
相談に応じます。
【子ども】
　月曜日～土曜日　18：00 ～翌朝8：00
　日曜日・祝休日　24時間（8：00 ～翌朝8：00）
　☎028-600-0099　プッシュ回線の場合　＃8000
【大人】
　毎日　18：00 ～22：00
　☎028-623-3344　プッシュ回線の場合　＃7111

≪とちぎ救急電話相談≫

【３月の当番医師】

乳幼児健診
※個別通知で案内した時間にお越しください。

内　容

４か月児健診

９か月児健診

１歳６か月児健診

３歳児健診

２歳児歯科健診

月

3月

栃木（栃木保健福祉センター） 

大平（大平ゆうゆうプラザ） 

栃木（栃木保健福祉センター） 

西方（西方保健センター） 

木

木

月

水

7

14

18

20

3月

栃木（栃木保健福祉センター） 

大平（大平ゆうゆうプラザ） 

栃木（栃木保健福祉センター） 

月

金

水

4

8

13

3月

3月

栃木（栃木保健福祉センター） 

大平（大平ゆうゆうプラザ） 

大平（大平ゆうゆうプラザ） 

西方（西方保健センター）

水

金

火

水

6

15

19

20

西方（西方保健センター） 

大平（大平ゆうゆうプラザ） 

栃木（栃木保健福祉センター） 

火

木

火

5

7

12

3月

西方（西方保健センター） 

栃木（栃木保健福祉センター） 

大平（大平ゆうゆうプラザ） 

火

木

水

12

14

20

日 曜日 地域（会場）

～3月は自殺対策強化月間～

健康あっぷ講座
（親子運動編）

自殺予防のための4つの行動

ストレスが重なったり、悩みが続くと誰でも『こころの病気』にかかる可能性がありま
す。こころの病気は自殺と関係が深いことが分かっています。一人ひとりが身近な人
の様子を気にかけ、こころのサインに気づくことがいのちを守ることにつながります。

□ 眠れない　　　□ 食欲がない　　　　　　　　　　□ 体調不良が続く
□ 集中力の低下　□ 表情が暗く、ぼんやりしている　□ 意欲や興味の低下
□ 飲酒量が増加　□ 周囲との交流を避ける　　　　　□ 遅刻、欠勤しがち

身近な人のいのちを守るための 4つの行動があります。

こころの悩みに困ったときの相談窓口▶ 健康増進課　☎（25）3512

いつもと違う様子、
気になる様子に気づ
いたら声をかける。

気 づ き

本人の気持ちや言
葉を否定せず、そ
のまま受け止める。

傾　聴

悩みの解決に向け、相
談窓口などにつながる
ようにサポートする。

つ な ぎ

これまで通りに話しかけた
り、心身の負担に配慮する
など、じっくりと見守る。

見 守 り

◆日　時　3月 13日（水）10時～ 11時 30分（受付：9時 45分～）
◆場　所　栃木保健福祉センター（今泉町 2丁目）
◆内　容　運動についての講話、エクササイズ　など
◆対　象　首が座った頃から 1歳未満のお子さんとそのママ（定員 20組）
　　　　　※きょうだいの参加可能
◆定　員　20組（申込先着順）
◆費　用　無料
◆申　込　2月 1日（金）より問合先へ 
◆問合先　健康増進課　☎（25）3512

子育てや家事を頑張っているママは運
動する機会が少なくなりがち。お子さ
んと一緒に楽しく遊びながら、ママも
エクササイズをして、運動不足を解消
しましょう！

□ 眠れない　　　□ 食欲がない　　　　　　　　　　□ 体調不良が続く
身近な人に、こんな様子はありませんか？

 1 金 渡辺（わたなべ内科循環器科クリニック）
 2 土 江口（えぐち内科クリニック）

 3 日
 関口（弘）（関口医院）

   齊藤（浩）（はこのもりクリニック）/小児：斉藤（伸）（さいとう小児科）
 4 月 青木（虎）（青木医院）
 5 火 大門（康）（大門内科医院）
 6 水 石川（TMCとちのき）
 7 木 金子（金子内科医院）
 8 金 島田（均）（しまだクリニック）
 9 土 嶋﨑（とちぎ診療所）

 10 日
 持田（持田医院）

   新崎（大平東診療所）/小児：木内（TMCとちのき）
 11 月 青木（謙）（あおき耳鼻咽喉科医院）
 12 火 熊倉（熊倉医院）
 13 水 中村（昭）（なかむら耳鼻咽喉科クリニック）
 14 木 石川（TMCとちのき）
 15 金 永谷（大島医院）
 16 土 青木（虎）（青木医院）

 17 日
 金子（金子内科医院）

   岡田（岡田皮フ科耳鼻咽喉科クリニック）/小児：桜井（桜井こどもクリニック）
 18 月 鈴木（紀）（すずきクリニック）
 19 火 粟田口（栃木中央クリニック）
 20 水 石川（TMCとちのき）

 21 木
 大門（康）（大門内科医院）

   嶋﨑（とちぎ診療所）
 22 金 石井（石井内科医院）
 23 土 山門（山門クリニック）

 24 日
 青木（虎）（青木医院）

   江口（えぐち内科クリニック）/小児：河口（修）（河口医院）
 25 月 宮田（あじさい内科クリニック）
 26 火 中元（中元内科医院）
 27 水 金田（金田医院）
 28 木 石川（TMCとちのき）
 29 金 藤沼（仁）（大平下病院）
 30 土 箕輪（箕輪内科）

 31 日
 高田（高田クリニック）

   藤沼（彰）（藤沼医院）/小児：斉藤（伸）（さいとう小児科）



岩舟文化会館

　お子様から長年の愛好者まで、参加者が
思いをこめて演奏します。ぜひ会場で、温か
い拍手をお送りください。

　ファミリーで楽しめる3DCGディズニー映画

一般/大・高校生
500円（300円） 無　料

中学生以下区 分
料 金

料金表

 3月21日（木・祝)まで

都賀図書館　☎28-0806

＊( )内は20名以上の団体割引料金
＊身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方とその介護者1名は無料

とちぎ蔵の街美術館（万町3-23/☎20-8228/　 20-8227）※駐車場コエド市場南、大通り沿いの蔵の街第一駐車場をご利用ください。

刑部人《初秋の庭》昭和4（1929）年 栃木県立美術館蔵

栃木文化会館　☎23-5678
ピアノ開放デー「わくわく！ピアノ！」

　3月2日（土） 9時45分開場 10時開演　大
ホール　どなたでも　入場無料・全席自由

　自分のスタジオのように、ホールの舞台で
スタインウェイを練習してみませんか。

コスモス・ピアノ・スタジオ

　月2回（登録者に都度お知らせ）　小学
4年生以上　年間登録25人（先着順）　
利用1時間につき2,000円（登録は無料）　
2月24日（日）～3月2日（土）に所定の申込
書を岩舟文化会館へ直接または郵送

　3月11日（月）～15日（金）
蔵書点検による休館

　3月1日（金）10時30分～12時　おもちゃ
での自由遊びと読み聞かせ　都賀図書館
スタッフ

おもちゃのひろば

　①3月9日（土）14時～14時30分、②3月23
日（土）14時～14時30分　①絵本「やさし
いライオン」「空とぶラビ」、折紙「こんこんき
つね」、②紙芝居「あおむしだれのこ」、16ミリ
フィルム「こぎつねコンとこだぬきポン」「アナ
ンシと6ぴきのむすこ」　①おはなしボラン
ティア『いわふねおはなしキャラバン』 ②岩
舟館スタッフ

おはなし会

　①3月3日（日）11時～11時30分、②3月
おはなし会

　3月23日（土）10時～11時　エプロンシア
ター「はだかのおうさま」、パネルシアター「もり
のくまさん」「思い出のアルバム」他、絵本の
読み聞かせ、ゲーム　おはなしボランティア
『たんぽぽ』

春休みおはなし会

　3月6日（水）10時～12時　幼児と子育て
ママ同士の交流

TOCHICO（とちこ）サロン

　①3月2日（土）14時～15時 ②3月16日
（土）14時～15時　①おはなし会：紙芝居
「ひなまつりのおともだち」他、工作教室：「紙
ざらのおひなさま」 ②おはなし会：紙芝居「も
ちもちともだち」他、工作教室：「いないいな
いばあおめん」　ふじおかおはなし会『コロ
ポックル』

おはなし会・工作教室

　3月21日（木・祝）10時30分～12時30分
　講師：本田技研工業（株）社会活動推進

ダンボールクラフト教室「ワゴン車をつくろう！」

　①3月2日（土）14時～14時30分、②3月8
絵本の読み聞かせ

　①3月9日（土）10時30分～11時 ②3月23
日（土）10時30分～11時　①絵本「よもぎだ
んご」 ②おはなし「くろねこかあさん」　おは
なしボランティア『りんごの会』

おはなしひろば【読み聞かせ】

　3月16日（土）11時～11時30分　ボラン
ティア『あざみの会』　赤ちゃん～未就園児

えほんデビュー

栃木図書館　☎22-3542

学芸員によるギャラリートーク
　2月24日（日）、3月9日（土） 各日14時～（40分程度）

中川晃教 コンサート2019
New Wind with the Trio in Early Summer
今注目のシンガーソングライター兼
ミュージカル俳優が、テクニックに
裏打ちされた歌唱力と豊かな表現
力で魅了します。

大平文化会館　☎43-5232

　3月17日（日） 13時30分開場 14時開演
　ホール　小学生以上　全席自由 一般 
1,000円 高校生以下 500円　発売中 市
内5文化会館 他

ゆかりのアーティストシリーズ
さかはし矢波フルートリサイタル

　5月12日（日） 17時開場 17時30分開演
　大ホール　全席指定8,640円（3歳以下
保護者1名につき1名まで膝上鑑賞無料）
　発売中。市内5文化会館、チケットぴあ 他

森高千里「この街」TOUR 2019

都賀文化会館　☎27-8855

　3月10日（日）①「リメンバー・ミー」 10時開
場 10時30分開演 ②「アベンジャーズ/イン
フィニティ・ウォー」13時開場 13時30分開演
　ホール　①3歳以上有料。2歳以下のひ
ざ上鑑賞は保護者1名に付き1名無料。座
席が必要な場合は有料。②2歳以下入場
不可　全席自由 1作品500円 2作品800円
　発売中 市内5文化会館

とちぎシネマ倶楽部
①「リメンバー・ミー」②「アベンジャーズ/インフィニティ・ウォー」

岩舟文化会館　☎55-7055

　3月9日（土）15時30分開場 16時開演　ホー
ル　未就学児入場不可　全席指定 4,500円
　発売中 市内5文化会館、チケットぴあ 他

宇崎竜童弾き語りライブ2019
JUST GUITAR　JUST VOCAL

図書館岩舟館　☎54-1900

大平図書館　☎43-5234 図書館西方館　☎92-2512

■イベント

田中一村と刑部人
　　　―希望と苦悩のあいだ―

【企画展】

藤岡図書館　☎62-4889

6月15日（土）
14時30分開場 15時開演
ホール
未就学児入場不可
全席指定 4,500円
3月2日（土）発売開始
（窓口9時～、電話予約14時～）
市内5文化会館、チケットぴあ 他

①「リメンバー・ミー」と最新のスーパーヒー
ローアクション大作②「アベンジャーズ/イン
フィニティ・ウォー」の2本立てでお届けします。

日（金）10時30分～11時、③3月22日（金）10
時30分～11時　ボランティア『おはなししゃ
ぼんだま』　①幼児・小学校低学年向け 
②③幼児向け

センター　小学校3年生～6年生　30人
　直接来館または電話にて受付

15日（金）14時～14時30分　①テーマ「おひ
なさま」他、折紙「おひなさま」 ②テーマ「体・
動き」「散歩・食べ物」　①西方館スタッフ 
②おはなしボランティア『おはなし☆きらら』

　本年は、本市ゆかりの芸術家・田中一村（本名・孝/1908～1977）が生誕110年、刑部人（1906～
1978）が没後40年という記念すべき年です。彼らは希望を抱きながらも苦悩や迷い、模索を繰り
返しながら制作を続けました。本展は、収蔵品を中心に田中一村と刑部人の作品あわせて約50点
を展覧し、決して平坦でなかった画家たちの道を振り返ります。
　なお、田中一村は東京時代から千葉時代までの作品を展覧し、一村に多大な影響を与えた父・
稲邨（本名は彌吉）の作品も展覧します。

文化芸術のお知らせ広報とちぎ　３月号２０１９（平成３１）年２月２０日 発行



広報とちぎ　３月号 ２０１９（平成３１）年２月２０日 発行わが家の天使・渡良瀬遊水地のなかまたち・お知らせ・市政トピックス

（募集）写真の裏に赤ちゃ
んの名前（ふりがな）・生年
月日・住所・電話番号・保護者
名を記入のうえ〒328-
8686栃木市役所シティ
プロモーション課へ（締切
当日必着）。写真は返却し
ません。

（締め切り）平成30年5月
生まれ3月14日（木）、平
成30年6月生まれ4月4
日（木）※封筒に差出人住
所を明記ください。

渡良瀬遊水地ヨシ焼きのお知らせ

新型インフルエンザの発生に備えて

新型インフルエンザ等対策本部運営訓練

平成30年
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ヒ バ リ

▲ヒバリ

　春を告げる鳥として知られる鳥はいくつかいます
が、ヒバリ（雲雀）も代表格のひとつでしょう。体
長は17cmほど。全国の草原、畑、川原などに生息
するヒバリは、遊水地でもよく見ることのできる鳥
です。冬季は道端で餌を拾う姿を見られますが、2
月頃の暖かい日には早くもヨシ原や堤防でさえずり
を始めます。
　ヨシ焼き後の
遊水地にヨシや
草花が芽吹く4
月頃には、盛ん
にさえずる様子
を見ることがで
きるかもしれま
せん。

エキサイゼリ

▲エキサイゼリ

　エキサイゼリ（益斎芹）というユニークな名は、
このセリを発見した江戸時代の外山藩主「前田益
斎」の名にちなみます。春早くに芽吹き、他の植物
が伸びてくる前に白く小さな花を咲かせ、早々に実
をつけてしまいます。６月にはもう地上部は枯れて
しまいます。
　セリ科エキサイゼリ属
の植物ですが、実はエキ
サイゼリ属の植物はこの
一種しかありません。遊
水地ではヨシ焼き後の原
野に普通に見られますが、
実はこれほど多く生息し
ているのは、この渡良瀬
遊水地だけです。

遊水地課 ☎（62）0919
ヨシ焼きの様子

佐山唯奈ちゃん
さやま ゆいな

山本彩乃ちゃん
やまもとあやの

小林緒麟ちゃん
こばやし おりん

渡邉琉真ちゃん
わたなべ る ま

斎藤咲翔ちゃん
さいとう さくと

矢口大晴ちゃん
やぐち たいせい

庄村知真ちゃん
しょうむらとうま

古平凛華ちゃん
こだいらりんか

関根暖都ちゃん
せきね はると

渡邉玲奈ちゃん
わたなべれいな

大橋日奈ちゃん
おおはし ひ な

山本康就ちゃん
やまもとやすなり

野中大翔ちゃん
のなか ひろと

青木逢琉ちゃん
あおき あいる

上野大貴ちゃん
うえの だいきますだ

舛田つむぎちゃん 山﨑源太ちゃん
やまざき げんた

　栃木市では、新型インフルエン
ザや未知の感染症が国内で発生
する事態に備え、平成26年に「栃
木市新型インフルエンザ等対策行
動計画」を策定し、どのような対
策を行うか定めています。この計
画に基づき、先日1月21日に市役
所本庁舎にて「新型インフルエン
ザ等対策本部運営訓練」を実施し
ました。訓練には、市長、副市長を
はじめとする部長級職員と、新型
インフルエンザ等が発生した場合に設けられる各対策班の班長（課長級職員）が参加
し、万が一の事態に備えた役割を確認しました。

2019年版「住みたい田舎ベストランキング」
子育て世代部門で全国第1位！ 

　宝島社『田舎暮らしの本』２月号にて
発表された、2019年版「住みたい田舎
ベストランキング」にて、栃木市は「大
きなまちランキング」の「子育て世代が
住みたい田舎部門」で全国第１位とな
りました。
　また、若者世代で部門２位、シニア世
代で部門３位、総合部門２位と、すべて
の部門で上位にランクインしました！さ
らに、空き屋バンクの成約数において
も、2年連続で全国1位となりました。 あったか住まいるバンクホームページもご利用ください！

　貴重な湿地環境の保全、ヨシに寄生する害虫の駆
除、野火による周辺家屋への類焼防止などを目的と
して、遊水地全域で一斉にヨシ焼きを実施します。

●日時　３月16日(土)８時30分（荒天時３月17日
　(日)または３月24日(日)に延期）

●実施・延期の決定　当日6時に最終決定。
　※実施・延期の情報は、（一財）渡良瀬遊水地
　アクリメーション振興財団ホームページ
（http://watarase.or.jp）や、電話による自動
　音声案内☎（62）0915で確認できます。

●規制　前日の17時から、ヨシ焼き終了後に安
　全が確認されるまで（17時を予定）ゴルフ場等
　を除く渡良瀬遊水地全域が関係者以外立ち入
　り禁止になります。

●ご注意　風向きや上昇気流により、灰や煙が
　広範囲に飛散します。洗濯物への付着、庭や
　屋根への降灰など大変ご迷惑をおかけします
　が、ご理解とご協力をお願いします。

　人と自然の楽園である渡
良瀬遊水地「ハートランド」。
そんなハートランドの仲間た
ちと皆さんとをつなぐ素敵
なお城が、渡良瀬遊水地に
あるそうですよ。ハートランド城
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緊
張
感
と
集
中
力
で
描
く

どんど焼きで世代間交流
　１月２６日、「にしかた子どもネットワーク」と「にしかたわくわく隊」で組織した実
行委員会主催による「どんど焼き」が行われました。この事業は、世代間交流を通し
て地域全体で子どもたちの健全育成を図ることを目
的としています。子どもたちが新年の抱負を発表し
た後、やぐらに火を点けると、やぐらは勢いよく燃
え上がり、会場からは大きな歓声が上がりました。

笑
い
で
絆
を
深
め
よ
う
！

　

1
月
19
日
、
岩
舟
文
化
会
館
に
て
、
岩
舟
地
域
自
治

会
連
合
会
主
催
の
「
ま
ち
づ
く
り
講
演
会
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。講
演
は
、落
語
家
の
三
遊
亭
楽
春
氏
に
よ
る「
笑

い
に
学
ぶ
地
域
の
絆
〜
健
康
＆
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

〜
」
と
い
う
演
題
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
　

講
演
の
最
後

に
は
、
氏
に
よ

る
落
語
も
披
露

さ
れ
、
会
場
に

は
訪
れ
た
多
く

の
方
々
の
笑
い

声
が
響
い
て
い

ま
し
た
。

藤岡の伝統、どんと焼きの復活
　

1
月
1
日
か
か
し
の
里
に
て
、
地
元
の
N
P
O
法
人
太
平
山

南
山
麓
友
の
会
主
催
の
「
初
日
の
出
を
見
る
会
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
平
成
最
後
の
初
日
の
出
を
拝
も
う
と
3
0
0
名
を
越

え
る
方
々
が
会
場
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

今
年
初
め
て
訪
れ
た
と
い
う
方
は
「
こ
ん
な
良
い
イ
ベ
ン
ト

を
や
っ
て
い
る
と
は
知
ら
な
か
っ
た
。
ま
た
来
年
も
来
た
い
」

と
声
を
弾
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

新
し
い
年
の
は
じ
ま
り
に

〜 

初
日
の
出
を
見
る
会 

〜

人気の移住定住促進ツアー
　１月１９日と２６日、移住定住促進ツアーが開催され、２日間で８０人もの方が栃
木市を訪れました。毎回、定員を上回る応募があるこのツアー。今回は、蔵の街散
策や遊覧船体験、今が旬のイチゴ狩り、和菓子作り体験などを楽しみました。参加
者の一人は「１日では周りきれない、また来たい」と栃木市の魅力を満喫したよう
でした。

▲

か
か
し
の
里
か
ら
拝
む
初
日
の
出

▲

笑
い
の
絆
を
ユ
ー
モ
ア
を
交
え
て
講
演

　

す
る
三
遊
亭
楽
春
氏

▲

と
ん
汁
を
食
べ
な
が
ら
日
の
出

　

 

を
待
ち
ま
す

▲勢いよく燃えあがる火柱▲焼いたまゆ玉団子を食べて1年間の無病息災を祈ります

▲和菓子職人の手本を熱心に見つめる参加者▲栃木駅にてお出迎え

▲

素
敵
な
絵
手
紙
で
き
ま
し
た

▲

筆
先
に
神
経
を
集
中
し
ま
す

▲炎の音がパチパチと周囲に響きます▲来場者は身も心も温かな雰囲気に包まれていました

　1月19日、藤岡総合体育館南側広場にて、藤岡地域では8年ぶりとなるどんと
焼きが行われました。これは、藤岡地域のまちづくり実働組織「ハートランドまちづ
くり隊」が、子どもたちに伝統的な行事を体験してもらおうと開催したものです。
　地域住民などが持ち寄った正月飾り、だるまなどに清めをしたうえで火入れが行
われました。パチパチと音を立てて燃えるやぐらのかたわらで、来場者は思い思い
のひと時を過ごしたようでした。

　

12
月
10
日
、
都
賀
公
民
館
で
、
公
民
館
講
座
ふ
れ
あ
い
大

学
「
第
8
回
『
心
を
豊
か
に
す
る
絵
手
紙
教
室
』」
が
午
前
・

午
後
の
２
回
に
わ
た
っ
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

岡
野
谷
瑠
里
子
先
生
を
講
師
に
迎
え
た
教
室
で
は
、
ま
ず
、

筆
の
持
ち
方
と
動
か
し
方
を
習
い
、
墨
の
量
に
注
意
し
な
が

ら
直
線
と
曲
線
の
練
習
を
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
は
が
き
に

銀
杏
を
下
書
き
な
し
で
描
き
、
色
付
け
を
し
、
最
後
に
文
字

を
書
い
て
完
成
！
優
し
い
人
柄
の
溢
れ
る
絵
手
紙
が
で
き
ま

し
た
。
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