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池
の
再
生
工
事
で
ハ
ス
を
元
気
に
！

生涯“楽”習で今日もいきいき！

小
野
寺
南
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
防
災
講
演
会

「おもてなしのこころ」を学ぶ
　
2
月
26
日
大
平
児
童
館
に
お
い
て
、
整
体
師
に
よ
る
産
後
マ

マ
の
た
め
の
骨
盤
調
整
と
身
体
ケ
ア
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
催
し
は
、
大
平
児
童
館
で
毎
月
1
回
開
催
さ
れ
ま
す
。

乳
幼
児
の
託
児
も
あ
り
、
マ
マ
が
し
ば
し
の
自
分
だ
け
の
時
間

を
味
わ
え
る
と
あ
っ
て
、
電
話
で
の
事
前
予
約
は
、
予
約
開
始

後
す
ぐ
に
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
人
気
だ
そ
う
で

す
。 健

や
か
マ
マ
の
た
め
の
〜
産
後
の
骨
盤
調
整
〜

巨大地震に地域で備える
　2月17日、国府南小学校にて「栃木市地域防災訓練」が行われ、地域の皆さ
んをはじめ、消防団員、市や市消防本部など、約280人が参加しました。
　当日は、栃木市で震度6強の地震が発生したという想定のもと、地震に伴う家
屋の倒壊や火災、電気や水道などのライフラインの被害に備えた各種訓練を行い
ました。

▲

マ
マ
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
の
時
間

▲

お
り
こ
う
に
待
っ
て
た
ね

▲多くの来場者が家田さんの話に聴き入りました▲ご自身の体験を語る家田さん

　1月27日、藤岡文化会館にて、「お遍路から学ぶおもてなしのこころ」と題した
講演会が、藤岡地域自治会連合会の主催で開催されました。作家であり僧侶でもあ
る家田荘子さんを講師に迎え、家田さんが語るご自身の四国遍路の経験を交えた
話に、訪れた約350人の来場者が熱心に聴き入っていました。

　
ハ
ス
の
名
所
で
あ
る
つ
が
の
里
で
、
弱
っ
た
ハ
ス

を
回
復
し
以
前
に
見
ら
れ
た
大
輪
の
花
が
見
ら
れ
る

よ
う
、
ハ
ス
池
の
再
生
工
事
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
事
業
は
栃
木
市
の
「
地
域
予
算
提
案
制
度
」
を

活
用
し
、
都
賀
地
域
会
議
の
提
案
に
よ
り
、
平
成
28

年
度
か
ら
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。
ハ
ス
の
咲
く

6
月
か
ら
7
月
、
元
気
に
な
っ
た
つ
が
の
里
の
ハ
ス

を
ぜ
ひ
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

▲水圧をかけ、ハスの根をひとつひとつ掘り出します

▲

掘り出された
　ハスの根

　２月９日、西方総合文化体育館にて、生涯学習の気運を高めるための「生涯楽習
のつどい」が開催されました。１年間の公民館講座などを振り返るとともに、市内外
で「笑いヨガ普及」と「地域の健康づくり」に努める髙岩初枝さんによる講演が行わ
れ、会場いっぱいに笑いの花を咲かせました。

▲参加者全員で笑いヨガを体験しました

▲

多
く
の
参
加
者
が
防
災
に
つ
い
て

　
学
び
ま
し
た

▲

講
演
を
行
う
根
新
田
町
自
治
会

　
須
賀
事
務
局
長

▲笑いのチカラについて語る髙岩初枝さん

▲地震の時の安全確保を行う「シェイクアウト
　訓練」

▲消防団員などが協力して行った倒壊家屋
　からの救出訓練

　
2
月
23
日（
土
）、岩
舟
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
遊
楽
々
館
に
て
、

小
野
寺
南
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
主
催
の
防
災
講
演
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
平
成
27
年
9
月
の
関
東
・
東
北
豪
雨
災
害
で
甚
大

な
被
害
を
受
け
た
、
茨
城
県
常
総
市
の
根
新
田
町
内
会
よ
り
講

師
を
迎
え
、
防
災
・
減
災
の
ノ
ウ
ハ
ウ
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

　
実
際
の
被
災
体
験
に
基
づ
く
心
に
響
く
話
に
、
参
加
し
た
皆

さ
ん
も
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。


