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おはようサイクリング
時 5 月 5 日～ 10 月 6 日までの毎週日曜日 6
時～ 7 時場集合：第二公園（旭町）対自転車に
乗れる方費年会費 3,000 円内第二公園出発、目
的地（約５ｋｍ先）でラジオ体操をして戻って
くるママチャリＯＫの健康プログラム問栃木市
サイクリング協会（萩原）☎ 090-9979-9744

シルバー人材センター入会説明会
時① 5 月 7 日 ( 火 ) ② 5 月 8 日 ( 水 ) ③ 5
月 9 日 ( 木 )　各 13 時 30 分～場①北部事
業所 ( 都賀保健センター 都賀町原宿 ) ②南
部事業所 ( 藤岡町大前 )、岩舟連絡所 ( 岩舟
町下津原 )　③栃木公民館 ( 日ノ出町 )、大
平連絡所(大平町西野田) ※②の藤岡と岩舟、
③栃木と大平は同日開催対市内在住で働く意
欲のある 60 歳以上の方申お住まいの地域の
事業所へ（※入会を希望される方は必ず説明
会に出席下さい）問栃木事務局☎ (23)4165
南 部 事 業 所 ☎ (62)1534 北 部 事 業 所 ☎
(27)8812 大平連絡所☎ (43)0155 西方連
絡所☎ (92)8390 岩舟連絡所☎ (55)8358

シルバー人材センター刃物研ぎ
時 5 月 15 日（水） 9 時～ 12 時（申込みは 11
時 30 分まで）場栃木保健福祉センター西側シ
ルバーセンター作業所前（今泉町 2 丁目）費包
丁類 300 円～・刈込はさみ 600 円～ 問シル
バー人材センター栃木事務局 ☎（23）4165

はじめてのウクレレ体験
時 5 月 13 日 ( 月 )13 時 30 分 ～ 14 時 30
分場栃木公民館（日ノ出町）対初心者から定
10 人（先着順）費無料内初心者を対象とし
た易しいレッスンです。ウクレレがなくても
大丈夫（無料貸与）申電話にて問生涯学習人
材バンク講師（谷中）☎ 090-2153-3194

かぎ針・ハート模様のペットボトルカバー作り
時 5 月 13 日 ( 月 )13 時～ 15 時場栃木公民
館（日ノ出町）対どなたでも定 15 人費 972
円申前日までに電話にて問生涯学習人材バン
ク講師（須藤）☎ (23)7190

とちぎメディカルセンターしもつが市民公開講座
時 5 月 22 日 ( 水 )11 時～ 11 時 30 分場とち
ぎメディカルセンターしもつが講堂 ( 大平町川
連 )内膝の痛みについて　痛みなく歩けていま
すか？対どなたでも定 100 人費無料申不要問と
ちぎメディカルセンターしもつが☎ (22)2551

とちぎメディカルセンターとちのき市民公開講座
時 5 月 15 日 ( 水 )11 時～ 11 時 30 分場と
ちぎメディカルセンターとちのき会議室 ( 大
町)内ミドル臭・加齢臭が気になりませんか？
対どなたでも定 100 人費無料申不要問とち
ぎメディカルセンターとちのき☎ (22)7722

不正大麻・けし撲滅運動にご協力ください
　けしの仲間には、法律で栽培が禁止されて
いるものがあります。このけしを不正けしと
言います。毎年、管内では観賞用として栽培
されている不正けしや雑草に混じって自生し
ている不正けしが多く見つかります。また、
大麻は許可なく栽培できません。不正栽培ま
たは自生している不正大麻・けしを発見した
場合や、植えて良いけしか否か鑑別に迷った
時は栃木健康福祉センターにご連絡ください。
問栃木県栃木健康福祉センター☎ (22)4121

栃木県シルバー大学校第 41 期生募集
対県内在住の60歳以上(2020年3月31日現在）
で、第 25 期 ( 平成 17 年度 ) 以降のシルバー大
学校を卒業していない方定南校 ( 神田町 )：120
人内学習時間：おおむね週 1 回 1 日 4 時間（2
年間で 320 時間）学校説明会：5 月 15 日 ( 水 )、
6 月 4 日 ( 火 ) いずれも 10 ～ 12 時申 6 月 1 日
( 土 ) ～ 30 日 ( 日 ) 土日を除く※郵送の場合当
日消印有効問シルバー大学校南校☎ (22)5325

おやつにもなる簡単朝食
時 5 月 17 日 ( 金 )10 時～場おもちゃ図書
館（栃木保健福祉センター内／今泉町 2 丁
目 ) 対食育に関心のある方・乳幼児親子内手
遊び・読み聞かせ・食育講和（お子さんはお
もちゃで遊べます）費参加費無料申不要問蔵
の街たんぽぽの会☎ (24)9833

和太鼓体験
時 5 月 19 日（日）17 時～ 19 時場栃木市農
村振興総合センター（大宮町）対初心者、未
経験者定 10 人費無料内和太鼓は年齢問わず
誰にでも受け入れてもらえる楽器です。太鼓
の響きを感じ楽しさを体験してください。申
5 月 12 日（日）までに電話にて問生涯学習
人材バンク講師（町田）☎ 090-8033-0920

ゆーあい工房まつり２０１９
時 5 月 19 日 ( 日 )10 時～ 14 時 30 分場ゆーあ
い工房敷地内（城内町 2 丁目）内焼きたてパンと
木工品の展示・即売、市内障害者施設の製品販売、
お囃子・ピアノ・バンド演奏、木工体験、カラオケ、
保護者会が作るカレー・やきそば等の各種模擬店
問ゆーあい工房まつり実行委員会（社会福祉法
人うまぐりの里ゆーあい工房内）☎ (25)4001

モーツァルト ヴァイオリンソナタ コンサート
時 5 月 19 日 ( 日 )14 時 30 分開演場西方音
楽館（西方町）対小学生以上定 50 人費前売
り 3,500 円内モーツァルト ヴァイオリン・
ソナタシリーズ最終回 / フォルテピアノ：羽
賀美歩 / バロックヴァイオリン：廣海史帆申
問合先まで問西方音楽館☎（92）2815

蔵の街クロマチックハーモニカクラブコンサート
時 5 月 26 日（日）開場：12 時 30 分　開演：
13 時場栃木文化会館大ホール（旭町）内懐
かしの昭和歌謡、ラテンの名曲、ゲスト演奏
など費無料（要整理券。当日券もあり）問蔵
の街クロマチックハーモニカクラブ（角田）
☎ 090-2480-9210

事業所向け求人説明会
時5月28日(火)14時～（受付13時30分～）
場サンプラザ（片柳町 2 丁目）対 2020 年 3
月新規学校卒業者の採用計画のある事業主申
問合先まで問ハローワーク栃木☎ (22)4135

小松原庸子スペイン舞踊団　情熱フラメンコ　
時 6 月 23 日 ( 日 )17 時開演場栃木文化会館
大ホール（旭町）定 1,200 人費 S 席：6,500
円、A 席：6,000 円、B 席：5,000 円 内 小
松原庸子スペイン舞踊団の創立 50 周年記念
公演申問合先、栃木文化会館☎ (23)5678、
他　にて問むじーく・ぶなの森☎ (20)5055

第 15 回子ども朗読フェスティバル出場者募集
時予選：6 月 29 日 ( 土 )、30 日 ( 日 ) 9 時
30 分～ ( 予定 )、本選：7 月 27 日 ( 土 ) 13
時～場栃木文化会館 ( 予選－小ホール、本選
－大ホール )( 旭町 ) 対幼児～高校生内個人：
対象図書の朗読発表、団体：対象図書の群読
発表、主催：NPO 法人山本有三記念会申 5
月 31 日 ( 金 ) までに問合先へ問山本有三ふ
るさと記念館☎ (22)8805

県立栃木特別支援学校からのお知らせ
早期教育相談
時相談日：月～金曜日 9 時～ 16 時 30 分 ( 祝
日除く )対就学前のお子さんとその保護者費無
料内ことばの遅れが気になる、呼びかけても振
り向かない、行動に落ち着きがない、身体の動
きが気になるなど、お子さんの発達や養育等の
相談 ( 秘密厳守 )申電話等にて問合先へ
学校見学会と体験学習
時①知的障害教育部門　学校見学会 7 月 2 日
( 火 )　体験学習 7 月 24 日 ( 水 )、25( 木 )、
26 日 ( 金 )、9 月 27 日 ( 金 )、10 月 2 日 ( 水 )、
11 月 20 日 ( 水 ) ②肢体不自由教育部門　学
校見学会 7 月 10 日 ( 水 )　体験学習 8 月 6 日
( 火 )、9 月 25 日 ( 水 )、10 月 25 日 ( 金 )、
11月21日(木)③学校公開(施設等職員対象）
5月23日(木)④しらさぎ祭11月16日(土)場
栃木特別支援学校 ( 皆川城内町 )対体験学習は
各日程で対象者が異なります。詳しくは問合先
へ内学校の様子を詳しく知ることができます
( 入学を前提とするものではありません ) 問栃
木特別支援学校☎ (24)7575 FAX (25)1703

「海浜夏まつり」参加者募集
時 7 月 6 日 ( 土 ) ～ 7 日 ( 日 ) 場とちぎ海浜
自然の家（茨城県鉾田市）対栃木県に在住の方
定 250 人費大人 7, 000 円、高校生 5,200 円、
中学生 4,300 円、小学生 4,100 円、3 歳以上
学齢前 3,300 円、3 歳未満 300 円内地引網体
験・砂浜遊び・おまつり広場・磯節鑑賞・マジッ

クショー等申4月28日(日)～6月3日(月)問
とちぎ海浜自然の家☎ 0291-37-4004 

第 43 回栃木青少年音楽コンクール
時 7 月 15 日（月・祝）10 時～場栃木文化
会館小ホール（旭町）内幼児から一般までの
声楽・ピアノ部門の検定とコンクール費検定
6,000 円、コンクール 8,000 円申 5 月 7 日

（火）～ 20 日（月）申込方法は実施要項を
ご覧ください。問栃木青少年音楽研究会 四
方☎ (22)3179 大塚☎ (24)3610

どきどきキャンプ
時 7 月 21 日 ( 日 ) ～ 24 日 ( 水 ) 場太平少
年自然の家　他対県内の小学 4 年生～ 6 年
生定 25 人 ( 抽選制 ) 費 12,000 円内防災を
学ぶ体験活動に取り組んだり、野外活動に協
力して取り組んだりして、生きる力を育み、
参加者同士の絆づくりをします。申 5 月 16
日 ( 木 ) ～ 31 日 ( 金 )17 時必着で、メール、
FAX、はがきにて（詳細は県 HP へ）問栃木
県立太平少年自然の家☎（24）8551

栃木特別支援学校　ボランティアスクール
時 6 月～ 12 月（全４回）場栃木県立栃木特
別支援学校（皆川城内町）対障害児・者への
ボランティア活動に興味がある高校生以上の
方内講話や障害の擬似体験、実際の支援体験
を通して、本校児童生徒や障害児・者を支援
するボランティア育成の講座定 30 人申 5 月 7
日 ( 火 ) ～ 6 月 7 日 ( 金 ) までに電話にて問合
先へ問栃木県立栃木特別支援学校☎ (24)7575

初心者毛筆・硬筆教室
時 5 月 8 日、22 日（水）全 2 回　17 時～
18 時場講師宅（大塚町）対 5 歳児～中学 3
年生定 10 人費 500 円内筆、鉛筆の使い方、
筆順、字形など基本要素を重視し、楽しく学
び集中力強化。申不要問生涯学習人材バンク
講師（宇賀神）☎ 090-6150-505

平成 31 年度「協会けんぽ」の保険料率のお知らせ
　中小企業等で働く方やそのご家族が加入して
いる健康保険「協会けんぽ」栃木支部の健康保
険料率は９．９２％で据え置き、介護保険料率は
１．７３％へ引き上げになります。変更時期は平
成３１年４月納付分からとなります。詳しい内
容は、協会けんぽホームページをご覧ください。
問協会けんぽ栃木支部☎ 028-616-1692

「そらのこ」開催
時 5 月 5 日（日）10 時～ 15 時場永野川緑地公園内
素敵な音楽にハンドメイドやフリマ、飲食店、遊び
ブースなど盛りだくさん‼問soranoko55@gmail.
com https://soranoko.wixsite.com/soranoko

続とち結い　50 対 50 グラコンパーティー
時 6 月 1 日 ( 土）18 時 30 分～場栃木グラ
ンドホテル（万町）対 20 ～ 40 歳までの独
身男女（男性は栃木市・壬生町在住在勤に限
る）定男女各 50 人費男性 5,500 円・女性
2,000 円問栃木青年会議所☎（24）8118

完登めざしてクライミング
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