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令和1年度 あいあいクラブ都賀  

第７回ポールウォーキング 実施要項 
 

１．趣 旨   ポールウォーキングを行うことで、栃木市民の健康維持増進につなげる

また、参加者相互の交流を図る。 

 

２．主 催  総合型地域スポーツクラブ あいあいクラブ都賀 

 

３．期 日  7月 27日（土） 8月 24日（土） 9月 21日（土） ＜全 3回コース＞ 

受 付 午前 9時 40分～   「つがの里体験交流館前」 

開 始  10時 00分～11時 00分 

終 了 11時 10分（予定） 

※すべての開催が、同じ時間になります。 

５．会 場  つがの里 

 

６．参加料  1回 500円／人  ３回 1,000円／人  （保険代等） 

 

７．定 員  20人（定員になりしだい締め切ります。） 

 

８．保 険  主催者で加入します。 

 

９．申し込み・問い合わせ 

 各教室 開催日２日前までに、現金を添えて下記までお申し込みください。 

 

 

 

 

 

申込み・問い合せ先  

あいあいクラブ都賀 

住所：栃木市都賀町原宿 537 
電 話／FAX ：0282‐51‐2598 
携帯（山岸）：090-5508-1281 
メール：s-aiaitsuga-y@cc9.ne.jp 

  


