
 
1.  关于令和 2 年保育园和认定幼儿园的入园申请。在日本，照顾学龄前儿童的地方有保育园，认

定幼儿园，幼稚园和小规模保育园。根据各园的规定保育时间和入园的年龄，收费标准都各有所

不同。希望大家根据自己家庭情况来选择。入园手续是前一年的 9 月份开始申请。在枥木市令和

2 年想送孩子入园的家长们，9 月 2 日到 9 月 30 日之间可以申请入园报名。请直接和各个保育

园，幼儿园联系。并且在这个期间枥木市政府本部 2 楼的保育课，各支所的市民生活课也可以办

理申请。各个保育园幼儿园可以体会入园，请大家去参加。 
 
2.  关于新国民健康保险证。现在使用的国民健康保险证有效期到 7 月 31 日为止。8 月 1 日开始

变成新的保险证。新的保险证在 7 月末左右，邮寄出来。在日外国人，在留期间超过 3 个月以

上，不工作也要加入国民健康保险，这是义务。国民健康保险不加入，虽然没有法律上的处罚，

但是一旦得病，遇到交通事故受伤时，治疗费和住院费等所有费用都由自己全额负担。这其中由

于不加入国民健康保险，不能给与治疗的医院也有。在接受治疗时想中途加入国民健康保险的情

况下，从登录那天起开始计算到现在为止，没有交的保险费用需要一次交清。一定要加入国民健

康保险，以防万一。保险金也一定要按期限交纳。加入和退出手续一定要在 14 日以内办理。就

业后的保险更换，一定要去市政府的保险医疗课，归还保险证。 
 
3.  关于中暑。中暑是刚刚入夏和雨季过后，身体不适应高温天气，会出现危险的情况。对于高温

天气要好好对应。防止中暑，调整好自己住的环境的温度和湿度。外出戴帽子，打伞，避免日光

直接照射。屋内适度节电，不必忍耐高温，适当用风扇和空调调节室温。特别是夜晚，做好熟睡

的入睡环境。还有渴不渴都要喝水。出门时要带水杯，随时补充身体水分。出大量汗时要补充盐

分，希望大家注意身体，防止中暑。 
 
4.  关于枥木市吉祥物「枥介」的「枥木・日本特色的地点」的宣传活动。为了迎接明年奥林匹克

大会和残疾人大会，枥木市开展城市振兴推进计划。由枥木市的吉祥物「枥介」走出来向外国游

客介绍「枥木・日本特色的地点」的城市发展推进宣传活动。总共 4 次宣传活动。 
第一次，6 月 26 日嘉右卫门町的日本油传大酱，大酱厂的观光。 
第二次，7 月 24 日西方町的饭沼名造，日本酒的制酒观光。 
第三次，8 月 28 日出流山满愿寺的寺庙观光。 
第四次，9 月 24 日藏之街的传统建筑的商店观光。 
时间是上午 10 点开始，各观光地点有日语介绍。在枥木市居住的外国人希望大家多多宣传枥木

市，喜欢吉祥物的人可以积极参加这些宣传活动。 
 

5.  关于渡良濑游水地的欢庆活动。7 月 28 日周日上午九点半开始，在藤冈町的渡良濑游水地，

谷中湖的周边将举办渡良濑游水地欢庆活动。可以体验自行车赛车，热气球，跳伞，滑翔伞，划

艇，游艇等体育项目。还有特色小吃展示店，游水地导游俱乐部的小型观光。观赏鱼，舞台中心

部还有制作披萨饼的精彩表演，街头艺人表演，舞蹈等。雨天和强风天中止，非常有意思的欢庆

活动希望大家们参加。 


