
～みんなで歩いて健康増進～
ちょこっとウォーク～スニーカービズ～について
１　背景・趣旨
本市では、働き世代の身体活動・運動不足が健康課題となっている。この世代への健康づくり対策の一環として、市職員の代表である幹部職員（市長・副市長・教育長並びに部長級職員等（「通称：歩くボス」）がモデルとなり、多くの時間を過ごす職場で、スニーカー等の歩きやすい靴を履き、仕事の合間や休憩時間などを利用して手軽に歩く本事業を実施した。実施状況と健康状態の変化を報告する。
２　事業内容
・実施期間ː平成31年1月15日（火）～3月15日（金）勤務日
・対象者ː市長・副市長・教育長並びに部長級職員（23名）および自主参加の課
長級職員（29名）合計52名
・内容ː業務に支障のない範囲でスニーカー等歩きやすい靴を履き、スマート
フォンアプリや歩数計等を利用して歩数測定し、記録用紙に記入。また、取り組み前後に血圧・体重測定を実施。
３　結果
　　結果は裏面参照
感想（一部抜粋）：
・昼休みに外を歩く習慣ができ、階段を意識して使うようになった。
　　・昼食に出前を取るのをやめて、コンビニまで歩き購入するようにした。
４　今後の取り組み
　　「歩くボス」の取り組みから、歩くことへの意識の高まりや歩数増加等一定の
効果が得られため、全職員に対して、6月から通年でスニーカービズを開始する。
毎週水曜日のノー残業デーを強化日として「スニーカーデイ」とする他、11月を強
化月間として実施する。また、庁内にポスターを掲示し、スニーカービズ缶バッチ
を付けて職員が取り組むことで、市民へＰＲし、手軽に取り組める健康づくりとし
て広めていく。
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562.４歩増加





� EMBED Excel.Chart.8 \s ���





�





562.４歩増加





� EMBED Excel.Chart.8 \s ���





� EMBED Excel.Chart.8 \s ���








_1617779200.xls
Graph1

		取り組み前

		取り組み後



変化なし

拡張期血圧

最低血圧

85.5

85.5



8級職員

		

		1		市長 シチョウ

		2		副市長 フクシチョウ

		3		教育長 キョウイクチョウ

		4		総合政策部　茅原　剛部長（91-803） ソウゴウセイサクブカヤハラツヨシブチョウ

		5		総合政策部　小保方昭洋副部長（91-825） ソウゴウセイサクブオボカタアキラヨウフクブチョウ

		6		総務部　川津　浩章　部長（91-804） ソウムブカワズヒロアキブチョウ

		7		総務部　榎本　佳和危機管理監（91-805） ソウムブエノモトヨシカズキキカンリカン

		8		財務部　杉山　知也部長（91-806） ザイムブスギヤマトモヤブチョウ

		9		生活環境部　若菜　博部長（91-807） セイカツカンキョウブワカナヒロシブチョウ

		10		保健福祉部　藤田　正人部長（91-808） ホケンフクシブフジタマサトブチョウ

		11		こども未来部　松本　静男部長（91-809） ミライブマツモトシズオブチョウ

		12		産業振興部　高崎　尚之部長（91-810） サンギョウシンコウブタカサキナオユキブチョウ

		13		建設部　國保　能克部長（91-811） ケンセツブコクボノウカツブチョウ

		14		都市整備部　戸田　崇部長（91-812） トシセイビブトダタカシブチョウ

		15		都市整備部　田中　良一技監（91-822） トシセイビブタナカリョウイチギカン

		16		会計管理者　岸　千賀子　（91-813） カイケイカンリシャキシチカコ

		17		議会事務局長　稲葉　隆造（91-814） ギカイジムキョクチョウイナバリュウゾウ

		18		上下水道局長　牧野　修一（97-30） ジョウゲスイドウキョクチョウマキノシュウイチ

		19		消防本部　　石田　栄消防長（23-3527） ショウボウホンブイシダサカエショウボウチョウ

		20		教育部　高橋　一典教育部長（91-815） キョウイクブタカハシカズノリキョウイクブチョウ

		21		生涯学習部　鵜飼　信行部長（91-816） ショウガイガクシュウブウカイノブユキブチョウ

		22		選挙管理、監査　橘　唯弘局長（91-817） センキョカンリカンサタチバナタダヒロキョクチョウ

		23		農業委員会　島田　隆夫局長（91-818） ノウギョウイインカイシマダタカオキョクチョウ





開始前割り振り

						対象者 タイショウシャ		担当者 タントウシャ				開始前 カイシマエ		開始後 カイシゴ				毛塚 ケツカ		4

				1		市長 シチョウ		毛塚 ケツカ		蒲澤 カマザワ		1/11/19 15:00						田島 タジマ		3

				2		副市長 フクシチョウ		毛塚 ケツカ		蒲澤 カマザワ		1/11/19 15:00						岸 キシ		4

				3		教育長 キョウイクチョウ		毛塚 ケツカ				1/15/19 8:30						佐山 サヤマ		5

				4		総合政策部　茅原　剛部長（91-803） ソウゴウセイサクブカヤハラツヨシブチョウ		岸 キシ				1/7/19						佐々木 ササキ		3

				5		総合政策部　小保方昭洋副部長（91-825） ソウゴウセイサクブオボカタアキラヨウフクブチョウ		岸 キシ				1/7/19						常盤 トキワ		3

				6		総務部　川津　浩章　部長（91-804） ソウムブカワズヒロアキブチョウ		田島 タジマ				1/16/19 14:00						蒲澤 カマザワ		7

				7		総務部　榎本　佳和危機管理監（91-805） ソウムブエノモトヨシカズキキカンリカン		田島 タジマ				1/16/19 13:30

				8		財務部　杉山　知也部長（91-806） ザイムブスギヤマトモヤブチョウ		田島 タジマ				1/16/19 11:00

				9		生活環境部　若菜　博部長（91-807） セイカツカンキョウブワカナヒロシブチョウ		蒲澤 カマザワ				2019/1/15 10:00

				10		保健福祉部　藤田　正人部長（91-808） ホケンフクシブフジタマサトブチョウ		佐々木 ササキ				1/15/19 9:30

				11		こども未来部　松本　静男部長（91-809） ミライブマツモトシズオブチョウ		常盤 トキワ				1/10/19 9:30

				12		産業振興部　高崎　尚之部長（91-810） サンギョウシンコウブタカサキナオユキブチョウ		佐山 サヤマ				1/15/19 10:30

				13		建設部　國保　能克部長（91-811） ケンセツブコクボノウカツブチョウ		佐山 サヤマ		常盤 トキワ		1/15/19 13:30

				14		都市整備部　戸田　崇部長（91-812） トシセイビブトダタカシブチョウ		蒲澤 カマザワ				1/11/19 8:30

				15		都市整備部　田中　良一技監（91-822） トシセイビブタナカリョウイチギカン		蒲澤 カマザワ				1/15/19 9:30

				16		会計管理者　岸　千賀子　（91-813） カイケイカンリシャキシチカコ		岸 キシ				1/7/19

				17		議会事務局長　稲葉　隆造（91-814） ギカイジムキョクチョウイナバリュウゾウ		蒲澤 カマザワ				1/10/19 16:00

				18		上下水道局長　牧野　修一（97-30） ジョウゲスイドウキョクチョウマキノシュウイチ		蒲澤 カマザワ		佐々木 ササキ		1/16/19 10:30

				19		消防本部　　石田　栄消防長（23-3527） ショウボウホンブイシダサカエショウボウチョウ		常盤 トキワ		岸 キシ		1/8/19 9:30

				20		教育部　高橋　一典教育部長（91-815） キョウイクブタカハシカズノリキョウイクブチョウ		佐々木 ササキ				1/16/19 11:30

				21		生涯学習部　鵜飼　信行部長（91-816） ショウガイガクシュウブウカイノブユキブチョウ		佐山 サヤマ				1/15/19 11:15

				22		選挙管理、監査　橘　唯弘局長（91-817） センキョカンリカンサタチバナタダヒロキョクチョウ		佐山 サヤマ				1/15/19 14:15

				23		農業委員会　島田　隆夫局長（91-818） ノウギョウイインカイシマダタカオキョクチョウ		佐山 サヤマ		毛塚 ケツカ		1/15/19 16:30

						持ち物：血圧計、体重計、歩数計



「歩くボス」モデル事業測定
開始前（1/15～1/18）と開始後（3/11～3/15）の2回、体重血圧等を測定する。
①測定日を担当が対象者と調整する（早めの日程調整）
②アプリのインストールと説明
③記録表の書き方説明
④紙or電子データ管理方法の選択

アプリ：ファンウォークでなくても、元々自分の携帯に入っている機能でOK（1日毎の歩数カウントが出来れば）
記録：できれば毎日記入。まとめてでもOK
平日の休暇：勤務日としているため、取り組まなくてOK。値は平均で評価するため
自分で測定する：気持ちの変化なども確認したいため、会って測定を前提とする。
時間：初回は20分ぐらい、最終は15分ぐらいを所要時間として考えている



終了時割り振り 

						対象者 タイショウシャ		担当者 タントウシャ		開始前 カイシマエ		開始後 カイシゴ						測定者数 ソクテイシャスウ

				1		市長 シチョウ		佐山 サヤマ		1/11/19 15:00		3/25（月）16：30 ゲツ				毛塚 ケツカ		2

				2		副市長 フクシチョウ		蒲澤 カマザワ		1/11/19 15:00		3/12（火）11：00 カ				田島 タジマ		3

				3		教育長 キョウイクチョウ		毛塚 ケツカ		1/15/19 8:30		3/12（火）8：30 カ				岸 キシ		3

				4		総合政策部　茅原　剛部長（91-803） ソウゴウセイサクブカヤハラツヨシブチョウ		岸 キシ		1/7/19		3/18（月）9：00 ゲツ				佐山 サヤマ		5

				5		総合政策部　小保方昭洋副部長（91-825） ソウゴウセイサクブオボカタアキラヨウフクブチョウ		岸 キシ		1/7/19		3/12（火）8：30 カ				佐々木 ササキ		3

				6		総務部　川津　浩章　部長（91-804） ソウムブカワズヒロアキブチョウ		田島 タジマ		1/16/19 14:00		3/12（火）10：00 カ				常盤 トキワ		2

				7		総務部　榎本　佳和危機管理監（91-805） ソウムブエノモトヨシカズキキカンリカン		田島 タジマ		1/16/19 13:30		3/12（火）10：30 カ				蒲澤 カマザワ		5

				8		財務部　杉山　知也部長（91-806） ザイムブスギヤマトモヤブチョウ		田島 タジマ		1/16/19 11:00		3/12（火）16：00 カ

				9		生活環境部　若菜　博部長（91-807） セイカツカンキョウブワカナヒロシブチョウ		蒲澤 カマザワ		2019/1/15 10:00		3/12（火）17：00 カ

				10		保健福祉部　藤田　正人部長（91-808） ホケンフクシブフジタマサトブチョウ		佐々木 ササキ		1/15/19 9:30		3/13(水) スイ

				11		こども未来部　松本　静男部長（91-809） ミライブマツモトシズオブチョウ		常盤 トキワ		1/10/19 9:30		3/13（水）9：30 スイ

				12		産業振興部　高崎　尚之部長（91-810） サンギョウシンコウブタカサキナオユキブチョウ		佐山 サヤマ		1/15/19 10:30		3/15（金）9：00 キン

				13		建設部　國保　能克部長（91-811） ケンセツブコクボノウカツブチョウ		佐山 サヤマ		1/15/19 13:30		3/15（金）9：20

				14		都市整備部　戸田　崇部長（91-812） トシセイビブトダタカシブチョウ		蒲澤 カマザワ		1/11/19 8:30		3/12（火）8：30 カ

				15		都市整備部　田中　良一技監（91-822） トシセイビブタナカリョウイチギカン		蒲澤 カマザワ		1/15/19 9:30		3/14（木）16：30 モク

				16		会計管理者　岸　千賀子　（91-813） カイケイカンリシャキシチカコ		岸 キシ		1/7/19		3/12（火)9：00 カ

				17		議会事務局長　稲葉　隆造（91-814） ギカイジムキョクチョウイナバリュウゾウ		蒲澤 カマザワ		1/10/19 16:00		3/13（水）16：30 スイ

				18		上下水道局長　牧野　修一（97-30） ジョウゲスイドウキョクチョウマキノシュウイチ		佐々木 ササキ		1/16/19 10:30		3/15（金）10：30

				19		消防本部　　石田　栄消防長（23-3527） ショウボウホンブイシダサカエショウボウチョウ		常盤 トキワ		1/8/19 9:30		3/12（火）13：30 カ

				20		教育部　高橋　一典教育部長（91-815） キョウイクブタカハシカズノリキョウイクブチョウ		佐々木 ササキ		1/16/19 11:30		3/15(金）9：00 キン

				21		生涯学習部　鵜飼　信行部長（91-816） ショウガイガクシュウブウカイノブユキブチョウ		佐山 サヤマ		1/15/19 11:15		3/14（木）8：45 モク

				22		選挙管理、監査　橘　唯弘局長（91-817） センキョカンリカンサタチバナタダヒロキョクチョウ		佐山 サヤマ		1/15/19 14:15		3/15（金）9：40 キン

				23		農業委員会　島田　隆夫局長（91-818） ノウギョウイインカイシマダタカオキョクチョウ		毛塚 ケツカ		1/15/19 16:30		3/14（木）10：00 モク

						持ち物：血圧計、体重計



「歩くボス」モデル事業測定
開始後（3/11～3/15）の体重血圧等を測定する。
①測定日を担当が対象者と調整する（早めの日程調整ですが、難しければ翌週に延びても可です）
　議会中のため、常任委員会の日程とスケジュールを要確認
　3/11（月）常任委員会　総務
　3/12（火）　　〃　　　民生
　3/13（水）　　〃　　　産業教育
　3/14（木）　　〃　　　建設
　測定日が決まったら、蒲澤に報告してください。
②記録表の回収　主観的健康感と感想を忘れずに
③今後は、集計結果をまず職員向けに公表し、その後ホームページで市民向けに公表（4月中旬を予定）
④職員対象には5月頃から開始予定

注意事項
時間：15分ぐらい
記録用紙：アプリで行った人は、紙に転記
体重：風袋１ｋｇを引く



開始前

		

		43,475		9:30		こども未来部　松本　静男部長（91-809） ミライブマツモトシズオブチョウ		常盤 トキワ

				16:00		議会事務局長　稲葉　隆造（91-814） ギカイジムキョクチョウイナバリュウゾウ		蒲澤 カマザワ		体重計１、血圧計１ タイジュウケイケツアツケイ

		43,476		8:30		都市整備部　戸田　崇部長（91-812） トシセイビブトダタカシブチョウ		蒲澤 カマザワ

				15:00		市長 シチョウ		毛塚 ケツカ

				15:00		副市長 フクシチョウ		蒲澤 カマザワ		体重計２、血圧計２ タイジュウケイケツアツケイ

		43,480		8:30		教育長 キョウイクチョウ		毛塚 ケツカ

				9:30		保健福祉部　藤田　正人部長（91-808） ホケンフクシブフジタマサトブチョウ		佐々木 ササキ

				9:30		都市整備部　田中　良一技監（91-822） トシセイビブタナカリョウイチギカン		蒲澤 カマザワ

				10:00		生活環境部　若菜　博部長（91-807） セイカツカンキョウブワカナヒロシブチョウ		蒲澤 カマザワ

				10:30		産業振興部　高崎　尚之部長（91-810） サンギョウシンコウブタカサキナオユキブチョウ		佐山 サヤマ

				11:15		生涯学習部　鵜飼　信行部長（91-816） ショウガイガクシュウブウカイノブユキブチョウ		佐山 サヤマ

				13:30		建設部　國保　能克部長（91-811） ケンセツブコクボノウカツブチョウ		佐山、常盤 サヤマトキワ

				14:15		選挙管理、監査　橘　唯弘局長（91-817） センキョカンリカンサタチバナタダヒロキョクチョウ		佐山 サヤマ

				16:30		農業委員会　島田　隆夫局長（91-818） ノウギョウイインカイシマダタカオキョクチョウ		佐山、毛塚 サヤマケツカ		体重計４、血圧計４ タイジュウケイケツアツケイ

		43,481		9:00		教育部　高橋　一典教育部長（91-815） キョウイクブタカハシカズノリキョウイクブチョウ		佐々木 ササキ

				10:30		上下水道局長　牧野　修一（97-30） ジョウゲスイドウキョクチョウマキノシュウイチ		佐々木 ササキ

				11:00		財務部　杉山　知也部長（91-806） ザイムブスギヤマトモヤブチョウ		田島 タジマ

				13:30		総務部　榎本　佳和危機管理監（91-805） ソウムブエノモトヨシカズキキカンリカン		田島 タジマ

				14:00		総務部　川津　浩章　部長（91-804） ソウムブカワズヒロアキブチョウ		田島 タジマ		体重計２、血圧計２ タイジュウケイケツアツケイ





終了時

		

		1		3/12（火） カ		8:30		教育長 キョウイクチョウ		毛塚 ケツカ		血圧計① ケツアツケイ

		2				8:30		総合政策部　小保方昭洋副部長（91-825） ソウゴウセイサクブオボカタアキラヨウフクブチョウ		岸 キシ		血圧計② ケツアツケイ

		3				8:30		都市整備部　戸田　崇部長（91-812） トシセイビブトダタカシブチョウ		蒲澤 カマザワ		血圧計③ ケツアツケイ

		4				9:00		会計管理者　岸　千賀子　（91-813） カイケイカンリシャキシチカコ		岸 キシ		血圧計② ケツアツケイ

		5				10:00		総務部　川津　浩章　部長（91-804） ソウムブカワズヒロアキブチョウ		田島 タジマ		血圧計① ケツアツケイ

		6				10:30		総務部　榎本　佳和危機管理監（91-805） ソウムブエノモトヨシカズキキカンリカン		田島 タジマ		血圧計① ケツアツケイ１

		7				11:00		副市長 フクシチョウ		蒲澤 カマザワ		血圧計③ ケツアツケイ

		8				13:30		消防本部　　石田　栄消防長（23-3527） ショウボウホンブイシダサカエショウボウチョウ		常盤 トキワ		血圧計③ ケツアツケイ

		9				16:00		財務部　杉山　知也部長（91-806） ザイムブスギヤマトモヤブチョウ		田島 タジマ		血圧計② ケツアツケイ

		10				17:00		生活環境部　若菜　博部長（91-807） セイカツカンキョウブワカナヒロシブチョウ		蒲澤 カマザワ		血圧計① ケツアツケイ		③引き上げ ヒア

		11		3/13（水） スイ		9:30		こども未来部　松本　静男部長（91-809） ミライブマツモトシズオブチョウ		常盤 トキワ		血圧計① ケツアツケイ

		12						保健福祉部　藤田　正人部長（91-808） ホケンフクシブフジタマサトブチョウ		佐々木 ササキ		血圧計① ケツアツケイ

		13				16:30		議会事務局長　稲葉　隆造（91-814） ギカイジムキョクチョウイナバリュウゾウ		蒲澤 カマザワ		血圧計① ケツアツケイ

		14		3/14（木） モク		8:45		生涯学習部　鵜飼　信行部長（91-816） ショウガイガクシュウブウカイノブユキブチョウ		佐山 サヤマ		血圧計① ケツアツケイ

		15				10:00		農業委員会　島田　隆夫局長（91-818） ノウギョウイインカイシマダタカオキョクチョウ		佐山 サヤマ		血圧計① ケツアツケイ

		16				16:30		都市整備部　田中　良一技監（91-822） トシセイビブタナカリョウイチギカン		蒲澤 カマザワ		血圧計① ケツアツケイ

		17		3/15（金） キン		9:00		産業振興部　高崎　尚之部長（91-810） サンギョウシンコウブタカサキナオユキブチョウ		佐山 サヤマ		血圧計① ケツアツケイ

		18				9:00		教育部　高橋　一典教育部長（91-815） キョウイクブタカハシカズノリキョウイクブチョウ		佐々木 ササキ		血圧計② ケツアツケイ２

		19				9:20		建設部　國保　能克部長（91-811） ケンセツブコクボノウカツブチョウ		佐山、常盤 サヤマトキワ		血圧計① ケツアツケイ

		20				9:40		選挙管理、監査　橘　唯弘局長（91-817） センキョカンリカンサタチバナタダヒロキョクチョウ		佐山 サヤマ		血圧計① ケツアツケイ

		21				10:30		上下水道局長　牧野　修一（97-30） ジョウゲスイドウキョクチョウマキノシュウイチ		佐々木 ササキ		血圧計② ケツアツケイ		②引き上げ ヒア

		22		3/18（月） ゲツ		9:00		総合政策部　茅原　剛部長（91-803） ソウゴウセイサクブカヤハラツヨシブチョウ		岸 キシ		血圧計① ケツアツケイ

		23		3/25（月） ゲツ		16:30		市長 シチョウ		佐山 サヤマ		血圧計① ケツアツケイ		①引き上げ ヒア





記録集計

				平均年齢 ヘイキンネンレイ		57.7307692308

						開始前 カイシマエ		開始後 カイシゴ		差 サ

				体重 タイジュウ		69.6894230769		69.1653846154		-0.5240384615

				収縮期血圧 シュウシュクキケツアツ		134.7647058824		132.137254902		-2.6274509804

				拡張期血圧 カクチョウキケツアツ		85.3725490196		85.5294117647		0.1568627451

				平均歩数 ヘイキンホスウ		5538.468627451		6100.8807692308		562.4121417798

				議会前平均 ギカイマエヘイキン		6071.1963763565

				議会中平均 ギカイチュウヘイキン		5651.6613984674

				健康感 ケンコウカン		2.6666666667		2.5833333333		0.0833333333

						スマホ		歩数計 ホスウケイ		その他 タ

				測定器具 ソクテイキグ		35		17

						あり		なし

				降圧剤内服 コウアツザイナイフク		9		43





★歩くボス測定記録

								対象者 タイショウシャ				開始前 カイシマエ																開始後 カイシゴ

										計測器具 ケイソクキグ		測定日 ソクテイビ		年齢 ネンレイ		体重 タイジュウ		収縮期血圧 シュウシュクキケツアツ		拡張期血圧 カクチョウキケツアツ		平均歩数１/１５～１/１８ ヘイキンホスウ		健康感 ケンコウカン		降圧剤 コウアツザイ		測定日 ソクテイビ		体重 タイジュウ		収縮期血圧 シュウシュクキケツアツ		拡張期血圧 カクチョウキケツアツ		平均歩数1/21～3/8 ヘイキンホスウ		健康感 ケンコウカン		感想 カンソウ

				1				市長 シチョウ		スマホ		43,476		71		60		149		81		5414.7		2		なし		43,549		60		140		80		5861		2

				2				副市長 フクシチョウ		スマホ		43,476		63		71.6		149		100		10588		3		なし		43,536		71.6		131		92		8864		2

				3				教育長 キョウイクチョウ		歩数計 ホスウケイ		43,480		59		48.4		145		89		11385		1		なし		43,536		47.2		114		83		10666.3		2		健康に自信があったが、血圧が上がっていたことに気づいた。今回の取り組みを機に血圧にも気を付けるようになった。階段を意識して使うようになった。 ケンコウジシンケツアツアキコンカイトクキケツアツキツカイダンイシキツカ

				4				総合政策部　茅原　剛部長（91-803） ソウゴウセイサクブカヤハラツヨシブチョウ		スマホ		43,472		60		68.3		146		94		4465.5		4		なし		43,542		68.5		142		101		3813.7		3		会議中などはスマホを持ち歩けなかった。また、インフルエンザに罹患し歩けない日もあった。その分、土日は10000万歩を目指して歩いた。※1月下旬から心房細動の服薬を開始した。 カイギチュウモアルリカンアルヒブンドニチマンホメザアルガツゲジュンシンボウサイドウフクヤクカイシ

				5				総合政策部　小保方昭洋副部長（91-825） ソウゴウセイサクブオボカタアキラヨウフクブチョウ		スマホ		43,472		58		73.5		145		85		5119.3		4		なし		43,536		73.1		118		75		3363.1		4		脊柱管狭窄症からくる足の痺れ、痛み等があり、取組みが困難でした。改善の方向にあるので、今後健康づくりに取組みたいと思います。 セキチュウカンキョウサクショウアシシビイタナドトリクコンナンカイゼンホウコウコンゴケンコウトリクオモ

				6				総務部　川津　浩章　部長（91-804） ソウムブカワズヒロアキブチョウ		スマホ		43,481		58		60.2		125		76		5616.3		1		なし		43,536		59		103		71		6557.3		1		元々徒歩通勤のため、特に体調の変化はないが、今後も1日プラス1000歩を目指したい。 モトモトトホツウキントクタイチョウヘンカコンゴニチホメザ

				7				総務部　榎本　佳和危機管理監（91-805） ソウムブエノモトヨシカズキキカンリカン		歩数計 ホスウケイ		43,481		59		78.5		148		99		2851.5		3		なし		43,536		77.1		149		97		4642.4		3		プラス1000歩については気軽に取り組むことができた。現在のところ、効果については実感ないが、今後も継続していきたい。 ポキガルトクゲンザイコウカジッカンコンゴケイゾク

				8				財務部　杉山　知也部長（91-806） ザイムブスギヤマトモヤブチョウ		スマホ		43,481		59		72.2		99		58		4995.7		2		なし		43,536		71.3		94		65		5580.6		2		期間が長かったので、大変だった。 キカンナガタイヘン

				9				生活環境部　若菜　博部長（91-807） セイカツカンキョウブワカナヒロシブチョウ		スマホ		43,480		60		57.3		120		74		8171.3		2		あり		43,542		57		138		79		4929.8		2		意識的に歩く動機づけとなってよかった。なかなか歩数を増やすことは難しいと改めて知った。 イシキテキアルドウキホスウフムズカアラタシ

				10				保健福祉部　藤田　正人部長（91-808） ホケンフクシブフジタマサトブチョウ		スマホ		43,480		57		72.7		151		95		6877		3		なし		43,537		72		138		95		7870		2		歩くことへの意識付けになった アルイシキヅ

				11				こども未来部　松本　静男部長（91-809） ミライブマツモトシズオブチョウ		スマホ		43,475		60		77.3		178		99		5093.3		3		なし		43,537		75.2		150		102		6726.4		3		歩く意識が強くなり、少しでも階段を使うようになった。しかし、食欲が増しいつもより余計に食べてしまったかもしれません。歩数は職場内にいる時間のみを計上。普段から30分～1時間は歩いており、1万歩以上歩いている。 アルイシキツヨスコカイダンツカショクヨクマヨケイタホスウショクバナイジカンケイジョウフダンフンジカンアルマンホイジョウアル

				12				産業振興部　高崎　尚之部長（91-810） サンギョウシンコウブタカサキナオユキブチョウ		スマホ		43,480		59		65.3		131		70		7280		2		なし		43,539		63.9		120		61		6684		2		日々歩数を気にするようになりました。ただそのためにウォーキングを実践するというところまでは出来ませんでした。庁内でエスカレーター ヒビホスウキジッセンデキチョウナイ

				13				建設部　國保　能克部長（91-811） ケンセツブコクボノウカツブチョウ		歩数計 ホスウケイ		43,480		59		61.2		129		79		4797		2		なし		43,539		59.8		131		78		5860		2		エレベーターを極力使用しないとか…くらいです。後半は3月議会の影響もあり、歩数はジリ貧になってしまいました。 キョクリョクシヨウコウハンガツギカイエイキョウホスウヒン

				14				都市整備部　戸田　崇部長（91-812） トシセイビブトダタカシブチョウ		スマホ		43,476		44		86.3		186		107		6793		3		なし		43,536		88.05		188		117		6587.4		3		スニーカーの効果ではなく、日頃からの個人の裁量・努力に委ねられてしまうと感じた。昼食の出前をやめ、歩いてコンビニまで買いに行く努力をしたが、夕食後のチョコ・スナック・コーラが課題かな。休日の方が歩いている。 コウカヒゴロコジンサイリョウドリョクユダカンチュウショクデマエアルカイドリョクユウショクゴカダイキュウジツホウアル

				15				都市整備部　田中　良一技監（91-822） トシセイビブタナカリョウイチギカン		歩数計 ホスウケイ		43,480		59		59.8		127		83		6118		2		なし		43,538		59.7		126		88		6076		2		電車通勤の日は歩いた。防水使用の歩数計で デンシャツウキンヒアルボウスイシヨウホスウケイ

				16				会計管理者　岸　千賀子　（91-813） カイケイカンリシャキシチカコ		スマホ		43,472		60		62.6		138		83		4414.3		4		なし		43,536		63.6		126		82		6355		3		昼休みに外を歩く習慣ができました。 ヒルヤスソトアルシュウカン

				17				議会事務局長　稲葉　隆造（91-814） ギカイジムキョクチョウイナバリュウゾウ		スマホ		43,475		60		66.5		116		79		7726		2		あり		43,537		66.3		117		84		3340		2		議会中は、スマホを持ち込めないので特に歩数が伸びない。 ギカイチュウモコトクホスウノ

				18				上下水道局長　牧野　修一（97-30） ジョウゲスイドウキョクチョウマキノシュウイチ		スマホ		43,481		60		59.7		176		115		2105		2		なし		43,539		58.6		177		107		3516		3		デスクワークが多い時ほど歩いていない実態が分かりました。今回を契機に少しでも多く歩く気構えが出来たので、今後はより健康を考え歩く習慣をつけたいと思います。 オオトキアルジッタイワコンカイケイキスコオオアルキガマデキコンゴケンコウカンガアルシュウカンオモ

				19				消防本部　　石田　栄消防長（23-3527） ショウボウホンブイシダサカエショウボウチョウ		スマホ		43,473		58		72.6		165		113		5901		3		あり		43,536		70.8		141		92		9057.8		3		運動するきっかけができました。業務に差支えない範囲でビジネススニーカーを履いて歩いた。平日は業務が終わってから自宅で歩くようにした。降圧剤は種類が変更になり、自宅だと130台/80台で経過。 ウンドウギョウムサシツカハンイハアルヘイジツギョウムオジタクアルコウアツザイシュルイヘンコウジタクダイダイケイカ

				20				教育部　高橋　一典教育部長（91-815） キョウイクブタカハシカズノリキョウイクブチョウ		歩数計 ホスウケイ		43,481		60		78.7		137		97		8810		3		なし		43,539		79.4		161		106		7190		3		スニーカーを履くことで歩数が増えるとは限らない。効果を得たいのであれば、対象が適切ではなかったのではないか ハホスウフカギコウカエタイショウテキセツ

				21				生涯学習部　鵜飼　信行部長（91-816） ショウガイガクシュウブウカイノブユキブチョウ		スマホ		43,475		59		81.9		139		96		5499		2		なし		43,538		81.9		136		90		4314		3		普段の業務の中で1000歩増やすのは大変だと分かりました。土日に多く歩くことを心掛けているので、普段の日にもう少し歩数を増やす努力をしていきたいと思います。 フダンギョウムナカホフタイヘンワドニチオオアルココロガフダンヒスコホスウフドリョクオモ

				22				選挙管理、監査　橘　唯弘局長（91-817） センキョカンリカンサタチバナタダヒロキョクチョウ		歩数計 ホスウケイ		43,480		58		74.7		132		85		7431		2		なし		43,539		72.3		132		92		8943		2		今回の取り組みにより、日頃の歩数への関心のみならず、自らの健康づくり全般への関心が高まった気がしますので、この取り組みは健康づくりに有効、効果があると思いました。意識して歩くことができた。 コンカイトクヒゴロホスウカンシンミズカケンコウゼンパンカンシンタカキトクケンコウユウコウコウカオモイシキアル

				23				農業委員会　島田　隆夫局長（91-818） ノウギョウイインカイシマダタカオキョクチョウ		スマホ		43,480		60		79.7		145		98		3964		3		なし		43,538		79.4		130		90		4586		3		革靴では、足裏にコツコツと響く硬さがあったが、スニーカーはソフトで動きやすかった。健康との関係は分からないが、執務の効率化の点で有意義であると考える。 カワグツアシウラヒビカタウゴケンコウカンケイワシツムコウリツカテンユウイギカンガ

		1		24		総合政策部 ソウゴウセイサクブ		総合政策課　増山　昌章 ソウゴウセイサクカマシヤママサアキ		スマホ				56		67.4		105		69		3580		3		なし				67		108		68		3940		3		意識的な取組はできなかったが、これを実態としてとらえ、少しでも歩くことを意識していきたい。土日は比較的歩けている（1万歩前後）が、平日の勤務日が課題である。 イシキテキトリクミジッタイスコアルイシキドニチヒカクテキアルマンホゼンゴヘイジツキンムビカダイ

		2		25		総合政策部 ソウゴウセイサクブ		秘書課　　　永島　勝 ヒショカナガシママサル		スマホ				56		69.5		115		73		7099		3		なし				69		120		74		7049		3		この機会を得て、生活スタイルと歩数の関係が分かったので、今後意識して、歩数が伸びるように取り組みたい。週末に１万歩を上回ることもあったが、その翌日は身体が軽く、腰痛も和らいだ キカイエセイカツホスウカンケイワコンゴイシキホスウノトクシュウマツマンホウワマワヨクジツシンタイカルヨウツウヤワ

		3		26		総合政策部 ソウゴウセイサクブ		シティプロ　福田　栄治 フクダエイジ		スマホ				57		72.5		143		93		2975		3		あり				72		131		91		6180		3		確かにスニーカーにすると歩くことへの意識が高まります。また、歩きやすいです。しかし、自分の弱さに大いに反省しております。これからも夏に向けてお腹の膨らみを無くすように具体的に歩数と体重、お腹周りのサイズ数値目標を掲げ実行していきます。 タシアルイシキタカアルジブンヨワオオハンセイナツムナカフクナグタイテキホスウタイジュウナカマワスウチモクヒョウカカジッコウ

		4		27		総合政策部 ソウゴウセイサクブ		蔵の街課　　中田　芳明 クラマチカナカダホウアキラ		スマホ				55		68		132		83		エラーのため測定できず ソクテイ		2		なし				68		130		88		5285		2		始めのころ謎のエラーがあり歩数が0のままでした！歩く癖がつきました。エレベーターより、階段を使うようになりました。携帯のアプリを利用したこともあり、携帯を持ち歩くようになりました。 ハジナゾホスウアルクセカイダンツカケイタイリヨウケイタイモアル

		5		28		総合政策部 ソウゴウセイサクブ		藤岡地域づくり推進課　佐山　厚子 フジオカチイキスイシンカサヤマアツコ		歩数計 ホスウケイ				60		49.5		127		80		3589		3		なし				49.9		124		78		5208		3		自分がいかに普段歩いていないか、わかってはいましたが想像以上でした。とりあえずの目標として設定した5千歩でさえ、相当意識して歩かないと届かない。そんな中送別会シーズンに突入し、よく言えばもったいない精神・所詮生来の意地汚さから出されたものは食い尽くし、結果増えたものは罪悪感と脂肪ばかり。でもこのまま終えるわけにはいきません。今までどおり万歩計とともに生き、いつか1万歩の壁を破るべく努力します・・・という小さな身近な目標を立てました。2か月の間、たまにいただく励ましのメールに支えられ、故に万歩計を投げ捨てることなく続けることができました。ありがとうございました。 ジブンフダンアルソウゾウイジョウモクヒョウセッテイセンホソウトウイシキアルトドナカソウベツカイトツニュウイセイシンショセンセイライイジキタナダクツケッカフザイアクカンシボウオイママンポケイイマンホカベヤブドリョクチイミジカモクヒョウタゲツアイダハゲササユエマンポケイナスツヅ

		6		29		総務部 ソウムブ		職員課　　　瀬下　昌弘 ショクインカセシタマサヒロ		スマホ				55		85		135		85		2225		3		あり				84.5		134		85		3394		3

		7		30		財務部 ザイムブ		公共施設再編課　神永和俊　（追加） コウキョウシセツサイヘンカカミナガカズトシツイカ		歩数計 ホスウケイ				57		68		130		85		4129		1		なし				68		130		85		5313		1		勤務日については、制約があるので歩数は伸びないが、休日において、できるだけ歩こう、階段を使おう、少し遠回りしてみようなど、歩くことを意識するようになった。 キンムビセイヤクホスウノキュウジツアルカイダンツカスコトオマワアルイシキ

		8		31		生活環境部 セイカツカンキョウブ		保健医療課　間中　正幸 ホケンイリョウカマナカマサユキ		スマホ				55		74.5		123		81		5265		3		なし				73.2		135		88		6399		3		明確に歩数が増えたのは出張の日のみであった。普段歩くことを心がけているつもりでも、微々たるものであった。 メイカクホスウフシュッチョウヒフダンアルココロビビ

		9		32		生活環境部 セイカツカンキョウブ		環境課　　　櫻井　茂 カンキョウカサクライシゲル		歩数計 ホスウケイ		43,480		56		79.7		132		90		6750		5		なし				79.5		139		104		8470		2		歩くと腹が減って、うまいごはんをたくさん食べた。エスカレーターを使わず、階段を使うよう心がけた。昼食後20～30分歩いた。 アルハラヘタツカカイダンツカココロチュウショクゴフンアル

		10		33		生活環境部 セイカツカンキョウブ		男女共同参画課　大山　勉 ダンジョキョウドウサンカクカオオヤマツトム		スマホ				57		64		116		61		5755		3		なし				63.2		106		59		8307		3		普段も歩いて通勤しているため、帰り道を遠回りするほか、昼休みも歩いたりしていたが、+1000歩による効果はよくわからなかった。 フダンアルツウキンカエミチトオマワヒルヤスアルホコウカ

		11		34		生活環境部 セイカツカンキョウブ		交通防犯課　　山市　進 コウツウボウハンカ		スマホ				57		62		125		75		4151		3		なし				61.8		124		76		7652		3		状況に応じたTPO（スニーカーと革靴の使い分け）については、ずいぶん身についたように感じます。 ジョウキョウオウカワグツツカワミカン

		12		35		生活環境部 セイカツカンキョウブ		都賀市民生活課　柏倉　芳枝 ツガシミンセイカツカカシワグラヨシエ		歩数計 ホスウケイ				60		46.5		145		82		3443		1		なし				46.5		143		78		3748		1

		13		36		保健福祉部 ホケンフクシブ		障がい福祉課　　吉澤　洋介 ショウフクシカヨシザワヨウスケ		スマホ				57		67.5		135		90		4055		3		なし				67.5		130		90		4535		未記入 ミキニュウ		階段をなるべく使う程度で、あまり歩く時間を設けていられなかった。今後は意識して歩数を増やすよう努めます。 カイダンツカテイドアルジカンモウコンゴイシキホスウフツト

		14		37		保健福祉部 ホケンフクシブ		生活福祉課　　島田　林治 セイカツフクシカシマダハヤシオサム		スマホ				55		78		142		84		3653		3		なし				78		141		87		5303		3		休日にはジョギング等をしていたが、平日はいかに運動していないかを再確認しました。現在はなるべく昼休みにも散歩をするよう心がけています。 キュウジツナドヘイジツウンドウサイカクニンゲンザイヒルヤスサンポココロ

		15		38		保健福祉部 ホケンフクシブ		地域包括ケア推進課　首長　正博 チイキホウカツスイシンカシュナガマサヒロ		スマホ				53		93		142		95		5890		5		あり				88		128		88		4621		5		この2か月間は、本人の肉離れに始まり、家族全員が時間差でインフルエンザに罹患するなど、いろいろな状況があり、ウォーキングの取り組みは不十分であった。また、その後入院・手術となってしまいデータとしてはあまり参考にならないものとなってしまった。申し訳なく思う。 ゲツカンホンニンニクバナハジカゾクゼンインジカンサリカンジョウキョウトクフジュウブンゴニュウインシュジュツサンコウモウワケオモ

		16		39		保健福祉部 ホケンフクシブ		地域包括ケア推進課　茅原　洋一 チイキホウカツスイシンカカヤハラヨウイチ		スマホ				53		62.4		124		81		6024		2		なし				61.3		122		77		9108		2		結果を報告するので、三日坊主にならずに続けられた。これからが心配。体重が少し軽くなったのと、ウエスト周りが細くなったので、企画に参加して良かった。 ケッカホウコクミッカボウズツヅシンパイタイジュウスコカルマワホソキカクサンカヨ

		17		40		保健福祉部 ホケンフクシブ		地域包括ケア推進課　久村　順利 チイキホウカツスイシンカヒサムラジュンリ		スマホ				56		70		143		90		11066		3		なし				69		149		96		11024

		18		41		保健福祉部 ホケンフクシブ		健康増進課　　高橋　礼子 ケンコウゾウシンカタカハシレイコ		歩数計 ホスウケイ				57		58.2		120		82		3936		3		なし				58		118		76		4438		3		パンプスからスニーカーに履き替えることにより、歩数は目に見えて多くはならなかったものの、軽やかに、楽に歩けるようになり、足の痛みも感じなくなった。歩数計を付けることにも慣れ、歩数を意識しながら動くようになった。また、休みの日には少し余計に歩くことを意識するようになった。 ハカホスウメミオオカロラクアルアシイタカンホスウケイツナホスウイシキウゴヤスヒスコヨケイアルイシキ

		19		42		保健福祉部 ホケンフクシブ		健康増進課　　白石　孝江 ケンコウゾウシンカシライシタカエ		歩数計 ホスウケイ				56		43		97		62		5461		2		なし				43		116		76		4934		3		前半は歩くことを意識し、昼休み縄跳びにも挑戦した。しかし後半は風邪に罹患したことや、議会対応で忙しく、思うように歩けなかった。1～2週間であるなら頑張れるが、期間が長いと続かない。歩数計については、装着することには慣れ、時々歩数を確認し、あ歩くことの意識につながった。しかし記録することは少し面倒であった。 ゼンハンアルイシキヒルヤスナワトチョウセンコウハンカゼリカンギカイタイオウイソガオモアルシュウカンガンバキカンナガツヅホスウケイソウチャクナトキドキホスウカクニンアルイシキキロクスコメンドウ

		20		43		こども未来部 ミライブ		保育課　　小川　稔 ホイクカオガワミノル		連動の活動計 レンドウカツドウケイ				54		69.5		128		88		6812		1		あり				67.3		128		86		8471		1		体調的変化はあまり感じられませんでしたが、昼休みに15分程度歩いていたので、気分転換を図ることができ良かったと思います。 タイチョウテキヘンカカンヒルヤスフンテイドアルキブンテンカンハカヨオモ

		21		44		産業振興部 サンギョウシンコウブ		商工振興課　　福原　誠 ショウコウシンコウカフクハラマコト		スマホ				58		71		127		91		2307		3		なし				70		162		104		2731		3		前日が飲み会だったせいか血圧が最高値となってしまった。また、結果的には1日平均2732歩ということであまり歩けなかった。仕事の合間や休憩時間を利用して歩くのは時間的になかなか難しいため、可能な範囲で夜間等、歩く時間を設け健康増進に努めたい。 ゼンジツノカイケツアツサイコウチケッカテキニチヘイキンホアルシゴトアイマキュウケイジカンリヨウアルジカンテキムズカカノウハンイヤカンナドアルジカンモウケンコウゾウシンツト

		22		45		産業振興部 サンギョウシンコウブ		観光振興課　　癸生川　亘 カンコウシンコウカケブカワワタル		スマホ				53		73						5994		3		なし				73						6537		2

		23		46		産業振興部 サンギョウシンコウブ		都賀産業振興課　毛塚　芳彦 ツガサンギョウシンコウカケツカヨシヒコ		スマホ				58		79		132		78		1748		2		なし				79		134		77		2111				毎日の血圧測定や歩数の測定により、日頃の健康管理に役立てられた。歩いてないなーとつくづく思いました。 マイニチケツアツソクテイホスウソクテイヒゴロケンコウカンリヤクダアルオモ

		24		47		産業振興部 サンギョウシンコウブ		産業基盤整備課　渋江　和弘 サンギョウキバンセイビカシブエカズヒロ		スマホ		43,475		58		82.9		127		89		6911				なし				82		127		88		6521				この期間中は出来る限り歩くことを心がけ、時間があるときはウォーキング、4階の職場までは階段を利用してきた。今回は、体重等への効果はあまりないと感じているが、引き続き歩くことは続けていきたい。 キカンチュウデキカギアルココロジカンカイショクバカイダンリヨウコンカイタイジュウトウコウカカンヒツヅアルツヅ

		25		48		上下水道局 ジョウゲスイドウキョク		企業経営課　出井　均　　（追加） キギョウケイエイカイデイヒトシツイカ		歩数計 ホスウケイ				59		78.2		139		93		2260		3		あり				78.7		138		85		2645		3		これからも健康を意識しながら毎日を過ごそうと思います。 ケンコウイシキマイニチスオモ

		26		49		生涯学習部 ショウガイガクシュウブ		公民館課　　茂木　隆 コウミンカンカモギタカシ		スマホ				58		69.5		120		80		6858		3		なし				69.7		118		78		6366		3		公民館は窓口業務があり、開館時間中は事務室に職員がいる必要があるが、職員数に限りがあることから、昼休みを取得できないことが多い。そのような状況から昼休みの歩数増を心がけたが、状況で実施できない日が多かったことをご理解いただきたい。しかしながら、運動不足を解消するきっかけとなる良い機会を頂いたと思っており、今後も継続的にウォーキングに努めたいと考えている。なお、職員厚生会の歩数計と自分の歩数計の測定歩数に大きな差があることは意外であった。 コウミンカンマドグチギョウムカイカンジカンチュウジムシツショクインヒツヨウショクインスウカギヒルヤスシュトクオオジョウキョウヒルヤスホスウゾウココロジョウキョウジッシヒオオリカイウンドウブソクカイショウヨキカイイタダオモコンゴケイゾクテキツトカンガショクインコウセイカイホスウケイジブンホスウケイソクテイホスウオオサイガイ

		27		50		生涯学習部 ショウガイガクシュウブ		文化課　　大塚　治男 ブンカカオオツカハルオ		歩数計 ホスウケイ				60		74.05		128		82		8399		3		あり				74.25		132		84		13428		3		・以前から月、火、木曜は、帰宅後40分間程歩くように努めておりましたが、漫歩計で確認することにより、1日12,000歩程歩いていることが確認できました。・第6週目の日曜日に2時間近く約17,000程歩いたところ、足に豆を作ってしまい、そのあとで思うように歩くことが出来ませんでした。何事も程々が肝心と反省をいたしました。・後半、足に豆を作ったこと、仕事が忙しかったこともあり、当初より体重が増えてしまいました

		28		51		監査 カンサ		佐山　美枝 サヤマミエ		歩数計 ホスウケイ				57		64		112		60		5736		3		なし				63.5		98		54		6930		3		歩きを気軽に楽しく取り組むちょこっとウォーク。良い経験となりありがとうございました。食事に注意を払わなかったためか、願った結果には届きませんでした。でも楽しかったです。期間の途中、励ましの健康メールうれしかったです。いろいろとお世話になりありがとうございました。 アルキガルタノトクヨケイケンショクジチュウイハラネガケッカトドタノキカントチュウハゲケンコウセワ

		29		52		消防署 ショウボウショ		白石　進 シライシススム		歩数計 ホスウケイ				59		95		153		97		4975		3		なし				96		172		115		5214		3		勤務の昼休みでの歩きはなかなかできませんでした。全然効果なしで終わってしまいました。 キンムヒルヤスアルゼンゼンコウカオ
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								平均歩数 ヘイキンホスウ		5538.5		6100.9		562.41

										取り組み前 トクマエ		取り組み後 トクゴ		差 サ

								健康感 ケンコウカン		2.67		2.58		0.08				議会前平均 ギカイマエヘイキン		6167.2		1/21～2/25

										2.67		2.58		0.08				議会中平均 ギカイチュウヘイキン		5739.5		2/26～3/8

																				427.7

										取り組み前 トクマエ		取り組み後 トクゴ

								拡張期血圧 カクチョウキケツアツ		85.5		85.5

																								測定ツール ソクテイ

																						スマホ		35

																						歩数計 ホスウケイ		17



脊柱管狭窄症のため服薬中
無理な運動はしないようにと医師から指示あり
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★歩くボス測定記録

		



収縮期血圧

最高血圧



開始前歩数

		



拡張期血圧

最低血圧



開始後歩数

		



体重



歩くボス名簿

		



平均歩数



		



測定ツール



		



議会前と議会中の
歩数比較



				市長 シチョウ		副市長 フクシチョウ		教育長 キョウイクチョウ		茅原 カヤハラ		小保方 オボカタ		川津 カワヅ		榎本 エノモト		杉山 スギヤマ		若菜 ワカナ		藤田 フジタ		松本 マツモト		高崎 タカサキ		国保 コクホ		戸田 トダ		田中 タナカ		岸 キシ		稲葉 イナバ		牧野 マキノ		石田 イシダ		高橋 タカハシ		鵜飼 ウカイ		橘 タチバナ		島田 シマダ

		43,480		5718		9194		6014		2527		5904		5726		-		4807		3300		6718		5687		7026		1445		7952		5775		4810		3008		3292		6664		6795		4418				4204

		43,481		5098		16404		10940		4018		4132		5455		-		5513		13410		6260		4356		7836		3455		9198		9005		5732				1597		5650		7539		5727		7138		2874

		43,482		4538		8958		14138		1210		5062		5723		2768		4667		12402				5834		6125		5154		4715		4418		2853		12444		1379		6316		8437		6458		6764		3968

		43,483		6305		7796		14447		10107		5379		5561		2935				3573		7653		4496		8136		9135		5308		5275		4262				2153		4976		12467		5394		8392		4811

				5414.75		10588		11384.75		4465.5		5119.25		5616.25		2851.5		4995.6666666667		8171.25		6877		5093.25		7280.75		4797.25		6793.25		6118.25		4414.25		7726		2105.25		5901.5		8809.5		5499.25		7431.3333333333		3964.25

				開始前平均 カイシマエヘイキン		6148.6086956522

				総合政策課　増山　昌章 ソウゴウセイサクカマシヤママサアキ		秘書課　　　永島　勝 ヒショカナガシママサル		シティプロ　福田　栄治 フクダエイジ		蔵の街課　　中田　芳明 クラマチカナカダホウアキラ		藤岡地域づくり推進課　佐山　厚子 フジオカチイキスイシンカサヤマアツコ		職員課　　　瀬下　昌弘 ショクインカセシタマサヒロ		公共施設再編課　神永 コウキョウシセツサイヘンカカミナガ		保健医療課　間中　正幸 ホケンイリョウカマナカマサユキ		環境課　　　櫻井　茂 カンキョウカサクライシゲル		男女共同参画課　大山　勉 ダンジョキョウドウサンカクカオオヤマツトム		交通防犯課　　山市　進 コウツウボウハンカ		都賀市民生活課　柏倉　芳枝 ツガシミンセイカツカカシワグラヨシエ		障がい福祉課　　吉澤　洋介 ショウフクシカヨシザワヨウスケ		生活福祉課　　島田　林治 セイカツフクシカシマダハヤシオサム		地域包括ケア推進課　首長　正博 チイキホウカツスイシンカシュナガマサヒロ		地域包括ケア推進課　茅原　洋一 チイキホウカツスイシンカカヤハラヨウイチ		地域包括ケア推進課　久村　順利 チイキホウカツスイシンカヒサムラジュンリ		健康増進課　　高橋　礼子 ケンコウゾウシンカタカハシレイコ		健康増進課　　白石　孝江 ケンコウゾウシンカシライシタカエ		保育課　　小川　稔 ホイクカオガワミノル		商工振興課　　福原　誠 ショウコウシンコウカフクハラマコト		観光振興課　　癸生川　亘 カンコウシンコウカケブカワワタル		都賀産業振興課　毛塚　芳彦 ツガサンギョウシンコウカケツカヨシヒコ		産業基盤整備課　渋江　和弘 サンギョウキバンセイビカシブエカズヒロ				企業経営課　出井 キギョウケイエイカイデイ		公民館課　　茂木　隆 コウミンカンカモギタカシ		文化課　　大塚　治男 ブンカカオオツカハルオ		佐山　美枝 サヤマミエ		白石　進 シライシススム

		43,480		4872		6304		3600				3277		2100		3182		5941		9800		5628		4005		3393		4015		2814		6162		5781		11397		4129		3931		6625		2390		5698		1470		10040						6655		12165		3776		4400

		43,481		2635		6855		2500				3632		2000		4859		5085		4800		5854		3069		4463		3792		3572		5832		6628		10149		2556		6665		6771		1969		5690		2530		6150						7853		8532		6048		5800

		43,482		4510		6259		3000				3584		2500		4224		5465		7300		6304		3383		2809		5588		4601		6044		5663		17161		4804		7334		7762		2480		5657		2050		6952				2736		6605		8389		6255		4200

		43,483		2305		8981		2800				3865		2300		4250		4571		5100		5235		6147		3108		28270		3627		5522		年休 ネンキュウ		5559		4256		3917		6089		2391		6929		1883		4503				1785		6320		4512		6867		5500

				3580.5		7099.75		2975				3589.5		2225		4128.75		5265.5		6750		5755.25		4151		3443.25		10416.25		3653.5		5890		6024		11066.5		3936.25		5461.75		6811.75		2307.5		5993.5		1983.25		6911.25				2260.5		6858.25		8399.5		5736.5		4975

				開始前平均 カイシマエヘイキン		5273.1696428571

				開始前平均 カイシマエヘイキン		5710



万歩計貸出：N027



						市長 シチョウ		副市長 フクシチョウ		教育長 キョウイクチョウ		茅原 カヤハラ		小保方 オボカタ		川津 カワヅ		榎本 エノモト		杉山 スギヤマ		若菜 ワカナ		藤田 フジタ		松本 マツモト		高崎 タカサキ		国保 コクホ		戸田 トダ		田中 タナカ		岸 キシ		稲葉 イナバ		牧野 マキノ		石田 イシダ		高橋 タカハシ		鵜飼 ウカイ		橘 タチバナ		島田 シマダ

				43,486		5303		10080		12673		2155		5314		7321		4515		7132		4781		7391		5073		8110				7300		5005		7552		3443		3490		10272		8700		7406		8548		6366

				43,487		2472		11674				18856		1574		6662		4868		4526		3586		6692		10546		休暇 キュウカ		4105		4995		3030		6946		10716		3122		10246		9010		6951		8814		6292

				43,488		9158		12142				3814		500		8102		4854		5130		5790		8492		6365		5824		5986		6570		7413		7393		4408		3237		10307		7647		4057		9533		6399

				43,489		5614		6858				1876		4005		6909		5093		4557		6986		6952		7239		8299		6233		6403		4594		6099		2887		3184		11872		7657				10908		6295

				43,490		6051		6158				9132		1823		-		3593		-		3171		8627		6292		7886		4229		9647		6531		8764		3894		3011		11022		5983		3948		8532		2924

				43,493		5356		10602		9019		3708		8944		-		4082		5233		10246		7739		7979		2836		16115		13897		11443		7573				9022		10605		7450		4031		6408		3555

				43,494		5313		10912		10329		3004		2176		4048		4530		5246		7157		10890		6593		7214		3957		3833		6552		7308		1349		3239		4971		7990		4807		8900		8168

				43,495		6604		10575		9643		4639		2114		-		4754		5681		5931		6892		5431		7269		6308		2925		9421		7750		4424		3831		11166		8707		5626		9854		3920

				43,496		3981		7993		13087		4924		4886		-		4885		4519		1841		7191		7726		6639		6775		7525		6981		6560		3275		3022		6033		7101		4971		9568		6066

				43,497		7105		12080		11387		1130		2187		-		4127		4419		3589		7320		5982		6623		6085		6767		8257		6902		2883		4032		7021		8913		4367		9024		1965

				43,500		6446		8222		10565		3020		2923		5759		4541		4627		2745		7567		5782				3348		6973		5830		6960		3210		2732		14386		6349		4596		10372		4245

				43,501		1557		10844		8612		5142		2088		5776		4305		5114		5446		6985		4638		6066				6502		3140		6105				3721		11624		7737		4013		8632		3939

				43,502		11224		10196		8695		3645		5290		-		4565		5096		4768		7017		5665		5802		7419		5119		4439		6164		2901		3115		16829		7555		4458		8834		3398

				43,503		8850		10218		14901		7053		2674		6593		4863		5372		7698		7350		4204		7407		休暇 キュウカ		5816		5077		7594		3596		2812		8263		6409		4277		9396		4177

				43,504		6952		9634		11028		2973		2023		6284		6433		5269		6152		7644		5831		8060		2992		3243		6899		7199		4563		3689		9998		9252		4135		9528		4360

				43,508		2523		9734		11576		4522		1634		6300		4643		5661		7792		12947		5676		6508		6702		6358		7545		4762		3885		3516		13816		9016		4591		5888		4547

				43,509		5684		11000		8799		476		3179		5540		4715		5673		3763		7106		8455		8666		930		5455		4496		6831		3331		3289		6258		6630		2891		5190		5685

				43,510		3565		7794		12900		82		2246		5548		4383		6259		4828		7950		7874		6149		1497		6501		6078		7481		3213		3329		7733		6519		4297		7602		4080

				43,511		7733		9698		10225		3021		2403		8314		4898		4318		6149		8574		7351		7067				8433		8880		7429		2895		3357		10563		9551		4773		9496		3746

				43,514		6040		8271		11240		1985		2247		5324		4775		6332		7808		7244		7557		7500		8450		9110		4774		7535		2876		3179		8413		7720		4146		9564		2981

				43,515		5337		10306		10735		2296		1960		6438		4714		6483		5816		6798		5641		6981		5989		6120		4602		6083		2506		1282		7211		6417		3863		9934		3833

				43,516		3873		7505		12609		1407		2486		8053		4090		6634		6652		7192		7525		5773		7800		6530		5707		6224				3045		5456		7673		6601		8142		3616

				43,517		5464		9532		11823		6174		1905		4603		4554		7024		2636		8246		5829		6663		6230		5724		5762		5480		2893		2522		6112		6830		4270		8102		4192

				43,518		8379		7120		10800		1802		4262		7962		4922		6753		2101		7542		5180		6120		3575		6849		6436		4559		5275		4309		6937		6930		2044		9536		5330

				43,521		9759		9202		9102		6198		4524		6727		3611		6561		5000		7980		7312		6303		1674		6505		5167		7395		3991		2594		12548		6621		4526		8579		2666

				43,522		5865		7867		7783		8527		1902		8963		5344		5335		1413				7270		6663		2093		5209		4755		6752		1229		3921		13130		4159		1523		9244		4251

				43,523		5394		6204		10179		1289		1607		8147		4937		5257		1947				7684		6398		9728		4047		4177		4147		2310		4298		6194		6308		4398		9444		5445

				43,524		5504		5668		10637		1456		4982		5679		4317		5577		2903				5391		5752		7185		8529		4331		4522		1585		3658		6160		6006		3949		9644		4983

				43,525		5546		9034		10553		1249		5467		7168		3770		5993		9379				8227		7305		8101		7829		8597		5614		1732		4530		6135		5253		3318		8524		5869

				43,528		3173		4356		12414		3148		6509		5223		4410		6550		3704		8762		7661		5165		6772		5224		3452		3438		2887		2561		4493		5495		5319		8194		3164

				43,529		8417		8734		9208		2088		3350		7862		3852		5979		6926				8794		7473		5730		6455		5439		6685		3817		2455		7894		7326		3782		9962		5845

				43,530		5263		7201		10164		6259		4956		6443		5218		4427		1921		7939		7074		5977		4719		5267		5231		3622		1115		3513		7707		6782		4636		9014		3654

				43,531		5299		8320		10152		1817		5002		3071		5322		5666		4195		7337		7039		7175		8070		9018		4871		5234				3757		10597		6728		3195		11154		4232

				43,532		4500		5654		9150		799		5205		8786		5359		5762		2793				5811		6242		7025		7293		11686		5413		3113		5162		5995		6041		2598		10026		5722

		6147.305570756		総歩数 ソウホスウ		5861.8823529412		8864.3529411765		10666.2666666667		3813.7058823529		3363.1470588235		6557.3214285714		4642.4117647059		5580.7575757576		4929.7941176471		7870.2142857143		6726.3823529412		6684.84375		5860.7333333333		6587.3823529412		6076.4117647059		6355.1470588235		3340.0666666667		3515.7647058823		9057.8529411765		7190.1470588235		4314.0303030303		8943.8235294118		4585.5882352941

		5827.4516908213		議会期間中 ギカイキカンチュウ		5440.1111111111		7004.2222222222		10026.6666666667		2959.1111111111		4331.1111111111		6815.7777777778		4725.4444444444		5616.2222222222		3909		8012.6666666667		7216.7777777778		6461.1111111111		6602.5555555556		6541.2222222222		5837.6666666667		5047.4444444444		2223.5		3761.6666666667		7589.4444444444		6010.8888888889		3635.3333333333		9467.3333333333		4796.1111111111

		319.8538799347		差 サ		421.7712418301		1860.1307189542		639.6		854.5947712418		-967.9640522876		-258.4563492063		-83.0326797386		-35.4646464646		1020.7941176471		-142.4523809524		-490.3954248366		223.7326388889		-741.8222222222		46.160130719		238.7450980392		1307.7026143791		1116.5666666667		-245.9019607843		1468.408496732		1179.2581699346		678.696969697		-523.5098039216		-210.522875817		7356.6392384984

		6263.2577141944		議会前 ギカイマエ		6013.72		9534		10940.380952381		4121.36		3014.68		6434.8947368421		4612.52		5567.4583333333		5297.28		7853.12		6549.84		6772.3913043478		5542.8095238095		6604		6162.36		6825.92		3746.0909090909		3427.24		9586.48		7614.68		4568.5416666667		8755.36		4509.8

						総合政策課　増山　昌章 ソウゴウセイサクカマシヤママサアキ		秘書課　　　永島　勝 ヒショカナガシママサル		シティプロ　福田　栄治 フクダエイジ		蔵の街課　　中田　芳明 クラマチカナカダホウアキラ		藤岡地域づくり推進課　佐山　厚子 フジオカチイキスイシンカサヤマアツコ		職員課　　　瀬下　昌弘 ショクインカセシタマサヒロ		公共施設再編課　神永 コウキョウシセツサイヘンカカミナガ		保健医療課　間中　正幸 ホケンイリョウカマナカマサユキ		環境課　　　櫻井　茂 カンキョウカサクライシゲル		男女共同参画課　大山　勉 ダンジョキョウドウサンカクカオオヤマツトム		交通防犯課　　山市　進 コウツウボウハンカ		都賀市民生活課　柏倉　芳枝 ツガシミンセイカツカカシワグラヨシエ		障がい福祉課　　吉澤　洋介 ショウフクシカヨシザワヨウスケ		生活福祉課　　島田　林治 セイカツフクシカシマダハヤシオサム		地域包括ケア推進課　首長　正博 チイキホウカツスイシンカシュナガマサヒロ		地域包括ケア推進課　茅原　洋一 チイキホウカツスイシンカカヤハラヨウイチ		地域包括ケア推進課　久村　順利 チイキホウカツスイシンカヒサムラジュンリ		健康増進課　　高橋　礼子 ケンコウゾウシンカタカハシレイコ		健康増進課　　白石　孝江 ケンコウゾウシンカシライシタカエ		保育課　　小川　稔 ホイクカオガワミノル		商工振興課　　福原　誠 ショウコウシンコウカフクハラマコト		観光振興課　　癸生川　亘 カンコウシンコウカケブカワワタル		都賀産業振興課　毛塚　芳彦 ツガサンギョウシンコウカケツカヨシヒコ		産業基盤整備課　渋江　和弘 サンギョウキバンセイビカシブエカズヒロ		企業経営課　出井 キギョウケイエイカイデイ		公民館課　　茂木　隆 コウミンカンカモギタカシ		文化課　　大塚　治男 ブンカカオオツカハルオ		佐山　美枝 サヤマミエ		白石　進 シライシススム

				43,486		3023				2800				4085		3200		5887		5467		8900		9974		6081		5363		5305		3756				8109		19820		2957		8229		8876		2327		10533				3218		2475		7839		16148		8450

				43,487		4025		7052		7400				4577		3500		5434		5617		4200		7019		6015		3746		5766		3652		7091		8658		19724		3861		646		11493		1690		5245		1614		9604		6257		6580		11847		6265		6000

				43,488		5042		7547		7744		3535		4867		3300		4818		5881		11000		9591		5981		年休 ネンキュウ		582		4623		6855		7591		10087		3757		3778		9300		2713		8016		2060		6594		1810		4591		9271		6661		6900

				43,489		2504		4840		5738		7425		3891		3200		5158		8727		3800		9972		7539		3763		3165				6030		8320		10419		6614		5733		8419		2128		5807		3537		5442		2245		8787		12024		8758

				43,490		3865		8337		6000		5771		5371		3600		4735		6605		4100		10324		7410		3376		2851		3802		7011		8900		11390		5633		6056		6841		2842		5426		1505		6697		5585		7836		9315		7207		8000

				43,493		4623		8126		6900		8223		4325		3100		5616		7002		12400		7284		6845				4484		4874		7455				9263		5085		7870		7021		2263		5555		2360		5737		2016		6487		15148		6632		4500

				43,494		3526		6821		5812		4634		4170		3200		4322		5763		7000		8571		7919		4536		3842		5199		7089		9453		10082		4669		4136		6769		2258		5574		1783		7677				7287		9365		7478		4100

				43,495		2546		5073		6853		1091		6867		3700		4546		7928		11900		8281		7101		3261		4896		5970		6544		9384		10844		4987		4868		8314		2351		6724		2612		8160				5088		9038		5879		4500

				43,496		4824		5923		5231		8112		4690		4100		4767		5751		7800		10915		6496		5517		5087		4294		5400		8063		9988		4730		5162		7680		2814		8733		1342		5286		3257		5779		13458		5738		4600

				43,497		2386		6691		6021		11748		5421		3200		4896		7931		6500		7079		7499		4732		5052		5594		2113		9480		10242		4837		6297		9112		2450		2914		1500		5922		3379		5646		9165		6146		5900

				43,500		10063		5198		7026		5125		5124		3200		5277		6478				10798		7667		3324		5579		5590		3073		8511		13572		4944		5691		10324		2930		5380		2525		5893		2097		6356		15552		7510		4100

				43,501		3467		5858		6801		7441		5457		3100		5615		8110				8125		8117		2307		6016				4130		9889		9802		4051		4852		6445		1831		6438		1580		6417		2018		6692		13752		6387		4800

				43,502		5854				5812		6267		3783		3300		4522		8627				7505		8070		4632		3739		2654		4745		9541		10300		3455		5338		7519		2448		5434		1200		4517		1991		8291		9363		8344		4100

				43,503		3341		5069		8514		7376		5015		3700		5392		5578		14500		7350		7616		3361		4709		6293		5018		8289		8600		5306		4625		8603		1828		13097				7087		1998		6731		11936		6990		7200

				43,504		5953		6775		6556		5599		5264		3500		5533		7161		10100		7725		7883		2356		9485		6532		5630				13001		5781		5837		8992		2610		4717				8660		1878		8769		8265		9193		4200

				43,508		7284		9448		3589		5876		4557		4200		5922		6201		7500		7879		9339				5329		6203		6009		7637		9851		4804		4060		11175		5470		2777		1255		7037		6830		5209		12653		6937		4400

				43,509		3183		9438		6858		7250		5182		3500		6610		6255		8500		7104		8723				4423		4920		6011		8834		10004		3064		3860		7662		3042		9632		1755		4300		3359		6175		8265		6842		5200

				43,510		2625		6465		5838		6517		5365		3800		5315		5869		7200		7420		7532				3708		8147		6982		9797		9991		6039		5182		8338		2074		6183		2120		5273		2068		6755		10693		7352		5100

				43,511		3916		8695		6912		6294		5440		3200		5437		5846				8018		8549				3086		6221		6588		8623		14314		5484		5449		7898		2106		5618		1865		11195		2097		6037		7265		6623		5200

				43,514		3005		6986		2812		4646		5441		3300		5698		5884		10700		7565		7943		3072		3622		6226		6951		10311		10012		4176		5655		8807		1779		5634		1436		7037		2010		5510		16553		8026

				43,515		2279		6236		5865		4524		5532		3500		5241		5939				7001		8341		2764		3672		3469		6501		9008		9342		4048		4555		7362		2461		5717		2184		7991		1445		5984		13652		3734		4800

				43,516		3834		7369		7984		3531		4527		3200				4999				6783		7999		3736		4512		6264		3207		9316		9120		3253		4684		8388		4616		8406		1418		8496		3389		8088		9325		3818		4300

				43,517		3302		4687		6854		5054		5292		3600		4816		5991				7619		6790		5044		2503		6087				9893		11635		3183		4294		7401		2182		5887		1532		8606		1543		6742		12654		6380		5000

				43,518		2358		8653		8912		7520		6993		3500		5585		5416				9521		7171		2463		4467		6581				9286		11850		3347		5640		8972		3135		5359		1813		5536		2285		4065		7652		12825		5800

				43,521		5247		9319		3564		3193		5469		3400		6150		5663		11700		8325		7218		4113		6630		6890				10066		10558		3607		4101		8844		1888		7211		5697		6654		1881		5820		5689		4546		5100

				43,522		4661		8458		4569		3416		5831		3600		4572		5089				7383		8007		4079		4906		7695		1233		10684		10058		4896		4445		9804		2568		5325		2790		6493		1985				6896		7779		5500

				43,523		2883		7507		5687		2625		5431		3400		5022		9026				9893		8732		3412		4910		6828		1567		8915				3934		4678		9191		2287		5844		3110		4808		2298		6485		7564		6606		5200

				43,524		2300		6666		6578		2090		5110		3200		5108		6323				8095		7149		3002		3630		2774		1255		9644		8500		5030		3998		8261		4942		5365		2742		7366		2289		4846		8972		8532		5600

				43,525		4807		5834		7865		4963		5924		3100		4331		6452				8077		7929		4735		5544		6686		1093		8784		10175		6263		4255				2112		6077		2593		4285		2172		7618		9852		5245

				43,528		3425		5083		4568		2218		5404		3200		5815		5766		4800		7243		8595		3201		4314		1616		2664		9543		11441		3401		4305		8256		3049		3240		989		8054		2256		5834		8265		3846		5800

				43,529		3044		5686		6898		6626		5500		3100		5664		6813		12100		7217		7636		4372		3376		6261		3288		8735		11095		3983		3941		7510		1913		15192		2970		6106		2430		4868		9635		9187		4900

				43,530		3274		9953		5985		2500		4919		3300		5137		6330		4700		8316		7511		3624		4261		7475		1688		9921		9054		3200		3676		7837		2769		6175		2757		5303		1730		6425		5865		7967		5200

				43,531		2473		7814		4569		3004		6393		3100		5323		5839				8599		8204		4056		7271		3445		2369		7914		8600		4919		5448		9160		5952		6791		1524		4134		2721		5004		12635		4443

				43,532		5032		7987		9012		4949		5866		3300		7070		5267				9873		8593		3022		3494		3089		3059		10370		11068		3622		6423		8983		3044		6221		1288		6143		2873		5868		6985		7294

		5961.3517209991		総歩数 ソウホスウ		3940.4117647059		7049.8125		6180.2058823529		5285.71875		5208.3235294118		3394.1176470588		5313.1515151515		6399.8235294118		8470		8307.1764705882		7652.9411764706		3748.8928571429		4535.7647058824		5303.4375		4621.6333333333		9108.40625		11024.303030303		4438.8235294118		4934.3235294118		8471.4242424242		2731.5294117647		6536.6764705882		2111.4838709677		6521.4117647059		2645.84375		6366.4242424242		10432.8529411765		6930		5214.2857142857

		5651.6613984674		議会期間中 ギカイキカンチュウ		3544.3333333333		7220.8888888889		6192.3333333333		3599		5597.5555555556		3255.5555555556		5338		6322.7777777778		7200		8299.5555555555		8039.5555555556		3722.5555555556		4634		5096.5555555556		2024		9390		9998.875		4360.8888888889		4574.3333333333		8625.25		3181.7777777778		6692.2222222222		2307		5854.6666666667		2306		5868.5		8518.7777777778		6766.5555555556		5366.6666666667

				差 サ		396.0784313725		-171.0763888889		-12.1274509804		1686.71875		-389.2320261438		138.5620915033		-24.8484848485		77.045751634		1270		7.6209150327		-386.614379085		26.3373015873		-98.2352941176		206.8819444444		2597.6333333333		-281.59375		1025.428030303		77.9346405229		359.9901960784		-153.8257575758		-450.2483660131		-155.545751634		-195.5161290323		666.7450980392		339.84375		497.9242424242		1914.0751633987		163.4444444444		-152.380952381

		6071.1963763565		議会前 ギカイマエ		4083		6982.8695652174		6175.84		5945.7391304348		5068.2		3444		5303.8333333333		6427.56		8694.1176470588		8309.92		7513.76		3761.3684210526		4500.4		5384.3913043478		5734.9047619048		8998.2173913043		11352.44		4466.88		5063.92		8422.2		2569.44		6480.68		2031.5		6761.44		2778.8260869565		6525.76		11121.92		6988.84		5172.7272727273		6071.1963763565

				議会期間中 ギカイキカンチュウ		3544.3333333333		7220.8888888889		6192.3333333333		3599		5597.5555555556		3255.5555555556		5338		6322.7777777778		7200		8299.5555555555		8039.5555555556		3722.5555555556		4634		5096.5555555556		2024		9390		9998.875		4360.8888888889		4574.3333333333		8625.25		3181.7777777778		6692.2222222222		2307		5854.6666666667		2306		5868.5		8518.7777777778		6766.5555555556		5366.6666666667

				議会中全体平均 ギカイチュウゼンタイヘイキン		5651.6613984674

				議会前平均 ギカイマエヘイキン		4083		6982.8695652174		6175.84		5945.7391304348		5068.2		3444		5303.8333333333		6427.56		8694.1176470588		8309.92		7513.76		3761.3684210526		4500.4		5384.3913043478		5734.9047619048		8998.2173913043		11352.44		4466.88		5063.92		8422.2		2569.44		6480.68		2031.5		6761.44		2778.8260869565		6525.76		11121.92		6988.84		5172.7272727273

				議会前平均 ギカイマエヘイキン		4083		6982.8695652174		6175.84		5945.7391304348		5068.2		3444		5303.8333333333		6427.56		8694.1176470588		8309.92		7513.76		3761.3684210526		4500.4		5384.3913043478		5734.9047619048		8998.2173913043		11352.44		4466.88		5063.92		8422.2		2569.44		6480.68		2031.5		6761.44		2778.8260869565		6525.76		11121.92		6988.84		5172.7272727273

				議会前全体平均 ギカイマエゼンタイヘイキン		6071.1963763565

				総歩数平均 ソウホスウヘイキン		6054

				議会前 ギカイマエ		6167.2

				議会中 ギカイチュウ		5739.5
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						幹部職員 カンブショクイン								課長級職員 カチョウキュウショクイン

				1		市長 シチョウ				1		総合政策部 ソウゴウセイサクブ		総合政策課　増山　昌章 ソウゴウセイサクカマシヤママサアキ

				2		副市長 フクシチョウ				2		総合政策部 ソウゴウセイサクブ		秘書課　　　永島　勝 ヒショカナガシママサル

				3		教育長 キョウイクチョウ				3		総合政策部 ソウゴウセイサクブ		シティプロ　福田　栄治 フクダエイジ

				4		総合政策部　茅原　剛部長（91-803） ソウゴウセイサクブカヤハラツヨシブチョウ				4		総合政策部 ソウゴウセイサクブ		蔵の街課　　中田　芳明 クラマチカナカダホウアキラ

				5		総合政策部　小保方昭洋副部長（91-825） ソウゴウセイサクブオボカタアキラヨウフクブチョウ				5		総合政策部 ソウゴウセイサクブ		藤岡地域づくり推進課　佐山　厚子 フジオカチイキスイシンカサヤマアツコ

				6		総務部　川津　浩章　部長（91-804） ソウムブカワズヒロアキブチョウ				6		総務部 ソウムブ		職員課　　　瀬下　昌弘 ショクインカセシタマサヒロ

				7		総務部　榎本　佳和危機管理監（91-805） ソウムブエノモトヨシカズキキカンリカン				7		財務部 ザイムブ		公共施設再編課　神永　和俊 コウキョウシセツサイヘンカカミナガカズトシ

				8		財務部　杉山　知也部長（91-806） ザイムブスギヤマトモヤブチョウ				8		生活環境部 セイカツカンキョウブ		交通防犯課　　山市　進 コウツウボウハンカ

				9		生活環境部　若菜　博部長（91-807） セイカツカンキョウブワカナヒロシブチョウ				9		生活環境部 セイカツカンキョウブ		保健医療課　間中　正幸 ホケンイリョウカマナカマサユキ

				10		保健福祉部　藤田　正人部長（91-808） ホケンフクシブフジタマサトブチョウ				10		生活環境部 セイカツカンキョウブ		環境課　　　櫻井　茂 カンキョウカサクライシゲル

				11		こども未来部　松本　静男部長（91-809） ミライブマツモトシズオブチョウ				11		生活環境部 セイカツカンキョウブ		男女共同参画課　大山　勉 ダンジョキョウドウサンカクカオオヤマツトム

				12		産業振興部　高崎　尚之部長（91-810） サンギョウシンコウブタカサキナオユキブチョウ				12		生活環境部 セイカツカンキョウブ		都賀市民生活課　柏倉　芳枝 ツガシミンセイカツカカシワグラヨシエ

				13		建設部　國保　能克部長（91-811） ケンセツブコクボノウカツブチョウ				13		保健福祉部 ホケンフクシブ		障がい福祉課　　吉澤　洋介 ショウフクシカヨシザワヨウスケ

				14		都市整備部　戸田　崇部長（91-812） トシセイビブトダタカシブチョウ				14		保健福祉部 ホケンフクシブ		生活福祉課　　島田　林治 セイカツフクシカシマダハヤシオサム

				15		都市整備部　田中　良一技監（91-822） トシセイビブタナカリョウイチギカン				15		保健福祉部 ホケンフクシブ		地域包括ケア推進課　首長　正博 チイキホウカツスイシンカシュナガマサヒロ

				16		会計管理者　岸　千賀子　（91-813） カイケイカンリシャキシチカコ				16		保健福祉部 ホケンフクシブ		地域包括ケア推進課　茅原　洋一 チイキホウカツスイシンカカヤハラヨウイチ

				17		議会事務局長　稲葉　隆造（91-814） ギカイジムキョクチョウイナバリュウゾウ				17		保健福祉部 ホケンフクシブ		地域包括ケア推進課　久村　順利 チイキホウカツスイシンカヒサムラジュンリ

				18		上下水道局長　牧野　修一（97-30） ジョウゲスイドウキョクチョウマキノシュウイチ				18		保健福祉部 ホケンフクシブ		健康増進課　　高橋　礼子 ケンコウゾウシンカタカハシレイコ

				19		消防本部　　石田　栄消防長（23-3527） ショウボウホンブイシダサカエショウボウチョウ				19		保健福祉部 ホケンフクシブ		健康増進課　　白石　孝江 ケンコウゾウシンカシライシタカエ

				20		教育部　高橋　一典教育部長（91-815） キョウイクブタカハシカズノリキョウイクブチョウ				20		こども未来部 ミライブ		保育課　　小川　稔 ホイクカオガワミノル

				21		生涯学習部　鵜飼　信行部長（91-816） ショウガイガクシュウブウカイノブユキブチョウ				21		産業振興部 サンギョウシンコウブ		商工振興課　　福原　誠 ショウコウシンコウカフクハラマコト

				22		選挙管理、監査　橘　唯弘局長（91-817） センキョカンリカンサタチバナタダヒロキョクチョウ				22		産業振興部 サンギョウシンコウブ		観光振興課　　癸生川　亘 カンコウシンコウカケブカワワタル

				23		農業委員会　島田　隆夫局長（91-818） ノウギョウイインカイシマダタカオキョクチョウ				23		産業振興部 サンギョウシンコウブ		産業基盤整備課　渋江　和弘 サンギョウキバンセイビカシブエカズヒロ

										24		産業振興部 サンギョウシンコウブ		都賀産業振興課　毛塚　芳彦 ツガサンギョウシンコウカケツカヨシヒコ

										25		議会事務局		議事課　金井　武彦

						計53名 ケイメイ				26		上下水道局 ジョウゲスイドウキョク		企業経営課　出井　均 キギョウケイエイカイデイヒトシ

										27		消防署 ショウボウショ		白石　進 シライシススム

										28		生涯学習部 ショウガイガクシュウブ		公民館課　　茂木　隆 コウミンカンカモギタカシ

										29		生涯学習部 ショウガイガクシュウブ		文化課　　大塚　治男 ブンカカオオツカハルオ

										30		監査 カンサ		佐山　美枝 サヤマミエ
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8級職員

		

		1		市長 シチョウ

		2		副市長 フクシチョウ

		3		教育長 キョウイクチョウ

		4		総合政策部　茅原　剛部長（91-803） ソウゴウセイサクブカヤハラツヨシブチョウ

		5		総合政策部　小保方昭洋副部長（91-825） ソウゴウセイサクブオボカタアキラヨウフクブチョウ

		6		総務部　川津　浩章　部長（91-804） ソウムブカワズヒロアキブチョウ

		7		総務部　榎本　佳和危機管理監（91-805） ソウムブエノモトヨシカズキキカンリカン

		8		財務部　杉山　知也部長（91-806） ザイムブスギヤマトモヤブチョウ

		9		生活環境部　若菜　博部長（91-807） セイカツカンキョウブワカナヒロシブチョウ

		10		保健福祉部　藤田　正人部長（91-808） ホケンフクシブフジタマサトブチョウ

		11		こども未来部　松本　静男部長（91-809） ミライブマツモトシズオブチョウ

		12		産業振興部　高崎　尚之部長（91-810） サンギョウシンコウブタカサキナオユキブチョウ

		13		建設部　國保　能克部長（91-811） ケンセツブコクボノウカツブチョウ

		14		都市整備部　戸田　崇部長（91-812） トシセイビブトダタカシブチョウ

		15		都市整備部　田中　良一技監（91-822） トシセイビブタナカリョウイチギカン

		16		会計管理者　岸　千賀子　（91-813） カイケイカンリシャキシチカコ

		17		議会事務局長　稲葉　隆造（91-814） ギカイジムキョクチョウイナバリュウゾウ

		18		上下水道局長　牧野　修一（97-30） ジョウゲスイドウキョクチョウマキノシュウイチ

		19		消防本部　　石田　栄消防長（23-3527） ショウボウホンブイシダサカエショウボウチョウ

		20		教育部　高橋　一典教育部長（91-815） キョウイクブタカハシカズノリキョウイクブチョウ

		21		生涯学習部　鵜飼　信行部長（91-816） ショウガイガクシュウブウカイノブユキブチョウ

		22		選挙管理、監査　橘　唯弘局長（91-817） センキョカンリカンサタチバナタダヒロキョクチョウ

		23		農業委員会　島田　隆夫局長（91-818） ノウギョウイインカイシマダタカオキョクチョウ





開始前割り振り

						対象者 タイショウシャ		担当者 タントウシャ				開始前 カイシマエ		開始後 カイシゴ				毛塚 ケツカ		4

				1		市長 シチョウ		毛塚 ケツカ		蒲澤 カマザワ		1/11/19 15:00						田島 タジマ		3

				2		副市長 フクシチョウ		毛塚 ケツカ		蒲澤 カマザワ		1/11/19 15:00						岸 キシ		4

				3		教育長 キョウイクチョウ		毛塚 ケツカ				1/15/19 8:30						佐山 サヤマ		5

				4		総合政策部　茅原　剛部長（91-803） ソウゴウセイサクブカヤハラツヨシブチョウ		岸 キシ				1/7/19						佐々木 ササキ		3

				5		総合政策部　小保方昭洋副部長（91-825） ソウゴウセイサクブオボカタアキラヨウフクブチョウ		岸 キシ				1/7/19						常盤 トキワ		3

				6		総務部　川津　浩章　部長（91-804） ソウムブカワズヒロアキブチョウ		田島 タジマ				1/16/19 14:00						蒲澤 カマザワ		7

				7		総務部　榎本　佳和危機管理監（91-805） ソウムブエノモトヨシカズキキカンリカン		田島 タジマ				1/16/19 13:30

				8		財務部　杉山　知也部長（91-806） ザイムブスギヤマトモヤブチョウ		田島 タジマ				1/16/19 11:00

				9		生活環境部　若菜　博部長（91-807） セイカツカンキョウブワカナヒロシブチョウ		蒲澤 カマザワ				2019/1/15 10:00

				10		保健福祉部　藤田　正人部長（91-808） ホケンフクシブフジタマサトブチョウ		佐々木 ササキ				1/15/19 9:30

				11		こども未来部　松本　静男部長（91-809） ミライブマツモトシズオブチョウ		常盤 トキワ				1/10/19 9:30

				12		産業振興部　高崎　尚之部長（91-810） サンギョウシンコウブタカサキナオユキブチョウ		佐山 サヤマ				1/15/19 10:30

				13		建設部　國保　能克部長（91-811） ケンセツブコクボノウカツブチョウ		佐山 サヤマ		常盤 トキワ		1/15/19 13:30

				14		都市整備部　戸田　崇部長（91-812） トシセイビブトダタカシブチョウ		蒲澤 カマザワ				1/11/19 8:30

				15		都市整備部　田中　良一技監（91-822） トシセイビブタナカリョウイチギカン		蒲澤 カマザワ				1/15/19 9:30

				16		会計管理者　岸　千賀子　（91-813） カイケイカンリシャキシチカコ		岸 キシ				1/7/19

				17		議会事務局長　稲葉　隆造（91-814） ギカイジムキョクチョウイナバリュウゾウ		蒲澤 カマザワ				1/10/19 16:00

				18		上下水道局長　牧野　修一（97-30） ジョウゲスイドウキョクチョウマキノシュウイチ		蒲澤 カマザワ		佐々木 ササキ		1/16/19 10:30

				19		消防本部　　石田　栄消防長（23-3527） ショウボウホンブイシダサカエショウボウチョウ		常盤 トキワ		岸 キシ		1/8/19 9:30

				20		教育部　高橋　一典教育部長（91-815） キョウイクブタカハシカズノリキョウイクブチョウ		佐々木 ササキ				1/16/19 11:30

				21		生涯学習部　鵜飼　信行部長（91-816） ショウガイガクシュウブウカイノブユキブチョウ		佐山 サヤマ				1/15/19 11:15

				22		選挙管理、監査　橘　唯弘局長（91-817） センキョカンリカンサタチバナタダヒロキョクチョウ		佐山 サヤマ				1/15/19 14:15

				23		農業委員会　島田　隆夫局長（91-818） ノウギョウイインカイシマダタカオキョクチョウ		佐山 サヤマ		毛塚 ケツカ		1/15/19 16:30

						持ち物：血圧計、体重計、歩数計



「歩くボス」モデル事業測定
開始前（1/15～1/18）と開始後（3/11～3/15）の2回、体重血圧等を測定する。
①測定日を担当が対象者と調整する（早めの日程調整）
②アプリのインストールと説明
③記録表の書き方説明
④紙or電子データ管理方法の選択

アプリ：ファンウォークでなくても、元々自分の携帯に入っている機能でOK（1日毎の歩数カウントが出来れば）
記録：できれば毎日記入。まとめてでもOK
平日の休暇：勤務日としているため、取り組まなくてOK。値は平均で評価するため
自分で測定する：気持ちの変化なども確認したいため、会って測定を前提とする。
時間：初回は20分ぐらい、最終は15分ぐらいを所要時間として考えている



終了時割り振り 

						対象者 タイショウシャ		担当者 タントウシャ		開始前 カイシマエ		開始後 カイシゴ						測定者数 ソクテイシャスウ

				1		市長 シチョウ		佐山 サヤマ		1/11/19 15:00		3/25（月）16：30 ゲツ				毛塚 ケツカ		2

				2		副市長 フクシチョウ		蒲澤 カマザワ		1/11/19 15:00		3/12（火）11：00 カ				田島 タジマ		3

				3		教育長 キョウイクチョウ		毛塚 ケツカ		1/15/19 8:30		3/12（火）8：30 カ				岸 キシ		3

				4		総合政策部　茅原　剛部長（91-803） ソウゴウセイサクブカヤハラツヨシブチョウ		岸 キシ		1/7/19		3/18（月）9：00 ゲツ				佐山 サヤマ		5

				5		総合政策部　小保方昭洋副部長（91-825） ソウゴウセイサクブオボカタアキラヨウフクブチョウ		岸 キシ		1/7/19		3/12（火）8：30 カ				佐々木 ササキ		3

				6		総務部　川津　浩章　部長（91-804） ソウムブカワズヒロアキブチョウ		田島 タジマ		1/16/19 14:00		3/12（火）10：00 カ				常盤 トキワ		2

				7		総務部　榎本　佳和危機管理監（91-805） ソウムブエノモトヨシカズキキカンリカン		田島 タジマ		1/16/19 13:30		3/12（火）10：30 カ				蒲澤 カマザワ		5

				8		財務部　杉山　知也部長（91-806） ザイムブスギヤマトモヤブチョウ		田島 タジマ		1/16/19 11:00		3/12（火）16：00 カ

				9		生活環境部　若菜　博部長（91-807） セイカツカンキョウブワカナヒロシブチョウ		蒲澤 カマザワ		2019/1/15 10:00		3/12（火）17：00 カ

				10		保健福祉部　藤田　正人部長（91-808） ホケンフクシブフジタマサトブチョウ		佐々木 ササキ		1/15/19 9:30		3/13(水) スイ

				11		こども未来部　松本　静男部長（91-809） ミライブマツモトシズオブチョウ		常盤 トキワ		1/10/19 9:30		3/13（水）9：30 スイ

				12		産業振興部　高崎　尚之部長（91-810） サンギョウシンコウブタカサキナオユキブチョウ		佐山 サヤマ		1/15/19 10:30		3/15（金）9：00 キン

				13		建設部　國保　能克部長（91-811） ケンセツブコクボノウカツブチョウ		佐山 サヤマ		1/15/19 13:30		3/15（金）9：20

				14		都市整備部　戸田　崇部長（91-812） トシセイビブトダタカシブチョウ		蒲澤 カマザワ		1/11/19 8:30		3/12（火）8：30 カ

				15		都市整備部　田中　良一技監（91-822） トシセイビブタナカリョウイチギカン		蒲澤 カマザワ		1/15/19 9:30		3/14（木）16：30 モク

				16		会計管理者　岸　千賀子　（91-813） カイケイカンリシャキシチカコ		岸 キシ		1/7/19		3/12（火)9：00 カ

				17		議会事務局長　稲葉　隆造（91-814） ギカイジムキョクチョウイナバリュウゾウ		蒲澤 カマザワ		1/10/19 16:00		3/13（水）16：30 スイ

				18		上下水道局長　牧野　修一（97-30） ジョウゲスイドウキョクチョウマキノシュウイチ		佐々木 ササキ		1/16/19 10:30		3/15（金）10：30

				19		消防本部　　石田　栄消防長（23-3527） ショウボウホンブイシダサカエショウボウチョウ		常盤 トキワ		1/8/19 9:30		3/12（火）13：30 カ

				20		教育部　高橋　一典教育部長（91-815） キョウイクブタカハシカズノリキョウイクブチョウ		佐々木 ササキ		1/16/19 11:30		3/15(金）9：00 キン

				21		生涯学習部　鵜飼　信行部長（91-816） ショウガイガクシュウブウカイノブユキブチョウ		佐山 サヤマ		1/15/19 11:15		3/14（木）8：45 モク

				22		選挙管理、監査　橘　唯弘局長（91-817） センキョカンリカンサタチバナタダヒロキョクチョウ		佐山 サヤマ		1/15/19 14:15		3/15（金）9：40 キン

				23		農業委員会　島田　隆夫局長（91-818） ノウギョウイインカイシマダタカオキョクチョウ		毛塚 ケツカ		1/15/19 16:30		3/14（木）10：00 モク

						持ち物：血圧計、体重計



「歩くボス」モデル事業測定
開始後（3/11～3/15）の体重血圧等を測定する。
①測定日を担当が対象者と調整する（早めの日程調整ですが、難しければ翌週に延びても可です）
　議会中のため、常任委員会の日程とスケジュールを要確認
　3/11（月）常任委員会　総務
　3/12（火）　　〃　　　民生
　3/13（水）　　〃　　　産業教育
　3/14（木）　　〃　　　建設
　測定日が決まったら、蒲澤に報告してください。
②記録表の回収　主観的健康感と感想を忘れずに
③今後は、集計結果をまず職員向けに公表し、その後ホームページで市民向けに公表（4月中旬を予定）
④職員対象には5月頃から開始予定

注意事項
時間：15分ぐらい
記録用紙：アプリで行った人は、紙に転記
体重：風袋１ｋｇを引く



開始前

		

		43,475		9:30		こども未来部　松本　静男部長（91-809） ミライブマツモトシズオブチョウ		常盤 トキワ

				16:00		議会事務局長　稲葉　隆造（91-814） ギカイジムキョクチョウイナバリュウゾウ		蒲澤 カマザワ		体重計１、血圧計１ タイジュウケイケツアツケイ

		43,476		8:30		都市整備部　戸田　崇部長（91-812） トシセイビブトダタカシブチョウ		蒲澤 カマザワ

				15:00		市長 シチョウ		毛塚 ケツカ

				15:00		副市長 フクシチョウ		蒲澤 カマザワ		体重計２、血圧計２ タイジュウケイケツアツケイ

		43,480		8:30		教育長 キョウイクチョウ		毛塚 ケツカ

				9:30		保健福祉部　藤田　正人部長（91-808） ホケンフクシブフジタマサトブチョウ		佐々木 ササキ

				9:30		都市整備部　田中　良一技監（91-822） トシセイビブタナカリョウイチギカン		蒲澤 カマザワ

				10:00		生活環境部　若菜　博部長（91-807） セイカツカンキョウブワカナヒロシブチョウ		蒲澤 カマザワ

				10:30		産業振興部　高崎　尚之部長（91-810） サンギョウシンコウブタカサキナオユキブチョウ		佐山 サヤマ

				11:15		生涯学習部　鵜飼　信行部長（91-816） ショウガイガクシュウブウカイノブユキブチョウ		佐山 サヤマ

				13:30		建設部　國保　能克部長（91-811） ケンセツブコクボノウカツブチョウ		佐山、常盤 サヤマトキワ

				14:15		選挙管理、監査　橘　唯弘局長（91-817） センキョカンリカンサタチバナタダヒロキョクチョウ		佐山 サヤマ

				16:30		農業委員会　島田　隆夫局長（91-818） ノウギョウイインカイシマダタカオキョクチョウ		佐山、毛塚 サヤマケツカ		体重計４、血圧計４ タイジュウケイケツアツケイ

		43,481		9:00		教育部　高橋　一典教育部長（91-815） キョウイクブタカハシカズノリキョウイクブチョウ		佐々木 ササキ

				10:30		上下水道局長　牧野　修一（97-30） ジョウゲスイドウキョクチョウマキノシュウイチ		佐々木 ササキ

				11:00		財務部　杉山　知也部長（91-806） ザイムブスギヤマトモヤブチョウ		田島 タジマ

				13:30		総務部　榎本　佳和危機管理監（91-805） ソウムブエノモトヨシカズキキカンリカン		田島 タジマ

				14:00		総務部　川津　浩章　部長（91-804） ソウムブカワズヒロアキブチョウ		田島 タジマ		体重計２、血圧計２ タイジュウケイケツアツケイ





終了時

		

		1		3/12（火） カ		8:30		教育長 キョウイクチョウ		毛塚 ケツカ		血圧計① ケツアツケイ

		2				8:30		総合政策部　小保方昭洋副部長（91-825） ソウゴウセイサクブオボカタアキラヨウフクブチョウ		岸 キシ		血圧計② ケツアツケイ

		3				8:30		都市整備部　戸田　崇部長（91-812） トシセイビブトダタカシブチョウ		蒲澤 カマザワ		血圧計③ ケツアツケイ

		4				9:00		会計管理者　岸　千賀子　（91-813） カイケイカンリシャキシチカコ		岸 キシ		血圧計② ケツアツケイ

		5				10:00		総務部　川津　浩章　部長（91-804） ソウムブカワズヒロアキブチョウ		田島 タジマ		血圧計① ケツアツケイ

		6				10:30		総務部　榎本　佳和危機管理監（91-805） ソウムブエノモトヨシカズキキカンリカン		田島 タジマ		血圧計① ケツアツケイ１

		7				11:00		副市長 フクシチョウ		蒲澤 カマザワ		血圧計③ ケツアツケイ

		8				13:30		消防本部　　石田　栄消防長（23-3527） ショウボウホンブイシダサカエショウボウチョウ		常盤 トキワ		血圧計③ ケツアツケイ

		9				16:00		財務部　杉山　知也部長（91-806） ザイムブスギヤマトモヤブチョウ		田島 タジマ		血圧計② ケツアツケイ

		10				17:00		生活環境部　若菜　博部長（91-807） セイカツカンキョウブワカナヒロシブチョウ		蒲澤 カマザワ		血圧計① ケツアツケイ		③引き上げ ヒア

		11		3/13（水） スイ		9:30		こども未来部　松本　静男部長（91-809） ミライブマツモトシズオブチョウ		常盤 トキワ		血圧計① ケツアツケイ

		12						保健福祉部　藤田　正人部長（91-808） ホケンフクシブフジタマサトブチョウ		佐々木 ササキ		血圧計① ケツアツケイ

		13				16:30		議会事務局長　稲葉　隆造（91-814） ギカイジムキョクチョウイナバリュウゾウ		蒲澤 カマザワ		血圧計① ケツアツケイ

		14		3/14（木） モク		8:45		生涯学習部　鵜飼　信行部長（91-816） ショウガイガクシュウブウカイノブユキブチョウ		佐山 サヤマ		血圧計① ケツアツケイ

		15				10:00		農業委員会　島田　隆夫局長（91-818） ノウギョウイインカイシマダタカオキョクチョウ		佐山 サヤマ		血圧計① ケツアツケイ

		16				16:30		都市整備部　田中　良一技監（91-822） トシセイビブタナカリョウイチギカン		蒲澤 カマザワ		血圧計① ケツアツケイ

		17		3/15（金） キン		9:00		産業振興部　高崎　尚之部長（91-810） サンギョウシンコウブタカサキナオユキブチョウ		佐山 サヤマ		血圧計① ケツアツケイ

		18				9:00		教育部　高橋　一典教育部長（91-815） キョウイクブタカハシカズノリキョウイクブチョウ		佐々木 ササキ		血圧計② ケツアツケイ２

		19				9:20		建設部　國保　能克部長（91-811） ケンセツブコクボノウカツブチョウ		佐山、常盤 サヤマトキワ		血圧計① ケツアツケイ

		20				9:40		選挙管理、監査　橘　唯弘局長（91-817） センキョカンリカンサタチバナタダヒロキョクチョウ		佐山 サヤマ		血圧計① ケツアツケイ

		21				10:30		上下水道局長　牧野　修一（97-30） ジョウゲスイドウキョクチョウマキノシュウイチ		佐々木 ササキ		血圧計② ケツアツケイ		②引き上げ ヒア

		22		3/18（月） ゲツ		9:00		総合政策部　茅原　剛部長（91-803） ソウゴウセイサクブカヤハラツヨシブチョウ		岸 キシ		血圧計① ケツアツケイ

		23		3/25（月） ゲツ		16:30		市長 シチョウ		佐山 サヤマ		血圧計① ケツアツケイ		①引き上げ ヒア





記録集計

				平均年齢 ヘイキンネンレイ		57.7307692308

						開始前 カイシマエ		開始後 カイシゴ		差 サ

				体重 タイジュウ		69.6894230769		69.1653846154		-0.5240384615

				収縮期血圧 シュウシュクキケツアツ		134.7647058824		132.137254902		-2.6274509804

				拡張期血圧 カクチョウキケツアツ		85.3725490196		85.5294117647		0.1568627451

				平均歩数 ヘイキンホスウ		5538.468627451		6100.8807692308		562.4121417798

				議会前平均 ギカイマエヘイキン		6071.1963763565

				議会中平均 ギカイチュウヘイキン		5651.6613984674

				健康感 ケンコウカン		2.6666666667		2.5833333333		0.0833333333

						スマホ		歩数計 ホスウケイ		その他 タ

				測定器具 ソクテイキグ		35		17

						あり		なし

				降圧剤内服 コウアツザイナイフク		9		43





★歩くボス測定記録

								対象者 タイショウシャ				開始前 カイシマエ																開始後 カイシゴ

										計測器具 ケイソクキグ		測定日 ソクテイビ		年齢 ネンレイ		体重 タイジュウ		収縮期血圧 シュウシュクキケツアツ		拡張期血圧 カクチョウキケツアツ		平均歩数１/１５～１/１８ ヘイキンホスウ		健康感 ケンコウカン		降圧剤 コウアツザイ		測定日 ソクテイビ		体重 タイジュウ		収縮期血圧 シュウシュクキケツアツ		拡張期血圧 カクチョウキケツアツ		平均歩数1/21～3/8 ヘイキンホスウ		健康感 ケンコウカン		感想 カンソウ

				1				市長 シチョウ		スマホ		43,476		71		60		149		81		5414.7		2		なし		43,549		60		140		80		5861		2

				2				副市長 フクシチョウ		スマホ		43,476		63		71.6		149		100		10588		3		なし		43,536		71.6		131		92		8864		2

				3				教育長 キョウイクチョウ		歩数計 ホスウケイ		43,480		59		48.4		145		89		11385		1		なし		43,536		47.2		114		83		10666.3		2		健康に自信があったが、血圧が上がっていたことに気づいた。今回の取り組みを機に血圧にも気を付けるようになった。階段を意識して使うようになった。 ケンコウジシンケツアツアキコンカイトクキケツアツキツカイダンイシキツカ

				4				総合政策部　茅原　剛部長（91-803） ソウゴウセイサクブカヤハラツヨシブチョウ		スマホ		43,472		60		68.3		146		94		4465.5		4		なし		43,542		68.5		142		101		3813.7		3		会議中などはスマホを持ち歩けなかった。また、インフルエンザに罹患し歩けない日もあった。その分、土日は10000万歩を目指して歩いた。※1月下旬から心房細動の服薬を開始した。 カイギチュウモアルリカンアルヒブンドニチマンホメザアルガツゲジュンシンボウサイドウフクヤクカイシ

				5				総合政策部　小保方昭洋副部長（91-825） ソウゴウセイサクブオボカタアキラヨウフクブチョウ		スマホ		43,472		58		73.5		145		85		5119.3		4		なし		43,536		73.1		118		75		3363.1		4		脊柱管狭窄症からくる足の痺れ、痛み等があり、取組みが困難でした。改善の方向にあるので、今後健康づくりに取組みたいと思います。 セキチュウカンキョウサクショウアシシビイタナドトリクコンナンカイゼンホウコウコンゴケンコウトリクオモ

				6				総務部　川津　浩章　部長（91-804） ソウムブカワズヒロアキブチョウ		スマホ		43,481		58		60.2		125		76		5616.3		1		なし		43,536		59		103		71		6557.3		1		元々徒歩通勤のため、特に体調の変化はないが、今後も1日プラス1000歩を目指したい。 モトモトトホツウキントクタイチョウヘンカコンゴニチホメザ

				7				総務部　榎本　佳和危機管理監（91-805） ソウムブエノモトヨシカズキキカンリカン		歩数計 ホスウケイ		43,481		59		78.5		148		99		2851.5		3		なし		43,536		77.1		149		97		4642.4		3		プラス1000歩については気軽に取り組むことができた。現在のところ、効果については実感ないが、今後も継続していきたい。 ポキガルトクゲンザイコウカジッカンコンゴケイゾク

				8				財務部　杉山　知也部長（91-806） ザイムブスギヤマトモヤブチョウ		スマホ		43,481		59		72.2		99		58		4995.7		2		なし		43,536		71.3		94		65		5580.6		2		期間が長かったので、大変だった。 キカンナガタイヘン

				9				生活環境部　若菜　博部長（91-807） セイカツカンキョウブワカナヒロシブチョウ		スマホ		43,480		60		57.3		120		74		8171.3		2		あり		43,542		57		138		79		4929.8		2		意識的に歩く動機づけとなってよかった。なかなか歩数を増やすことは難しいと改めて知った。 イシキテキアルドウキホスウフムズカアラタシ

				10				保健福祉部　藤田　正人部長（91-808） ホケンフクシブフジタマサトブチョウ		スマホ		43,480		57		72.7		151		95		6877		3		なし		43,537		72		138		95		7870		2		歩くことへの意識付けになった アルイシキヅ

				11				こども未来部　松本　静男部長（91-809） ミライブマツモトシズオブチョウ		スマホ		43,475		60		77.3		178		99		5093.3		3		なし		43,537		75.2		150		102		6726.4		3		歩く意識が強くなり、少しでも階段を使うようになった。しかし、食欲が増しいつもより余計に食べてしまったかもしれません。歩数は職場内にいる時間のみを計上。普段から30分～1時間は歩いており、1万歩以上歩いている。 アルイシキツヨスコカイダンツカショクヨクマヨケイタホスウショクバナイジカンケイジョウフダンフンジカンアルマンホイジョウアル

				12				産業振興部　高崎　尚之部長（91-810） サンギョウシンコウブタカサキナオユキブチョウ		スマホ		43,480		59		65.3		131		70		7280		2		なし		43,539		63.9		120		61		6684		2		日々歩数を気にするようになりました。ただそのためにウォーキングを実践するというところまでは出来ませんでした。庁内でエスカレーター ヒビホスウキジッセンデキチョウナイ

				13				建設部　國保　能克部長（91-811） ケンセツブコクボノウカツブチョウ		歩数計 ホスウケイ		43,480		59		61.2		129		79		4797		2		なし		43,539		59.8		131		78		5860		2		エレベーターを極力使用しないとか…くらいです。後半は3月議会の影響もあり、歩数はジリ貧になってしまいました。 キョクリョクシヨウコウハンガツギカイエイキョウホスウヒン

				14				都市整備部　戸田　崇部長（91-812） トシセイビブトダタカシブチョウ		スマホ		43,476		44		86.3		186		107		6793		3		なし		43,536		88.05		188		117		6587.4		3		スニーカーの効果ではなく、日頃からの個人の裁量・努力に委ねられてしまうと感じた。昼食の出前をやめ、歩いてコンビニまで買いに行く努力をしたが、夕食後のチョコ・スナック・コーラが課題かな。休日の方が歩いている。 コウカヒゴロコジンサイリョウドリョクユダカンチュウショクデマエアルカイドリョクユウショクゴカダイキュウジツホウアル

				15				都市整備部　田中　良一技監（91-822） トシセイビブタナカリョウイチギカン		歩数計 ホスウケイ		43,480		59		59.8		127		83		6118		2		なし		43,538		59.7		126		88		6076		2		電車通勤の日は歩いた。防水使用の歩数計で デンシャツウキンヒアルボウスイシヨウホスウケイ

				16				会計管理者　岸　千賀子　（91-813） カイケイカンリシャキシチカコ		スマホ		43,472		60		62.6		138		83		4414.3		4		なし		43,536		63.6		126		82		6355		3		昼休みに外を歩く習慣ができました。 ヒルヤスソトアルシュウカン

				17				議会事務局長　稲葉　隆造（91-814） ギカイジムキョクチョウイナバリュウゾウ		スマホ		43,475		60		66.5		116		79		7726		2		あり		43,537		66.3		117		84		3340		2		議会中は、スマホを持ち込めないので特に歩数が伸びない。 ギカイチュウモコトクホスウノ

				18				上下水道局長　牧野　修一（97-30） ジョウゲスイドウキョクチョウマキノシュウイチ		スマホ		43,481		60		59.7		176		115		2105		2		なし		43,539		58.6		177		107		3516		3		デスクワークが多い時ほど歩いていない実態が分かりました。今回を契機に少しでも多く歩く気構えが出来たので、今後はより健康を考え歩く習慣をつけたいと思います。 オオトキアルジッタイワコンカイケイキスコオオアルキガマデキコンゴケンコウカンガアルシュウカンオモ

				19				消防本部　　石田　栄消防長（23-3527） ショウボウホンブイシダサカエショウボウチョウ		スマホ		43,473		58		72.6		165		113		5901		3		あり		43,536		70.8		141		92		9057.8		3		運動するきっかけができました。業務に差支えない範囲でビジネススニーカーを履いて歩いた。平日は業務が終わってから自宅で歩くようにした。降圧剤は種類が変更になり、自宅だと130台/80台で経過。 ウンドウギョウムサシツカハンイハアルヘイジツギョウムオジタクアルコウアツザイシュルイヘンコウジタクダイダイケイカ

				20				教育部　高橋　一典教育部長（91-815） キョウイクブタカハシカズノリキョウイクブチョウ		歩数計 ホスウケイ		43,481		60		78.7		137		97		8810		3		なし		43,539		79.4		161		106		7190		3		スニーカーを履くことで歩数が増えるとは限らない。効果を得たいのであれば、対象が適切ではなかったのではないか ハホスウフカギコウカエタイショウテキセツ

				21				生涯学習部　鵜飼　信行部長（91-816） ショウガイガクシュウブウカイノブユキブチョウ		スマホ		43,475		59		81.9		139		96		5499		2		なし		43,538		81.9		136		90		4314		3		普段の業務の中で1000歩増やすのは大変だと分かりました。土日に多く歩くことを心掛けているので、普段の日にもう少し歩数を増やす努力をしていきたいと思います。 フダンギョウムナカホフタイヘンワドニチオオアルココロガフダンヒスコホスウフドリョクオモ

				22				選挙管理、監査　橘　唯弘局長（91-817） センキョカンリカンサタチバナタダヒロキョクチョウ		歩数計 ホスウケイ		43,480		58		74.7		132		85		7431		2		なし		43,539		72.3		132		92		8943		2		今回の取り組みにより、日頃の歩数への関心のみならず、自らの健康づくり全般への関心が高まった気がしますので、この取り組みは健康づくりに有効、効果があると思いました。意識して歩くことができた。 コンカイトクヒゴロホスウカンシンミズカケンコウゼンパンカンシンタカキトクケンコウユウコウコウカオモイシキアル

				23				農業委員会　島田　隆夫局長（91-818） ノウギョウイインカイシマダタカオキョクチョウ		スマホ		43,480		60		79.7		145		98		3964		3		なし		43,538		79.4		130		90		4586		3		革靴では、足裏にコツコツと響く硬さがあったが、スニーカーはソフトで動きやすかった。健康との関係は分からないが、執務の効率化の点で有意義であると考える。 カワグツアシウラヒビカタウゴケンコウカンケイワシツムコウリツカテンユウイギカンガ

		1		24		総合政策部 ソウゴウセイサクブ		総合政策課　増山　昌章 ソウゴウセイサクカマシヤママサアキ		スマホ				56		67.4		105		69		3580		3		なし				67		108		68		3940		3		意識的な取組はできなかったが、これを実態としてとらえ、少しでも歩くことを意識していきたい。土日は比較的歩けている（1万歩前後）が、平日の勤務日が課題である。 イシキテキトリクミジッタイスコアルイシキドニチヒカクテキアルマンホゼンゴヘイジツキンムビカダイ

		2		25		総合政策部 ソウゴウセイサクブ		秘書課　　　永島　勝 ヒショカナガシママサル		スマホ				56		69.5		115		73		7099		3		なし				69		120		74		7049		3		この機会を得て、生活スタイルと歩数の関係が分かったので、今後意識して、歩数が伸びるように取り組みたい。週末に１万歩を上回ることもあったが、その翌日は身体が軽く、腰痛も和らいだ キカイエセイカツホスウカンケイワコンゴイシキホスウノトクシュウマツマンホウワマワヨクジツシンタイカルヨウツウヤワ

		3		26		総合政策部 ソウゴウセイサクブ		シティプロ　福田　栄治 フクダエイジ		スマホ				57		72.5		143		93		2975		3		あり				72		131		91		6180		3		確かにスニーカーにすると歩くことへの意識が高まります。また、歩きやすいです。しかし、自分の弱さに大いに反省しております。これからも夏に向けてお腹の膨らみを無くすように具体的に歩数と体重、お腹周りのサイズ数値目標を掲げ実行していきます。 タシアルイシキタカアルジブンヨワオオハンセイナツムナカフクナグタイテキホスウタイジュウナカマワスウチモクヒョウカカジッコウ

		4		27		総合政策部 ソウゴウセイサクブ		蔵の街課　　中田　芳明 クラマチカナカダホウアキラ		スマホ				55		68		132		83		エラーのため測定できず ソクテイ		2		なし				68		130		88		5285		2		始めのころ謎のエラーがあり歩数が0のままでした！歩く癖がつきました。エレベーターより、階段を使うようになりました。携帯のアプリを利用したこともあり、携帯を持ち歩くようになりました。 ハジナゾホスウアルクセカイダンツカケイタイリヨウケイタイモアル

		5		28		総合政策部 ソウゴウセイサクブ		藤岡地域づくり推進課　佐山　厚子 フジオカチイキスイシンカサヤマアツコ		歩数計 ホスウケイ				60		49.5		127		80		3589		3		なし				49.9		124		78		5208		3		自分がいかに普段歩いていないか、わかってはいましたが想像以上でした。とりあえずの目標として設定した5千歩でさえ、相当意識して歩かないと届かない。そんな中送別会シーズンに突入し、よく言えばもったいない精神・所詮生来の意地汚さから出されたものは食い尽くし、結果増えたものは罪悪感と脂肪ばかり。でもこのまま終えるわけにはいきません。今までどおり万歩計とともに生き、いつか1万歩の壁を破るべく努力します・・・という小さな身近な目標を立てました。2か月の間、たまにいただく励ましのメールに支えられ、故に万歩計を投げ捨てることなく続けることができました。ありがとうございました。 ジブンフダンアルソウゾウイジョウモクヒョウセッテイセンホソウトウイシキアルトドナカソウベツカイトツニュウイセイシンショセンセイライイジキタナダクツケッカフザイアクカンシボウオイママンポケイイマンホカベヤブドリョクチイミジカモクヒョウタゲツアイダハゲササユエマンポケイナスツヅ

		6		29		総務部 ソウムブ		職員課　　　瀬下　昌弘 ショクインカセシタマサヒロ		スマホ				55		85		135		85		2225		3		あり				84.5		134		85		3394		3

		7		30		財務部 ザイムブ		公共施設再編課　神永和俊　（追加） コウキョウシセツサイヘンカカミナガカズトシツイカ		歩数計 ホスウケイ				57		68		130		85		4129		1		なし				68		130		85		5313		1		勤務日については、制約があるので歩数は伸びないが、休日において、できるだけ歩こう、階段を使おう、少し遠回りしてみようなど、歩くことを意識するようになった。 キンムビセイヤクホスウノキュウジツアルカイダンツカスコトオマワアルイシキ

		8		31		生活環境部 セイカツカンキョウブ		保健医療課　間中　正幸 ホケンイリョウカマナカマサユキ		スマホ				55		74.5		123		81		5265		3		なし				73.2		135		88		6399		3		明確に歩数が増えたのは出張の日のみであった。普段歩くことを心がけているつもりでも、微々たるものであった。 メイカクホスウフシュッチョウヒフダンアルココロビビ

		9		32		生活環境部 セイカツカンキョウブ		環境課　　　櫻井　茂 カンキョウカサクライシゲル		歩数計 ホスウケイ		43,480		56		79.7		132		90		6750		5		なし				79.5		139		104		8470		2		歩くと腹が減って、うまいごはんをたくさん食べた。エスカレーターを使わず、階段を使うよう心がけた。昼食後20～30分歩いた。 アルハラヘタツカカイダンツカココロチュウショクゴフンアル

		10		33		生活環境部 セイカツカンキョウブ		男女共同参画課　大山　勉 ダンジョキョウドウサンカクカオオヤマツトム		スマホ				57		64		116		61		5755		3		なし				63.2		106		59		8307		3		普段も歩いて通勤しているため、帰り道を遠回りするほか、昼休みも歩いたりしていたが、+1000歩による効果はよくわからなかった。 フダンアルツウキンカエミチトオマワヒルヤスアルホコウカ

		11		34		生活環境部 セイカツカンキョウブ		交通防犯課　　山市　進 コウツウボウハンカ		スマホ				57		62		125		75		4151		3		なし				61.8		124		76		7652		3		状況に応じたTPO（スニーカーと革靴の使い分け）については、ずいぶん身についたように感じます。 ジョウキョウオウカワグツツカワミカン

		12		35		生活環境部 セイカツカンキョウブ		都賀市民生活課　柏倉　芳枝 ツガシミンセイカツカカシワグラヨシエ		歩数計 ホスウケイ				60		46.5		145		82		3443		1		なし				46.5		143		78		3748		1

		13		36		保健福祉部 ホケンフクシブ		障がい福祉課　　吉澤　洋介 ショウフクシカヨシザワヨウスケ		スマホ				57		67.5		135		90		4055		3		なし				67.5		130		90		4535		未記入 ミキニュウ		階段をなるべく使う程度で、あまり歩く時間を設けていられなかった。今後は意識して歩数を増やすよう努めます。 カイダンツカテイドアルジカンモウコンゴイシキホスウフツト

		14		37		保健福祉部 ホケンフクシブ		生活福祉課　　島田　林治 セイカツフクシカシマダハヤシオサム		スマホ				55		78		142		84		3653		3		なし				78		141		87		5303		3		休日にはジョギング等をしていたが、平日はいかに運動していないかを再確認しました。現在はなるべく昼休みにも散歩をするよう心がけています。 キュウジツナドヘイジツウンドウサイカクニンゲンザイヒルヤスサンポココロ

		15		38		保健福祉部 ホケンフクシブ		地域包括ケア推進課　首長　正博 チイキホウカツスイシンカシュナガマサヒロ		スマホ				53		93		142		95		5890		5		あり				88		128		88		4621		5		この2か月間は、本人の肉離れに始まり、家族全員が時間差でインフルエンザに罹患するなど、いろいろな状況があり、ウォーキングの取り組みは不十分であった。また、その後入院・手術となってしまいデータとしてはあまり参考にならないものとなってしまった。申し訳なく思う。 ゲツカンホンニンニクバナハジカゾクゼンインジカンサリカンジョウキョウトクフジュウブンゴニュウインシュジュツサンコウモウワケオモ

		16		39		保健福祉部 ホケンフクシブ		地域包括ケア推進課　茅原　洋一 チイキホウカツスイシンカカヤハラヨウイチ		スマホ				53		62.4		124		81		6024		2		なし				61.3		122		77		9108		2		結果を報告するので、三日坊主にならずに続けられた。これからが心配。体重が少し軽くなったのと、ウエスト周りが細くなったので、企画に参加して良かった。 ケッカホウコクミッカボウズツヅシンパイタイジュウスコカルマワホソキカクサンカヨ

		17		40		保健福祉部 ホケンフクシブ		地域包括ケア推進課　久村　順利 チイキホウカツスイシンカヒサムラジュンリ		スマホ				56		70		143		90		11066		3		なし				69		149		96		11024

		18		41		保健福祉部 ホケンフクシブ		健康増進課　　高橋　礼子 ケンコウゾウシンカタカハシレイコ		歩数計 ホスウケイ				57		58.2		120		82		3936		3		なし				58		118		76		4438		3		パンプスからスニーカーに履き替えることにより、歩数は目に見えて多くはならなかったものの、軽やかに、楽に歩けるようになり、足の痛みも感じなくなった。歩数計を付けることにも慣れ、歩数を意識しながら動くようになった。また、休みの日には少し余計に歩くことを意識するようになった。 ハカホスウメミオオカロラクアルアシイタカンホスウケイツナホスウイシキウゴヤスヒスコヨケイアルイシキ

		19		42		保健福祉部 ホケンフクシブ		健康増進課　　白石　孝江 ケンコウゾウシンカシライシタカエ		歩数計 ホスウケイ				56		43		97		62		5461		2		なし				43		116		76		4934		3		前半は歩くことを意識し、昼休み縄跳びにも挑戦した。しかし後半は風邪に罹患したことや、議会対応で忙しく、思うように歩けなかった。1～2週間であるなら頑張れるが、期間が長いと続かない。歩数計については、装着することには慣れ、時々歩数を確認し、あ歩くことの意識につながった。しかし記録することは少し面倒であった。 ゼンハンアルイシキヒルヤスナワトチョウセンコウハンカゼリカンギカイタイオウイソガオモアルシュウカンガンバキカンナガツヅホスウケイソウチャクナトキドキホスウカクニンアルイシキキロクスコメンドウ

		20		43		こども未来部 ミライブ		保育課　　小川　稔 ホイクカオガワミノル		連動の活動計 レンドウカツドウケイ				54		69.5		128		88		6812		1		あり				67.3		128		86		8471		1		体調的変化はあまり感じられませんでしたが、昼休みに15分程度歩いていたので、気分転換を図ることができ良かったと思います。 タイチョウテキヘンカカンヒルヤスフンテイドアルキブンテンカンハカヨオモ

		21		44		産業振興部 サンギョウシンコウブ		商工振興課　　福原　誠 ショウコウシンコウカフクハラマコト		スマホ				58		71		127		91		2307		3		なし				70		162		104		2731		3		前日が飲み会だったせいか血圧が最高値となってしまった。また、結果的には1日平均2732歩ということであまり歩けなかった。仕事の合間や休憩時間を利用して歩くのは時間的になかなか難しいため、可能な範囲で夜間等、歩く時間を設け健康増進に努めたい。 ゼンジツノカイケツアツサイコウチケッカテキニチヘイキンホアルシゴトアイマキュウケイジカンリヨウアルジカンテキムズカカノウハンイヤカンナドアルジカンモウケンコウゾウシンツト

		22		45		産業振興部 サンギョウシンコウブ		観光振興課　　癸生川　亘 カンコウシンコウカケブカワワタル		スマホ				53		73						5994		3		なし				73						6537		2

		23		46		産業振興部 サンギョウシンコウブ		都賀産業振興課　毛塚　芳彦 ツガサンギョウシンコウカケツカヨシヒコ		スマホ				58		79		132		78		1748		2		なし				79		134		77		2111				毎日の血圧測定や歩数の測定により、日頃の健康管理に役立てられた。歩いてないなーとつくづく思いました。 マイニチケツアツソクテイホスウソクテイヒゴロケンコウカンリヤクダアルオモ

		24		47		産業振興部 サンギョウシンコウブ		産業基盤整備課　渋江　和弘 サンギョウキバンセイビカシブエカズヒロ		スマホ		43,475		58		82.9		127		89		6911				なし				82		127		88		6521				この期間中は出来る限り歩くことを心がけ、時間があるときはウォーキング、4階の職場までは階段を利用してきた。今回は、体重等への効果はあまりないと感じているが、引き続き歩くことは続けていきたい。 キカンチュウデキカギアルココロジカンカイショクバカイダンリヨウコンカイタイジュウトウコウカカンヒツヅアルツヅ

		25		48		上下水道局 ジョウゲスイドウキョク		企業経営課　出井　均　　（追加） キギョウケイエイカイデイヒトシツイカ		歩数計 ホスウケイ				59		78.2		139		93		2260		3		あり				78.7		138		85		2645		3		これからも健康を意識しながら毎日を過ごそうと思います。 ケンコウイシキマイニチスオモ

		26		49		生涯学習部 ショウガイガクシュウブ		公民館課　　茂木　隆 コウミンカンカモギタカシ		スマホ				58		69.5		120		80		6858		3		なし				69.7		118		78		6366		3		公民館は窓口業務があり、開館時間中は事務室に職員がいる必要があるが、職員数に限りがあることから、昼休みを取得できないことが多い。そのような状況から昼休みの歩数増を心がけたが、状況で実施できない日が多かったことをご理解いただきたい。しかしながら、運動不足を解消するきっかけとなる良い機会を頂いたと思っており、今後も継続的にウォーキングに努めたいと考えている。なお、職員厚生会の歩数計と自分の歩数計の測定歩数に大きな差があることは意外であった。 コウミンカンマドグチギョウムカイカンジカンチュウジムシツショクインヒツヨウショクインスウカギヒルヤスシュトクオオジョウキョウヒルヤスホスウゾウココロジョウキョウジッシヒオオリカイウンドウブソクカイショウヨキカイイタダオモコンゴケイゾクテキツトカンガショクインコウセイカイホスウケイジブンホスウケイソクテイホスウオオサイガイ

		27		50		生涯学習部 ショウガイガクシュウブ		文化課　　大塚　治男 ブンカカオオツカハルオ		歩数計 ホスウケイ				60		74.05		128		82		8399		3		あり				74.25		132		84		13428		3		・以前から月、火、木曜は、帰宅後40分間程歩くように努めておりましたが、漫歩計で確認することにより、1日12,000歩程歩いていることが確認できました。・第6週目の日曜日に2時間近く約17,000程歩いたところ、足に豆を作ってしまい、そのあとで思うように歩くことが出来ませんでした。何事も程々が肝心と反省をいたしました。・後半、足に豆を作ったこと、仕事が忙しかったこともあり、当初より体重が増えてしまいました

		28		51		監査 カンサ		佐山　美枝 サヤマミエ		歩数計 ホスウケイ				57		64		112		60		5736		3		なし				63.5		98		54		6930		3		歩きを気軽に楽しく取り組むちょこっとウォーク。良い経験となりありがとうございました。食事に注意を払わなかったためか、願った結果には届きませんでした。でも楽しかったです。期間の途中、励ましの健康メールうれしかったです。いろいろとお世話になりありがとうございました。 アルキガルタノトクヨケイケンショクジチュウイハラネガケッカトドタノキカントチュウハゲケンコウセワ

		29		52		消防署 ショウボウショ		白石　進 シライシススム		歩数計 ホスウケイ				59		95		153		97		4975		3		なし				96		172		115		5214		3		勤務の昼休みでの歩きはなかなかできませんでした。全然効果なしで終わってしまいました。 キンムヒルヤスアルゼンゼンコウカオ

		提出無し テイシュツナ				議会事務局		議事課　金井　武彦

										スマホの数 カズ																降圧剤内服あり コウアツザイナイフク

										35				57.7307692308		69.6894230769		134.7647058824		85.3725490196		5538.468627451		2.6666666667		9				69.1653846154		132.137254902		85.5294117647		6100.8807692308		2.5833333333

												差 サ

								体重 タイジュウ				-0.5240384615

								収縮期血圧 シュウシュクキケツアツ				-2.6274509804

								拡張期血圧 カクチョウキケツアツ				0.1568627451

								平均歩数 ヘイキンホスウ				562.4121417798

								健康感 ケンコウカン				-0.0833333333

										取り組み前 トクマエ		取り組み後 トクゴ		差 サ

								体重 タイジュウ		69.7		69.2		-0.52

										取り組み前 トクマエ		取り組み後 トクゴ		差 サ

								収縮期血圧 シュウシュクキケツアツ		134.8		132.1		-2.63

										取り組み前 トクマエ		取り組み後 トクゴ		差 サ

								拡張期血圧 カクチョウキケツアツ		85.4		85.5		0.16				議会前平均 ギカイマエヘイキン		6071		1/21～3/8

										取り組み前 トクマエ		取り組み後 トクゴ		差 サ				議会中平均 ギカイチュウヘイキン		5652		2/26～3/8

								平均歩数 ヘイキンホスウ		5538.5		6100.9		562.41

										取り組み前 トクマエ		取り組み後 トクゴ		差 サ

								健康感 ケンコウカン		2.67		2.58		0.08				議会前平均 ギカイマエヘイキン		6167.2		1/21～2/25

										2.67		2.58		0.08				議会中平均 ギカイチュウヘイキン		5739.5		2/26～3/8

																				427.7

										取り組み前 トクマエ		取り組み後 トクゴ

								拡張期血圧 カクチョウキケツアツ		85.5		85.5

																								測定ツール ソクテイ

																						スマホ		35

																						歩数計 ホスウケイ		17
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★歩くボス測定記録

		



収縮期血圧

最高血圧



開始前歩数

		



拡張期血圧

最低血圧



開始後歩数

		



体重



歩くボス名簿

		



平均歩数



		



測定ツール



		



議会前と議会中の
歩数比較



				市長 シチョウ		副市長 フクシチョウ		教育長 キョウイクチョウ		茅原 カヤハラ		小保方 オボカタ		川津 カワヅ		榎本 エノモト		杉山 スギヤマ		若菜 ワカナ		藤田 フジタ		松本 マツモト		高崎 タカサキ		国保 コクホ		戸田 トダ		田中 タナカ		岸 キシ		稲葉 イナバ		牧野 マキノ		石田 イシダ		高橋 タカハシ		鵜飼 ウカイ		橘 タチバナ		島田 シマダ

		43,480		5718		9194		6014		2527		5904		5726		-		4807		3300		6718		5687		7026		1445		7952		5775		4810		3008		3292		6664		6795		4418				4204

		43,481		5098		16404		10940		4018		4132		5455		-		5513		13410		6260		4356		7836		3455		9198		9005		5732				1597		5650		7539		5727		7138		2874

		43,482		4538		8958		14138		1210		5062		5723		2768		4667		12402				5834		6125		5154		4715		4418		2853		12444		1379		6316		8437		6458		6764		3968

		43,483		6305		7796		14447		10107		5379		5561		2935				3573		7653		4496		8136		9135		5308		5275		4262				2153		4976		12467		5394		8392		4811

				5414.75		10588		11384.75		4465.5		5119.25		5616.25		2851.5		4995.6666666667		8171.25		6877		5093.25		7280.75		4797.25		6793.25		6118.25		4414.25		7726		2105.25		5901.5		8809.5		5499.25		7431.3333333333		3964.25

				開始前平均 カイシマエヘイキン		6148.6086956522

				総合政策課　増山　昌章 ソウゴウセイサクカマシヤママサアキ		秘書課　　　永島　勝 ヒショカナガシママサル		シティプロ　福田　栄治 フクダエイジ		蔵の街課　　中田　芳明 クラマチカナカダホウアキラ		藤岡地域づくり推進課　佐山　厚子 フジオカチイキスイシンカサヤマアツコ		職員課　　　瀬下　昌弘 ショクインカセシタマサヒロ		公共施設再編課　神永 コウキョウシセツサイヘンカカミナガ		保健医療課　間中　正幸 ホケンイリョウカマナカマサユキ		環境課　　　櫻井　茂 カンキョウカサクライシゲル		男女共同参画課　大山　勉 ダンジョキョウドウサンカクカオオヤマツトム		交通防犯課　　山市　進 コウツウボウハンカ		都賀市民生活課　柏倉　芳枝 ツガシミンセイカツカカシワグラヨシエ		障がい福祉課　　吉澤　洋介 ショウフクシカヨシザワヨウスケ		生活福祉課　　島田　林治 セイカツフクシカシマダハヤシオサム		地域包括ケア推進課　首長　正博 チイキホウカツスイシンカシュナガマサヒロ		地域包括ケア推進課　茅原　洋一 チイキホウカツスイシンカカヤハラヨウイチ		地域包括ケア推進課　久村　順利 チイキホウカツスイシンカヒサムラジュンリ		健康増進課　　高橋　礼子 ケンコウゾウシンカタカハシレイコ		健康増進課　　白石　孝江 ケンコウゾウシンカシライシタカエ		保育課　　小川　稔 ホイクカオガワミノル		商工振興課　　福原　誠 ショウコウシンコウカフクハラマコト		観光振興課　　癸生川　亘 カンコウシンコウカケブカワワタル		都賀産業振興課　毛塚　芳彦 ツガサンギョウシンコウカケツカヨシヒコ		産業基盤整備課　渋江　和弘 サンギョウキバンセイビカシブエカズヒロ				企業経営課　出井 キギョウケイエイカイデイ		公民館課　　茂木　隆 コウミンカンカモギタカシ		文化課　　大塚　治男 ブンカカオオツカハルオ		佐山　美枝 サヤマミエ		白石　進 シライシススム

		43,480		4872		6304		3600				3277		2100		3182		5941		9800		5628		4005		3393		4015		2814		6162		5781		11397		4129		3931		6625		2390		5698		1470		10040						6655		12165		3776		4400

		43,481		2635		6855		2500				3632		2000		4859		5085		4800		5854		3069		4463		3792		3572		5832		6628		10149		2556		6665		6771		1969		5690		2530		6150						7853		8532		6048		5800

		43,482		4510		6259		3000				3584		2500		4224		5465		7300		6304		3383		2809		5588		4601		6044		5663		17161		4804		7334		7762		2480		5657		2050		6952				2736		6605		8389		6255		4200

		43,483		2305		8981		2800				3865		2300		4250		4571		5100		5235		6147		3108		28270		3627		5522		年休 ネンキュウ		5559		4256		3917		6089		2391		6929		1883		4503				1785		6320		4512		6867		5500

				3580.5		7099.75		2975				3589.5		2225		4128.75		5265.5		6750		5755.25		4151		3443.25		10416.25		3653.5		5890		6024		11066.5		3936.25		5461.75		6811.75		2307.5		5993.5		1983.25		6911.25				2260.5		6858.25		8399.5		5736.5		4975

				開始前平均 カイシマエヘイキン		5273.1696428571

				開始前平均 カイシマエヘイキン		5710



万歩計貸出：N027



						市長 シチョウ		副市長 フクシチョウ		教育長 キョウイクチョウ		茅原 カヤハラ		小保方 オボカタ		川津 カワヅ		榎本 エノモト		杉山 スギヤマ		若菜 ワカナ		藤田 フジタ		松本 マツモト		高崎 タカサキ		国保 コクホ		戸田 トダ		田中 タナカ		岸 キシ		稲葉 イナバ		牧野 マキノ		石田 イシダ		高橋 タカハシ		鵜飼 ウカイ		橘 タチバナ		島田 シマダ

				43,486		5303		10080		12673		2155		5314		7321		4515		7132		4781		7391		5073		8110				7300		5005		7552		3443		3490		10272		8700		7406		8548		6366

				43,487		2472		11674				18856		1574		6662		4868		4526		3586		6692		10546		休暇 キュウカ		4105		4995		3030		6946		10716		3122		10246		9010		6951		8814		6292

				43,488		9158		12142				3814		500		8102		4854		5130		5790		8492		6365		5824		5986		6570		7413		7393		4408		3237		10307		7647		4057		9533		6399

				43,489		5614		6858				1876		4005		6909		5093		4557		6986		6952		7239		8299		6233		6403		4594		6099		2887		3184		11872		7657				10908		6295

				43,490		6051		6158				9132		1823		-		3593		-		3171		8627		6292		7886		4229		9647		6531		8764		3894		3011		11022		5983		3948		8532		2924

				43,493		5356		10602		9019		3708		8944		-		4082		5233		10246		7739		7979		2836		16115		13897		11443		7573				9022		10605		7450		4031		6408		3555

				43,494		5313		10912		10329		3004		2176		4048		4530		5246		7157		10890		6593		7214		3957		3833		6552		7308		1349		3239		4971		7990		4807		8900		8168

				43,495		6604		10575		9643		4639		2114		-		4754		5681		5931		6892		5431		7269		6308		2925		9421		7750		4424		3831		11166		8707		5626		9854		3920

				43,496		3981		7993		13087		4924		4886		-		4885		4519		1841		7191		7726		6639		6775		7525		6981		6560		3275		3022		6033		7101		4971		9568		6066

				43,497		7105		12080		11387		1130		2187		-		4127		4419		3589		7320		5982		6623		6085		6767		8257		6902		2883		4032		7021		8913		4367		9024		1965

				43,500		6446		8222		10565		3020		2923		5759		4541		4627		2745		7567		5782				3348		6973		5830		6960		3210		2732		14386		6349		4596		10372		4245

				43,501		1557		10844		8612		5142		2088		5776		4305		5114		5446		6985		4638		6066				6502		3140		6105				3721		11624		7737		4013		8632		3939

				43,502		11224		10196		8695		3645		5290		-		4565		5096		4768		7017		5665		5802		7419		5119		4439		6164		2901		3115		16829		7555		4458		8834		3398

				43,503		8850		10218		14901		7053		2674		6593		4863		5372		7698		7350		4204		7407		休暇 キュウカ		5816		5077		7594		3596		2812		8263		6409		4277		9396		4177

				43,504		6952		9634		11028		2973		2023		6284		6433		5269		6152		7644		5831		8060		2992		3243		6899		7199		4563		3689		9998		9252		4135		9528		4360

				43,508		2523		9734		11576		4522		1634		6300		4643		5661		7792		12947		5676		6508		6702		6358		7545		4762		3885		3516		13816		9016		4591		5888		4547

				43,509		5684		11000		8799		476		3179		5540		4715		5673		3763		7106		8455		8666		930		5455		4496		6831		3331		3289		6258		6630		2891		5190		5685

				43,510		3565		7794		12900		82		2246		5548		4383		6259		4828		7950		7874		6149		1497		6501		6078		7481		3213		3329		7733		6519		4297		7602		4080

				43,511		7733		9698		10225		3021		2403		8314		4898		4318		6149		8574		7351		7067				8433		8880		7429		2895		3357		10563		9551		4773		9496		3746

				43,514		6040		8271		11240		1985		2247		5324		4775		6332		7808		7244		7557		7500		8450		9110		4774		7535		2876		3179		8413		7720		4146		9564		2981

				43,515		5337		10306		10735		2296		1960		6438		4714		6483		5816		6798		5641		6981		5989		6120		4602		6083		2506		1282		7211		6417		3863		9934		3833

				43,516		3873		7505		12609		1407		2486		8053		4090		6634		6652		7192		7525		5773		7800		6530		5707		6224				3045		5456		7673		6601		8142		3616

				43,517		5464		9532		11823		6174		1905		4603		4554		7024		2636		8246		5829		6663		6230		5724		5762		5480		2893		2522		6112		6830		4270		8102		4192

				43,518		8379		7120		10800		1802		4262		7962		4922		6753		2101		7542		5180		6120		3575		6849		6436		4559		5275		4309		6937		6930		2044		9536		5330

				43,521		9759		9202		9102		6198		4524		6727		3611		6561		5000		7980		7312		6303		1674		6505		5167		7395		3991		2594		12548		6621		4526		8579		2666

				43,522		5865		7867		7783		8527		1902		8963		5344		5335		1413				7270		6663		2093		5209		4755		6752		1229		3921		13130		4159		1523		9244		4251

				43,523		5394		6204		10179		1289		1607		8147		4937		5257		1947				7684		6398		9728		4047		4177		4147		2310		4298		6194		6308		4398		9444		5445

				43,524		5504		5668		10637		1456		4982		5679		4317		5577		2903				5391		5752		7185		8529		4331		4522		1585		3658		6160		6006		3949		9644		4983

				43,525		5546		9034		10553		1249		5467		7168		3770		5993		9379				8227		7305		8101		7829		8597		5614		1732		4530		6135		5253		3318		8524		5869

				43,528		3173		4356		12414		3148		6509		5223		4410		6550		3704		8762		7661		5165		6772		5224		3452		3438		2887		2561		4493		5495		5319		8194		3164

				43,529		8417		8734		9208		2088		3350		7862		3852		5979		6926				8794		7473		5730		6455		5439		6685		3817		2455		7894		7326		3782		9962		5845

				43,530		5263		7201		10164		6259		4956		6443		5218		4427		1921		7939		7074		5977		4719		5267		5231		3622		1115		3513		7707		6782		4636		9014		3654

				43,531		5299		8320		10152		1817		5002		3071		5322		5666		4195		7337		7039		7175		8070		9018		4871		5234				3757		10597		6728		3195		11154		4232

				43,532		4500		5654		9150		799		5205		8786		5359		5762		2793				5811		6242		7025		7293		11686		5413		3113		5162		5995		6041		2598		10026		5722

		6147.305570756		総歩数 ソウホスウ		5861.8823529412		8864.3529411765		10666.2666666667		3813.7058823529		3363.1470588235		6557.3214285714		4642.4117647059		5580.7575757576		4929.7941176471		7870.2142857143		6726.3823529412		6684.84375		5860.7333333333		6587.3823529412		6076.4117647059		6355.1470588235		3340.0666666667		3515.7647058823		9057.8529411765		7190.1470588235		4314.0303030303		8943.8235294118		4585.5882352941

		5827.4516908213		議会期間中 ギカイキカンチュウ		5440.1111111111		7004.2222222222		10026.6666666667		2959.1111111111		4331.1111111111		6815.7777777778		4725.4444444444		5616.2222222222		3909		8012.6666666667		7216.7777777778		6461.1111111111		6602.5555555556		6541.2222222222		5837.6666666667		5047.4444444444		2223.5		3761.6666666667		7589.4444444444		6010.8888888889		3635.3333333333		9467.3333333333		4796.1111111111

		319.8538799347		差 サ		421.7712418301		1860.1307189542		639.6		854.5947712418		-967.9640522876		-258.4563492063		-83.0326797386		-35.4646464646		1020.7941176471		-142.4523809524		-490.3954248366		223.7326388889		-741.8222222222		46.160130719		238.7450980392		1307.7026143791		1116.5666666667		-245.9019607843		1468.408496732		1179.2581699346		678.696969697		-523.5098039216		-210.522875817		7356.6392384984

		6263.2577141944		議会前 ギカイマエ		6013.72		9534		10940.380952381		4121.36		3014.68		6434.8947368421		4612.52		5567.4583333333		5297.28		7853.12		6549.84		6772.3913043478		5542.8095238095		6604		6162.36		6825.92		3746.0909090909		3427.24		9586.48		7614.68		4568.5416666667		8755.36		4509.8

						総合政策課　増山　昌章 ソウゴウセイサクカマシヤママサアキ		秘書課　　　永島　勝 ヒショカナガシママサル		シティプロ　福田　栄治 フクダエイジ		蔵の街課　　中田　芳明 クラマチカナカダホウアキラ		藤岡地域づくり推進課　佐山　厚子 フジオカチイキスイシンカサヤマアツコ		職員課　　　瀬下　昌弘 ショクインカセシタマサヒロ		公共施設再編課　神永 コウキョウシセツサイヘンカカミナガ		保健医療課　間中　正幸 ホケンイリョウカマナカマサユキ		環境課　　　櫻井　茂 カンキョウカサクライシゲル		男女共同参画課　大山　勉 ダンジョキョウドウサンカクカオオヤマツトム		交通防犯課　　山市　進 コウツウボウハンカ		都賀市民生活課　柏倉　芳枝 ツガシミンセイカツカカシワグラヨシエ		障がい福祉課　　吉澤　洋介 ショウフクシカヨシザワヨウスケ		生活福祉課　　島田　林治 セイカツフクシカシマダハヤシオサム		地域包括ケア推進課　首長　正博 チイキホウカツスイシンカシュナガマサヒロ		地域包括ケア推進課　茅原　洋一 チイキホウカツスイシンカカヤハラヨウイチ		地域包括ケア推進課　久村　順利 チイキホウカツスイシンカヒサムラジュンリ		健康増進課　　高橋　礼子 ケンコウゾウシンカタカハシレイコ		健康増進課　　白石　孝江 ケンコウゾウシンカシライシタカエ		保育課　　小川　稔 ホイクカオガワミノル		商工振興課　　福原　誠 ショウコウシンコウカフクハラマコト		観光振興課　　癸生川　亘 カンコウシンコウカケブカワワタル		都賀産業振興課　毛塚　芳彦 ツガサンギョウシンコウカケツカヨシヒコ		産業基盤整備課　渋江　和弘 サンギョウキバンセイビカシブエカズヒロ		企業経営課　出井 キギョウケイエイカイデイ		公民館課　　茂木　隆 コウミンカンカモギタカシ		文化課　　大塚　治男 ブンカカオオツカハルオ		佐山　美枝 サヤマミエ		白石　進 シライシススム

				43,486		3023				2800				4085		3200		5887		5467		8900		9974		6081		5363		5305		3756				8109		19820		2957		8229		8876		2327		10533				3218		2475		7839		16148		8450

				43,487		4025		7052		7400				4577		3500		5434		5617		4200		7019		6015		3746		5766		3652		7091		8658		19724		3861		646		11493		1690		5245		1614		9604		6257		6580		11847		6265		6000

				43,488		5042		7547		7744		3535		4867		3300		4818		5881		11000		9591		5981		年休 ネンキュウ		582		4623		6855		7591		10087		3757		3778		9300		2713		8016		2060		6594		1810		4591		9271		6661		6900

				43,489		2504		4840		5738		7425		3891		3200		5158		8727		3800		9972		7539		3763		3165				6030		8320		10419		6614		5733		8419		2128		5807		3537		5442		2245		8787		12024		8758

				43,490		3865		8337		6000		5771		5371		3600		4735		6605		4100		10324		7410		3376		2851		3802		7011		8900		11390		5633		6056		6841		2842		5426		1505		6697		5585		7836		9315		7207		8000

				43,493		4623		8126		6900		8223		4325		3100		5616		7002		12400		7284		6845				4484		4874		7455				9263		5085		7870		7021		2263		5555		2360		5737		2016		6487		15148		6632		4500

				43,494		3526		6821		5812		4634		4170		3200		4322		5763		7000		8571		7919		4536		3842		5199		7089		9453		10082		4669		4136		6769		2258		5574		1783		7677				7287		9365		7478		4100

				43,495		2546		5073		6853		1091		6867		3700		4546		7928		11900		8281		7101		3261		4896		5970		6544		9384		10844		4987		4868		8314		2351		6724		2612		8160				5088		9038		5879		4500

				43,496		4824		5923		5231		8112		4690		4100		4767		5751		7800		10915		6496		5517		5087		4294		5400		8063		9988		4730		5162		7680		2814		8733		1342		5286		3257		5779		13458		5738		4600

				43,497		2386		6691		6021		11748		5421		3200		4896		7931		6500		7079		7499		4732		5052		5594		2113		9480		10242		4837		6297		9112		2450		2914		1500		5922		3379		5646		9165		6146		5900

				43,500		10063		5198		7026		5125		5124		3200		5277		6478				10798		7667		3324		5579		5590		3073		8511		13572		4944		5691		10324		2930		5380		2525		5893		2097		6356		15552		7510		4100

				43,501		3467		5858		6801		7441		5457		3100		5615		8110				8125		8117		2307		6016				4130		9889		9802		4051		4852		6445		1831		6438		1580		6417		2018		6692		13752		6387		4800

				43,502		5854				5812		6267		3783		3300		4522		8627				7505		8070		4632		3739		2654		4745		9541		10300		3455		5338		7519		2448		5434		1200		4517		1991		8291		9363		8344		4100

				43,503		3341		5069		8514		7376		5015		3700		5392		5578		14500		7350		7616		3361		4709		6293		5018		8289		8600		5306		4625		8603		1828		13097				7087		1998		6731		11936		6990		7200

				43,504		5953		6775		6556		5599		5264		3500		5533		7161		10100		7725		7883		2356		9485		6532		5630				13001		5781		5837		8992		2610		4717				8660		1878		8769		8265		9193		4200

				43,508		7284		9448		3589		5876		4557		4200		5922		6201		7500		7879		9339				5329		6203		6009		7637		9851		4804		4060		11175		5470		2777		1255		7037		6830		5209		12653		6937		4400

				43,509		3183		9438		6858		7250		5182		3500		6610		6255		8500		7104		8723				4423		4920		6011		8834		10004		3064		3860		7662		3042		9632		1755		4300		3359		6175		8265		6842		5200

				43,510		2625		6465		5838		6517		5365		3800		5315		5869		7200		7420		7532				3708		8147		6982		9797		9991		6039		5182		8338		2074		6183		2120		5273		2068		6755		10693		7352		5100

				43,511		3916		8695		6912		6294		5440		3200		5437		5846				8018		8549				3086		6221		6588		8623		14314		5484		5449		7898		2106		5618		1865		11195		2097		6037		7265		6623		5200

				43,514		3005		6986		2812		4646		5441		3300		5698		5884		10700		7565		7943		3072		3622		6226		6951		10311		10012		4176		5655		8807		1779		5634		1436		7037		2010		5510		16553		8026

				43,515		2279		6236		5865		4524		5532		3500		5241		5939				7001		8341		2764		3672		3469		6501		9008		9342		4048		4555		7362		2461		5717		2184		7991		1445		5984		13652		3734		4800

				43,516		3834		7369		7984		3531		4527		3200				4999				6783		7999		3736		4512		6264		3207		9316		9120		3253		4684		8388		4616		8406		1418		8496		3389		8088		9325		3818		4300

				43,517		3302		4687		6854		5054		5292		3600		4816		5991				7619		6790		5044		2503		6087				9893		11635		3183		4294		7401		2182		5887		1532		8606		1543		6742		12654		6380		5000

				43,518		2358		8653		8912		7520		6993		3500		5585		5416				9521		7171		2463		4467		6581				9286		11850		3347		5640		8972		3135		5359		1813		5536		2285		4065		7652		12825		5800

				43,521		5247		9319		3564		3193		5469		3400		6150		5663		11700		8325		7218		4113		6630		6890				10066		10558		3607		4101		8844		1888		7211		5697		6654		1881		5820		5689		4546		5100

				43,522		4661		8458		4569		3416		5831		3600		4572		5089				7383		8007		4079		4906		7695		1233		10684		10058		4896		4445		9804		2568		5325		2790		6493		1985				6896		7779		5500

				43,523		2883		7507		5687		2625		5431		3400		5022		9026				9893		8732		3412		4910		6828		1567		8915				3934		4678		9191		2287		5844		3110		4808		2298		6485		7564		6606		5200

				43,524		2300		6666		6578		2090		5110		3200		5108		6323				8095		7149		3002		3630		2774		1255		9644		8500		5030		3998		8261		4942		5365		2742		7366		2289		4846		8972		8532		5600

				43,525		4807		5834		7865		4963		5924		3100		4331		6452				8077		7929		4735		5544		6686		1093		8784		10175		6263		4255				2112		6077		2593		4285		2172		7618		9852		5245

				43,528		3425		5083		4568		2218		5404		3200		5815		5766		4800		7243		8595		3201		4314		1616		2664		9543		11441		3401		4305		8256		3049		3240		989		8054		2256		5834		8265		3846		5800

				43,529		3044		5686		6898		6626		5500		3100		5664		6813		12100		7217		7636		4372		3376		6261		3288		8735		11095		3983		3941		7510		1913		15192		2970		6106		2430		4868		9635		9187		4900

				43,530		3274		9953		5985		2500		4919		3300		5137		6330		4700		8316		7511		3624		4261		7475		1688		9921		9054		3200		3676		7837		2769		6175		2757		5303		1730		6425		5865		7967		5200

				43,531		2473		7814		4569		3004		6393		3100		5323		5839				8599		8204		4056		7271		3445		2369		7914		8600		4919		5448		9160		5952		6791		1524		4134		2721		5004		12635		4443

				43,532		5032		7987		9012		4949		5866		3300		7070		5267				9873		8593		3022		3494		3089		3059		10370		11068		3622		6423		8983		3044		6221		1288		6143		2873		5868		6985		7294

		5961.3517209991		総歩数 ソウホスウ		3940.4117647059		7049.8125		6180.2058823529		5285.71875		5208.3235294118		3394.1176470588		5313.1515151515		6399.8235294118		8470		8307.1764705882		7652.9411764706		3748.8928571429		4535.7647058824		5303.4375		4621.6333333333		9108.40625		11024.303030303		4438.8235294118		4934.3235294118		8471.4242424242		2731.5294117647		6536.6764705882		2111.4838709677		6521.4117647059		2645.84375		6366.4242424242		10432.8529411765		6930		5214.2857142857

		5651.6613984674		議会期間中 ギカイキカンチュウ		3544.3333333333		7220.8888888889		6192.3333333333		3599		5597.5555555556		3255.5555555556		5338		6322.7777777778		7200		8299.5555555555		8039.5555555556		3722.5555555556		4634		5096.5555555556		2024		9390		9998.875		4360.8888888889		4574.3333333333		8625.25		3181.7777777778		6692.2222222222		2307		5854.6666666667		2306		5868.5		8518.7777777778		6766.5555555556		5366.6666666667

				差 サ		396.0784313725		-171.0763888889		-12.1274509804		1686.71875		-389.2320261438		138.5620915033		-24.8484848485		77.045751634		1270		7.6209150327		-386.614379085		26.3373015873		-98.2352941176		206.8819444444		2597.6333333333		-281.59375		1025.428030303		77.9346405229		359.9901960784		-153.8257575758		-450.2483660131		-155.545751634		-195.5161290323		666.7450980392		339.84375		497.9242424242		1914.0751633987		163.4444444444		-152.380952381

		6071.1963763565		議会前 ギカイマエ		4083		6982.8695652174		6175.84		5945.7391304348		5068.2		3444		5303.8333333333		6427.56		8694.1176470588		8309.92		7513.76		3761.3684210526		4500.4		5384.3913043478		5734.9047619048		8998.2173913043		11352.44		4466.88		5063.92		8422.2		2569.44		6480.68		2031.5		6761.44		2778.8260869565		6525.76		11121.92		6988.84		5172.7272727273		6071.1963763565

				議会期間中 ギカイキカンチュウ		3544.3333333333		7220.8888888889		6192.3333333333		3599		5597.5555555556		3255.5555555556		5338		6322.7777777778		7200		8299.5555555555		8039.5555555556		3722.5555555556		4634		5096.5555555556		2024		9390		9998.875		4360.8888888889		4574.3333333333		8625.25		3181.7777777778		6692.2222222222		2307		5854.6666666667		2306		5868.5		8518.7777777778		6766.5555555556		5366.6666666667

				議会中全体平均 ギカイチュウゼンタイヘイキン		5651.6613984674

				議会前平均 ギカイマエヘイキン		4083		6982.8695652174		6175.84		5945.7391304348		5068.2		3444		5303.8333333333		6427.56		8694.1176470588		8309.92		7513.76		3761.3684210526		4500.4		5384.3913043478		5734.9047619048		8998.2173913043		11352.44		4466.88		5063.92		8422.2		2569.44		6480.68		2031.5		6761.44		2778.8260869565		6525.76		11121.92		6988.84		5172.7272727273

				議会前平均 ギカイマエヘイキン		4083		6982.8695652174		6175.84		5945.7391304348		5068.2		3444		5303.8333333333		6427.56		8694.1176470588		8309.92		7513.76		3761.3684210526		4500.4		5384.3913043478		5734.9047619048		8998.2173913043		11352.44		4466.88		5063.92		8422.2		2569.44		6480.68		2031.5		6761.44		2778.8260869565		6525.76		11121.92		6988.84		5172.7272727273

				議会前全体平均 ギカイマエゼンタイヘイキン		6071.1963763565

				総歩数平均 ソウホスウヘイキン		6054

				議会前 ギカイマエ		6167.2

				議会中 ギカイチュウ		5739.5
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						幹部職員 カンブショクイン								課長級職員 カチョウキュウショクイン

				1		市長 シチョウ				1		総合政策部 ソウゴウセイサクブ		総合政策課　増山　昌章 ソウゴウセイサクカマシヤママサアキ

				2		副市長 フクシチョウ				2		総合政策部 ソウゴウセイサクブ		秘書課　　　永島　勝 ヒショカナガシママサル

				3		教育長 キョウイクチョウ				3		総合政策部 ソウゴウセイサクブ		シティプロ　福田　栄治 フクダエイジ

				4		総合政策部　茅原　剛部長（91-803） ソウゴウセイサクブカヤハラツヨシブチョウ				4		総合政策部 ソウゴウセイサクブ		蔵の街課　　中田　芳明 クラマチカナカダホウアキラ

				5		総合政策部　小保方昭洋副部長（91-825） ソウゴウセイサクブオボカタアキラヨウフクブチョウ				5		総合政策部 ソウゴウセイサクブ		藤岡地域づくり推進課　佐山　厚子 フジオカチイキスイシンカサヤマアツコ

				6		総務部　川津　浩章　部長（91-804） ソウムブカワズヒロアキブチョウ				6		総務部 ソウムブ		職員課　　　瀬下　昌弘 ショクインカセシタマサヒロ

				7		総務部　榎本　佳和危機管理監（91-805） ソウムブエノモトヨシカズキキカンリカン				7		財務部 ザイムブ		公共施設再編課　神永　和俊 コウキョウシセツサイヘンカカミナガカズトシ

				8		財務部　杉山　知也部長（91-806） ザイムブスギヤマトモヤブチョウ				8		生活環境部 セイカツカンキョウブ		交通防犯課　　山市　進 コウツウボウハンカ

				9		生活環境部　若菜　博部長（91-807） セイカツカンキョウブワカナヒロシブチョウ				9		生活環境部 セイカツカンキョウブ		保健医療課　間中　正幸 ホケンイリョウカマナカマサユキ

				10		保健福祉部　藤田　正人部長（91-808） ホケンフクシブフジタマサトブチョウ				10		生活環境部 セイカツカンキョウブ		環境課　　　櫻井　茂 カンキョウカサクライシゲル

				11		こども未来部　松本　静男部長（91-809） ミライブマツモトシズオブチョウ				11		生活環境部 セイカツカンキョウブ		男女共同参画課　大山　勉 ダンジョキョウドウサンカクカオオヤマツトム

				12		産業振興部　高崎　尚之部長（91-810） サンギョウシンコウブタカサキナオユキブチョウ				12		生活環境部 セイカツカンキョウブ		都賀市民生活課　柏倉　芳枝 ツガシミンセイカツカカシワグラヨシエ

				13		建設部　國保　能克部長（91-811） ケンセツブコクボノウカツブチョウ				13		保健福祉部 ホケンフクシブ		障がい福祉課　　吉澤　洋介 ショウフクシカヨシザワヨウスケ

				14		都市整備部　戸田　崇部長（91-812） トシセイビブトダタカシブチョウ				14		保健福祉部 ホケンフクシブ		生活福祉課　　島田　林治 セイカツフクシカシマダハヤシオサム

				15		都市整備部　田中　良一技監（91-822） トシセイビブタナカリョウイチギカン				15		保健福祉部 ホケンフクシブ		地域包括ケア推進課　首長　正博 チイキホウカツスイシンカシュナガマサヒロ

				16		会計管理者　岸　千賀子　（91-813） カイケイカンリシャキシチカコ				16		保健福祉部 ホケンフクシブ		地域包括ケア推進課　茅原　洋一 チイキホウカツスイシンカカヤハラヨウイチ

				17		議会事務局長　稲葉　隆造（91-814） ギカイジムキョクチョウイナバリュウゾウ				17		保健福祉部 ホケンフクシブ		地域包括ケア推進課　久村　順利 チイキホウカツスイシンカヒサムラジュンリ

				18		上下水道局長　牧野　修一（97-30） ジョウゲスイドウキョクチョウマキノシュウイチ				18		保健福祉部 ホケンフクシブ		健康増進課　　高橋　礼子 ケンコウゾウシンカタカハシレイコ

				19		消防本部　　石田　栄消防長（23-3527） ショウボウホンブイシダサカエショウボウチョウ				19		保健福祉部 ホケンフクシブ		健康増進課　　白石　孝江 ケンコウゾウシンカシライシタカエ

				20		教育部　高橋　一典教育部長（91-815） キョウイクブタカハシカズノリキョウイクブチョウ				20		こども未来部 ミライブ		保育課　　小川　稔 ホイクカオガワミノル

				21		生涯学習部　鵜飼　信行部長（91-816） ショウガイガクシュウブウカイノブユキブチョウ				21		産業振興部 サンギョウシンコウブ		商工振興課　　福原　誠 ショウコウシンコウカフクハラマコト

				22		選挙管理、監査　橘　唯弘局長（91-817） センキョカンリカンサタチバナタダヒロキョクチョウ				22		産業振興部 サンギョウシンコウブ		観光振興課　　癸生川　亘 カンコウシンコウカケブカワワタル

				23		農業委員会　島田　隆夫局長（91-818） ノウギョウイインカイシマダタカオキョクチョウ				23		産業振興部 サンギョウシンコウブ		産業基盤整備課　渋江　和弘 サンギョウキバンセイビカシブエカズヒロ

										24		産業振興部 サンギョウシンコウブ		都賀産業振興課　毛塚　芳彦 ツガサンギョウシンコウカケツカヨシヒコ

										25		議会事務局		議事課　金井　武彦

						計53名 ケイメイ				26		上下水道局 ジョウゲスイドウキョク		企業経営課　出井　均 キギョウケイエイカイデイヒトシ

										27		消防署 ショウボウショ		白石　進 シライシススム

										28		生涯学習部 ショウガイガクシュウブ		公民館課　　茂木　隆 コウミンカンカモギタカシ

										29		生涯学習部 ショウガイガクシュウブ		文化課　　大塚　治男 ブンカカオオツカハルオ

										30		監査 カンサ		佐山　美枝 サヤマミエ
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8級職員

		

		1		市長 シチョウ

		2		副市長 フクシチョウ

		3		教育長 キョウイクチョウ

		4		総合政策部　茅原　剛部長（91-803） ソウゴウセイサクブカヤハラツヨシブチョウ

		5		総合政策部　小保方昭洋副部長（91-825） ソウゴウセイサクブオボカタアキラヨウフクブチョウ

		6		総務部　川津　浩章　部長（91-804） ソウムブカワズヒロアキブチョウ

		7		総務部　榎本　佳和危機管理監（91-805） ソウムブエノモトヨシカズキキカンリカン

		8		財務部　杉山　知也部長（91-806） ザイムブスギヤマトモヤブチョウ

		9		生活環境部　若菜　博部長（91-807） セイカツカンキョウブワカナヒロシブチョウ

		10		保健福祉部　藤田　正人部長（91-808） ホケンフクシブフジタマサトブチョウ

		11		こども未来部　松本　静男部長（91-809） ミライブマツモトシズオブチョウ

		12		産業振興部　高崎　尚之部長（91-810） サンギョウシンコウブタカサキナオユキブチョウ

		13		建設部　國保　能克部長（91-811） ケンセツブコクボノウカツブチョウ

		14		都市整備部　戸田　崇部長（91-812） トシセイビブトダタカシブチョウ

		15		都市整備部　田中　良一技監（91-822） トシセイビブタナカリョウイチギカン

		16		会計管理者　岸　千賀子　（91-813） カイケイカンリシャキシチカコ

		17		議会事務局長　稲葉　隆造（91-814） ギカイジムキョクチョウイナバリュウゾウ

		18		上下水道局長　牧野　修一（97-30） ジョウゲスイドウキョクチョウマキノシュウイチ

		19		消防本部　　石田　栄消防長（23-3527） ショウボウホンブイシダサカエショウボウチョウ

		20		教育部　高橋　一典教育部長（91-815） キョウイクブタカハシカズノリキョウイクブチョウ

		21		生涯学習部　鵜飼　信行部長（91-816） ショウガイガクシュウブウカイノブユキブチョウ

		22		選挙管理、監査　橘　唯弘局長（91-817） センキョカンリカンサタチバナタダヒロキョクチョウ

		23		農業委員会　島田　隆夫局長（91-818） ノウギョウイインカイシマダタカオキョクチョウ





開始前割り振り

						対象者 タイショウシャ		担当者 タントウシャ				開始前 カイシマエ		開始後 カイシゴ				毛塚 ケツカ		4

				1		市長 シチョウ		毛塚 ケツカ		蒲澤 カマザワ		1/11/19 15:00						田島 タジマ		3

				2		副市長 フクシチョウ		毛塚 ケツカ		蒲澤 カマザワ		1/11/19 15:00						岸 キシ		4

				3		教育長 キョウイクチョウ		毛塚 ケツカ				1/15/19 8:30						佐山 サヤマ		5

				4		総合政策部　茅原　剛部長（91-803） ソウゴウセイサクブカヤハラツヨシブチョウ		岸 キシ				1/7/19						佐々木 ササキ		3

				5		総合政策部　小保方昭洋副部長（91-825） ソウゴウセイサクブオボカタアキラヨウフクブチョウ		岸 キシ				1/7/19						常盤 トキワ		3

				6		総務部　川津　浩章　部長（91-804） ソウムブカワズヒロアキブチョウ		田島 タジマ				1/16/19 14:00						蒲澤 カマザワ		7

				7		総務部　榎本　佳和危機管理監（91-805） ソウムブエノモトヨシカズキキカンリカン		田島 タジマ				1/16/19 13:30

				8		財務部　杉山　知也部長（91-806） ザイムブスギヤマトモヤブチョウ		田島 タジマ				1/16/19 11:00

				9		生活環境部　若菜　博部長（91-807） セイカツカンキョウブワカナヒロシブチョウ		蒲澤 カマザワ				2019/1/15 10:00

				10		保健福祉部　藤田　正人部長（91-808） ホケンフクシブフジタマサトブチョウ		佐々木 ササキ				1/15/19 9:30

				11		こども未来部　松本　静男部長（91-809） ミライブマツモトシズオブチョウ		常盤 トキワ				1/10/19 9:30

				12		産業振興部　高崎　尚之部長（91-810） サンギョウシンコウブタカサキナオユキブチョウ		佐山 サヤマ				1/15/19 10:30

				13		建設部　國保　能克部長（91-811） ケンセツブコクボノウカツブチョウ		佐山 サヤマ		常盤 トキワ		1/15/19 13:30

				14		都市整備部　戸田　崇部長（91-812） トシセイビブトダタカシブチョウ		蒲澤 カマザワ				1/11/19 8:30

				15		都市整備部　田中　良一技監（91-822） トシセイビブタナカリョウイチギカン		蒲澤 カマザワ				1/15/19 9:30

				16		会計管理者　岸　千賀子　（91-813） カイケイカンリシャキシチカコ		岸 キシ				1/7/19

				17		議会事務局長　稲葉　隆造（91-814） ギカイジムキョクチョウイナバリュウゾウ		蒲澤 カマザワ				1/10/19 16:00

				18		上下水道局長　牧野　修一（97-30） ジョウゲスイドウキョクチョウマキノシュウイチ		蒲澤 カマザワ		佐々木 ササキ		1/16/19 10:30

				19		消防本部　　石田　栄消防長（23-3527） ショウボウホンブイシダサカエショウボウチョウ		常盤 トキワ		岸 キシ		1/8/19 9:30

				20		教育部　高橋　一典教育部長（91-815） キョウイクブタカハシカズノリキョウイクブチョウ		佐々木 ササキ				1/16/19 11:30

				21		生涯学習部　鵜飼　信行部長（91-816） ショウガイガクシュウブウカイノブユキブチョウ		佐山 サヤマ				1/15/19 11:15

				22		選挙管理、監査　橘　唯弘局長（91-817） センキョカンリカンサタチバナタダヒロキョクチョウ		佐山 サヤマ				1/15/19 14:15

				23		農業委員会　島田　隆夫局長（91-818） ノウギョウイインカイシマダタカオキョクチョウ		佐山 サヤマ		毛塚 ケツカ		1/15/19 16:30

						持ち物：血圧計、体重計、歩数計



「歩くボス」モデル事業測定
開始前（1/15～1/18）と開始後（3/11～3/15）の2回、体重血圧等を測定する。
①測定日を担当が対象者と調整する（早めの日程調整）
②アプリのインストールと説明
③記録表の書き方説明
④紙or電子データ管理方法の選択

アプリ：ファンウォークでなくても、元々自分の携帯に入っている機能でOK（1日毎の歩数カウントが出来れば）
記録：できれば毎日記入。まとめてでもOK
平日の休暇：勤務日としているため、取り組まなくてOK。値は平均で評価するため
自分で測定する：気持ちの変化なども確認したいため、会って測定を前提とする。
時間：初回は20分ぐらい、最終は15分ぐらいを所要時間として考えている



終了時割り振り 

						対象者 タイショウシャ		担当者 タントウシャ		開始前 カイシマエ		開始後 カイシゴ						測定者数 ソクテイシャスウ

				1		市長 シチョウ		佐山 サヤマ		1/11/19 15:00		3/25（月）16：30 ゲツ				毛塚 ケツカ		2

				2		副市長 フクシチョウ		蒲澤 カマザワ		1/11/19 15:00		3/12（火）11：00 カ				田島 タジマ		3

				3		教育長 キョウイクチョウ		毛塚 ケツカ		1/15/19 8:30		3/12（火）8：30 カ				岸 キシ		3

				4		総合政策部　茅原　剛部長（91-803） ソウゴウセイサクブカヤハラツヨシブチョウ		岸 キシ		1/7/19		3/18（月）9：00 ゲツ				佐山 サヤマ		5

				5		総合政策部　小保方昭洋副部長（91-825） ソウゴウセイサクブオボカタアキラヨウフクブチョウ		岸 キシ		1/7/19		3/12（火）8：30 カ				佐々木 ササキ		3

				6		総務部　川津　浩章　部長（91-804） ソウムブカワズヒロアキブチョウ		田島 タジマ		1/16/19 14:00		3/12（火）10：00 カ				常盤 トキワ		2

				7		総務部　榎本　佳和危機管理監（91-805） ソウムブエノモトヨシカズキキカンリカン		田島 タジマ		1/16/19 13:30		3/12（火）10：30 カ				蒲澤 カマザワ		5

				8		財務部　杉山　知也部長（91-806） ザイムブスギヤマトモヤブチョウ		田島 タジマ		1/16/19 11:00		3/12（火）16：00 カ

				9		生活環境部　若菜　博部長（91-807） セイカツカンキョウブワカナヒロシブチョウ		蒲澤 カマザワ		2019/1/15 10:00		3/12（火）17：00 カ

				10		保健福祉部　藤田　正人部長（91-808） ホケンフクシブフジタマサトブチョウ		佐々木 ササキ		1/15/19 9:30		3/13(水) スイ

				11		こども未来部　松本　静男部長（91-809） ミライブマツモトシズオブチョウ		常盤 トキワ		1/10/19 9:30		3/13（水）9：30 スイ

				12		産業振興部　高崎　尚之部長（91-810） サンギョウシンコウブタカサキナオユキブチョウ		佐山 サヤマ		1/15/19 10:30		3/15（金）9：00 キン

				13		建設部　國保　能克部長（91-811） ケンセツブコクボノウカツブチョウ		佐山 サヤマ		1/15/19 13:30		3/15（金）9：20

				14		都市整備部　戸田　崇部長（91-812） トシセイビブトダタカシブチョウ		蒲澤 カマザワ		1/11/19 8:30		3/12（火）8：30 カ

				15		都市整備部　田中　良一技監（91-822） トシセイビブタナカリョウイチギカン		蒲澤 カマザワ		1/15/19 9:30		3/14（木）16：30 モク

				16		会計管理者　岸　千賀子　（91-813） カイケイカンリシャキシチカコ		岸 キシ		1/7/19		3/12（火)9：00 カ

				17		議会事務局長　稲葉　隆造（91-814） ギカイジムキョクチョウイナバリュウゾウ		蒲澤 カマザワ		1/10/19 16:00		3/13（水）16：30 スイ

				18		上下水道局長　牧野　修一（97-30） ジョウゲスイドウキョクチョウマキノシュウイチ		佐々木 ササキ		1/16/19 10:30		3/15（金）10：30

				19		消防本部　　石田　栄消防長（23-3527） ショウボウホンブイシダサカエショウボウチョウ		常盤 トキワ		1/8/19 9:30		3/12（火）13：30 カ

				20		教育部　高橋　一典教育部長（91-815） キョウイクブタカハシカズノリキョウイクブチョウ		佐々木 ササキ		1/16/19 11:30		3/15(金）9：00 キン

				21		生涯学習部　鵜飼　信行部長（91-816） ショウガイガクシュウブウカイノブユキブチョウ		佐山 サヤマ		1/15/19 11:15		3/14（木）8：45 モク

				22		選挙管理、監査　橘　唯弘局長（91-817） センキョカンリカンサタチバナタダヒロキョクチョウ		佐山 サヤマ		1/15/19 14:15		3/15（金）9：40 キン

				23		農業委員会　島田　隆夫局長（91-818） ノウギョウイインカイシマダタカオキョクチョウ		毛塚 ケツカ		1/15/19 16:30		3/14（木）10：00 モク

						持ち物：血圧計、体重計



「歩くボス」モデル事業測定
開始後（3/11～3/15）の体重血圧等を測定する。
①測定日を担当が対象者と調整する（早めの日程調整ですが、難しければ翌週に延びても可です）
　議会中のため、常任委員会の日程とスケジュールを要確認
　3/11（月）常任委員会　総務
　3/12（火）　　〃　　　民生
　3/13（水）　　〃　　　産業教育
　3/14（木）　　〃　　　建設
　測定日が決まったら、蒲澤に報告してください。
②記録表の回収　主観的健康感と感想を忘れずに
③今後は、集計結果をまず職員向けに公表し、その後ホームページで市民向けに公表（4月中旬を予定）
④職員対象には5月頃から開始予定

注意事項
時間：15分ぐらい
記録用紙：アプリで行った人は、紙に転記
体重：風袋１ｋｇを引く



開始前

		

		43,475		9:30		こども未来部　松本　静男部長（91-809） ミライブマツモトシズオブチョウ		常盤 トキワ

				16:00		議会事務局長　稲葉　隆造（91-814） ギカイジムキョクチョウイナバリュウゾウ		蒲澤 カマザワ		体重計１、血圧計１ タイジュウケイケツアツケイ

		43,476		8:30		都市整備部　戸田　崇部長（91-812） トシセイビブトダタカシブチョウ		蒲澤 カマザワ

				15:00		市長 シチョウ		毛塚 ケツカ

				15:00		副市長 フクシチョウ		蒲澤 カマザワ		体重計２、血圧計２ タイジュウケイケツアツケイ

		43,480		8:30		教育長 キョウイクチョウ		毛塚 ケツカ

				9:30		保健福祉部　藤田　正人部長（91-808） ホケンフクシブフジタマサトブチョウ		佐々木 ササキ

				9:30		都市整備部　田中　良一技監（91-822） トシセイビブタナカリョウイチギカン		蒲澤 カマザワ

				10:00		生活環境部　若菜　博部長（91-807） セイカツカンキョウブワカナヒロシブチョウ		蒲澤 カマザワ

				10:30		産業振興部　高崎　尚之部長（91-810） サンギョウシンコウブタカサキナオユキブチョウ		佐山 サヤマ

				11:15		生涯学習部　鵜飼　信行部長（91-816） ショウガイガクシュウブウカイノブユキブチョウ		佐山 サヤマ

				13:30		建設部　國保　能克部長（91-811） ケンセツブコクボノウカツブチョウ		佐山、常盤 サヤマトキワ

				14:15		選挙管理、監査　橘　唯弘局長（91-817） センキョカンリカンサタチバナタダヒロキョクチョウ		佐山 サヤマ

				16:30		農業委員会　島田　隆夫局長（91-818） ノウギョウイインカイシマダタカオキョクチョウ		佐山、毛塚 サヤマケツカ		体重計４、血圧計４ タイジュウケイケツアツケイ

		43,481		9:00		教育部　高橋　一典教育部長（91-815） キョウイクブタカハシカズノリキョウイクブチョウ		佐々木 ササキ

				10:30		上下水道局長　牧野　修一（97-30） ジョウゲスイドウキョクチョウマキノシュウイチ		佐々木 ササキ

				11:00		財務部　杉山　知也部長（91-806） ザイムブスギヤマトモヤブチョウ		田島 タジマ

				13:30		総務部　榎本　佳和危機管理監（91-805） ソウムブエノモトヨシカズキキカンリカン		田島 タジマ

				14:00		総務部　川津　浩章　部長（91-804） ソウムブカワズヒロアキブチョウ		田島 タジマ		体重計２、血圧計２ タイジュウケイケツアツケイ





終了時

		

		1		3/12（火） カ		8:30		教育長 キョウイクチョウ		毛塚 ケツカ		血圧計① ケツアツケイ

		2				8:30		総合政策部　小保方昭洋副部長（91-825） ソウゴウセイサクブオボカタアキラヨウフクブチョウ		岸 キシ		血圧計② ケツアツケイ

		3				8:30		都市整備部　戸田　崇部長（91-812） トシセイビブトダタカシブチョウ		蒲澤 カマザワ		血圧計③ ケツアツケイ

		4				9:00		会計管理者　岸　千賀子　（91-813） カイケイカンリシャキシチカコ		岸 キシ		血圧計② ケツアツケイ

		5				10:00		総務部　川津　浩章　部長（91-804） ソウムブカワズヒロアキブチョウ		田島 タジマ		血圧計① ケツアツケイ

		6				10:30		総務部　榎本　佳和危機管理監（91-805） ソウムブエノモトヨシカズキキカンリカン		田島 タジマ		血圧計① ケツアツケイ１

		7				11:00		副市長 フクシチョウ		蒲澤 カマザワ		血圧計③ ケツアツケイ

		8				13:30		消防本部　　石田　栄消防長（23-3527） ショウボウホンブイシダサカエショウボウチョウ		常盤 トキワ		血圧計③ ケツアツケイ

		9				16:00		財務部　杉山　知也部長（91-806） ザイムブスギヤマトモヤブチョウ		田島 タジマ		血圧計② ケツアツケイ

		10				17:00		生活環境部　若菜　博部長（91-807） セイカツカンキョウブワカナヒロシブチョウ		蒲澤 カマザワ		血圧計① ケツアツケイ		③引き上げ ヒア

		11		3/13（水） スイ		9:30		こども未来部　松本　静男部長（91-809） ミライブマツモトシズオブチョウ		常盤 トキワ		血圧計① ケツアツケイ

		12						保健福祉部　藤田　正人部長（91-808） ホケンフクシブフジタマサトブチョウ		佐々木 ササキ		血圧計① ケツアツケイ

		13				16:30		議会事務局長　稲葉　隆造（91-814） ギカイジムキョクチョウイナバリュウゾウ		蒲澤 カマザワ		血圧計① ケツアツケイ

		14		3/14（木） モク		8:45		生涯学習部　鵜飼　信行部長（91-816） ショウガイガクシュウブウカイノブユキブチョウ		佐山 サヤマ		血圧計① ケツアツケイ

		15				10:00		農業委員会　島田　隆夫局長（91-818） ノウギョウイインカイシマダタカオキョクチョウ		佐山 サヤマ		血圧計① ケツアツケイ

		16				16:30		都市整備部　田中　良一技監（91-822） トシセイビブタナカリョウイチギカン		蒲澤 カマザワ		血圧計① ケツアツケイ

		17		3/15（金） キン		9:00		産業振興部　高崎　尚之部長（91-810） サンギョウシンコウブタカサキナオユキブチョウ		佐山 サヤマ		血圧計① ケツアツケイ

		18				9:00		教育部　高橋　一典教育部長（91-815） キョウイクブタカハシカズノリキョウイクブチョウ		佐々木 ササキ		血圧計② ケツアツケイ２

		19				9:20		建設部　國保　能克部長（91-811） ケンセツブコクボノウカツブチョウ		佐山、常盤 サヤマトキワ		血圧計① ケツアツケイ

		20				9:40		選挙管理、監査　橘　唯弘局長（91-817） センキョカンリカンサタチバナタダヒロキョクチョウ		佐山 サヤマ		血圧計① ケツアツケイ

		21				10:30		上下水道局長　牧野　修一（97-30） ジョウゲスイドウキョクチョウマキノシュウイチ		佐々木 ササキ		血圧計② ケツアツケイ		②引き上げ ヒア

		22		3/18（月） ゲツ		9:00		総合政策部　茅原　剛部長（91-803） ソウゴウセイサクブカヤハラツヨシブチョウ		岸 キシ		血圧計① ケツアツケイ

		23		3/25（月） ゲツ		16:30		市長 シチョウ		佐山 サヤマ		血圧計① ケツアツケイ		①引き上げ ヒア





記録集計

				平均年齢 ヘイキンネンレイ		57.7307692308

						開始前 カイシマエ		開始後 カイシゴ		差 サ

				体重 タイジュウ		69.6894230769		69.1653846154		-0.5240384615

				収縮期血圧 シュウシュクキケツアツ		134.7647058824		132.137254902		-2.6274509804

				拡張期血圧 カクチョウキケツアツ		85.3725490196		85.5294117647		0.1568627451

				平均歩数 ヘイキンホスウ		5538.468627451		6100.8807692308		562.4121417798

				議会前平均 ギカイマエヘイキン		6071.1963763565

				議会中平均 ギカイチュウヘイキン		5651.6613984674

				健康感 ケンコウカン		2.6666666667		2.5833333333		0.0833333333

						スマホ		歩数計 ホスウケイ		その他 タ

				測定器具 ソクテイキグ		35		17

						あり		なし

				降圧剤内服 コウアツザイナイフク		9		43





★歩くボス測定記録

								対象者 タイショウシャ				開始前 カイシマエ																開始後 カイシゴ

										計測器具 ケイソクキグ		測定日 ソクテイビ		年齢 ネンレイ		体重 タイジュウ		収縮期血圧 シュウシュクキケツアツ		拡張期血圧 カクチョウキケツアツ		平均歩数１/１５～１/１８ ヘイキンホスウ		健康感 ケンコウカン		降圧剤 コウアツザイ		測定日 ソクテイビ		体重 タイジュウ		収縮期血圧 シュウシュクキケツアツ		拡張期血圧 カクチョウキケツアツ		平均歩数1/21～3/8 ヘイキンホスウ		健康感 ケンコウカン		感想 カンソウ

				1				市長 シチョウ		スマホ		43,476		71		60		149		81		5414.7		2		なし		43,549		60		140		80		5861		2

				2				副市長 フクシチョウ		スマホ		43,476		63		71.6		149		100		10588		3		なし		43,536		71.6		131		92		8864		2

				3				教育長 キョウイクチョウ		歩数計 ホスウケイ		43,480		59		48.4		145		89		11385		1		なし		43,536		47.2		114		83		10666.3		2		健康に自信があったが、血圧が上がっていたことに気づいた。今回の取り組みを機に血圧にも気を付けるようになった。階段を意識して使うようになった。 ケンコウジシンケツアツアキコンカイトクキケツアツキツカイダンイシキツカ

				4				総合政策部　茅原　剛部長（91-803） ソウゴウセイサクブカヤハラツヨシブチョウ		スマホ		43,472		60		68.3		146		94		4465.5		4		なし		43,542		68.5		142		101		3813.7		3		会議中などはスマホを持ち歩けなかった。また、インフルエンザに罹患し歩けない日もあった。その分、土日は10000万歩を目指して歩いた。※1月下旬から心房細動の服薬を開始した。 カイギチュウモアルリカンアルヒブンドニチマンホメザアルガツゲジュンシンボウサイドウフクヤクカイシ

				5				総合政策部　小保方昭洋副部長（91-825） ソウゴウセイサクブオボカタアキラヨウフクブチョウ		スマホ		43,472		58		73.5		145		85		5119.3		4		なし		43,536		73.1		118		75		3363.1		4		脊柱管狭窄症からくる足の痺れ、痛み等があり、取組みが困難でした。改善の方向にあるので、今後健康づくりに取組みたいと思います。 セキチュウカンキョウサクショウアシシビイタナドトリクコンナンカイゼンホウコウコンゴケンコウトリクオモ

				6				総務部　川津　浩章　部長（91-804） ソウムブカワズヒロアキブチョウ		スマホ		43,481		58		60.2		125		76		5616.3		1		なし		43,536		59		103		71		6557.3		1		元々徒歩通勤のため、特に体調の変化はないが、今後も1日プラス1000歩を目指したい。 モトモトトホツウキントクタイチョウヘンカコンゴニチホメザ

				7				総務部　榎本　佳和危機管理監（91-805） ソウムブエノモトヨシカズキキカンリカン		歩数計 ホスウケイ		43,481		59		78.5		148		99		2851.5		3		なし		43,536		77.1		149		97		4642.4		3		プラス1000歩については気軽に取り組むことができた。現在のところ、効果については実感ないが、今後も継続していきたい。 ポキガルトクゲンザイコウカジッカンコンゴケイゾク

				8				財務部　杉山　知也部長（91-806） ザイムブスギヤマトモヤブチョウ		スマホ		43,481		59		72.2		99		58		4995.7		2		なし		43,536		71.3		94		65		5580.6		2		期間が長かったので、大変だった。 キカンナガタイヘン

				9				生活環境部　若菜　博部長（91-807） セイカツカンキョウブワカナヒロシブチョウ		スマホ		43,480		60		57.3		120		74		8171.3		2		あり		43,542		57		138		79		4929.8		2		意識的に歩く動機づけとなってよかった。なかなか歩数を増やすことは難しいと改めて知った。 イシキテキアルドウキホスウフムズカアラタシ

				10				保健福祉部　藤田　正人部長（91-808） ホケンフクシブフジタマサトブチョウ		スマホ		43,480		57		72.7		151		95		6877		3		なし		43,537		72		138		95		7870		2		歩くことへの意識付けになった アルイシキヅ

				11				こども未来部　松本　静男部長（91-809） ミライブマツモトシズオブチョウ		スマホ		43,475		60		77.3		178		99		5093.3		3		なし		43,537		75.2		150		102		6726.4		3		歩く意識が強くなり、少しでも階段を使うようになった。しかし、食欲が増しいつもより余計に食べてしまったかもしれません。歩数は職場内にいる時間のみを計上。普段から30分～1時間は歩いており、1万歩以上歩いている。 アルイシキツヨスコカイダンツカショクヨクマヨケイタホスウショクバナイジカンケイジョウフダンフンジカンアルマンホイジョウアル

				12				産業振興部　高崎　尚之部長（91-810） サンギョウシンコウブタカサキナオユキブチョウ		スマホ		43,480		59		65.3		131		70		7280		2		なし		43,539		63.9		120		61		6684		2		日々歩数を気にするようになりました。ただそのためにウォーキングを実践するというところまでは出来ませんでした。庁内でエスカレーター ヒビホスウキジッセンデキチョウナイ

				13				建設部　國保　能克部長（91-811） ケンセツブコクボノウカツブチョウ		歩数計 ホスウケイ		43,480		59		61.2		129		79		4797		2		なし		43,539		59.8		131		78		5860		2		エレベーターを極力使用しないとか…くらいです。後半は3月議会の影響もあり、歩数はジリ貧になってしまいました。 キョクリョクシヨウコウハンガツギカイエイキョウホスウヒン

				14				都市整備部　戸田　崇部長（91-812） トシセイビブトダタカシブチョウ		スマホ		43,476		44		86.3		186		107		6793		3		なし		43,536		88.05		188		117		6587.4		3		スニーカーの効果ではなく、日頃からの個人の裁量・努力に委ねられてしまうと感じた。昼食の出前をやめ、歩いてコンビニまで買いに行く努力をしたが、夕食後のチョコ・スナック・コーラが課題かな。休日の方が歩いている。 コウカヒゴロコジンサイリョウドリョクユダカンチュウショクデマエアルカイドリョクユウショクゴカダイキュウジツホウアル

				15				都市整備部　田中　良一技監（91-822） トシセイビブタナカリョウイチギカン		歩数計 ホスウケイ		43,480		59		59.8		127		83		6118		2		なし		43,538		59.7		126		88		6076		2		電車通勤の日は歩いた。防水使用の歩数計で デンシャツウキンヒアルボウスイシヨウホスウケイ

				16				会計管理者　岸　千賀子　（91-813） カイケイカンリシャキシチカコ		スマホ		43,472		60		62.6		138		83		4414.3		4		なし		43,536		63.6		126		82		6355		3		昼休みに外を歩く習慣ができました。 ヒルヤスソトアルシュウカン

				17				議会事務局長　稲葉　隆造（91-814） ギカイジムキョクチョウイナバリュウゾウ		スマホ		43,475		60		66.5		116		79		7726		2		あり		43,537		66.3		117		84		3340		2		議会中は、スマホを持ち込めないので特に歩数が伸びない。 ギカイチュウモコトクホスウノ

				18				上下水道局長　牧野　修一（97-30） ジョウゲスイドウキョクチョウマキノシュウイチ		スマホ		43,481		60		59.7		176		115		2105		2		なし		43,539		58.6		177		107		3516		3		デスクワークが多い時ほど歩いていない実態が分かりました。今回を契機に少しでも多く歩く気構えが出来たので、今後はより健康を考え歩く習慣をつけたいと思います。 オオトキアルジッタイワコンカイケイキスコオオアルキガマデキコンゴケンコウカンガアルシュウカンオモ

				19				消防本部　　石田　栄消防長（23-3527） ショウボウホンブイシダサカエショウボウチョウ		スマホ		43,473		58		72.6		165		113		5901		3		あり		43,536		70.8		141		92		9057.8		3		運動するきっかけができました。業務に差支えない範囲でビジネススニーカーを履いて歩いた。平日は業務が終わってから自宅で歩くようにした。降圧剤は種類が変更になり、自宅だと130台/80台で経過。 ウンドウギョウムサシツカハンイハアルヘイジツギョウムオジタクアルコウアツザイシュルイヘンコウジタクダイダイケイカ

				20				教育部　高橋　一典教育部長（91-815） キョウイクブタカハシカズノリキョウイクブチョウ		歩数計 ホスウケイ		43,481		60		78.7		137		97		8810		3		なし		43,539		79.4		161		106		7190		3		スニーカーを履くことで歩数が増えるとは限らない。効果を得たいのであれば、対象が適切ではなかったのではないか ハホスウフカギコウカエタイショウテキセツ

				21				生涯学習部　鵜飼　信行部長（91-816） ショウガイガクシュウブウカイノブユキブチョウ		スマホ		43,475		59		81.9		139		96		5499		2		なし		43,538		81.9		136		90		4314		3		普段の業務の中で1000歩増やすのは大変だと分かりました。土日に多く歩くことを心掛けているので、普段の日にもう少し歩数を増やす努力をしていきたいと思います。 フダンギョウムナカホフタイヘンワドニチオオアルココロガフダンヒスコホスウフドリョクオモ

				22				選挙管理、監査　橘　唯弘局長（91-817） センキョカンリカンサタチバナタダヒロキョクチョウ		歩数計 ホスウケイ		43,480		58		74.7		132		85		7431		2		なし		43,539		72.3		132		92		8943		2		今回の取り組みにより、日頃の歩数への関心のみならず、自らの健康づくり全般への関心が高まった気がしますので、この取り組みは健康づくりに有効、効果があると思いました。意識して歩くことができた。 コンカイトクヒゴロホスウカンシンミズカケンコウゼンパンカンシンタカキトクケンコウユウコウコウカオモイシキアル

				23				農業委員会　島田　隆夫局長（91-818） ノウギョウイインカイシマダタカオキョクチョウ		スマホ		43,480		60		79.7		145		98		3964		3		なし		43,538		79.4		130		90		4586		3		革靴では、足裏にコツコツと響く硬さがあったが、スニーカーはソフトで動きやすかった。健康との関係は分からないが、執務の効率化の点で有意義であると考える。 カワグツアシウラヒビカタウゴケンコウカンケイワシツムコウリツカテンユウイギカンガ

		1		24		総合政策部 ソウゴウセイサクブ		総合政策課　増山　昌章 ソウゴウセイサクカマシヤママサアキ		スマホ				56		67.4		105		69		3580		3		なし				67		108		68		3940		3		意識的な取組はできなかったが、これを実態としてとらえ、少しでも歩くことを意識していきたい。土日は比較的歩けている（1万歩前後）が、平日の勤務日が課題である。 イシキテキトリクミジッタイスコアルイシキドニチヒカクテキアルマンホゼンゴヘイジツキンムビカダイ

		2		25		総合政策部 ソウゴウセイサクブ		秘書課　　　永島　勝 ヒショカナガシママサル		スマホ				56		69.5		115		73		7099		3		なし				69		120		74		7049		3		この機会を得て、生活スタイルと歩数の関係が分かったので、今後意識して、歩数が伸びるように取り組みたい。週末に１万歩を上回ることもあったが、その翌日は身体が軽く、腰痛も和らいだ キカイエセイカツホスウカンケイワコンゴイシキホスウノトクシュウマツマンホウワマワヨクジツシンタイカルヨウツウヤワ

		3		26		総合政策部 ソウゴウセイサクブ		シティプロ　福田　栄治 フクダエイジ		スマホ				57		72.5		143		93		2975		3		あり				72		131		91		6180		3		確かにスニーカーにすると歩くことへの意識が高まります。また、歩きやすいです。しかし、自分の弱さに大いに反省しております。これからも夏に向けてお腹の膨らみを無くすように具体的に歩数と体重、お腹周りのサイズ数値目標を掲げ実行していきます。 タシアルイシキタカアルジブンヨワオオハンセイナツムナカフクナグタイテキホスウタイジュウナカマワスウチモクヒョウカカジッコウ

		4		27		総合政策部 ソウゴウセイサクブ		蔵の街課　　中田　芳明 クラマチカナカダホウアキラ		スマホ				55		68		132		83		エラーのため測定できず ソクテイ		2		なし				68		130		88		5285		2		始めのころ謎のエラーがあり歩数が0のままでした！歩く癖がつきました。エレベーターより、階段を使うようになりました。携帯のアプリを利用したこともあり、携帯を持ち歩くようになりました。 ハジナゾホスウアルクセカイダンツカケイタイリヨウケイタイモアル

		5		28		総合政策部 ソウゴウセイサクブ		藤岡地域づくり推進課　佐山　厚子 フジオカチイキスイシンカサヤマアツコ		歩数計 ホスウケイ				60		49.5		127		80		3589		3		なし				49.9		124		78		5208		3		自分がいかに普段歩いていないか、わかってはいましたが想像以上でした。とりあえずの目標として設定した5千歩でさえ、相当意識して歩かないと届かない。そんな中送別会シーズンに突入し、よく言えばもったいない精神・所詮生来の意地汚さから出されたものは食い尽くし、結果増えたものは罪悪感と脂肪ばかり。でもこのまま終えるわけにはいきません。今までどおり万歩計とともに生き、いつか1万歩の壁を破るべく努力します・・・という小さな身近な目標を立てました。2か月の間、たまにいただく励ましのメールに支えられ、故に万歩計を投げ捨てることなく続けることができました。ありがとうございました。 ジブンフダンアルソウゾウイジョウモクヒョウセッテイセンホソウトウイシキアルトドナカソウベツカイトツニュウイセイシンショセンセイライイジキタナダクツケッカフザイアクカンシボウオイママンポケイイマンホカベヤブドリョクチイミジカモクヒョウタゲツアイダハゲササユエマンポケイナスツヅ

		6		29		総務部 ソウムブ		職員課　　　瀬下　昌弘 ショクインカセシタマサヒロ		スマホ				55		85		135		85		2225		3		あり				84.5		134		85		3394		3

		7		30		財務部 ザイムブ		公共施設再編課　神永和俊　（追加） コウキョウシセツサイヘンカカミナガカズトシツイカ		歩数計 ホスウケイ				57		68		130		85		4129		1		なし				68		130		85		5313		1		勤務日については、制約があるので歩数は伸びないが、休日において、できるだけ歩こう、階段を使おう、少し遠回りしてみようなど、歩くことを意識するようになった。 キンムビセイヤクホスウノキュウジツアルカイダンツカスコトオマワアルイシキ

		8		31		生活環境部 セイカツカンキョウブ		保健医療課　間中　正幸 ホケンイリョウカマナカマサユキ		スマホ				55		74.5		123		81		5265		3		なし				73.2		135		88		6399		3		明確に歩数が増えたのは出張の日のみであった。普段歩くことを心がけているつもりでも、微々たるものであった。 メイカクホスウフシュッチョウヒフダンアルココロビビ

		9		32		生活環境部 セイカツカンキョウブ		環境課　　　櫻井　茂 カンキョウカサクライシゲル		歩数計 ホスウケイ		43,480		56		79.7		132		90		6750		5		なし				79.5		139		104		8470		2		歩くと腹が減って、うまいごはんをたくさん食べた。エスカレーターを使わず、階段を使うよう心がけた。昼食後20～30分歩いた。 アルハラヘタツカカイダンツカココロチュウショクゴフンアル

		10		33		生活環境部 セイカツカンキョウブ		男女共同参画課　大山　勉 ダンジョキョウドウサンカクカオオヤマツトム		スマホ				57		64		116		61		5755		3		なし				63.2		106		59		8307		3		普段も歩いて通勤しているため、帰り道を遠回りするほか、昼休みも歩いたりしていたが、+1000歩による効果はよくわからなかった。 フダンアルツウキンカエミチトオマワヒルヤスアルホコウカ

		11		34		生活環境部 セイカツカンキョウブ		交通防犯課　　山市　進 コウツウボウハンカ		スマホ				57		62		125		75		4151		3		なし				61.8		124		76		7652		3		状況に応じたTPO（スニーカーと革靴の使い分け）については、ずいぶん身についたように感じます。 ジョウキョウオウカワグツツカワミカン

		12		35		生活環境部 セイカツカンキョウブ		都賀市民生活課　柏倉　芳枝 ツガシミンセイカツカカシワグラヨシエ		歩数計 ホスウケイ				60		46.5		145		82		3443		1		なし				46.5		143		78		3748		1

		13		36		保健福祉部 ホケンフクシブ		障がい福祉課　　吉澤　洋介 ショウフクシカヨシザワヨウスケ		スマホ				57		67.5		135		90		4055		3		なし				67.5		130		90		4535		未記入 ミキニュウ		階段をなるべく使う程度で、あまり歩く時間を設けていられなかった。今後は意識して歩数を増やすよう努めます。 カイダンツカテイドアルジカンモウコンゴイシキホスウフツト

		14		37		保健福祉部 ホケンフクシブ		生活福祉課　　島田　林治 セイカツフクシカシマダハヤシオサム		スマホ				55		78		142		84		3653		3		なし				78		141		87		5303		3		休日にはジョギング等をしていたが、平日はいかに運動していないかを再確認しました。現在はなるべく昼休みにも散歩をするよう心がけています。 キュウジツナドヘイジツウンドウサイカクニンゲンザイヒルヤスサンポココロ

		15		38		保健福祉部 ホケンフクシブ		地域包括ケア推進課　首長　正博 チイキホウカツスイシンカシュナガマサヒロ		スマホ				53		93		142		95		5890		5		あり				88		128		88		4621		5		この2か月間は、本人の肉離れに始まり、家族全員が時間差でインフルエンザに罹患するなど、いろいろな状況があり、ウォーキングの取り組みは不十分であった。また、その後入院・手術となってしまいデータとしてはあまり参考にならないものとなってしまった。申し訳なく思う。 ゲツカンホンニンニクバナハジカゾクゼンインジカンサリカンジョウキョウトクフジュウブンゴニュウインシュジュツサンコウモウワケオモ

		16		39		保健福祉部 ホケンフクシブ		地域包括ケア推進課　茅原　洋一 チイキホウカツスイシンカカヤハラヨウイチ		スマホ				53		62.4		124		81		6024		2		なし				61.3		122		77		9108		2		結果を報告するので、三日坊主にならずに続けられた。これからが心配。体重が少し軽くなったのと、ウエスト周りが細くなったので、企画に参加して良かった。 ケッカホウコクミッカボウズツヅシンパイタイジュウスコカルマワホソキカクサンカヨ

		17		40		保健福祉部 ホケンフクシブ		地域包括ケア推進課　久村　順利 チイキホウカツスイシンカヒサムラジュンリ		スマホ				56		70		143		90		11066		3		なし				69		149		96		11024

		18		41		保健福祉部 ホケンフクシブ		健康増進課　　高橋　礼子 ケンコウゾウシンカタカハシレイコ		歩数計 ホスウケイ				57		58.2		120		82		3936		3		なし				58		118		76		4438		3		パンプスからスニーカーに履き替えることにより、歩数は目に見えて多くはならなかったものの、軽やかに、楽に歩けるようになり、足の痛みも感じなくなった。歩数計を付けることにも慣れ、歩数を意識しながら動くようになった。また、休みの日には少し余計に歩くことを意識するようになった。 ハカホスウメミオオカロラクアルアシイタカンホスウケイツナホスウイシキウゴヤスヒスコヨケイアルイシキ

		19		42		保健福祉部 ホケンフクシブ		健康増進課　　白石　孝江 ケンコウゾウシンカシライシタカエ		歩数計 ホスウケイ				56		43		97		62		5461		2		なし				43		116		76		4934		3		前半は歩くことを意識し、昼休み縄跳びにも挑戦した。しかし後半は風邪に罹患したことや、議会対応で忙しく、思うように歩けなかった。1～2週間であるなら頑張れるが、期間が長いと続かない。歩数計については、装着することには慣れ、時々歩数を確認し、あ歩くことの意識につながった。しかし記録することは少し面倒であった。 ゼンハンアルイシキヒルヤスナワトチョウセンコウハンカゼリカンギカイタイオウイソガオモアルシュウカンガンバキカンナガツヅホスウケイソウチャクナトキドキホスウカクニンアルイシキキロクスコメンドウ

		20		43		こども未来部 ミライブ		保育課　　小川　稔 ホイクカオガワミノル		連動の活動計 レンドウカツドウケイ				54		69.5		128		88		6812		1		あり				67.3		128		86		8471		1		体調的変化はあまり感じられませんでしたが、昼休みに15分程度歩いていたので、気分転換を図ることができ良かったと思います。 タイチョウテキヘンカカンヒルヤスフンテイドアルキブンテンカンハカヨオモ

		21		44		産業振興部 サンギョウシンコウブ		商工振興課　　福原　誠 ショウコウシンコウカフクハラマコト		スマホ				58		71		127		91		2307		3		なし				70		162		104		2731		3		前日が飲み会だったせいか血圧が最高値となってしまった。また、結果的には1日平均2732歩ということであまり歩けなかった。仕事の合間や休憩時間を利用して歩くのは時間的になかなか難しいため、可能な範囲で夜間等、歩く時間を設け健康増進に努めたい。 ゼンジツノカイケツアツサイコウチケッカテキニチヘイキンホアルシゴトアイマキュウケイジカンリヨウアルジカンテキムズカカノウハンイヤカンナドアルジカンモウケンコウゾウシンツト

		22		45		産業振興部 サンギョウシンコウブ		観光振興課　　癸生川　亘 カンコウシンコウカケブカワワタル		スマホ				53		73						5994		3		なし				73						6537		2

		23		46		産業振興部 サンギョウシンコウブ		都賀産業振興課　毛塚　芳彦 ツガサンギョウシンコウカケツカヨシヒコ		スマホ				58		79		132		78		1748		2		なし				79		134		77		2111				毎日の血圧測定や歩数の測定により、日頃の健康管理に役立てられた。歩いてないなーとつくづく思いました。 マイニチケツアツソクテイホスウソクテイヒゴロケンコウカンリヤクダアルオモ

		24		47		産業振興部 サンギョウシンコウブ		産業基盤整備課　渋江　和弘 サンギョウキバンセイビカシブエカズヒロ		スマホ		43,475		58		82.9		127		89		6911				なし				82		127		88		6521				この期間中は出来る限り歩くことを心がけ、時間があるときはウォーキング、4階の職場までは階段を利用してきた。今回は、体重等への効果はあまりないと感じているが、引き続き歩くことは続けていきたい。 キカンチュウデキカギアルココロジカンカイショクバカイダンリヨウコンカイタイジュウトウコウカカンヒツヅアルツヅ

		25		48		上下水道局 ジョウゲスイドウキョク		企業経営課　出井　均　　（追加） キギョウケイエイカイデイヒトシツイカ		歩数計 ホスウケイ				59		78.2		139		93		2260		3		あり				78.7		138		85		2645		3		これからも健康を意識しながら毎日を過ごそうと思います。 ケンコウイシキマイニチスオモ

		26		49		生涯学習部 ショウガイガクシュウブ		公民館課　　茂木　隆 コウミンカンカモギタカシ		スマホ				58		69.5		120		80		6858		3		なし				69.7		118		78		6366		3		公民館は窓口業務があり、開館時間中は事務室に職員がいる必要があるが、職員数に限りがあることから、昼休みを取得できないことが多い。そのような状況から昼休みの歩数増を心がけたが、状況で実施できない日が多かったことをご理解いただきたい。しかしながら、運動不足を解消するきっかけとなる良い機会を頂いたと思っており、今後も継続的にウォーキングに努めたいと考えている。なお、職員厚生会の歩数計と自分の歩数計の測定歩数に大きな差があることは意外であった。 コウミンカンマドグチギョウムカイカンジカンチュウジムシツショクインヒツヨウショクインスウカギヒルヤスシュトクオオジョウキョウヒルヤスホスウゾウココロジョウキョウジッシヒオオリカイウンドウブソクカイショウヨキカイイタダオモコンゴケイゾクテキツトカンガショクインコウセイカイホスウケイジブンホスウケイソクテイホスウオオサイガイ

		27		50		生涯学習部 ショウガイガクシュウブ		文化課　　大塚　治男 ブンカカオオツカハルオ		歩数計 ホスウケイ				60		74.05		128		82		8399		3		あり				74.25		132		84		13428		3		・以前から月、火、木曜は、帰宅後40分間程歩くように努めておりましたが、漫歩計で確認することにより、1日12,000歩程歩いていることが確認できました。・第6週目の日曜日に2時間近く約17,000程歩いたところ、足に豆を作ってしまい、そのあとで思うように歩くことが出来ませんでした。何事も程々が肝心と反省をいたしました。・後半、足に豆を作ったこと、仕事が忙しかったこともあり、当初より体重が増えてしまいました

		28		51		監査 カンサ		佐山　美枝 サヤマミエ		歩数計 ホスウケイ				57		64		112		60		5736		3		なし				63.5		98		54		6930		3		歩きを気軽に楽しく取り組むちょこっとウォーク。良い経験となりありがとうございました。食事に注意を払わなかったためか、願った結果には届きませんでした。でも楽しかったです。期間の途中、励ましの健康メールうれしかったです。いろいろとお世話になりありがとうございました。 アルキガルタノトクヨケイケンショクジチュウイハラネガケッカトドタノキカントチュウハゲケンコウセワ

		29		52		消防署 ショウボウショ		白石　進 シライシススム		歩数計 ホスウケイ				59		95		153		97		4975		3		なし				96		172		115		5214		3		勤務の昼休みでの歩きはなかなかできませんでした。全然効果なしで終わってしまいました。 キンムヒルヤスアルゼンゼンコウカオ

		提出無し テイシュツナ				議会事務局		議事課　金井　武彦

										スマホの数 カズ																降圧剤内服あり コウアツザイナイフク

										35				57.7307692308		69.6894230769		134.7647058824		85.3725490196		5538.468627451		2.6666666667		9				69.1653846154		132.137254902		85.5294117647		6100.8807692308		2.5833333333

												差 サ

								体重 タイジュウ				-0.5240384615

								収縮期血圧 シュウシュクキケツアツ				-2.6274509804

								拡張期血圧 カクチョウキケツアツ				0.1568627451

								平均歩数 ヘイキンホスウ				562.4121417798

								健康感 ケンコウカン				-0.0833333333

										取り組み前 トクマエ		取り組み後 トクゴ		差 サ

								体重 タイジュウ		69.7		69.2		-0.52

										取り組み前 トクマエ		取り組み後 トクゴ		差 サ

								収縮期血圧 シュウシュクキケツアツ		134.8		132.1		-2.63

										取り組み前 トクマエ		取り組み後 トクゴ		差 サ

								拡張期血圧 カクチョウキケツアツ		85.4		85.5		0.16				議会前平均 ギカイマエヘイキン		6071		1/21～3/8

										取り組み前 トクマエ		取り組み後 トクゴ		差 サ				議会中平均 ギカイチュウヘイキン		5652		2/26～3/8

								平均歩数 ヘイキンホスウ		5538.5		6100.9		562.41

										取り組み前 トクマエ		取り組み後 トクゴ		差 サ

								健康感 ケンコウカン		2.67		2.58		0.08				議会前平均 ギカイマエヘイキン		6167.2		1/21～2/25

										2.67		2.58		0.08				議会中平均 ギカイチュウヘイキン		5739.5		2/26～3/8

																				427.7

										取り組み前 トクマエ		取り組み後 トクゴ

								拡張期血圧 カクチョウキケツアツ		85.5		85.5

																								測定ツール ソクテイ

																						スマホ		35

																						歩数計 ホスウケイ		17
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★歩くボス測定記録

		



収縮期血圧



開始前歩数

		



拡張期血圧



開始後歩数

		



体重



歩くボス名簿

		



平均歩数



		



測定ツール



		



議会前と議会中の
歩数比較



				市長 シチョウ		副市長 フクシチョウ		教育長 キョウイクチョウ		茅原 カヤハラ		小保方 オボカタ		川津 カワヅ		榎本 エノモト		杉山 スギヤマ		若菜 ワカナ		藤田 フジタ		松本 マツモト		高崎 タカサキ		国保 コクホ		戸田 トダ		田中 タナカ		岸 キシ		稲葉 イナバ		牧野 マキノ		石田 イシダ		高橋 タカハシ		鵜飼 ウカイ		橘 タチバナ		島田 シマダ

		43,480		5718		9194		6014		2527		5904		5726		-		4807		3300		6718		5687		7026		1445		7952		5775		4810		3008		3292		6664		6795		4418				4204

		43,481		5098		16404		10940		4018		4132		5455		-		5513		13410		6260		4356		7836		3455		9198		9005		5732				1597		5650		7539		5727		7138		2874

		43,482		4538		8958		14138		1210		5062		5723		2768		4667		12402				5834		6125		5154		4715		4418		2853		12444		1379		6316		8437		6458		6764		3968

		43,483		6305		7796		14447		10107		5379		5561		2935				3573		7653		4496		8136		9135		5308		5275		4262				2153		4976		12467		5394		8392		4811

				5414.75		10588		11384.75		4465.5		5119.25		5616.25		2851.5		4995.6666666667		8171.25		6877		5093.25		7280.75		4797.25		6793.25		6118.25		4414.25		7726		2105.25		5901.5		8809.5		5499.25		7431.3333333333		3964.25

				開始前平均 カイシマエヘイキン		6148.6086956522

				総合政策課　増山　昌章 ソウゴウセイサクカマシヤママサアキ		秘書課　　　永島　勝 ヒショカナガシママサル		シティプロ　福田　栄治 フクダエイジ		蔵の街課　　中田　芳明 クラマチカナカダホウアキラ		藤岡地域づくり推進課　佐山　厚子 フジオカチイキスイシンカサヤマアツコ		職員課　　　瀬下　昌弘 ショクインカセシタマサヒロ		公共施設再編課　神永 コウキョウシセツサイヘンカカミナガ		保健医療課　間中　正幸 ホケンイリョウカマナカマサユキ		環境課　　　櫻井　茂 カンキョウカサクライシゲル		男女共同参画課　大山　勉 ダンジョキョウドウサンカクカオオヤマツトム		交通防犯課　　山市　進 コウツウボウハンカ		都賀市民生活課　柏倉　芳枝 ツガシミンセイカツカカシワグラヨシエ		障がい福祉課　　吉澤　洋介 ショウフクシカヨシザワヨウスケ		生活福祉課　　島田　林治 セイカツフクシカシマダハヤシオサム		地域包括ケア推進課　首長　正博 チイキホウカツスイシンカシュナガマサヒロ		地域包括ケア推進課　茅原　洋一 チイキホウカツスイシンカカヤハラヨウイチ		地域包括ケア推進課　久村　順利 チイキホウカツスイシンカヒサムラジュンリ		健康増進課　　高橋　礼子 ケンコウゾウシンカタカハシレイコ		健康増進課　　白石　孝江 ケンコウゾウシンカシライシタカエ		保育課　　小川　稔 ホイクカオガワミノル		商工振興課　　福原　誠 ショウコウシンコウカフクハラマコト		観光振興課　　癸生川　亘 カンコウシンコウカケブカワワタル		都賀産業振興課　毛塚　芳彦 ツガサンギョウシンコウカケツカヨシヒコ		産業基盤整備課　渋江　和弘 サンギョウキバンセイビカシブエカズヒロ				企業経営課　出井 キギョウケイエイカイデイ		公民館課　　茂木　隆 コウミンカンカモギタカシ		文化課　　大塚　治男 ブンカカオオツカハルオ		佐山　美枝 サヤマミエ		白石　進 シライシススム

		43,480		4872		6304		3600				3277		2100		3182		5941		9800		5628		4005		3393		4015		2814		6162		5781		11397		4129		3931		6625		2390		5698		1470		10040						6655		12165		3776		4400

		43,481		2635		6855		2500				3632		2000		4859		5085		4800		5854		3069		4463		3792		3572		5832		6628		10149		2556		6665		6771		1969		5690		2530		6150						7853		8532		6048		5800

		43,482		4510		6259		3000				3584		2500		4224		5465		7300		6304		3383		2809		5588		4601		6044		5663		17161		4804		7334		7762		2480		5657		2050		6952				2736		6605		8389		6255		4200

		43,483		2305		8981		2800				3865		2300		4250		4571		5100		5235		6147		3108		28270		3627		5522		年休 ネンキュウ		5559		4256		3917		6089		2391		6929		1883		4503				1785		6320		4512		6867		5500

				3580.5		7099.75		2975				3589.5		2225		4128.75		5265.5		6750		5755.25		4151		3443.25		10416.25		3653.5		5890		6024		11066.5		3936.25		5461.75		6811.75		2307.5		5993.5		1983.25		6911.25				2260.5		6858.25		8399.5		5736.5		4975

				開始前平均 カイシマエヘイキン		5273.1696428571

				開始前平均 カイシマエヘイキン		5710



万歩計貸出：N027



						市長 シチョウ		副市長 フクシチョウ		教育長 キョウイクチョウ		茅原 カヤハラ		小保方 オボカタ		川津 カワヅ		榎本 エノモト		杉山 スギヤマ		若菜 ワカナ		藤田 フジタ		松本 マツモト		高崎 タカサキ		国保 コクホ		戸田 トダ		田中 タナカ		岸 キシ		稲葉 イナバ		牧野 マキノ		石田 イシダ		高橋 タカハシ		鵜飼 ウカイ		橘 タチバナ		島田 シマダ

				43,486		5303		10080		12673		2155		5314		7321		4515		7132		4781		7391		5073		8110				7300		5005		7552		3443		3490		10272		8700		7406		8548		6366

				43,487		2472		11674				18856		1574		6662		4868		4526		3586		6692		10546		休暇 キュウカ		4105		4995		3030		6946		10716		3122		10246		9010		6951		8814		6292

				43,488		9158		12142				3814		500		8102		4854		5130		5790		8492		6365		5824		5986		6570		7413		7393		4408		3237		10307		7647		4057		9533		6399

				43,489		5614		6858				1876		4005		6909		5093		4557		6986		6952		7239		8299		6233		6403		4594		6099		2887		3184		11872		7657				10908		6295

				43,490		6051		6158				9132		1823		-		3593		-		3171		8627		6292		7886		4229		9647		6531		8764		3894		3011		11022		5983		3948		8532		2924

				43,493		5356		10602		9019		3708		8944		-		4082		5233		10246		7739		7979		2836		16115		13897		11443		7573				9022		10605		7450		4031		6408		3555

				43,494		5313		10912		10329		3004		2176		4048		4530		5246		7157		10890		6593		7214		3957		3833		6552		7308		1349		3239		4971		7990		4807		8900		8168

				43,495		6604		10575		9643		4639		2114		-		4754		5681		5931		6892		5431		7269		6308		2925		9421		7750		4424		3831		11166		8707		5626		9854		3920

				43,496		3981		7993		13087		4924		4886		-		4885		4519		1841		7191		7726		6639		6775		7525		6981		6560		3275		3022		6033		7101		4971		9568		6066

				43,497		7105		12080		11387		1130		2187		-		4127		4419		3589		7320		5982		6623		6085		6767		8257		6902		2883		4032		7021		8913		4367		9024		1965

				43,500		6446		8222		10565		3020		2923		5759		4541		4627		2745		7567		5782				3348		6973		5830		6960		3210		2732		14386		6349		4596		10372		4245

				43,501		1557		10844		8612		5142		2088		5776		4305		5114		5446		6985		4638		6066				6502		3140		6105				3721		11624		7737		4013		8632		3939

				43,502		11224		10196		8695		3645		5290		-		4565		5096		4768		7017		5665		5802		7419		5119		4439		6164		2901		3115		16829		7555		4458		8834		3398

				43,503		8850		10218		14901		7053		2674		6593		4863		5372		7698		7350		4204		7407		休暇 キュウカ		5816		5077		7594		3596		2812		8263		6409		4277		9396		4177

				43,504		6952		9634		11028		2973		2023		6284		6433		5269		6152		7644		5831		8060		2992		3243		6899		7199		4563		3689		9998		9252		4135		9528		4360

				43,508		2523		9734		11576		4522		1634		6300		4643		5661		7792		12947		5676		6508		6702		6358		7545		4762		3885		3516		13816		9016		4591		5888		4547

				43,509		5684		11000		8799		476		3179		5540		4715		5673		3763		7106		8455		8666		930		5455		4496		6831		3331		3289		6258		6630		2891		5190		5685

				43,510		3565		7794		12900		82		2246		5548		4383		6259		4828		7950		7874		6149		1497		6501		6078		7481		3213		3329		7733		6519		4297		7602		4080

				43,511		7733		9698		10225		3021		2403		8314		4898		4318		6149		8574		7351		7067				8433		8880		7429		2895		3357		10563		9551		4773		9496		3746

				43,514		6040		8271		11240		1985		2247		5324		4775		6332		7808		7244		7557		7500		8450		9110		4774		7535		2876		3179		8413		7720		4146		9564		2981

				43,515		5337		10306		10735		2296		1960		6438		4714		6483		5816		6798		5641		6981		5989		6120		4602		6083		2506		1282		7211		6417		3863		9934		3833

				43,516		3873		7505		12609		1407		2486		8053		4090		6634		6652		7192		7525		5773		7800		6530		5707		6224				3045		5456		7673		6601		8142		3616

				43,517		5464		9532		11823		6174		1905		4603		4554		7024		2636		8246		5829		6663		6230		5724		5762		5480		2893		2522		6112		6830		4270		8102		4192

				43,518		8379		7120		10800		1802		4262		7962		4922		6753		2101		7542		5180		6120		3575		6849		6436		4559		5275		4309		6937		6930		2044		9536		5330

				43,521		9759		9202		9102		6198		4524		6727		3611		6561		5000		7980		7312		6303		1674		6505		5167		7395		3991		2594		12548		6621		4526		8579		2666

				43,522		5865		7867		7783		8527		1902		8963		5344		5335		1413				7270		6663		2093		5209		4755		6752		1229		3921		13130		4159		1523		9244		4251

				43,523		5394		6204		10179		1289		1607		8147		4937		5257		1947				7684		6398		9728		4047		4177		4147		2310		4298		6194		6308		4398		9444		5445

				43,524		5504		5668		10637		1456		4982		5679		4317		5577		2903				5391		5752		7185		8529		4331		4522		1585		3658		6160		6006		3949		9644		4983

				43,525		5546		9034		10553		1249		5467		7168		3770		5993		9379				8227		7305		8101		7829		8597		5614		1732		4530		6135		5253		3318		8524		5869

				43,528		3173		4356		12414		3148		6509		5223		4410		6550		3704		8762		7661		5165		6772		5224		3452		3438		2887		2561		4493		5495		5319		8194		3164

				43,529		8417		8734		9208		2088		3350		7862		3852		5979		6926				8794		7473		5730		6455		5439		6685		3817		2455		7894		7326		3782		9962		5845

				43,530		5263		7201		10164		6259		4956		6443		5218		4427		1921		7939		7074		5977		4719		5267		5231		3622		1115		3513		7707		6782		4636		9014		3654

				43,531		5299		8320		10152		1817		5002		3071		5322		5666		4195		7337		7039		7175		8070		9018		4871		5234				3757		10597		6728		3195		11154		4232

				43,532		4500		5654		9150		799		5205		8786		5359		5762		2793				5811		6242		7025		7293		11686		5413		3113		5162		5995		6041		2598		10026		5722

		6147.305570756		総歩数 ソウホスウ		5861.8823529412		8864.3529411765		10666.2666666667		3813.7058823529		3363.1470588235		6557.3214285714		4642.4117647059		5580.7575757576		4929.7941176471		7870.2142857143		6726.3823529412		6684.84375		5860.7333333333		6587.3823529412		6076.4117647059		6355.1470588235		3340.0666666667		3515.7647058823		9057.8529411765		7190.1470588235		4314.0303030303		8943.8235294118		4585.5882352941

		5827.4516908213		議会期間中 ギカイキカンチュウ		5440.1111111111		7004.2222222222		10026.6666666667		2959.1111111111		4331.1111111111		6815.7777777778		4725.4444444444		5616.2222222222		3909		8012.6666666667		7216.7777777778		6461.1111111111		6602.5555555556		6541.2222222222		5837.6666666667		5047.4444444444		2223.5		3761.6666666667		7589.4444444444		6010.8888888889		3635.3333333333		9467.3333333333		4796.1111111111

		319.8538799347		差 サ		421.7712418301		1860.1307189542		639.6		854.5947712418		-967.9640522876		-258.4563492063		-83.0326797386		-35.4646464646		1020.7941176471		-142.4523809524		-490.3954248366		223.7326388889		-741.8222222222		46.160130719		238.7450980392		1307.7026143791		1116.5666666667		-245.9019607843		1468.408496732		1179.2581699346		678.696969697		-523.5098039216		-210.522875817		7356.6392384984

		6263.2577141944		議会前 ギカイマエ		6013.72		9534		10940.380952381		4121.36		3014.68		6434.8947368421		4612.52		5567.4583333333		5297.28		7853.12		6549.84		6772.3913043478		5542.8095238095		6604		6162.36		6825.92		3746.0909090909		3427.24		9586.48		7614.68		4568.5416666667		8755.36		4509.8

						総合政策課　増山　昌章 ソウゴウセイサクカマシヤママサアキ		秘書課　　　永島　勝 ヒショカナガシママサル		シティプロ　福田　栄治 フクダエイジ		蔵の街課　　中田　芳明 クラマチカナカダホウアキラ		藤岡地域づくり推進課　佐山　厚子 フジオカチイキスイシンカサヤマアツコ		職員課　　　瀬下　昌弘 ショクインカセシタマサヒロ		公共施設再編課　神永 コウキョウシセツサイヘンカカミナガ		保健医療課　間中　正幸 ホケンイリョウカマナカマサユキ		環境課　　　櫻井　茂 カンキョウカサクライシゲル		男女共同参画課　大山　勉 ダンジョキョウドウサンカクカオオヤマツトム		交通防犯課　　山市　進 コウツウボウハンカ		都賀市民生活課　柏倉　芳枝 ツガシミンセイカツカカシワグラヨシエ		障がい福祉課　　吉澤　洋介 ショウフクシカヨシザワヨウスケ		生活福祉課　　島田　林治 セイカツフクシカシマダハヤシオサム		地域包括ケア推進課　首長　正博 チイキホウカツスイシンカシュナガマサヒロ		地域包括ケア推進課　茅原　洋一 チイキホウカツスイシンカカヤハラヨウイチ		地域包括ケア推進課　久村　順利 チイキホウカツスイシンカヒサムラジュンリ		健康増進課　　高橋　礼子 ケンコウゾウシンカタカハシレイコ		健康増進課　　白石　孝江 ケンコウゾウシンカシライシタカエ		保育課　　小川　稔 ホイクカオガワミノル		商工振興課　　福原　誠 ショウコウシンコウカフクハラマコト		観光振興課　　癸生川　亘 カンコウシンコウカケブカワワタル		都賀産業振興課　毛塚　芳彦 ツガサンギョウシンコウカケツカヨシヒコ		産業基盤整備課　渋江　和弘 サンギョウキバンセイビカシブエカズヒロ		企業経営課　出井 キギョウケイエイカイデイ		公民館課　　茂木　隆 コウミンカンカモギタカシ		文化課　　大塚　治男 ブンカカオオツカハルオ		佐山　美枝 サヤマミエ		白石　進 シライシススム

				43,486		3023				2800				4085		3200		5887		5467		8900		9974		6081		5363		5305		3756				8109		19820		2957		8229		8876		2327		10533				3218		2475		7839		16148		8450

				43,487		4025		7052		7400				4577		3500		5434		5617		4200		7019		6015		3746		5766		3652		7091		8658		19724		3861		646		11493		1690		5245		1614		9604		6257		6580		11847		6265		6000

				43,488		5042		7547		7744		3535		4867		3300		4818		5881		11000		9591		5981		年休 ネンキュウ		582		4623		6855		7591		10087		3757		3778		9300		2713		8016		2060		6594		1810		4591		9271		6661		6900

				43,489		2504		4840		5738		7425		3891		3200		5158		8727		3800		9972		7539		3763		3165				6030		8320		10419		6614		5733		8419		2128		5807		3537		5442		2245		8787		12024		8758

				43,490		3865		8337		6000		5771		5371		3600		4735		6605		4100		10324		7410		3376		2851		3802		7011		8900		11390		5633		6056		6841		2842		5426		1505		6697		5585		7836		9315		7207		8000

				43,493		4623		8126		6900		8223		4325		3100		5616		7002		12400		7284		6845				4484		4874		7455				9263		5085		7870		7021		2263		5555		2360		5737		2016		6487		15148		6632		4500

				43,494		3526		6821		5812		4634		4170		3200		4322		5763		7000		8571		7919		4536		3842		5199		7089		9453		10082		4669		4136		6769		2258		5574		1783		7677				7287		9365		7478		4100

				43,495		2546		5073		6853		1091		6867		3700		4546		7928		11900		8281		7101		3261		4896		5970		6544		9384		10844		4987		4868		8314		2351		6724		2612		8160				5088		9038		5879		4500

				43,496		4824		5923		5231		8112		4690		4100		4767		5751		7800		10915		6496		5517		5087		4294		5400		8063		9988		4730		5162		7680		2814		8733		1342		5286		3257		5779		13458		5738		4600

				43,497		2386		6691		6021		11748		5421		3200		4896		7931		6500		7079		7499		4732		5052		5594		2113		9480		10242		4837		6297		9112		2450		2914		1500		5922		3379		5646		9165		6146		5900

				43,500		10063		5198		7026		5125		5124		3200		5277		6478				10798		7667		3324		5579		5590		3073		8511		13572		4944		5691		10324		2930		5380		2525		5893		2097		6356		15552		7510		4100

				43,501		3467		5858		6801		7441		5457		3100		5615		8110				8125		8117		2307		6016				4130		9889		9802		4051		4852		6445		1831		6438		1580		6417		2018		6692		13752		6387		4800

				43,502		5854				5812		6267		3783		3300		4522		8627				7505		8070		4632		3739		2654		4745		9541		10300		3455		5338		7519		2448		5434		1200		4517		1991		8291		9363		8344		4100

				43,503		3341		5069		8514		7376		5015		3700		5392		5578		14500		7350		7616		3361		4709		6293		5018		8289		8600		5306		4625		8603		1828		13097				7087		1998		6731		11936		6990		7200

				43,504		5953		6775		6556		5599		5264		3500		5533		7161		10100		7725		7883		2356		9485		6532		5630				13001		5781		5837		8992		2610		4717				8660		1878		8769		8265		9193		4200

				43,508		7284		9448		3589		5876		4557		4200		5922		6201		7500		7879		9339				5329		6203		6009		7637		9851		4804		4060		11175		5470		2777		1255		7037		6830		5209		12653		6937		4400

				43,509		3183		9438		6858		7250		5182		3500		6610		6255		8500		7104		8723				4423		4920		6011		8834		10004		3064		3860		7662		3042		9632		1755		4300		3359		6175		8265		6842		5200

				43,510		2625		6465		5838		6517		5365		3800		5315		5869		7200		7420		7532				3708		8147		6982		9797		9991		6039		5182		8338		2074		6183		2120		5273		2068		6755		10693		7352		5100

				43,511		3916		8695		6912		6294		5440		3200		5437		5846				8018		8549				3086		6221		6588		8623		14314		5484		5449		7898		2106		5618		1865		11195		2097		6037		7265		6623		5200

				43,514		3005		6986		2812		4646		5441		3300		5698		5884		10700		7565		7943		3072		3622		6226		6951		10311		10012		4176		5655		8807		1779		5634		1436		7037		2010		5510		16553		8026

				43,515		2279		6236		5865		4524		5532		3500		5241		5939				7001		8341		2764		3672		3469		6501		9008		9342		4048		4555		7362		2461		5717		2184		7991		1445		5984		13652		3734		4800

				43,516		3834		7369		7984		3531		4527		3200				4999				6783		7999		3736		4512		6264		3207		9316		9120		3253		4684		8388		4616		8406		1418		8496		3389		8088		9325		3818		4300

				43,517		3302		4687		6854		5054		5292		3600		4816		5991				7619		6790		5044		2503		6087				9893		11635		3183		4294		7401		2182		5887		1532		8606		1543		6742		12654		6380		5000

				43,518		2358		8653		8912		7520		6993		3500		5585		5416				9521		7171		2463		4467		6581				9286		11850		3347		5640		8972		3135		5359		1813		5536		2285		4065		7652		12825		5800

				43,521		5247		9319		3564		3193		5469		3400		6150		5663		11700		8325		7218		4113		6630		6890				10066		10558		3607		4101		8844		1888		7211		5697		6654		1881		5820		5689		4546		5100

				43,522		4661		8458		4569		3416		5831		3600		4572		5089				7383		8007		4079		4906		7695		1233		10684		10058		4896		4445		9804		2568		5325		2790		6493		1985				6896		7779		5500

				43,523		2883		7507		5687		2625		5431		3400		5022		9026				9893		8732		3412		4910		6828		1567		8915				3934		4678		9191		2287		5844		3110		4808		2298		6485		7564		6606		5200

				43,524		2300		6666		6578		2090		5110		3200		5108		6323				8095		7149		3002		3630		2774		1255		9644		8500		5030		3998		8261		4942		5365		2742		7366		2289		4846		8972		8532		5600

				43,525		4807		5834		7865		4963		5924		3100		4331		6452				8077		7929		4735		5544		6686		1093		8784		10175		6263		4255				2112		6077		2593		4285		2172		7618		9852		5245

				43,528		3425		5083		4568		2218		5404		3200		5815		5766		4800		7243		8595		3201		4314		1616		2664		9543		11441		3401		4305		8256		3049		3240		989		8054		2256		5834		8265		3846		5800

				43,529		3044		5686		6898		6626		5500		3100		5664		6813		12100		7217		7636		4372		3376		6261		3288		8735		11095		3983		3941		7510		1913		15192		2970		6106		2430		4868		9635		9187		4900

				43,530		3274		9953		5985		2500		4919		3300		5137		6330		4700		8316		7511		3624		4261		7475		1688		9921		9054		3200		3676		7837		2769		6175		2757		5303		1730		6425		5865		7967		5200

				43,531		2473		7814		4569		3004		6393		3100		5323		5839				8599		8204		4056		7271		3445		2369		7914		8600		4919		5448		9160		5952		6791		1524		4134		2721		5004		12635		4443

				43,532		5032		7987		9012		4949		5866		3300		7070		5267				9873		8593		3022		3494		3089		3059		10370		11068		3622		6423		8983		3044		6221		1288		6143		2873		5868		6985		7294

		5961.3517209991		総歩数 ソウホスウ		3940.4117647059		7049.8125		6180.2058823529		5285.71875		5208.3235294118		3394.1176470588		5313.1515151515		6399.8235294118		8470		8307.1764705882		7652.9411764706		3748.8928571429		4535.7647058824		5303.4375		4621.6333333333		9108.40625		11024.303030303		4438.8235294118		4934.3235294118		8471.4242424242		2731.5294117647		6536.6764705882		2111.4838709677		6521.4117647059		2645.84375		6366.4242424242		10432.8529411765		6930		5214.2857142857

		5651.6613984674		議会期間中 ギカイキカンチュウ		3544.3333333333		7220.8888888889		6192.3333333333		3599		5597.5555555556		3255.5555555556		5338		6322.7777777778		7200		8299.5555555555		8039.5555555556		3722.5555555556		4634		5096.5555555556		2024		9390		9998.875		4360.8888888889		4574.3333333333		8625.25		3181.7777777778		6692.2222222222		2307		5854.6666666667		2306		5868.5		8518.7777777778		6766.5555555556		5366.6666666667

				差 サ		396.0784313725		-171.0763888889		-12.1274509804		1686.71875		-389.2320261438		138.5620915033		-24.8484848485		77.045751634		1270		7.6209150327		-386.614379085		26.3373015873		-98.2352941176		206.8819444444		2597.6333333333		-281.59375		1025.428030303		77.9346405229		359.9901960784		-153.8257575758		-450.2483660131		-155.545751634		-195.5161290323		666.7450980392		339.84375		497.9242424242		1914.0751633987		163.4444444444		-152.380952381

		6071.1963763565		議会前 ギカイマエ		4083		6982.8695652174		6175.84		5945.7391304348		5068.2		3444		5303.8333333333		6427.56		8694.1176470588		8309.92		7513.76		3761.3684210526		4500.4		5384.3913043478		5734.9047619048		8998.2173913043		11352.44		4466.88		5063.92		8422.2		2569.44		6480.68		2031.5		6761.44		2778.8260869565		6525.76		11121.92		6988.84		5172.7272727273		6071.1963763565

				議会期間中 ギカイキカンチュウ		3544.3333333333		7220.8888888889		6192.3333333333		3599		5597.5555555556		3255.5555555556		5338		6322.7777777778		7200		8299.5555555555		8039.5555555556		3722.5555555556		4634		5096.5555555556		2024		9390		9998.875		4360.8888888889		4574.3333333333		8625.25		3181.7777777778		6692.2222222222		2307		5854.6666666667		2306		5868.5		8518.7777777778		6766.5555555556		5366.6666666667

				議会中全体平均 ギカイチュウゼンタイヘイキン		5651.6613984674

				議会前平均 ギカイマエヘイキン		4083		6982.8695652174		6175.84		5945.7391304348		5068.2		3444		5303.8333333333		6427.56		8694.1176470588		8309.92		7513.76		3761.3684210526		4500.4		5384.3913043478		5734.9047619048		8998.2173913043		11352.44		4466.88		5063.92		8422.2		2569.44		6480.68		2031.5		6761.44		2778.8260869565		6525.76		11121.92		6988.84		5172.7272727273

				議会前平均 ギカイマエヘイキン		4083		6982.8695652174		6175.84		5945.7391304348		5068.2		3444		5303.8333333333		6427.56		8694.1176470588		8309.92		7513.76		3761.3684210526		4500.4		5384.3913043478		5734.9047619048		8998.2173913043		11352.44		4466.88		5063.92		8422.2		2569.44		6480.68		2031.5		6761.44		2778.8260869565		6525.76		11121.92		6988.84		5172.7272727273

				議会前全体平均 ギカイマエゼンタイヘイキン		6071.1963763565

				総歩数平均 ソウホスウヘイキン		6054

				議会前 ギカイマエ		6167.2

				議会中 ギカイチュウ		5739.5
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						幹部職員 カンブショクイン								課長級職員 カチョウキュウショクイン

				1		市長 シチョウ				1		総合政策部 ソウゴウセイサクブ		総合政策課　増山　昌章 ソウゴウセイサクカマシヤママサアキ

				2		副市長 フクシチョウ				2		総合政策部 ソウゴウセイサクブ		秘書課　　　永島　勝 ヒショカナガシママサル

				3		教育長 キョウイクチョウ				3		総合政策部 ソウゴウセイサクブ		シティプロ　福田　栄治 フクダエイジ

				4		総合政策部　茅原　剛部長（91-803） ソウゴウセイサクブカヤハラツヨシブチョウ				4		総合政策部 ソウゴウセイサクブ		蔵の街課　　中田　芳明 クラマチカナカダホウアキラ

				5		総合政策部　小保方昭洋副部長（91-825） ソウゴウセイサクブオボカタアキラヨウフクブチョウ				5		総合政策部 ソウゴウセイサクブ		藤岡地域づくり推進課　佐山　厚子 フジオカチイキスイシンカサヤマアツコ

				6		総務部　川津　浩章　部長（91-804） ソウムブカワズヒロアキブチョウ				6		総務部 ソウムブ		職員課　　　瀬下　昌弘 ショクインカセシタマサヒロ

				7		総務部　榎本　佳和危機管理監（91-805） ソウムブエノモトヨシカズキキカンリカン				7		財務部 ザイムブ		公共施設再編課　神永　和俊 コウキョウシセツサイヘンカカミナガカズトシ

				8		財務部　杉山　知也部長（91-806） ザイムブスギヤマトモヤブチョウ				8		生活環境部 セイカツカンキョウブ		交通防犯課　　山市　進 コウツウボウハンカ

				9		生活環境部　若菜　博部長（91-807） セイカツカンキョウブワカナヒロシブチョウ				9		生活環境部 セイカツカンキョウブ		保健医療課　間中　正幸 ホケンイリョウカマナカマサユキ

				10		保健福祉部　藤田　正人部長（91-808） ホケンフクシブフジタマサトブチョウ				10		生活環境部 セイカツカンキョウブ		環境課　　　櫻井　茂 カンキョウカサクライシゲル

				11		こども未来部　松本　静男部長（91-809） ミライブマツモトシズオブチョウ				11		生活環境部 セイカツカンキョウブ		男女共同参画課　大山　勉 ダンジョキョウドウサンカクカオオヤマツトム

				12		産業振興部　高崎　尚之部長（91-810） サンギョウシンコウブタカサキナオユキブチョウ				12		生活環境部 セイカツカンキョウブ		都賀市民生活課　柏倉　芳枝 ツガシミンセイカツカカシワグラヨシエ

				13		建設部　國保　能克部長（91-811） ケンセツブコクボノウカツブチョウ				13		保健福祉部 ホケンフクシブ		障がい福祉課　　吉澤　洋介 ショウフクシカヨシザワヨウスケ

				14		都市整備部　戸田　崇部長（91-812） トシセイビブトダタカシブチョウ				14		保健福祉部 ホケンフクシブ		生活福祉課　　島田　林治 セイカツフクシカシマダハヤシオサム

				15		都市整備部　田中　良一技監（91-822） トシセイビブタナカリョウイチギカン				15		保健福祉部 ホケンフクシブ		地域包括ケア推進課　首長　正博 チイキホウカツスイシンカシュナガマサヒロ

				16		会計管理者　岸　千賀子　（91-813） カイケイカンリシャキシチカコ				16		保健福祉部 ホケンフクシブ		地域包括ケア推進課　茅原　洋一 チイキホウカツスイシンカカヤハラヨウイチ

				17		議会事務局長　稲葉　隆造（91-814） ギカイジムキョクチョウイナバリュウゾウ				17		保健福祉部 ホケンフクシブ		地域包括ケア推進課　久村　順利 チイキホウカツスイシンカヒサムラジュンリ

				18		上下水道局長　牧野　修一（97-30） ジョウゲスイドウキョクチョウマキノシュウイチ				18		保健福祉部 ホケンフクシブ		健康増進課　　高橋　礼子 ケンコウゾウシンカタカハシレイコ

				19		消防本部　　石田　栄消防長（23-3527） ショウボウホンブイシダサカエショウボウチョウ				19		保健福祉部 ホケンフクシブ		健康増進課　　白石　孝江 ケンコウゾウシンカシライシタカエ

				20		教育部　高橋　一典教育部長（91-815） キョウイクブタカハシカズノリキョウイクブチョウ				20		こども未来部 ミライブ		保育課　　小川　稔 ホイクカオガワミノル

				21		生涯学習部　鵜飼　信行部長（91-816） ショウガイガクシュウブウカイノブユキブチョウ				21		産業振興部 サンギョウシンコウブ		商工振興課　　福原　誠 ショウコウシンコウカフクハラマコト

				22		選挙管理、監査　橘　唯弘局長（91-817） センキョカンリカンサタチバナタダヒロキョクチョウ				22		産業振興部 サンギョウシンコウブ		観光振興課　　癸生川　亘 カンコウシンコウカケブカワワタル

				23		農業委員会　島田　隆夫局長（91-818） ノウギョウイインカイシマダタカオキョクチョウ				23		産業振興部 サンギョウシンコウブ		産業基盤整備課　渋江　和弘 サンギョウキバンセイビカシブエカズヒロ

										24		産業振興部 サンギョウシンコウブ		都賀産業振興課　毛塚　芳彦 ツガサンギョウシンコウカケツカヨシヒコ

										25		議会事務局		議事課　金井　武彦

						計53名 ケイメイ				26		上下水道局 ジョウゲスイドウキョク		企業経営課　出井　均 キギョウケイエイカイデイヒトシ

										27		消防署 ショウボウショ		白石　進 シライシススム

										28		生涯学習部 ショウガイガクシュウブ		公民館課　　茂木　隆 コウミンカンカモギタカシ

										29		生涯学習部 ショウガイガクシュウブ		文化課　　大塚　治男 ブンカカオオツカハルオ

										30		監査 カンサ		佐山　美枝 サヤマミエ
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