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「
漢
方
の
智
慧
で
夏
の
む
く

み
解
消
【
薬
膳
茶
】」
講
座

　
自
分
の
体
調
に
合
わ
せ
た
お
茶

を
ブ
レ
ン
ド
し
飲
み
ま
し
ょ
う
。

日
時　
８
月
19
日
（
月
）、
26
日

（
月
）
19
時
～
21
時　
全
２
回

場
所　
栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム
（
日
ノ
出
町
）

対
象　
市
内
在
住
か
在
勤
の
15

歳
か
ら
概
ね
40
歳
以
下
の
方

（
学
生
は
対
象
外
）　

定
員　
10
人
（
先
着
順
）

費
用　
１
回
７
０
０
円

申
込　

７
月
26
日
（
金
）
～　

問
合
先
に
来
館
し
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

受
付
時
間:

平
日
13
時
～
21

時
、
土
曜
17
時
～
21
時

問 

栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

　
　
　
　
　
　
☎

（22）
３
１
１
３

上
級
救
命
講
習
会

『
あ
な
た
の
た
め
に
、
家
族
の

た
め
に
！
救
急
法
を
覚
え
て
み

ま
せ
ん
か
？
』

　
成
人
か
ら
小
児
、
乳
児
の
心

肺
蘇
生
法
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）、
異
物

除
去
法
、
止
血
法
等

日
時　

９
月
７
日
（
土
）、
８

日
（
日
）　
９
時
～
12
時
30
分

場
所　

栃
木
市
大
宮
公
民
館　

大
交
流
室
（
大
宮
町
）

対
象　
両
日
参
加
出
来
る
、
原

則
市
内
在
住
・
勤
務
し
て
い
る

お
お
む
ね
10
歳
以
上
の
方

定
員　
20
人

費
用　
無
料

申
込　
８
月
24
日
（
土
）
～
31

日
（
土
）
８
時
30
分
～
20
時

栃
木
市
消
防
署
ま
た
は
各
分
署

ま
で
直
接
お
越
し
頂
き
、
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
載
し
て
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
電
話
申
込
み
は
不
可
。

問 

栃
木
市
消
防
署
救
急
係

　
　
　
　
　
　
☎

（22）
０
１
１
９

（
音
声
案
内
の
あ
と
５
を
押
す
）

ま
た
は
、
各
分
署

 

ス
ポ
ー
ツ

ボ
ー
ト
体
験
教
室

　
２
０
２
２
年
い
ち
ご
一
会
と

ち
ぎ
国
体
で
谷
中
湖
（
渡
良
瀬

遊
水
地
内
）
が
会
場
と
な
る

ボ
ー
ト
競
技
。
水
上
を
爽
快
に

進
む
ボ
ー
ト
競
技
を
体
験
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

８
月
18
日
（
日
）、
25

日
（
日
）
９
時
～
12
時

場
所　
谷
中
湖
（
渡
良
瀬
遊
水

地
内
）　

集
合
場
所:

中
央
エ

ン
ト
ラ
ン
ス
駐
車
場

対
象　
中
学
生
（
保
護
者
も
体

験
可
）

費
用　
無
料

申
込
・
問
合
先　

県
ボ
ー
ト
協
会
（
戸
田
）
ま
で

✉toda8211@
cc9.ne.jp

☎
０
９
０-

１
８
５
５-

３
８
８
９

（
各
開
催
日
の
５
日
前
ま
で
に
）

問 

ス
ポ
ー
ツ
連
携
室

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
５
９
２

栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

「
硬
式
テ
ニ
ス
」
講
座

　
ク
レ
ー
コ
ー
ト
で
秋
の
ナ
イ

タ
ー
テ
ニ
ス
を
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
初
心
者
大
歓
迎
。
ラ
ケ
ッ

ト
貸
出
し
有
り
。

対
象　
市
内
在
住
か
在
勤
の
15

歳
か
ら
概
ね
40
歳
以
下
の
方

（
学
生
は
対
象
外
）　

日
時　
８
月
22
日
（
木
）
～
11

月
７
日
（
木
）
19
時
～
21
時　

全
12
回

場
所　
栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム
（
日
ノ
出
町
）

定
員　
15
人

費
用　
５
０
０
円（
ボ
ー
ル
代
）

申
込　
７
月
26
日
（
金
）
か
ら

青
少
年
ホ
ー
ム
に
来
館
し
、
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。（
先
着
順
）

受
付
時
間:

平
日
13
時
～
21

時
、
土
曜
17
時
～
21
時

問 

栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム　
　

　
　
　
　
　
　
☎

（22）
３
１
１
３

第
37
回
栃
木
市
民
水
泳
大
会

日
時　
９
月
１
日
（
日
）

受
付:

８
時
30
分
～
、
開
会
式:

９

時
30
分
～
、
競
技
開
始:

10
時
～

場
所　
総
合
運
動
公
園
プ
ー
ル

（
川
原
田
町
）

対
象　
市
内
在
住
の
方
、
市
内

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
所
属
の
方

種
目

個
人
種
目　
自
由
形
、
平
泳
ぎ
、

背
泳
ぎ
、バ
タ
フ
ラ
イ（
各
25
ｍ
、

50
ｍ
、
１
０
０
ｍ
）、
個
人
メ
ド

レ
ー
（
１
０
０
ｍ
、
２
０
０
ｍ
）

※
１
人
２
種
目
ま
で
、
種
目
は

年
齢
区
分
に
よ
り
異
な
る
。

リ
レ
ー
種
目　
小
学
３
、４
年
生

（
男
女
別
）:

メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー

（
25
ｍ
×
４
）
フ
リ
ー
リ
レ
ー

小
学
５
、６
年
生
（
男
女
別
）:

メ

ド
レ
ー
リ
レ
ー
（
25
ｍ
×
４
）
フ

リ
ー
リ
レ
ー

中
学
生
（
男
女
別
）:
メ
ド
レ
ー
リ

レ
ー
（
50
ｍ
×
４
）
フ
リ
ー
リ
レ
ー

高
校
生
・
大
学
生
（
男
女
別
）:

メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー
（
50
ｍ
×
４
）

フ
リ
ー
リ
レ
ー

一
般
（
男
女
別
）:

メ
ド
レ
ー
リ

レ
ー（
50
ｍ
×
４
）フ
リ
ー
リ
レ
ー

区
分　

小
学
生
（
低
／
中
／
高

学
年
）、
中
学
生
、
高
校
生
・
大

学
生
、
一
般
（
30
歳
以
下
／
31
～

50
歳
／
51
～
70
歳
／
71
歳
以
上
）

費
用　
１
種
目
５
０
０
円
、
リ

レ
ー
１
種
目
１
，
２
０
０
円

申
込
・
問
合
先　

７
月
１
日

（
月
）～
８
月
10
日（
土
）ま
で
。

所
定
の
申
込
用
紙
に
て
参
加
費

を
添
え
て
左
記
へ
。

サ
ン
プ
ラ
ザ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク

ラ
ブ
ウ
ィ
ン
ズ
栃
木

　
　
　
　
　
　
☎

（23）
５
７
１
２

イ
オ
ン
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
　
☎

（24）
７
８
８
９

問 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
　
　
　
　
　
☎

（25）
０
９
３
０

第
10
回
栃
木
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

日
時　
９
月
16
日
（
月
）
※
雨

天
決
行

場
所　
都
賀
カ
ン
ツ
リ
ー
倶
楽

部
（
尻
内
町
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

定
員　
２
５
０
人
（
先
着
順
）

競
技
方
法　
ペ
リ
ア　
ダ
ブ
ル

パ
ー　
上
限
36
打

費
用　
プ
レ
ー
費
８
，
５
０
０

円
（
セ
ル
フ
／
昼
食
付
／
パ
ー

テ
ィ
ー
費
込
※
キ
ャ
デ
ィ
ー
付

は
１
１
，
０
０
０
円
）
参
加
費

２
，
０
０
０
円

申
込
・
問
合
先　

８
月
１
日

（
木
）
～
20
日
（
火
）
ま
で
左

記
に
問
合
せ
の
う
え
、
参
加
費

を
添
え
て
申
込
み
く
だ
さ
い
。

栃
木
地
域:

サ
ン
ラ
ン
ド
栃
木

　
　
　
　
　
　
☎

（24）
３
３
３
１

大
平
地
域:

大
平
ス
ポ
ー
ツ
振

興
係　
　
　
　
☎

（44）
０
７
６
６

藤
岡
地
域:

早
乙
女

　
　
　
　
　
　
☎

（62）
２
１
４
６

都
賀
地
域:

徳
原

☎
０
９
０-

４
７
０
７-

７
３
３
５

西
方
地
域:

栗
山

　
　
　
　
　
　
☎

（92）
７
８
１
１

岩
舟
地
域:

岩
舟
ス
ポ
ー
ツ
振

興
係　
　
　
　
☎

（55）
２
５
０
０

問 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
　
　
　
　
　
☎

（25）
０
９
３
０

元
気
は
つ
ら
つ
ス
ポ
ー
ツ

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
ち
ぎ 

「
第
７
回
栃
木
市
民
ス
ポ
ー

ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

　
栃
木
地
区
体
育
協
会
各
支
部
、

大
平
・
藤
岡
・
都
賀
・
西
方
・
岩

舟
地
区
体
育
協
会
に
よ
る
チ
ー

ム
対
抗
で
12
種
目
19
競
技
を
競

う
大
会
で
す
。
お
住
ま
い
の
地
域

の
選
手
の
応
援
に
、
ぜ
ひ
会
場
に

足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

日
程
・
種
目　
左
表
の
通
り

場
所　
栃
木
市
総
合
運
動
公
園

（
川
原
田
町
）
他

問 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
　
　
　
　
　
☎

（25）
０
９
３
０

第 7 回栃木市民スポーツフェスティバル

区分 競　　技 日　　程 競技会場8/18 8/24 8/25

チ
ー
ム
対
抗

軟式野球（社会人） ○ ○  硬式・A・Ｂ球場
軟式野球（学童） ○ ○  硬式・A・B 球場
フットベースボール

（一般女子・学童） ○ ○  多目的広場 ( 東側 )

ソフトボール
（壮年男子・一般女子） ○ ○  Ｃ・ D・E・F 球場

卓球（硬式・ラージボール） ○  総合体育館補助競技場
バレーボール（一般女子） 〇  総合体育館主競技場
ゲートボール 〇注  ※栃木市屋内運動場（泉川町）
ソフトテニス ○  テニスコート
テニス ○  テニスコート
グラウンド・ゴルフ ○  多目的広場

ターゲット・バードゴルフ ○  ※赤津ターゲット・バード
ゴルフコース（都賀町大橋）

ソフトバレーボール
（一般女子・男女混合） 〇  総合体育館主競技場

レクリエーション
（綱引き・玉入れ・長縄跳び） ○  総合体育館主・補助競技場

注：ゲートボール競技は 8 月 19 日（月）に開催します ※は栃木市総合運動公園外の会場

関
東
ど
ま
ん
な
か
サ
ミ
ッ
ト
情
報

板
倉
町（
群
馬
県
）

板
倉
町
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
セ

ン
タ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
自
転
車
で
の
渡
良
瀬
遊
水
地
の
周

遊
や
町
内
探
訪
に
お
勧
め
で
す
。
受

付
は
わ
た
ら
せ
自
然
館
（
群
馬
県
邑

楽
郡
板
倉
町
）
に
な
り
ま
す
。

利
用
時
間　
９
時
～
16
時
30
分 

利
用
料
金

大
人 

１
日 

６
０
０
円
、
４
時
間
以

内 

４
０
０
円
／
子
供 

１
日 

３
０
０

円
、
４
時
間
以
内 

２
０
０
円 

貸
出
台
数

大
人
用 

42
台(

う
ち
幼
児
用
い
す

付 

３
台)

／
子
供
用 

20
台 

休
館
日

月
曜
日
・
火
曜
日
・
祝
日
の
翌
日

問 

わ
た
ら
せ
自
然
館

　
　
　
　
☎
０
２
７
６

（82）
１
９
３
５ 

古
河
市（
茨
城
県
）

夢
あ
ん
ど
ん
と
夕
涼
み

　
古
河
の
夏
の
風
物
詩
。
水
辺
に
浮

か
ぶ
約
８
０
０
基
の
あ
ん
ど
ん
が
夏

の
夜
を
柔
ら
か
く
照
ら
し
ま
す
。

日
時　
８
月
14
日(

水)

、15
日(

木)　

18
時
～
21
時

場
所　
古
河
歴
史
博
物
館
周
辺

問 

古
河
歴
史
博
物
館

　
　
　
　
☎
０
２
８
０

（22）
５
２
１
１

加
須
市（
埼
玉
県
）

第
10
回
全
国
女
子
硬
式
野
球

ユ
ー
ス
大
会
開
催

　
加
須
市
で
は
２
０
１
０
年
の
第
１

回
大
会
以
来
、
毎
年
夏
に
全
国
の

Ｕ
ー
18
の
選
手
を
対
象
と
し
た
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
す
。
女
子
高
校
球
児

の
熱
い
戦
い
を
お
見
逃
し
な
く
。

期
間　
８
月
17
日（
土
）～
23
日（
金
）

※
予
備
日　
８
月
24
日
（
土
）

場
所　

加
須
き
ず
な
ス
タ
ジ
ア
ム

（
加
須
市
民
運
動
公
園
野
球
場
／
埼

玉
県
加
須
市
下
三
俣
）

田
ヶ
谷
サ
ン
・
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
野

球
場
（
埼
玉
県
加
須
市
上
崎
）

開
会
式　
８
月
17
日
（
土
）
８
時
30

分
～　
加
須
き
ず
な
ス
タ
ジ
ア
ム

問 
加
須
市
役
所
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　
　
　
　

　
　
　
　
☎
０
４
８
０

（62）
６
１
２
３

小
山
市（
栃
木
県
）

第
８
回
小
山
の
日
本
一
ビ
ー

ル
ま
つ
り

　
全
国
有
数
の
産
地
で
あ
る
小
山
産

ビ
ー
ル
麦
を
使
用
し
た
美
味
し
い

ビ
ー
ル
を
ご
堪
能
く
だ
さ
い
！
会
場

で
は
、
小
山
産
の
農
畜
産
物
を
使
用

し
た
お
つ
ま
み
、
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク

の
販
売
も
ご
ざ
い
ま
す
。

日
時　
９
月
６
日
（
金
）
17
時
30
分

～
21
時
、７
日
（
土
）
15
時
～
20
時
、

８
日
（
日
）
15
時
～
19
時　
※
雨
天

決
行

会
場　
小
山
御
殿
広
場
（
小
山
市
役

所
北
側
）

料
金　

前
売
り
券
（
ビ
ー
ル
３
杯

分
）：１
，２
０
０
円
、当
日
券
（
ビ
ー

ル
１
杯
分
）：
５
０
０
円

前
売
り
券
販
売
場
所
（
一
社
）
小
山

市
観
光
協
会
（
お
や
ま
本
場
結
城
紬

ク
ラ
フ
ト
館
）、
道
の
駅
思
川
、
ま

ち
の
駅
思
季
彩
館
、リ
ン
グ
ジ
ョ
イ
、

小
山
商
工
会
議
所
、間
々
田
商
工
会
、

桑
絹
商
工
会
、
小
山
市
美
田
商
工
会

※
注
意
※　
飲
酒
運
転
は
法
律
に
よ

り
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
車
を
運
転

し
て
お
帰
り
の
方
は
飲
酒
で
き
ま
せ

ん
／
前
売
券
の
払
い
戻
し
は
、
主
催

者
都
合
に
よ
る
中
止
の
場
合
の
み
行

い
ま
す

問 （
一
社
）
小
山
市
観
光
協
会

　
　
　
　
☎
０
２
８
５

（30）
４
７
７
２

野
木
町（
栃
木
県
）

レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
を
ご
利
用

く
だ
さ
い

　
自
然
豊
か
な
渡
良
瀬
遊
水
地
や
野

木
町
煉
瓦
窯
等
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
を

巡
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

利
用
時
間　
４
月
～
９
月　
９
時
～

18
時

10
月
～
３
月　
９
時
～
16
時

利
用
料
金　
無
料

利
用
方
法　
小
学
３
年
生
以
上
の
方

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

※
身
分
証
明
書
を
御
持
参
く
だ
さ

い
。

貸
出
場
所　
野
木
ホ
フ
マ
ン
館
、
き

ら
り
館
、
Ｊ
Ｒ
野
木
駅
西
口
セ
ブ
ン

イ
レ
ブ
ン
、
野
木
町
役
場

問 

野
木
町
産
業
課

　
　
　
　
☎
０
２
８
０

（57）
４
１
５
３


