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転
倒
予
防
教
室 

～
膝
・
腰
・
肩
痛
み
な
く
生

活
で
き
て
い
ま
す
か
？
～

　
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
き
い

き
と
し
た
生
活
が
送
れ
る
よ
う

転
倒
予
防
の
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？
と
ち

ぎ
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
の
医

師
や
理
学
療
法
士
等
か
ら
講
話

や
実
技
指
導
を
受
け
ら
れ
る
貴

重
な
機
会
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。
ぜ
ひ
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
10
月
17
日
（
木
）
10
時

～
11
時
30
分

場
所　
栃
木
市
役
所
３
階　
正

庁対
象　
市
内
在
住
で
、
65
歳
以

上
で
運
動
制
限
の
な
い
方

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

運
動
靴
（
室
外
用
）

申
込　
10
月
10
日
（
木
）
ま
で

に
問
合
先
へ

問 

栃
木
中
央
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー　
　
☎

（21）
２
２
４
６

こ
ど
も
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

市
民
講
座

　
こ
れ
ま
で
た
く
さ
ん
子
ど
も

た
ち
に
体
当
た
り
で
関
わ
っ
て

き
た
、
情
熱
的
で
経
験
豊
か
な

先
生
の
お
話
が
聞
け
る
貴
重
な

機
会
で
す
。

日
時　
10
月
25
日
（
金
）
13
時

30
分
～
15
時

場
所　
栃
木
市
こ
ど
も
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー 

（
城
内
町
２
丁

目
）

対
象　
市
内
在
住
で
興
味
関
心

の
あ
る
方

内
容　
「
子
ど
も
た
ち
の
心
に

つ
い
て
知
っ
て
お
き
た
い
大
切

な
こ
と
Ⅲ
―
障
が
い
の
あ
る

子
・
障
が
い
の
な
い
子
個
性
を

認
め
合
う
こ
れ
か
ら
の
未
来
へ

―
」
講
師:

栃
木
特
別
支
援
学

校　
教
諭　
葛
西
久
美
子
氏

定
員　
40
人

費
用　
無
料

申
込　
10
月
21
日
（
月
）
ま
で

に
電
話
で
。

問 

こ
ど
も
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー　
　
　
　
☎

（20）
７
７
０
５

地
域
の
魅
力
発
見
講
座

　
市
内
各
地
域
の
歴
史
・
文
化

等
に
つ
い
て
学
び
、
地
域
の
魅

力
を
発
見
し
よ
う
。

日
時
・
内
容
・
定
員　

別
表
の
と
お
り
。
詳
細
は
、
公

民
館
課
（
栃
木
公
民
館
）
窓
口

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。（
各
講
座
抽
選
制
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方
（
年
齢
は
不
問
）

費
用　
無
料
（
但
し
、
昼
食
代

６
０
０
円
は
別
途
徴
収
、
お
つ

り
の
な
い
よ
う
に
。）

そ
の
他　
※
各
回
と
も
徒
歩
で

の
移
動
（
約
１
．
５
㎞
） 

が
あ

り
ま
す
。
動
き
や
す
い
服
装
・

靴
等
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
飲
み
物
等
は
各
自
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

※
雨
具
・
防
寒
等
の
対
策
を
お

願
い
し
ま
す
。

申
込　
10
月
２
日
（
水
）
～
９

日
（
水
）
に
問
合
先
窓
口
へ
直

接
ま
た
は
電
話
に
て
（
平
日
８

時
30
分
～
17
時
15
分
の
み
）

問 

栃
木
公
民
館
☎

（24）
０
３
５
２

食
生
活
改
善
推
進
員
に
よ
る

「
料
理
教
室
」

　
栃
木
県
産
米「
な
す
ひ
か
り
」

を
使
用
し
た
料
理
教
室
を
行
い

ま
す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
11
月
７
日
（
木
）
10
時

～
13
時
30
分
（
受
付
時
間
９
時

40
分
～
）

場
所　

藤
岡
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
藤
岡
町
赤
麻
）

対
象　
栃
木
市
民

内
容　
講
話
、
調
理
実
習
、
試

食持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
・
頭
を
お

お
う
も
の
（
三
角
巾
、
バ
ン
ダ

ナ
等
）・
筆
記
用
具

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

費
用　
１
人
４
０
０
円

申
込　
10
月
１
日
（
火
）
よ
り

受
付

問 

健
康
増
進
課
☎

（25）
３
５
１
２

 

ス
ポ
ー
ツ

第
41
回
栃
木
市
岩
舟
健
康 

マ
ラ
ソ
ン
大
会

　
岩
舟
総
合
運
動
公
園
の
グ
ラ

ウ
ン
ド
及
び
外
周
を
コ
ー
ス
と

し
た
、
初
心
者
で
も
参
加
し
や

す
い
ロ
ー
カ
ル
な
マ
ラ
ソ
ン
大

会
で
す
。

対
象　
小
学
生
以
上
、親
子（
小

学
生
以
下
と
そ
の
親
）

日
時　
10
月
20
日
（
日
）
９
時

～
12
時
30
分
（
小
雨
決
行
）

場
所　

岩
舟
総
合
運
動
公
園

（
岩
舟
町
三
谷
）

内
容　
１
㎞
（
小
学
１
～
２
年

生
・
小
学
３
～
４
年
生
・
親
子
）

／
２
㎞
（
小
学
５
～
６
年
生
・

中
学
生
以
上
）
／
５
㎞
（
中
学

生
以
上
）

費
用　
１
人
５
０
０
円
（
複
数

ク
ラ
ス
参
加
可
）

申
込　
10
月
３
日
（
木
）
ま
で

に
問
合
先
へ

問 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
岩
舟
ス

ポ
ー
ツ
振
興
係
（
岩
舟
公
民
館

内
）　　
　
　

 

☎
（55）
２
５
０
０

秋
季
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
教
室

日
時　
11
月
９
日
～
30
日
ま
で

の
毎
週
土
曜
日
（
全
４
回
）
９

時
～
11
時

場
所　
総
合
運
動
公
園
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
（
川
原
田
町
）

対
象　
小
学
生

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

費
用　
１
，０
０
０
円
／
回（
当

日
）

申
込　
氏
名
、
学
年
、
電
話
番

号
、
保
護
者
氏
名
を
記
載
の
う

え
、
と
ち
ぎ
テ
ニ
ス
ガ
ー
デ
ン

へ
メ
ー
ル

✉tochigi-tgarden@
cc9.ne.jp

問 

テ
ニ
ス
シ
ョ
ッ
プ
ベ
ス
ト

　
　
　
　
　
　
☎

（51）
１
８
１
７

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
　
　
　
　
　
☎

（25）
０
９
３
０

大
平
地
区
マ
ラ
ソ
ン
大
会

日
時　
11
月
17
日
（
日
）
８
時

～
13
時
（
小
雨
決
行
、
荒
天
中

止
）

場
所　
大
平
運
動
公
園
（
大
平

町
蔵
井
）
及
び
そ
の
周
辺

対
象　
小
学
生
以
上

内
容　
２
㎞（
親
子
）、３
㎞（
小

学
生
男
・
女
・
中
学
生
女
子
・

51
歳
以
上
一
般
男
子
）、
５
㎞

（
中
学
生
男
子
・
一
般
男
・
女
）、

10
㎞
（
一
般
男
子
）

費
用　
小
・
中
学
生
無
料
、
高

校
生
５
０
０
円
／
人
、
一
般

１
，０
０
０
円
／
人
、親
子
１
，

０
０
０
円
／
組

※
ウ
ェ
ル
ワ
ー
ク
と
ち
ぎ
会
員

及
び
登
録
家
族
の
方
は
参
加
料

の
助
成
あ
り

申
込　
10
月
18
日
（
金
）
ま
で

に
問
合
先
へ

問 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
大
平
ス

ポ
ー
ツ
振
興
係
（
大
平
公
民
館

内
）　　
　
　

 

☎
（44）
０
７
６
６

関
東
ど
ま
ん
な
か
サ
ミ
ッ
ト
情
報

古
河
市（
茨
城
県
）

第
14
回
古
河
菊
ま
つ
り

　

古
河
市
菊
花
会
が
育
て
た
約
１
，

８
０
０
鉢
の
菊
花
を
展
示
し
ま
す
。

特
に
、
菊
ま
つ
り
の
シ
ン
ボ
ル
的
存

在
で
あ
る
「
五
重
塔
」
や
、
市
民
や

園
児
が
育
て
た
菊
で
作
ら
れ
た
「
筑

波
山
」
は
見
応
え
あ
り
！
菊
花
会
に

よ
る
菊
の
即
売
会
も
行
い
ま
す
。

日
時　
10
月
27
日
（
日
）
～
11
月
23

日
（
土
）
９
時
～
16
時
（
11
月
23
日

は
12
時
ま
で
）

場
所　
ネ
ー
ブ
ル
パ
ー
ク
ふ
れ
あ
い

広
場
（
古
河
市
駒
羽
根
）

入
場
料　
１
０
０
円
（
高
校
生
以
下

は
無
料
）

※
11
月
18
日
～
23
日
は
入
場
無
料

問 

古
河
市
観
光
協
会
（
観
光
物
産

課
内
）
☎
０
２
８
０

（23）
１
２
６
６

板
倉
町（
群
馬
県
）

秋
の
揚
舟 

谷
田
川
め
ぐ
り

　

ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
の
中
で
、

心
休
ま
る
揚
舟
の
旅
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

運
航
期
間　
10
月
27
日
（
日
）
ま
で

の
土
曜
・
日
曜
・
祝
日

運
航
場
所　
群
馬
の
水
郷

出
航
時
間　
10
時
／
11
時
／
12
時
／

13
時
／
14
時
／
15
時
／
16
時
（
１
日

７
便
）
乗
船
時
間
は
約
１
時
間

※
出
航
時
間
の
15
分
前
ま
で
に
乗
船

手
続
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
天
候
や
河
川
の
状
況
に
よ
り
、
運

休
の
場
合
あ
り
。

乗
船
料
金　
１
人
１
，
０
０
０
円

（
小
学
生
以
下
は
無
料
）

問 

板
倉
町
産
業
振
興
課
商
工
観
光
係

　
　
　
　
☎
０
２
７
６

（82）
１
１
１
１

野
木
町（
栃
木
県
）

れ
ん
が
ま
つ
り

日
時　
10
月
12
日（
土
）・13
日（
日
）

場
所　
野
木
町
煉
瓦
窯
、
野
木
ホ
フ

マ
ン
館

内
容　

野
木
町
文
化
遺
産
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
、
煉
瓦
窯
見
学
ツ
ア
ー
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
模
擬
店
等

問 
野
木
ホ
フ
マ
ン
館

　
　
　
☎ 
０
２
８
０

（33）
６
６
６
７

小
山
市（
栃
木
県
）

市
制
65
周
年
記
念
『
農
業
・
工
業
・

商
業
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
小
山
65
』 

小
山
の
明
日
へ
の
原
動
力
こ
こ
に
集
結
！

日
時　
11
月
９
日（
土
）・10
日（
日
）

会
場　

小
山
総
合
公
園
第
２・
３
駐

車
場
（
小
山
市
大
字
外
城)

内
容　

農
業
祭（
小
山
総
合
公
園
第
３
駐
車
場
）

小
山
の
新
鮮
・
安
全
安
心
な
農
産
物
・

鉢
花
の
販
売
／
小
山
の
農
畜
産
物
を

使
っ
た
加
工
品
（
お
や
ま
和
牛
、
小

山
の
豚
「
お
と
ん
」、
は
と
む
ぎ
）
の

販
売
／
６
次
産
業
化
商
品
（
ナ
マ
ズ
、

ホ
ン
モ
ロ
コ
、
は
と
む
ぎ
、
だ
ち
ょ

う
等
）
の
販
売
／
お
い
し
い
商
品
が

当
た
る
「
お
楽
し
み
抽
選
会
」 

な
ど

商
工
祭（
小
山
総
合
公
園
第
２
駐
車
場
）

市
内
企
業
の
製
品
紹
介
／
ロ
ボ
ッ
ト
実

演
／
も
の
づ
く
り
子
ど
も
教
室
／
お
や

ま
ブ
ラ
ン
ド
品
等
の
Ｐ
Ｒ
・
販
売 

な
ど

問 

農
業
祭
に
つ
い
て･･･

小
山
市

農
政
課　
☎
０
２
８
５

（22）
９
２
５
５

商
工
祭
に
つ
い
て･･･

小
山
市
商
業

観
光
課
☎
０
２
８
５

（22）
９
２
７
３
、

小
山
市
工
業
振
興
課
☎
０
２
８
５

（22）

９
３
９
９

加
須
市（
埼
玉
県
）

年
金
サ
テ
ラ
イ
ト
加
須
を
ご

利
用
く
だ
さ
い

　
熊
谷
年
金
事
務
所
加
須
分
室
「
ね

ん
き
ん
サ
テ
ラ
イ
ト
加
須
」
で
は
、

市
外
・
県
外
ど

な
た
で
も
年
金

の
相
談
や
請
求

手
続
き
、
国
民

年
金
と
厚
生
年

金
の
届
出
書
の

受
付
な
ど
が
で

き
ま
す
。

場
所　

加
須
市
役
所
本
庁
舎
２
階

（
加
須
市
三
俣
二
丁
目
）

受
付
時
間　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

（
平
日
の
み
、
年
末
年
始
を
除
く
）

※
事
前
予
約
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
予
約
受
付
専
用
電
話

　
　
　
　
☎
０
５
７
０

（05）
４
８
９
０

※
０
５
０
で
始
ま
る
電
話
番
号
か
ら

は
、
☎

（03）
６
６
３
１-

７
５
２
１
へ

問 

熊
谷
年
金
事
務
所

　

 

☎
０
４
８-

５
２
２-

５
０
１
２

令和元年度『地域の魅力発見講座』日程表
№ 講座名 講師 日時 定員 備考

１
「古代下野の国の中心を巡る」
～古墳・国府・惣社・国分寺～

（その１）

栃木市文化財保護審議会
委員　木村　等　氏　外

10/29（火）
9 時～ 16 時

29 人
現地学習

［栃木地域
（国府）他］

2
「古代下野の国の中心を巡る」
～古墳・国府・惣社・国分寺～

（その２）

栃木市文化財保護審議会
委員　木村　等　氏　外

11/14（木）
9 時～ 16 時

29 人
現地学習

［栃木地域
（国府）他］

3
「歴史探訪」～大平の里巡り～
（大中寺・清水寺
・白石家戸長屋敷他）

大平町観光案内ボラン
ティアの会
仲三河　マコト 氏　  外

11/27（水）
9 時～ 15 時

29 人
現地学習

［大平地域］

4
岩船山高勝寺とその周辺史跡を
巡る

元岩舟町観光協会事務局長
永島　正夫　氏

12/5（木）
9 時～ 15 時

25 人
現地学習

［岩舟地域］


