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わたしたち あわせて 100 歳︕
10 歳が 90 歳から昔のことを学ぶ
　「・・・当時は、食べ物が少なくて、おやつと言えば “ジャガイモやサツマイモ ”。
身近にあるもので遊び道具を作り、老若男女問わず地元の祭りが一番の楽しみ。
子育てや料理の仕方は、近所の人に教わる。外では子供たちの遊んでいる声がい
つも聞こえる・・・」。90歳前後の方々が語るこんな話に、子どもたちが熱心
に耳を傾けます。
　市で今年度新たにはじめた「あわせて 100歳ヒアリング事業」。10歳前後の
小学生が 90歳前後の方から話を聞くことを通して、戦前の、環境に対する負荷

の少ない暮らしぶりや、暮らしの知恵、地域らしさを再認識・再発見することに
よって、今後のまちづくりにつなげていくことを目的としています。
　今回は、８月８日に大平中央小学校の「子ラボ・チャレンジ」の一環として、
大平地域の 4名の皆さんに、小学５・６年生の児童１２名と市の若手職員が、
当時の暮らし、環境、遊び、祭りなどについて伺いました。
　昔と今との違いに驚きながら何度も質問をしていた小学生の皆さん。後日、今
回のヒアリングで学んだ内容をまとめ、他の児童や父兄の前で、発表を行いまし
た。

昔の写真を取り出して懐かしみながらお話をしてくださいました 聞き取りをした内容を書き出して、分類していきます マイクを手に発表を行いました
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上
し
た
努
力
が
重
ね
ら
れ
た
と
い
い

ま
す
。
そ
の
復
活
ま
で
の
過
程
は
、

テ
レ
ビ
や
新
聞
、
ラ
ジ
オ
を
は
じ
め
、

多
く
の
メ
デ
ィ
ア
に
取
り
上
げ
ら
れ

ま
し
た
。

笑
顔
の
里
の
ま
ち
づ
く
り

　
現
在
、
吹
上
地
区
で
は
、
ま
ち
づ

く
り
協
議
会
の
各
委
員
会
、
そ
し
て
、

協
議
会
に
参
加
す
る
20
の
関
係
団
体

が
そ
れ
ぞ
れ
に
、
ま
た
時
に
協
力
し

な
が
ら
、
地
域
を
支
え
て
い
ま
す
。

そ
の
活
動
は
、
地
域
の
安
全
安
心
を

守
る
活
動
か
ら
、
子
ど
も
た
ち
と
地

域
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
、
草
花
の
植

栽
や
、
地
域
の
地
名
の
調
査
な
ど
、

多
種
多
様
。
今
日
も
「
笑
顔
の
里
の

ま
ち
づ
く
り
」
を
目
指
し
て
、
活
動

が
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

地
域
資
源
を
活
か
し
て

　
市
内
の
永
野
川
の
河
岸
を
覆
い

つ
く
す
よ
う
に
咲
き
誇
る
「
宮
の

桜
堤
」、
古
代
の
歌
に
も
詠
ま
れ
た

「
伊い

ぶ
き吹
の
さ
し
も
草ぐ
さ

」、
江
戸
の
伝
統

を
受
け
継
ぐ
ブ
ラ
ン
ド
野
菜
「
宮
ね

ぎ
」。
吹
上
地
区
は
、
栃
木
地
域
の

北
西
部
に
位
置
し
、
古
く
か
ら
の
里

山
の
風
景
と
、
栃
木
イ
ン
タ
ー
チ
ェ

ン
ジ
や
、
新
し
い
栃
木
市
の
産
業
発

展
を
担
う
千
塚
産
業
団
地
を
併
せ

持
っ
た
エ
リ
ア
で
す
。

　「
吹
上
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
」

は
、
同
地
区
を
支
え
る
関
係
団
体
を

は
じ
め
と
す
る
地
域
の
皆
さ
ん
の
協

働
に
よ
り
、
平
成
19
年
に
設
立
し
、

平
成
29
年
に
は
、
栃
木
市
で
地
域
の

課
題
解
決
や
実
践
活
動
に
取
り
組
む

団
体
を
認
定
す
る
新
制
度
「
ま
ち
づ

く
り
実
働
組
織
」
に
い
ち
早
く
認
定

さ
れ
ま
し
た
。「
歴
史
と
文
化
の
香

り
高
い
い
ぶ
き
の
里
の
豊
か
な
地
域

資
源
」
を
活
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
事

業
を
目
的
に
掲
げ
て
い
ま
す
。

甦
っ
た
思
い
出
の
リ
ン
ク

　
そ
ん
な
吹
上
地
区
ま
ち
づ
く
り
協

議
会
の
活
動
が
一
躍
注
目
さ
れ
た
の

は
昨
年
の
こ
と
。
地
域
で
長
年
親
し

ま
れ
な
が
ら
も
、
管
理
者
の
死
去
に

よ
り
平
成
23
年
に
閉
鎖
と
な
っ
た
屋

外
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
「
宮
ス
ケ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
」。
地
元
か
ら
の
再
開
を

望
む
声
、
そ
し
て
、
地
域
の
子
供
た

ち
の
た
め
に
、
長
年
の
努
力
で
リ
ン

ク
を
維
持
し
て
き
た
管
理
者
、
故
・

峯
岸
茂
男
さ
ん
の
思
い
を
引
き
継

ぎ
、
８
年
ぶ
り
の
復
活
オ
ー
プ
ン
を

果
た
し
ま
し
た
。

　
復
活
の
日
を
迎
え
る
ま
で
に
は
、

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の
皆
さ
ん
に
よ

る
、
施
設
や
備
品
の
整
備
、
落
ち
葉

の
清
掃
や
草
刈
り
、
そ
し
て
リ
ン
ク

に
氷
を
張
る
作
業
な
ど
、
休
日
を
返

ま
ち
づ
く
り
の
思
い
息
づ
く
い
ぶ
き
の
里

　
　
　
　
　

    
    

～
吹
上
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
～

シ リ ー ズ
まちづくり
実 働 組 織

地域の住民が守る「宮の桜堤」は市内随一の桜の名所

住民の努力により復活オープンした「宮スケートセンター」で遊ぶ子どもたち

「さしも草」を練り込んだうどんづくりを子どもたちに教える

スケートリンク再開に向けた貸しスケート靴の手入れ歴史・ロマン委員会が編纂した研究誌は5冊を数えます
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吹
上
地
区
の
魅
力
を
地
元
の
人
に
も
理
解
し
て
も
ら
う

　
こ
の
吹
上
地
区
に
住
ん
で
い
る
こ
と
を
誇
り
に
思
え
る
、
と

い
う
こ
と
を
活
動
の
基
本
と
し
て
い
ま
す
。
地
区
の
魅
力
を
探

し
て
、
他
の
地
域
の
人
に
知
っ
て
も
ら
う
と
同
時
に
、
地
元
の

人
に
も
理
解
し
て
も
ら
っ
て
、
活
用
す
る
、
と
い
う
か
楽
し
ん

で
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
さ
し
も
草
も
「
保
護
し
て

い
く
だ
け
で
な
く
、
活
用
し
な
い
と
も
っ
た
い
な
い
」
と
、
協

議
会
の
２
年
目
か
ら
研
究
が
始
ま
り
ま
し
た
。

若
い
世
代
も
巻
き
込
ん
で

　
会
の
設
立
当
初
は
、
地
区
内
の
皆
さ
ん
や
各
団
体
が
手
を
さ

し
の
べ
て
く
れ
ま
し
た
。た
だ
、会
の
活
動
が
あ
る
程
度
固
ま
っ

て
く
る
と
、
逆
に
こ
ち
ら
か
ら
ど
ん
ど
ん
声
を
か
け
て
い
か
な

け
れ
ば
い
け
な
い
。
そ
の
一
方
で
、
会
の
役
員
の
皆
さ
ん
も
、

最
初
は
各
種
団
体
か
ら
の
出
向
の
方
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
が
、

今
で
は
「
会
の
活
動
に
参
加
し
た
い
」
と
、
公
募
の
委
員
の
ほ

う
が
多
い
く
ら
い
に
な
り
ま
し
た
。

　
子
育
て
世
代
な
ど
、
働
い
て
い
る
若
い
世
代
の
方
を
巻
き
込

ん
で
い
く
の
が
、
ひ
と
つ
の
目
標
で
も
あ
り
ま
す
。
ス
ケ
ー
ト

リ
ン
ク
の
事
業
も
そ
う
い
っ
た
側
面
が
あ
り
ま
す
ね
。

常
に
変
化
し
な
が
ら
や
っ
て
い
き
た
い

　
今
や
っ
て
い
る
こ
と
に
満
足
す
る
の
で
は
な
く
、
い
つ
も
課

題
を
探
し
な
が
ら
、
何
を
や
る
の
が
ベ
ス
ト
な
の
か
と
考
え
て

い
ま
す
。
毎
年
同
じ
こ
と
を
や
る
の
で
は
な
く
、
常
に
変
化
し

な
が
ら
や
っ
て
い
き
た
い
。
柔
軟
な
頭
で
、
細
く
長
く
、
時
々

太
く
、
活
動
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

「
シ
リ
ー
ズ
ま
ち
づ
く
り
実
働
組
織
」
で
は
、「
ま
ち
づ
く
り
実
働
組
織
」
を
中
心

と
し
た
市
内
各
地
域
の
地
域
づ
く
り
に
つ
い
て
、
不
定
期
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

柔
軟
な
頭
で

　
　

細
く
長
く
︑
時
々
太
く

古い
に
し
え代

の
名
産
を
現い

代ま

に

  

伊
吹
の
﹁
さ
し
も
草
﹂

　
　
　
　
～

さ
し
も
知
ら
じ
な

　
　
　
　
　
　
　

も
ゆる 
思
ひ
を
～

吹上地区まちづくり協議会の
ロゴマークは、七つ葉の
「さしも草」がモチーフ

吹上地区では、まちづくり協議会や各団体による活動
が地域を支えています
１ 地域みんなで協力して開催される「いぶきの里さ
くらまつり」／２長寿会による「花いっぱい運動」／
３ 登下校を見守る安全パトロールは、地区内で統一
したベストを着用／4 グリーンツーリズム協議会の
講師による「わくわく教室いぶき」の田植え体験／
５ 交通安全協会吹上支部は体育祭で安全運転をＰＲ
／6 「わくわく教室いぶき」の稲刈り／７ 地区内をラ
ンナーがたすきでつなぐ駅伝大会

吹
上
地
区
の
魅
力
を
地
元
の
人
に
も
理
解
し
て
も
ら
う

　
　

細
く
長
く
︑
時
々
太
く

吹
上
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

会
長　

酒
巻
幸ゆ
き
お夫
氏

まちづくり歳時記

　
「
か
く
と
だ
に
え
や
は
伊
吹
の
さ
し
も
草
・
・
・
」
百
人
一
首
で

も
知
ら
れ
る
「
さ
し
も
草
」
は
、
現
在
の
ヨ
モ
ギ
の
別
名
と
さ
れ
、
古

く
か
ら
薬
効
に
優
れ
た
植
物
と
し
て
、
お
灸
の
材
料
な
ど
に
利
用
さ
れ

て
き
ま
し
た
。
古
来
の
さ
し
も
草
の
名
産
地
「
伊
吹
山
」
の
場
所
に
つ

い
て
は
諸
説
あ
り
ま
す
が
、
一
説
に
は
現
在
の
栃
木
市
吹
上
地
区
の
伊

吹
山
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
こ
の
地
に
自
生
す
る
七
つ
葉
の
ヨ
モ

ギ
は
、
栃
木
市
の
天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
吹
上
地
区
で
は
、
こ
の
さ
し
も
草
の
保
護
・
育
成
に
取
り
組
ん
で
い

る
ほ
か
、
そ
の
活
用
方
法
に
つ
い
て
研
究
を
行
っ
て
い
ま
す
。
な
か
で

も
、
さ
し
も
草
を
麺
に
練
り
込
ん
だ
「
さ
し
も
草
う
ど
ん
」
は
地
域
の

名
物
と
な
り
、
市
内
の
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
で
提
供
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、

子
ど
も
た
ち
を
対
象
と
し
た
う
ど
ん
づ
く
り
教
室
も
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
新
た
な
試
み
と
し
て
、
さ
し
も
草
の
美
し
い
緑
色
を
活
か
し

た
草
木
染
め
「
さ
し
も
草
染
め
」
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

イベントでさしも草うどんを提供する地域の皆さん さしも草の植え付け

さしも草うどんの上にはさしも草の天ぷらも エコバッグのさしも草染めに挑戦

１ ２

５

３

４７

６
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と
ち
ぎ
平
和
展

７
月
５
日
か
ら
８
月
14
日
ま
で
の
間
、
市
内
の

６
施
設
で
広
島
・
長
崎
へ
の
原
子
爆
弾
投
下
後
の

惨
状
を
収
め
た
写
真
パ
ネ
ル
や
昨
年
度
の
広
島
平

和
記
念
式
典
中
学
生
派
遣
活
動
記
録
な
ど
を
展
示

し
ま
し
た
。
ま
た
、
市
役
所
で
の
開
催
時
に
は
丸

木
美
術
館
所
蔵
の
「
原
爆
の
図
」
の
複
製
画
や
、

戦
時
中
に
使
用
さ
れ
て
い
た
軍
服
等
の
現
物
資
料

も
展
示
し
ま
し
た
。
来
場
者
か
ら
は
「
教
科
書
に

は
載
っ
て
い
な
い
事
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
勉
強
に

な
っ
た
」「
原
爆
の
図
の
大
き
さ
、
迫
力
に
圧
倒

さ
れ
た
」「
資
料
を
見
て
、
当
時
の
人
々
の
辛
さ

が
伝
わ
っ
て
き
た
」「
小
学
生
や
中
学
生
、
も
っ

と
た
く
さ
ん
の
方
に
見
て
欲
し
い
展
示
だ
と
思
っ

た
」
等
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
会
場
に
設
置
し
た
折
り
鶴
コ
ー
ナ
ー
で
折
ら
れ

た
鶴
は
、
千
羽
鶴
に
し
、
来
年
、
広
島
の
「
原
爆

の
子
の
像
」
に
奉
納
す
る
予
定
で
す
。

戦
争
体
験
を
聞
く
会

戦
争
体
験
を
風
化
さ
せ
る
こ
と
な
く
、
後
世
に

伝
え
て
い
く
た
め
、
７
月
28
日
、
市
役
所
正
庁
に

お
い
て
、
町ま
ち
だ田

榮え
い
こ子

さ
ん
と
上う
え
の野

和か
ず
こ子

さ
ん
に
、

８
月
11
日
、
岩
舟
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
会
議
室
に

お
い
て
、
関せ
き
や谷
啓け
い
ぞ
う三
さ
ん
と
湯ゆ
ざ
わ澤
ト
ヨ
さ
ん
に
戦

時
中
及
び
終
戦
後
の
体
験
等
を
語
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

大
き
な
被
害
が
出
た
宇
都
宮
空
襲
に
遭
遇
し
、

恐
ろ
し
い
思
い
を
し
た
話
や
東
京
や
横
浜
か
ら
親

戚
が
疎
開
し
て
く
る
中
、
物
資
や
食
料
が
乏
し
く

苦
労
し
な
が
ら
も
大
家
族
を
守
っ
た
お
母
さ
ん
の

話
、
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
栃
木
市
の
空
襲
の

話
、
多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
犠
牲
と
な
っ
た
学
童

疎
開
船
「
対
馬
丸
」
に
引
率
教
員
と
し
て
乗
船
し

て
い
た
お
母
さ
ん
の
体
験
談
な
ど
、
実
際
に
体
験

し
た
方
だ
か
ら
こ
そ
語
れ
る
戦
争
の
真
実
に
参
加

者
は
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

　

戦
争
の
恐
ろ
し
さ
を
体
験
者
の
生
の
声
で
聴

い
た
参
加
者
か
ら
は
「
あ
ら
た
め
て
、
平
和
で
あ

る
こ
と
の
あ
り
が
た
さ
を
感
じ
ま
し
た
」「
悲
惨
な

戦
争
を
二
度
と
し
て
は
い
け
な
い
と
思
い
ま
し
た
」

「
東
京
大
空
襲
の
体
験
談
は
よ
く
本
や
新
聞
等
で
見

ま
す
が
、
地
方
の
空
襲
は
な
か
な
か
知
る
機
会
が

な
い
の
で
と
て
も
良
か
っ
た
で
す
」「
戦
争
を
体
験

さ
れ
た
方
の
生
の
声
を
聴
き
、
胸
の
つ
ま
る
思
い

で
し
た
」
等
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

広
島
平
和
記
念
式
典
へ
の
中
学
生
派
遣

「
広
島
平
和
記
念
式
典
中
学
生
派
遣
団
」
と
し

て
市
立
中
学
校
か
ら
２
年
生
２
人
ず
つ
、
計
28
人

を
広
島
へ
派
遣
し
ま
し
た
。
派
遣
さ
れ
た
中
学
生

は
原
子
爆
弾
の
恐
ろ
し
さ
を
現
地
で
感
じ
、
戦
争

の
悲
惨
さ
や
平
和
の
尊
さ
に
つ
い
て
学
び
ま
し

た
。

　
８
月
５
日　
平
和
記
念
公
園
・
平
和
記
念
資
料

館
の
見
学

　
８
月
６
日　
平
和
記
念
式
典
参
列
、宮
島
見
学
、

元
安
川
灯
ろ
う
流
し
参
加

　
８
月
７
日　
「
原
爆
の
子
の
像
」
へ
の
千
羽
鶴

奉
納
、
被
爆
体
験
講
話
学
習

平
和
記
念
式
典
参
列

８
時
に
平
和
記
念
式
典
が
始
ま
り
、
原
爆
死
没

者
名
簿
奉
納
、
代
表
者
に
よ
る
献
花
の
後
、
原
子

爆
弾
が
投
下
さ
れ
た
８
時
15
分
に
、
鐘
の
音
と
と

も
に
黙
と
う
が
行
わ
れ
、
平
和
へ
の
祈
り
を
さ
さ

げ
ま
し
た
。

【
派
遣
団
員
の
活
動
報
告
か
ら
の
抜
粋
】

「
式
典
に
は
日
本
人
だ
け
で
な
く
、
外
国
の
方
も

数
多
く
参
加
し
て
い
ま
し
た
。
私
は
、
日
本
だ
け

で
な
く
、
世
界
中
に
核
兵
器
廃
絶
の
思
い
が
広

が
っ
て
い
る
こ
と
に
感
銘
を
受
け
、
そ
し
て
大
変

心
強
く
思
い
ま
し
た
。」

「
私
は
、
広
島
で
学
ん
だ
こ
と
、
感
じ
た
こ
と
を
、

ま
ず
は
身
近
な
人
に
伝
え
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ

し
て
、
将
来
は
世
界
中
の
人
に
も
伝
え
、
共
に
平

和
を
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。」

「
広
島
市
長
の
平
和
宣
言
の
中
に
『
一
人
の
人
間

の
力
は
小
さ
く
弱
く
て
も
、
一
人
一
人
が
平
和
を

望
む
こ
と
で
、
戦
争
を
起
こ
そ
う
と
す
る
力
を
食

い
止
め
る
こ
と
が
で
き
る
』
と
い
う
言
葉
が
あ
り

ま
し
た
。
ま
た
、
広
島
市
内
の
子
ど
も
代
表
に
よ

る
平
和
へ
の
誓
い
の
中
で
も
『
自
分
の
身
の
周
り

を
平
和
に
す
る
こ
と
は
子
ど
も
で
も
で
き
る
こ

と
』
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。
私
は
、
こ
の

二
つ
の
言
葉
か
ら
、
あ
ら
た
め
て
一
人
一
人
の
平

和
を
願
う
気
持
ち
の
大
切
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
そ

し
て
、
私
た
ち
子
ど
も
も
、
平
和
な
未
来
を
築
く

た
め
に
、
努
力
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ

と
を
学
び
ま
し
た
。」

被
爆
体
験
講
話
学
習

被
爆
さ
れ
た
方
か
ら
、
原
爆
被
害
の
実
態
と
被

爆
体
験
を
直
接
伺
い
ま
し
た
。（
講
師
：
白
石
多

美
子
さ
ん
）

【
派
遣
団
員
の
活
動
報
告
か
ら
の
抜
粋
】

「
僕
た
ち
は
講
話
を
通
し
て
、
た
く
さ
ん
の
こ
と

を
学
び
ま
し
た
。
お
だ
や
か
で
楽
し
い
ま
ち
を
、

危
険
で
恐
ろ
し
い
場
所
へ
と
変
え
た
、
原
爆
の
怖

さ
や
悲
惨
さ
。
そ
し
て
、
何
よ
り
人
体
の
奥
深
く

ま
で
影
響
を
及
ぼ
し
、
被
爆
し
た
日
か
ら
現
在
も

苦
し
ん
で
い
る
人
が
い
る
こ
と
が
衝
撃
で
し
た
。

ま
た
、
心
に
も
大
き
な
影
響
を
あ
た
え
、
人
々
の

自
由
を
奪
う
の
が
原
爆
だ
と
分
か
り
ま
し
た
。」

「
も
う
二
度
と
こ
の
よ
う
な
残
酷
な
こ
と
が
起
き

な
い
よ
う
に
、
そ
し
て
、
起
き
て
し
ま
っ
た
出
来

事
を
絶
対
忘
れ
な
い
よ
う
に
、
た
く
さ
ん
の
人
々

に
伝
え
、
知
っ
て
も
ら
お
う
と
思
い
ま
し
た
。
ま

た
、あ
ら
た
め
て
私
た
ち
の
贅
沢
す
ぎ
る
暮
ら
し
、

人
の
命
の
重
さ
、
友
だ
ち
の
大
切
さ
を
考
え
直
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
私
た
ち
は
本
当

に
幸
せ
な
の
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。」

「
原
爆
の
子
の
像
」
へ
の
千
羽
鶴
奉
納

　

各
中
学
校
で
心
を
込
め
て
作
製
し
た
千
羽
鶴
、

と
ち
ぎ
平
和
展
等
で
市
民
の
皆
さ
ん
に
作
っ
て
い

た
だ
い
た
折
り
鶴
を
、大
切
に
「
原
爆
の
子
の
像
」

に
奉
納
し
て
き
ま
し
た
。

広
島
平
和
記
念
式
典
中
学
生
派
遣
報
告
会

８
月
29
日
、
派
遣
団
員
が
、
今
回
の
派
遣
で
学

ん
だ
こ
と
や
感
じ
た
こ
と
を
市
民
の
皆
さ
ん
の
前

で
発
表
し
ま
し
た
。
今
後
は
各
校
の
学
校
祭
な
ど

で
発
表
し
、
原
爆
の
恐
ろ
し
さ
や
平
和
の
尊
さ
を

全
校
生
徒
に
伝
え
ま
す
。

問
合
先　
総
務
課　
☎

（21）
２
３
４
２

 栃木市では、栃木市非核
平和都市宣言の趣旨を踏ま
え、戦争の悲惨さや核兵器
のおそろしさを伝えるとと
もに、命の尊さや平和につ
いて考える機会を設けるた
め、今年も各種啓発事業を
実施しました。栃木市の非核平和事業栃木市の非核平和事業栃木市の非核平和事業

上野和子さん

関谷啓三さん

町田榮子さん

湯澤トヨさん

平和への思いを込めて灯ろうを流しました

原爆ドームの前にて、派遣団員一同

献花を行う派遣団員
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■多世代まちづくり意見交換会を開催します！
　各世代が一堂に会し、市政運営やまちづくり
について市長と話し合う、意見交換会を開催し
ます。昨年までは、子育て世代・若者世代など、
世代別に実施し、それぞれの課題をお伺いして
きました。今年は、それぞれの世代が感じる課
題等を共有・理解し、意見を交換しながら、よ
りよい市政の方向性を導き出していきます。
　市内在住・在勤・在学の方、どなたでもご参

加いただけます。ぜひ、ご来場いただき、ご意見をお聞かせください。
日 時　第１回　10月 12日（土）　13時 30分～　西方総合文化体育館
　　　　第２回　11月 16日（土）　10時～　　　 岩舟文化会館
問合先　シティプロモーション課　☎ (21) ２３１７

■東京圏から移住し就業・起業した皆さんを応援します
　東京圏からの移住・定住の促進と、市内中小企業等の人
手不足の解消を図るため、「移住支援補助金」により、移
住した方を応援します。
対 象　次の要件を全て満たす方
　・ 東京 23区に直近 5年以上在住 または 東京圏【東京
都・埼玉県・千葉県・神奈川県（一部対象外区域あり）】
に直近5年以上在住し東京23区に通勤していた方で、
平成 31年 4月 23日以降に栃木市に移住した方

　・ 栃木県が実施する「企業情報掲載サイト」に求人情報を掲載した中小企業
等に就業した方 または 市内で起業した方で一定の要件を満たす方

　※詳細な条件については、市ホームページまたは問合先へ。
補助金額　世帯で移住の場合 100万円　単身で移住の場合 60万円　
問 合 先　商工振興課　☎ (21) ２３７１

■新斎場の整備手法を決定しました
　市の斎場再整備事業は、平成３１年２月に岩舟地域の「南部清掃工場跡」を
新斎場の建設地とする都市計画の決定がなされました。
　今後の施設の建設・運営については、従来の行政が建設・運営を行う手法に
かわり、民間の資金等を活用したＰＦＩ手法により実施していくことを決定し
ました。これにより、民間事業者が持つ斎場に関する技術や知識等が活用され
ることで、サービス水準の向上やコストの削減を図ってまいります。
　また、事業手法の決定と現在の進捗状況等を踏まえ、整備スケジュールの見
直しを行いました。新斎場の供用開始は、令和５年１０月の予定です。
　今後も斎場再整備事業につきまして、皆様のご理解とご協力をお願いいたし
ます。　　　　　　　          　　　　問合先　斎場整備室☎ (21) ２４２８

市政トピックスHearts of TOCHIGI
災害時の物資の緊急輸送のための
協定を締結しました

　栃木県トラック協会栃木支部様と栃木市で「災害
時における物資等の緊急輸送に関する協定」を締結
し、7月 12日、市役所にて締結式を行いました。
　この協定により、災害時または災害発生のおそれ
がある時に、栃木県トラック協会栃木支部様より、
栃木市内の運送業者から輸送車両や人員を市に優先
的に提供していただけることになります。
　これにより、物資等の輸送業務の円滑な運営が可
能となり、迅速な災害復旧につながることが期待さ
れます。

栃木が生んだ偉人  小平浪平 氏（株式会社日立製作所創業者）
同氏の功績の顕彰事業を推進しています
小平浪平氏（明治 7年～昭和２６年）は、明治７年に現在の栃木市都賀町合戦場に生ま

れました。東京帝国大学を卒業後、明治４３年に日立製作所を創業。国産初のモーターを
製作するなど、近代日本の産業の発展に大きく貢献をした、日本を代表する実業家です。
　同氏については、平成２９年に栃木商工会議所を中心とした「小平浪平翁記念会」が発
足するなど、顕彰の機運が高まっています。平成３０年、同氏の生家が市に寄贈されたこ
とを契機に、栃木市も同氏の顕彰を推進しています。また、本年７月１日には、大川市長が、株式会社日立製
作所の東原敏昭代表取締役、並びに庄山悦彦名誉相談役を訪問し、同氏の顕彰事業での連携について、意見交
換を行いました。

　現在、市では、同氏の顕彰事業のための「栃木市小
平浪平顕彰基金」を設置し、ふるさと納税制度（※）
に「小平浪平顕彰事業コース」を設定して、全国から
寄附金を募っています。また、生家については、同氏
の「ものづくりの精神」や「開拓者精神」、「社会貢献
の理念」などを後世に継承するための「聖地」として
保存していくとともに、利活用方法を検討していきま
す。

※ ふるさと納税における返礼品につきましては、制度上市外の
方に限らせていただきます。ただし、市民の方につきまして
も税額控除の対象にはなります。 栃木県トラック協会栃木支部鈴木支部長と大川市長市内都賀地域に残る小平浪平氏の生家

小平浪平氏

■栃木市 高齢者向け料理レシピコンテスト
高齢者が住み慣れた場所で、いつまでも
元気に暮らせるためには「食べること」が
非常に大切です。その一方で、「何を食べ
ればいいの？」「どんな料理を作ればいい
の？」と、困っている高齢者や介護する方
も少なからずいます。
　そこで、ご家庭やお店、職場等で作って
いる、皆さんの自慢の「高齢者も食べられ
る料理」を大募集！地域の皆さんに皆さんのレシピを広めてみませんか？ステ
キな料理、お待ちしています。
応募部門と対象
　①「おうちの味部門」県内在住・在勤・在学である個人の方
　②「プロの技部門」県内に店舗や事業所のある料理店や介護施設等
募集要項
　 　料理１皿（複数応募可）。箸やスプーンで容易に切れ、呑み込みが容易であ
るもの。また、１時間以内、１人あたり材料費５００円以内で調理できるもの。
応 募方法　11月 20日 ( 水 ) までに、所定の応募用紙に必要事項を記載し、完
成写真を貼って問合先へ。
賞 品
　専門家などによる審査のうえ、各部門最優秀賞１名、優秀賞２名に賞品を贈呈。
　また、応募いただいたレシピは、今後市の発行物に掲載することがあります。
問 合 先　地域包括ケア推進課　☎ (21) ２２４９

幼稚園、保育所、認定こども園などの利用料が
１０月から無料に

　幼児教育・保育の無償化により保護者負担の軽減を図る少子化対策の観点な
どから、全国一斉にスタートします。
対象者
　①３～５歳児クラスの子どもたち
　②０～２歳児クラスの住民税非課税世帯の子どもたち
　③ 市の「保育の必要性の認定」を受けた認可外保育施設、一時預かり事業、ファ
ミリー・サポート・センター事業などを利用する子どもたち（上限額あり）

　④ 児童発達支援等を利用する３歳（満３歳になって初めての４月１日）から
５歳までの障がいのある子どもたち

問合先　①～③　保育課　　　　☎ (21) ２２３１
　　　　④　　　障がい福祉課　☎ (21) ２２０５
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■相談業務の案内相談は無料で秘密は厳守します。気軽にどうぞ。
市内の方であれば、どの窓口でも相談できます。

相　　　談 日　時 場所／問合先

弁護士相談（事前に要予約）

（弁護士が法的な見解等を助言)
※予約開始
  11 月分：10/1（火）～
  12 月分：11/1（金）～
　( 各日 8 時 30 分より受付 )
※ 同じ案件での相談は 2 回ま

で（異なる会場で相談して
も同様）。

10月11日（金）、25日（金）
11 月 8 日（金）、22 日（金）
10 時～ 12 時

本庁舎 2 階 市民相談室
市民生活課☎ (21)2122

11 月 21 日（木）
10 時～ 12 時

大平隣保館 2 階相談室
☎(43)6611 0120-46-7830

10 月 21 日（月）
10 時～ 12 時

藤岡公民館 第 1・2 会議室
藤岡市民生活課☎ (62)0905

10 月 21 日（月）
10 時～ 12 時

都賀総合支所 別館 2 階 会議室
都賀市民生活課☎ (29)1124

11 月 26 日（火）
10 時～ 12 時

西方総合支所 1 階 会議室
西方市民生活課☎ (92)0308

10 月 17 日（木）
10 時～ 12 時

岩舟総合支所 1 階 相談室
岩舟市民生活課☎ (55)7763

法律相談（事前に要予約）
※栃木市社会福祉協議会主催

10 月 1 日（火）、15 日（火）
9 時～ 12 時

大平地域福祉センター ふるさとふれあい館
/社会福祉協議会大平支所☎(43)0294

宅地建物相談（予約開始：10/1（火）8
時30分～）（売買や賃貸借、所有と管理）

10 月 18 日（金）
10 時～ 12 時

本庁舎 2 階 市民相談室
市民生活課☎ (21)2122

市民相談
( 日常生活の問題など )

月～金曜日
9 時～ 17 時

本庁舎 2 階 市民相談室
市民生活課☎ (21)2122

消費生活相談 ( 商品やサービ
スなど消費生活全般 )

月～金曜日
9 時～ 16 時

入舟庁舎 / 消費生活センター
☎ (23)8899 FAX (23)8820

合同相談

( 行政相談・人権相談 )

　♦移動県民相談も同時開設

10 月 8 日（火）、21 日（月）
10 時～ 12 時

本庁舎 2 階 市民相談室
市民生活課☎ (21)2122

◆ 11 月 21 日（木）
10 時～ 12 時

大平総合支所 1 階 相談室
大平市民生活課☎ (43)9211

10 月 9 日（水）
10 時～ 12 時

藤岡公民館 1 階 研修室
藤岡市民生活課☎ (62)0905

10 月 21 日（月）
10 時～ 12 時

都賀総合支所 別館 2 階 大会議室
都賀市民生活課☎ (29)1124

11 月 26 日（火）
13 時 30 分～ 15 時 30 分

西方公民館 2 階 小会議室
西方市民生活課☎ (92)0308

10 月 17 日（木）
13 時 30 分～ 15 時 30 分

岩舟総合支所 1 階 相談室
岩舟市民生活課☎ (55)7763

人権相談 月～金曜日
8 時 30 分～ 17 時 15 分

大平隣保館☎(43)6611 0120-46-7830
厚生センター☎ (24)2444
人権・男女共同参画課☎ (21)2161

配偶者等からの暴力 (DV) 相談 月～金曜日
9 時～ 16 時

配偶者暴力相談支援センター
☎（21）2218

いじめ相談電話 月～金曜日 9 時～ 17 時
※土日祝日･時間外は留守電･FAX

本庁舎 / 青少年育成センター
☎ (24)0667　FAX (21)2690

青少年相談
( 非行問題・不登校など )

月～金曜日
9 時～ 17 時

本庁舎 / 青少年育成センター
☎ (23)6566　FAX (21)2690

家庭児童相談 (0 ～ 17 歳の子
どもとその家族 )

月～金曜日
9 時～ 16 時

本庁舎 / 家庭児童相談室 ( 子育て支
援課内 )　☎ (21)2227

児童虐待相談 月～金曜日
8 時 30 分～ 17 時 15 分

本庁舎／子育て支援課☎ (21)2226　
※左記以外の時間は☎ 189

（児童相談所全国共通ﾀﾞｲﾔﾙ）
婦人・ひとり親家庭相談 月～金曜日

9 時～ 16 時 本庁舎 / 子育て支援課　☎ (21)2229
障がい児者相談 ( 福祉サービス
の利用・障がいを理由とする差
別・合理的配慮及び虐待防止 )

月～金曜日
8 時 30 分～ 17 時 15 分

本庁舎/障がい児者相談支援センター
( 障がい福祉課内 )
☎ (21)2219 FAX (21)2682

就労支援相談（事前に要予約）

(40 歳未満の就労相談 )

第1・3月曜日13時～21時
第1・3土曜日17時～21時

※
祝
日
除
く

栃木勤労青少年ホーム☎ (22)3113
第2・4月曜日13時～21時
第1・3土曜日13時～16時 大平勤労青少年ホーム☎ (43)5191

高齢者相談
（介護や福祉、生活全般、虐待）

月～金曜日
8 時 30 分～ 17 時 15 分

本庁舎／栃木中央地域包括支援セン
ター ☎（21）2245・2246

もの忘れ相談
（認知症の専門員による相談）

10 月 11 日（金）
10 時～ 11 時 30 分

本庁舎 1階 市民スペース／栃木中央地域
包括支援センター☎（21）2171・2246
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　コンサートやスポーツなどの興行チケット不正転売が、社会的な問題となっていま
す。チケットに関するトラブルを防ぐため、以下のポイントに注意しましょう。
不正転売をしない
　6 月から「特定興行入場券の不正転売の禁止等による興行入場券の適正な流通の確
保に関する法律」（チケット不正転売禁止法）が施行されました。この法律に違反す
ると、１年以下の懲役もしくは１００万円以下の罰金またはその両方が科せられます。

（招待券など無料で配布されたチケット、転売禁止の記載がないチケット、販売時に
本人確認が行われていないチケット、日時指定のないチケット等は対象外です）
チケットの購入時は公式販売サイトか確認
　インターネット上のチケット転売仲介サイトでは、価格や手数料が高額であったり、
転売禁止だと気が付かずに購入しても、キャンセルできないことがあります。公式サイ
トと間違えて、海外のチケット転売仲介サイトから購入してしまうケースもあります。
転売チケットを購入する際は、転売禁止でないか確認
　規約で第三者への譲渡、転売などを禁止している場合があります。不正転売チケッ
トは、利用できないように無効となったり、入場時の購入者本人確認により、入場で
きないおそれがあります。
正規（公式）のリセールサイトを利用
　急用や急病で行けなくなった場合、公式リセールサイトを利用して転売することが
可能な場合がありますので、検討しましょう。
　　　　　消費生活センター（入舟庁舎内）☎ (23) ８８９９ ／ FAX（23）８８２０

睡眠は体と心と脳の栄養

チケットの不正転売を失くそう！

　「寝る子は育つ」と言われるように、睡眠は人間にとってとても大切
なものです。成長ホルモンは、寝入ってすぐの深いノンレム睡眠時にたくさん分
泌されます。また、脳は眠っている間に、その日に起こったことや学習したこと
などの記憶の整理を行っています。睡眠が不足すると、落ち着きがなくなりキレ
やすくなるほか、日中の注意力が下がり、勉強や運動を頑張れません。
　アメリカの National Sleep Foundation の研究によれば、6 歳～ 13 歳の望
ましい睡眠時間は 9 ～ 11 時間です。お子さんの睡眠は足りていますか？　より
よい睡眠（快眠）のための 6 原則を家族で心がけてみましょう。
　　 ①朝の光を浴びる／② 昼間に活動する／③ 夜は暗いところで休む／④ 規則

的に食事をとる／⑤ 規則的に排泄する／⑥ カフェイン・アルコール・ニコ
チンや、過剰なメディア接触 ( スマホ・ゲーム ) を避ける

睡眠不足は肥満につながりますし、美容の大敵でもあります。睡眠を見直し、快
眠で健康な心と体と脳をつくりましょう。　　　　　生涯学習課 ☎ (21) ２４９０

eat me sandwich・野菜ソムリエ Pro
 （蔵の街とちぎビジネスプランコンテスト 2017 女性創業者特別賞）

籠
こもりや

谷 　めぐみ さん　

色鮮やかなベジサンドイッチは
抜群の「断面萌え」！

（モノクロでごめんなさい！）

　

　
　今回は、栃木市が創業を目指す方を応援する「蔵の街
とちぎビジネスプランコンテスト」において入賞し、市
内で活躍されている方をご紹介します。平成３０年１１
月に片柳町にオープンし、「カラダがよろこぶサンドイッ
チ」をコンセプトに野菜たっぷりで提供する『eat me 
sandwich』。店主で「野菜ソムリエ」の資格を持つ籠
谷めぐみさんにお話を伺いました。
　
自分と同じように創業を目指す人を応援したい
「野菜で人を幸せに」という籠谷さん。現在、サンド

イッチの販売は毎週金・土・日の 3 日間で、それ以外
の日は仕込みや、副業のお勤めに出るという多忙な日々。
それでも空いた時間に店舗を利用して、ワークショップ
や「プチ創業」したいという女性を応援するためのコラ
ボイベントを開催しているそうです。
「忙しいですが、将来的には毎日営業できればと考え

ています。それに創業を目指す方に具体的なアドバイス
ができる起業コンサルタントもしてみたいです。」とさ
らなる活動にも意欲的です。

野菜や果物の魅力を伝える
　野菜ソムリエを目指したきっかけを伺いました。「5
年間、飲食店の店員を経験したあと、知人の勧めで野菜
ソムリエを取得しました。当時は 20 代で取得している
人はわずか５％ほどで、チャンスも多いと感じました。」
　期待通り、仕事の依頼は数多く舞い込み、雑誌・ブロ
グへの執筆作業や講師もこなされてきたそうです。「健
康食やダイエットなど、他の資格の知識も役に立ちまし
た。人に何かを伝えることが好きなんです。」

街の魅力の発信や地産地消を目指して
　今後の展望をお聞きすると「栃木市、蔵の街が大好き
なので、その魅力を発信していきたいですね。そのため
にも地元の農家さんと繋がって野菜を仕入れ、地産地消
を進めることも目標です。」とのこと。
　「野菜好きな方も、野菜不足の方も気軽に食べに来て
ください。忙しい方にこそ野菜を食べてほしい、という
気持ちを込めて『野菜のファストフード』という言葉を
流行らせたいです！」とたくさんの夢を語っていただき
ました。
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予
約
制
に
よ
る
年
金
相
談
の

ご
案
内（
栃
木
年
金
事
務
所
）

　
栃
木
年
金
事
務
所
で
は
、
予

約
制
に
よ
る
年
金
相
談
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

相
談
時
間　
月
曜
日
（
休
日
明

け
初
日
）:

８
時
30
分
～
18
時

／
火
曜
日
か
ら
金
曜
日:

８
時

30
分
～
16
時
／
第
２
土
曜
日:

９
時
30
分
～
15
時

※
代
理
の
方
（
配
偶
者
や
ご
家

族
含
む
）
に
よ
る
ご
相
談
の
場

合
に
は
、委
任
状
が
必
要
で
す
。

予
約
方
法　
相
談
希
望
日
１
か

月
前
か
ら
可
能
。
予
約
受
付
の

際
に
、基
礎
年
金
番
号
、氏
名
、

電
話
番
号
、
相
談
内
容
を
確
認

し
ま
す
。

※
予
約
状
況
に
よ
り
、
希
望
日

時
を
調
整
す
る
場
合
あ
り
。

電
話
受
付
時
間:

平
日
８
時
30

分
～
17
時
（
12
月
29
日
～
１
月

３
日
を
除
く
）

問 

日
本
年
金
機
構　

予
約
受

付
専
用
電
話

　
　
☎
０
５
７
０

（05）
４
８
９
０

栃
木
年
金
事
務
所

　
　
　
　
　
☎ 

（22）
４
６
９
７

10
月
７
日
～
13
日
は
行
政
相

談
週
間
で
す

　
行
政
相
談
と
は
、
道
路
や
河

川
の
整
備
、
税
金
、
年
金
、
そ

の
他
国
や
県
、
市
役
所
等
で

行
っ
て
い
る
仕
事
に
対
す
る
苦

情
や
意
見
・
要
望
を
聴
き
、
そ

の
声
を
解
決
・
改
善
に
役
立
て

る
も
の
で
す
。

　
日
ご
ろ
、
皆
さ
ん
の
身
近
な

と
こ
ろ
で
、
行
政
と
の
パ
イ
プ

役
と
し
て
、
相
談
を
受
け
活
躍

し
て
い
る
方
が
、
行
政
相
談
委

員
で
す
。
市
役
所
な
ど
の
相
談

所
で
定
期
的
に
相
談
を
受
け
て

お
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

市
内
イ
ベ
ン
ト
で
啓
発
活
動
を

行
い
ま
す

10
月
20
日
（
日
）　

藤
岡
文
化

会
館
前
駐
車
場
（
藤
岡
ふ
く
し

ま
つ
り
）、
遊
楽
々
館　

岩
舟

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
岩
舟
健

康
福
祉
ま
つ
り
）
／
10
月
27

日
（
日
）　

と
ち
ぎ
山
車
会
館

前
広
場
（
と
ち
ぎ
協
働
ま
つ
り

２
０
１
９
）／
11
月
17
日（
日
）

産
文
通
り
線
・
都
賀
文
化
会
館

周
辺
（
ま
る
ま
る
ま
る
ご
と
つ

が
ま
つ
り
）／
11
月
23
日（
土
）　

大
平
運
動
公
園
（
お
お
ひ
ら
産

業
祭
）
／
12
月
８
日
（
日
）
道

の
駅
に
し
か
た
（
ど
田
舎
に
し

か
た
祭
り
）

問 

市
民
生
活
課
☎

（21）
２
１
２
１

家
屋
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

令
和
元
年
（
２
０
１
９
年
）

中
に
新
築
（
ま
た
は
増
築
）
し

た
建
物
に
対
し
て
、
令
和
２
年

度
か
ら
固
定
資
産
税
な
ど
が
課

税
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

新
築
（
ま
た
は
増
築
）
の
建
物

に
対
し
て
職
員
が
訪
問
し
、
調

査
し
ま
す
。
調
査
時
間
は
１
戸

あ
た
り
30
分
～
１
時
間
程
度
で

す
。

　
な
お
、
床
面
積
・
構
造
に
関

わ
ら
ず
、
物
置
や
車
庫
な
ど
も

課
税
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

問 

資
産
税
課
☎

（21）
２
２
７
１

建
物
の
新
築
・
増
築
・
取
壊
・

用
途
変
更
連
絡
の
お
願
い

　
固
定
資
産
税
や
都
市
計
画
税

は
、
毎
年
１
月
１
日
を
基
準

日
（
賦
課
期
日
）
と
し
て
、
課

税
し
て
い
ま
す
。
令
和
元
年

（
２
０
１
９
年
）
中
に
建
物
を

新
築
・
増
築
・
取
壊
（
滅
失
）・

用
途
変
更
し
た
場
合
に
は
、
令

和
２
年
度
か
ら
税
額
が
変
更
に

な
り
ま
す
。

　
建
物
の
不
動
産
登
記
を
変
更

し
て
い
な
い
場
合
や
登
記
し
て

い
な
い
建
物
に
変
更
が
あ
っ
た

場
合
は
、
資
産
税
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、
登
記
し

て
あ
る
建
物
の
名
義
変
更
は
法

務
局
へ
の
申
請
が
必
要
で
す
。

問 

資
産
税
課
☎

（21）
２
２
７
１

市
税
等
の
納
付
は
安
心
・
便

利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く

だ
さ
い

受
付
窓
口　

市
役
所
本
庁
舎
、

各
総
合
支
所
市
民
生
活
課
、
各

支
所
・
出
張
所
、
取
扱
金
融
機

関
（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
は
直
接
最

寄
り
の
郵
便
局
へ
申
込
み
）

用
意
す
る
も
の　
通
帳
、
届
出

印利
用
で
き
る
金
融
機
関　
市
内

に
店
舗
の
あ
る
金
融
機
関
及
び

三
井
住
友
銀
行
（
す
べ
て
の
本

支
店
が
利
用
可
）

口
座
振
替
の
開
始　
申
込
日
の

翌
月
末
以
降
の
納
期
か
ら

問 

収
税
課　
☎

（21）
２
７
６
７

献
血
に
ご
協
力
を

　
命
を
救
え
る
身
近
な
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
「
献
血
」
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

日
時　

10
月
４
日
（
金
）　

10

時
～
11
時
45
分
、
13
時
～
16
時

場
所　
栃
木
市
役
所
本
庁
舎
３

階　
正
庁

対
象　
16
歳
～
69
歳
の
方
。
た

だ
し
、
65
歳
以
上
の
方
に
つ
い

て
は
60
歳
～
64
歳
ま
で
に
献
血

経
験
が
あ
る
方
に
限
る

内
容　
２
０
０
㎖
、
４
０
０
㎖

献
血
の
み
。
所
要
時
間:

20
～

30
分
程
度

問 

健
康
増
進
課
☎

（25）
３
５
１
１

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射

　
生
後
90
日
を
経
過
し
た
犬
に

は
、
生
涯
に
１
回
の
登
録
と
、

毎
年
１
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射

が
法
律
で
義
務
づ
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
飼
い
主
の
方
は
こ
の
機

会
に
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。
登

録
済
み
の
方
に
は
通
知
を
送
付

し
ま
す
の
で
、
当
日
お
持
ち
く

だ
さ
い
。
な
お
、
犬
が
病
気
等

で
注
射
を
受
け
る
こ
と
が
心
配

な
場
合
は
、
動
物
病
院
で
診
断

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
犬
が
死
亡
し
た
場
合
、住
所・

飼
い
主
が
変
わ
っ
た
場
合
は
、

問
合
先
の
窓
口
に
届
出
を
し
て

く
だ
さ
い
。

日
程
・
会
場　
別
表
の
と
お
り

料
金　
１
頭　
３
，
５
０
０
円　

（
お
つ
り
の
な
い
よ
う
に
お
願

い
し
ま
す
）

※
新
規
登
録
の
犬
は
、
別
に
登

録
手
数
料
３
，
０
０
０
円
が
か

か
り
ま
す
。

問 

環
境
課　
☎

（21）
２
１
４
１

各
総
合
支
所
市
民
生
活
課
窓
口

未
婚
の
児
童
扶
養
手
当
受
給

者
に
対
す
る
臨
時
・
特
別
給

付
金
が
あ
り
ま
す

　
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
（
支

給
金
額
が
あ
る
方
）
の
う
ち
、

法
定
婚
を
一
度
も
し
た
こ
と
が

な
い
受
給
者
に
対
す
る
臨
時
・

特
別
給
付
金
事
業
を
今
年
度
実

施
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
、
手
続

き
が
済
ん
で
い
な
い
方
は
、
左

記
の
窓
口
に
て
受
付
を
し
て
い

ま
す
。

受
付
窓
口　
栃
木
地
域
に
お
住

ま
い
の
方:

子
育
て
支
援
課

（
市
役
所
本
庁
舎
２
階
）

大
平
・
藤
岡
・
都
賀
・
西
方
・

岩
舟
地
域
に
お
住
ま
い
の
方:

お
住
ま
い
の
地
域
の
総
合
支
所

市
民
生
活
課

対
象　
児
童
扶
養
手
当
受
給
資

格
者
の
う
ち
、
法
定
婚
の
な
い

方支
給
金
額　
１
７
，
５
０
０
円

※
お
子
様
が
何
人
い
て
も
一
律

提
出
期
限　

12
月
２
日
（
月
）

ま
で

問 

子
育
て
支
援
課

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
２
２
１

大
平
市
民
生
活
課

　
　
　
　
　
　
☎

（43）
９
２
０
２

藤
岡
市
民
生
活
課

　
　
　
　
　
　
☎

（62）
０
９
０
４

都
賀
市
民
生
活
課

　
　
　
　
　
　
☎

（29）
１
１
０
３

西
方
市
民
生
活
課

　
　
　
　
　
　
☎

（92）
０
３
０
９

岩
舟
市
民
生
活
課

　
　
　
　
　
　
☎

（55）
７
７
５
９

令
和
元
年
秋
季
全
国
火
災 

予
防
運
動
「
ひ
と
つ
ず
つ 

　
　

い
い
ね
！
で
確
認 

　
　
　
　
　
　

火
の
用
心
」

　
火
災
の
発
生
し
や
す
い
時
季

と
な
り
ま
す
。
火
の
元
に
は
十

分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

期
間　
11
月
９
日
（
土
）
～
15

日
（
金
）

問 

消
防
本
部
予
防
課　

　
　
　
　
　
　
☎

（22）
０
０
７
２

あ
な
た
の
お
店
に
消
火
器
は

あ
り
ま
す
か
？

　
10
月
１
日
か
ら
、
火
を
使
用

す
る
す
べ
て
の
飲
食
店
に
消
火

器
の
設
置
が
義
務
と
な
り
ま
し

た
。
消
火
器
の
設
置
・
点
検
に

つ
い
て
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
消
防
本
部
ま
で
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

消
防
本
部
予
防
課

　
　
　
　
　
　
☎

（22）
０
０
７
２

骨
髄
等
移
植
ド
ナ
ー
の
支
援

を
し
て
い
ま
す

　
市
で
は
骨
髄
等
の
移
植
の
推
進

や
ド
ナ
ー
登
録
の
推
進
の
た
め
、
骨

髄
等
を
提
供
し
た
方
（
ド
ナ
ー
）
及

び
ド
ナ
ー
を
雇
用
す
る
事
業
所
等

に
対
し
、
助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。

助
成
を
受
け
る
場
合
、
骨
髄
等
の

提
供
の
完
了
日
か
ら
90
日
以
内
に

申
請
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

助
成
金
額

ド
ナ
ー
　
通
院
・
入
院
に
要
し
た

日
数
（
上
限
10
日
間
）
×
２
万
円

事
業
所　
通
院
・
入
院
に
要
し
た

日
数
（
上
限
10
日
間
）
×
１
万
円

対
象

ド
ナ
ー
　
骨
髄
等
を
提
供
し
た
日

に
栃
木
市
に
住
所
が
あ
る
／
骨
髄
バ

ン
ク
に
ド
ナ
ー
登
録
し
て
い
る
／
骨

髄
等
の
提
供
を
完
了
し
、
そ
れ
を
証

明
す
る
書
類
の
交
付
を
受
け
て
い
る

事
業
所　

ド
ナ
ー
を
雇
用
し
て

い
る
国
内
の
事
業
所
（
官
公
庁
、

独
立
行
政
法
人
を
除
く
）　

申
込　
問
合
先
ま
で

問 

健
康
増
進
課
☎

（25）
３
５
１
１

10
月
は
土
地
月
間
で
す

　
適
正
な
土
地
取
引
・
土
地
利

用
で
、
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
づ

く
り
を
推
進
し
ま
し
ょ
う
。

大
規
模
な
土
地
の
取
引
に
は
届

出
が
必
要
で
す
。

　
一
定
面
積
以
上
の
土
地
に
つ

い
て
売
買
な
ど
の
取
引
を
行
っ

た
場
合
、
国
土
利
用
計
画
法
に

基
づ
く
届
出
が
必
要
で
す
。

届
出
の
必
要
な
取
引
面
積

市
街
化
区
域
内　
２
，
０
０
０

㎡
以
上
／
そ
の
他　

５
，

０
０
０
㎡
以
上

※
個
々
の
面
積
は
小
さ
く
て
も
、

取
得
す
る
土
地
の
合
計
が
右
記

の
面
積
以
上
と
な
る
場
合
（
一

団
の
土
地
）
に
は
、
個
々
の
契

約
ご
と
に
届
出
が
必
要
で
す
。

届
出
の
必
要
な
取
引　

売
買
、

交
換
、
共
有
持
分
の
譲
渡
、
営

業
譲
渡
、
譲
渡
担
保
、
権
利
金

等
の
一
時
金
を
伴
う
地
上
権
、

賃
借
権
の
設
定
、
譲
渡
な
ど

届
出　

権
利
取
得
者
（
買
主
）

は
、
契
約
日
か
ら
２
週
間
以

内
（
契
約
日
を
含
む
）
に
、
土

地
売
買
等
届
出
書
等
一
式
を
１

部
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

都
市
計
画
課
☎

（21）
２
４
３
１

岩舟総合支所

西方総合支所

都賀総合支所

藤岡総合支所

大平総合支所

本庁

〒329-4392
　岩舟町静5133-1
☎55-7751
FAX55-4910

〒322-0692
　西方町本城1
☎92-0300
FAX92-2611

〒328-0192
　都賀町家中5982-1
☎29-1100
FAX28-0169

〒323-1192
　藤岡町藤岡1022-5
☎62-0900
FAX62-4625

〒329-4492
　大平町富田558
☎43-9205
FAX43-8818

〒328-8686
　万町9-25
☎21-2316
FAX21-2673

休日にお困りの時は
本庁日直☎（22）3535

 

お
知
ら
せ 

覚えのない請求、しつこい訪問販
売、電話勧誘、契約トラブルなどで困っ
たときは、栃木市消費生活センター☎
（23）８８９９または消費者ホットラ
インにご相談ください。
消費者ホットライン（局番なし）　
☎１８８( 悪質商法はイヤや！ )

犬の登録と狂犬病の予防注射　日程と会場
期　日 時　　間 会　　場

栃
木
地
域

10/11
（金）

9:00 ～ 9:30 大宮公民館
9:50 ～ 10:20 国府公民館
11:00 ～ 11:20 吹上公民館
11:40 ～ 12:00 皆川公民館

10/12
（土）

9:00 ～ 9:20 栃木南中学校　校舎北側
9:40 ～ 10:00 栃木西中学校　正門
10:40 ～ 11:00 寺尾公民館
11:30 ～ 12:00 総合運動公園　緑の家

岩
舟
地
域

10/6
（日）

8:45 ～ 9:00 小野寺地区公民館
9:10 ～ 9:25 小野寺ふれあい館
9:35 ～ 9:50 下津原公民館

10:00 ～ 10:20 岩舟公民館
10:30 ～ 10:45 芝宮公民館
10:50 ～ 11:05 静和地区公民館
11:20 ～ 11:50 岩舟総合支所駐車場

都
賀
地
域

10/10
（木）

9:00 ～ 9:40 大柿十文字公民館

10:00 ～ 10:40
都賀町バス倉庫（旧都賀町シ
ルバー人材センター事業所）

11:00 ～ 11:40 升塚公民館

藤
岡
地
域

10/24
（木）

9:00 ～ 9:30 部屋出張所

9:45 ～ 10:15 赤麻地区公民館

10:40 ～ 11:10 三鴨地区公民館

11:30 ～ 12:10 藤岡総合支所西側駐車場

大
平
地
域

10/24
（木）

9:00 ～ 9:20 東地区公民館

9:35 ～ 9:55 ゆうゆうプラザ

10:10 ～ 10:30 南地区公民館

10:45 ～ 11:05 隣保館

11:20 ～ 11:40 西地区公民館

11:55 ～ 12:15 大平勤労青少年ホーム

西
方
地
域

10/24
（木）

9:00 ～ 9:30 真名子夢ホール

9:50 ～ 10:20 西方総合支所  南側駐車場

10:40 ～ 11:10 西方総合文化体育館駐車場
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10
月
15
日（
火
）～
21
日（
月
）

は
違
反
建
築
防
止
週
間

　
建
築
基
準
法
を
守
っ
て
建
築

物
を
建
て
る
こ
と
や
適
正
に
維

持
管
理
す
る
こ
と
は
、
生
命
、

健
康
及
び
財
産
を
守
り
、
良
い

住
環
境
を
生
み
出
し
ま
す
。

違
反
建
築
物
を
な
く
す
た
め
に

　
建
築
物
を
建
築
す
る
と
き
は

事
前
に「
確
認
申
請
」を
行
い
、

確
認
済
証
の
交
付
を
受
け
な
け

れ
ば
着
工
で
き
ま
せ
ん
。
コ
ン

テ
ナ
ハ
ウ
ス
（
ユ
ニ
ッ
ト
ハ
ウ

ス
、
プ
レ
ハ
ブ
）、
車
庫
、
農

業
用
倉
庫
な
ど
の
新
築
や
増
改

築
も
、確
認
申
請
が
必
要
で
す
。

建
築
士
な
ど
専
門
的
な
知
識
を

も
っ
た
人
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。
期
間
中
の
平
日
は
、
問
合

先
に
て
建
築
全
般
に
つ
い
て
の

相
談
窓
口
を
設
置
し
ま
す
。

10
月
は
建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法
強

化
月
間

　

現
場
監
視
等
の
パ
ト
ロ
ー
ル

を
行
い
ま
す
。
無
届
け
で
解
体
さ

れ
て
い
る
現
場
へ
の
指
導
／
適

切
な
解
体
状
況
の
確
認
／
無
許

可
業
者
の
取
締
り
の
た
め
、
建
設

業
許
可
標
識
・
解
体
登
録
標
識
の

工
事
現
場
へ
の
提
示
確
認
。

※
届
出
済
シ
ー
ル
の
現
場
標
識

へ
の
貼
り
付
け
状
況
も
併
せ
て

確
認
し
ま
す
。

問 

建
築
課　
☎

（21）
２
４
４
１

「
緑
の
募
金
」
運
動
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す

　
「
緑
の
募
金
」
は
、
身
近
な

緑
化
の
推
進
に
活
用
さ
れ
る
ほ

か
、
貴
重
な
水
資
源
を
確
保
す

る
た
め
の
森
林
整
備
や
地
球
温

暖
化
防
止
に
必
要
な
環
境
保
全

に
も
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

募
金
方
法
　
家
庭
、
街
頭
・
イ

ベ
ン
ト
、
職
場
、
企
業
・
団
体

な
ど
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

振
込
手
数
料
無
料
の
「
緑
の
募

金
」
専
用
振
込
用
紙
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問 

と
ち
ぎ
環
境
・
み
ど
り
推

進
機
構

☎
０
２
８-

６
４
３-

６
８
０
１

農
林
整
備
課　
☎

（21）
２
３
８
６

10
月
は
『
食
品
ロ
ス
削
減
周

知
月
間
』
で
す
!!

食
べ
も
の
に
、
も
っ
た
い
な
い

を
、
も
う
い
ち
ど
。

　

食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め

に
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
。

実
は
、
そ
ん
な
に
難
し
い
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
買
い
す
ぎ

を
な
く
す
た
め
に
、
買
い
物
に

行
く
前
に
冷
蔵
庫
の
中
を
確
認

す
る
、
食
べ
ら
れ
る
分
の
料
理

を
作
る
、
と
い
っ
た
、
日
常
生

活
の
ち
ょ
っ
と
し
た
配
慮
で
食

品
ロ
ス
は
削
減
で
き
ま
す
。 

問 

環
境
課　
☎

（21）
２
１
４
１

マ
イ
バ
ッ
グ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

～
環
境
に
や
さ
し
い
買
い
物

を
し
ま
し
ょ
う
～

　
市
内
レ
ジ
袋
削
減
推
進
協
議

会
参
加
事
業
者
と
協
力
し
て
、

買
い
物
時
の
マ
イ
バ
ッ
グ
持
参

を
呼
び
掛
け
る
〝
マ
イ
バ
ッ
グ

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
〟
を
実
施
し
ま

す
。

　
レ
ジ
袋
を
受
け
取
ら
ず
、
マ

イ
バ
ッ
グ
を
利
用
す
る
と
い
う

一
人
ひ
と
り
の
取
組
み
で
、
ご

み
の
減
量
化
・
地
球
温
暖
化
防

止
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

※
来
店
さ
れ
た
方
に
粗
品
を
差

し
上
げ
ま
す
。
数
に
限
り
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問 

環
境
課　
☎

（21）
２
１
４
１

10
月
１
日
は
浄
化
槽
の
日

　
浄
化
槽
は
、
快
適
な
生
活
環

境
を
つ
く
る
と
と
も
に
、
水
環

境
を
守
る
た
め
、
台
所
や
風
呂

な
ど
の
生
活
雑
排
水
と
し
尿
を

い
っ
し
ょ
に
処
理
し
て
綺
麗
な

水
を
放
流
す
る
個
別
設
置
型
の

処
理
施
設
で
す
。
正
し
く
機
能

さ
せ
る
た
め
に
、
生
ゴ
ミ
や
油

脂
分
、
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー

以
外
の
紙
は
流
さ
な
い
な
ど
適

正
に
使
用
す
る
ほ
か
、
浄
化
槽

法
に
よ
り
設
置
者
に
次
の
こ
と

が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

保
守
点
検　
浄
化
槽
の
本
体
や

機
械
の
点
検
・
修
理
、
消
毒
剤

の
補
充
な
ど
を
行
う
も
の
で
、

県
の
登
録
を
受
け
た
浄
化
槽
保

守
点
検
業
者
に
委
託
し
、
定
期

的
に
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

清
掃　
処
理
機
能
の
低
下
を
防

ぐ
た
め
、
汚
泥
を
抜
き
取
り
槽

内
を
掃
除
す
る
も
の
で
、
市
の

許
可
を
受
け
た
浄
化
槽
清
掃
業

者
に
委
託
し
、
年
に
１
回
以
上

実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

法
定
検
査
（
11
条
検
査
）　

正

常
に
機
能
し
て
い
る
か
確
認
す

る
た
め
、
定
期
的
な
保
守
点

検
の
ほ
か
に
、
処
理
水
の
水

質
検
査
を
県
の
指
定
検
査
機

関
「（
一
社
）
栃
木
県
浄
化
槽

協
会
（
☎
０
２
８
‐
６
３
３
‐

１
６
５
０
）」
で
毎
年
１
回
受

け
る
も
の
で
、
手
続
き
は
浄
化

槽
保
守
点
検
業
者
に
委
託
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

単
独
処
理
浄
化
槽
か
ら
合
併
処

理
浄
化
槽
へ

し
尿
の
み
を
処
理
す
る
「
単
独
処

理
浄
化
槽
」
で
は
、
生
活
雑
排
水

を
処
理
せ
ず
に
そ
の
ま
ま
放
流
す

る
た
め
、
し
尿
と
生
活
雑
排
水
を

い
っ
し
ょ
に
処
理
す
る
「
合
併
処

理
浄
化
槽
」
と
比
べ
て
８
倍
も
汚

れ
た
水
が
流
さ
れ
て
い
ま
す
。
下

水
道
や
農
業
集
落
排
水
の
予
定
が

な
い
地
域
で
は
、
合
併
処
理
浄
化

槽
の
設
置
補
助
金
が
あ
り
ま
す
の

で
、
単
独
処
理
浄
化
槽
か
ら
合
併

処
理
浄
化
槽
へ
の
切
り
替
え
を
お

願
い
し
ま
す
。
補
助
金
は
必
ず
工

事
前
に
申
請
し
て
交
付
決
定
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。
申
請
に
は
書
類

の
作
成
や
準
備
に
専
門
的
知
識
が

必
要
な
た
め
、
工
事
業
者
、
保
守

点
検
業
者
等
に
ご
相
談
す
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。　

問 

下
水
道
建
設
課

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
４
２
１

ま
ち
づ
く
り
フ
ァ
ン
ド
へ
の

寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た

　

ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
メ
ロ
ー　

代
表 

青
木
良
一
様
よ
り
、
市
民

活
動
の
推
進
に
役
立
て
て
欲
し

い
と
10
万
円
の
寄
附
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
こ
の
寄
附
は
、
市

民
活
動
推
進
事
業
補
助
金
〝
と

ち
ぎ
夢
フ
ァ
ー
レ
〟
の
一
部
と

し
て
様
々
な
市
民
活
動
に
有
効

に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問 

地
域
づ
く
り
推
進
課

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
３
３
２

地
域
福
祉
基
金
へ
の
ご
寄
附　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

い
す
ゞ
自
動
車
労
働
組
合　

栃
木
支
部
様
よ
り
福
祉
の
増
進

に
役
立
て
て
欲
し
い
と
、
地
域

福
祉
基
金
に
１
６
，
３
９
１
円

の
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
の
寄
附
金
は
、
今
後
、
地
域

福
祉
の
た
め
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

問 

福
祉
総
務
課
☎

（21）
２
２
０
１

ふ
る
さ
と
文
化
振
興
基
金
へ

の
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

栃
木
市
文
化
協
会
様
よ
り
、

市
民
文
化
の
振
興
の
た
め
の
ふ

る
さ
と
文
化
振
興
基
金
に
寄
附

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

問 

文
化
課　
☎

（21）
２
４
９
５

募

集

ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
広
告
掲
載

募
集

　
令
和
２
年
度
版
ご
み
と
資
源

の
収
集
日
カ
レ
ン
ダ
ー
に
掲
載

す
る
広
告
を
募
集
し
ま
す
。

作
成
予
定
枚
数　

７
２
，
０
０
０
枚
（
Ｂ
３
両
面

カ
ラ
ー
刷
り
）

配
布
方
法　
広
報
と
ち
ぎ
３
月

号（
令
和
２
年
２
月
20
日（
木
）

発
行
予
定
）
に
て
全
戸
折
込
の

ほ
か
、
市
役
所
本
庁
舎
、
各
総

合
支
所
等
の
窓
口
に
て
配
布

掲
載
位
置
及
び
サ
イ
ズ

カ
レ
ン
ダ
ー
下
部　
４
枠
×
２

段
の
計
８
枠
（
両
面
に
同
内
容

を
掲
載
）、
１
枠 

縦
45
㎜
×
横

86
㎜

掲
載
料
金　
８
０
，
０
０
０
円

（
１
枠
）

申
込
方
法　

10
月
１
日
（
火
）

～
11
月
８
日
（
金
）（
平
日
８

時
30
分
か
ら
17
時
15
分
）
に
、

広
告
掲
載
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
り
）
に
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
、広
告
原
稿（
カ

ラ
ー
刷
り
）
を
添
え
て
、
と
ち

ぎ
ク
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
（
梓
町
）

へ
直
接
ま
た
は
郵
送
で
提
出
。

問 

環
境
課　
☎

（31）
２
４
４
７

小
江
戸
サ
ミ
ッ
ト
佐
原
大
会

２
０
１
９　

参
加
者
募
集

　

今
回
の
サ
ミ
ッ
ト
は
、「
ぶ

ら
り
江
戸
学
、
京
か
ら
、
そ
し

て
大
江
戸
へ
」
を
テ
ー
マ
に
、

日
本
遺
産
に
認
定
さ
れ
た
佐
原

の
重
要
伝
統
的
建
造
物
群
保
存

地
区
や
与
倉
屋
大
土
蔵
を
会
場

と
し
て
、
散
策
や
基
調
講
演
を

開
催
し
ま
す
。

日
時　
11
月
３
日
（
日
）

場
所　
千
葉
県
香
取
市

対
象　
市
民
の
方

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
（
予
定
）　

栃

木
発
（
７
時
30
分
）–

香
取
市

着
（
９
時
50
分
）–

佐
原
重
伝

建
地
区
散
策
及
び
昼
食
（
10
時

～
13
時
）–

小
江
戸
サ
ミ
ッ
ト

（
13
時
30
分
～
16
時
30
分
）–

香
取
市
発
（
17
時
）–

栃
木
着

（
19
時
30
分
）

定
員　
40
人
（
先
着
順
）

費
用　
２
，
０
０
０
円
（
昼
食

代
・
保
険
料
等
含
む
）

申
込　
10
月
１
日
（
火
）
～
４

日
（
金
）
９
時
～
17
時
に
参
加

費
を
添
え
て
問
合
先
へ
直
接

問 

観
光
振
興
課
（
小
江
戸
と

ち
ぎ
会
事
務
局
）

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
３
７
３

入
居
者
募
集
情
報

市
営
住
宅
　

平
井
市
営
住
宅　

３
Ｄ
Ｋ   

１
戸
（
４
階
）
※
単
身
者
可

大
宮
市
営
住
宅　

３
Ｄ
Ｋ 　

１
戸
（
２
階
）
※
単
身
者
可

２
Ｌ
Ｄ
Ｋ　
２
戸
（
３
階
）
※

単
身
者
可

川
原
田
市
営
住
宅　
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ　

１
戸
（
３
階
）

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
（
ス
カ
イ

ハ
イ
ツ
）（
申
込
み
は
所
得
月

額
48
万
７
千
円
ま
で
の
方
）

ス
カ
イ
ハ
イ
ツ
平
柳　
３
Ｌ
Ｄ

Ｋ
（
78
．
45
平
方
㍍
）　

１
戸　

家
賃
６
万
９
千
円
／
月

３
Ｄ
Ｋ　
（
70
．
23
平
方
㍍
）　

１
戸　
家
賃
６
万
５
千
円
／
月

ス
カ
イ
ハ
イ
ツ
川
原
田　
３
Ｄ

Ｋ　
（
73
．
77
平
方
㍍
）　
２
戸　

家
賃
６
万
６
千
円
／
月

共
通
事
項

申
込
期
間　

10
月
７
日
（
月
）

～
11
日
（
金
）　

８
時
30
分
～

17
時

入
居
日　
11
月
１
日
（
金
）

※
駐
車
場
を
利
用
す
る
場
合
、

家
賃
の
他
に
駐
車
場
料
金
（
月

２
，
７
０
０
円
／
台
）
が
か
か

り
ま
す
。

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
で

入
居
者
を
決
定
し
ま
す
。

※
都
合
に
よ
り
、
募
集
住
戸
が

変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
入
居
資
格
・
条
件
等
、
詳
細

は
申
込
先
へ
。

問 

宅
建
と
ち
ぎ
公
営
住
宅
管

理
セ
ン
タ
ー　
☎

（21）
８
６
７
７

マイバッグキャンペーン実施店舗
日時 店舗

10/1（火）　  11 時～ 12 時 オータニ西方店

10/2（水）　  11 時～ 12 時 アバンセ都賀店

10/3（木）  　11 時～ 12 時 かましん栃木平柳店

10/4（金）  　11 時～ 12 時 ベイシア大平モール店

10/8（火）　  11 時～ 12 時 ヨークベニマル大平店

10/9（水）  　11 時～ 12 時 ヤオハン NEW 大平店

10/10（木）　11 時～ 12 時 ヤオハン岩舟店

10/11（金）　11 時～ 12 時 とりせん藤岡店

10/15（火）　11 時～ 12 時 イオン栃木店

10/16（水）　11 時～ 12 時 とちぎコープ栃木店

10/17（木）　11 時～ 12 時 ヨークベニマル栃木平柳店

10/18（金）　11 時～ 12 時 東武宇都宮百貨店栃木市役所店
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催

し

「
渡
良
瀬
遊
水
地
秋
の
外
来
植

物
等
除
去
活
動
」
参
加
者
募
集

　
希
少
植
物
や
在
来
植
物
の
生

育
環
境
に
影
響
を
及
ぼ
す
外
来

植
物
等
の
除
去
活
動
を
実
施
し

ま
す
。

　
ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
湿
地
で
あ

る
渡
良
瀬
遊
水
地
の
豊
か
な
自

然
を
未
来
に
つ
な
ぐ
た
め
、
ひ

と
り
で
も
多
く
の
皆
様
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　

10
月
14
日
（
月
・
祝
） 

８
時
40
分
集
合
受
付

作
業
時
間:

９
時
か
ら
10
時
30

分
（
小
雨
実
施
・
荒
天
中
止
）

場
所　
集
合:

部
屋
南
部
桜
づ

つ
み
公
園
駐
車
場
（
藤
岡
町
部

屋
）

※
到
着
後
作
業
場
所
へ
移
動

対
象　
ど
な
た
で
も

内
容　
ヤ
ナ
ギ
、
セ
イ
タ
カ
ア

ワ
ダ
チ
ソ
ウ
、
ガ
マ
等
の
抜
き

取
り
に
よ
る
希
少
植
物
保
全
活

動申
込　
団
体
、企
業
の
場
合
は
、

10
月
10
日
（
木
）
ま
で
に
問
合

先
へ
。
個
人
参
加
の
場
合
は
、

不
要

持
ち
物　

汚
れ
て
も
良
い
服

装
、
長
靴
、
帽
子
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物

問 

遊
水
地
課
☎

（62）
０
９
１
９

遊
馬
の
時
間
・
秋

　
ポ
ニ
ー
に
ニ
ン
ジ
ン
を
あ
げ

た
り
、
お
お
き
な
馬
と
か
け
っ

こ
し
た
り
。
自
然
の
な
か
で
馬

に
ふ
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　
10
月
５
日
（
土
）
13
時

30
分
～
15
時
（
時
間
内
参
加
自

由
）
※
雨
天
中
止

場
所　
藤
岡
渡
良
瀬
運
動
公
園

芝
生
広
場
（
藤
岡
町
藤
岡
）

対
象　
ど
な
た
で
も

費
用　
無
料

持
ち
物　
馬
用
に
切
っ
た
ニ
ン

ジ
ン

申
込　
不
要

問 

藤
岡
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

（
渡
瀬
遊
水
地
ハ
ー
ト
ラ
ン
ド

城
内
）　　
　

 

☎
（62）
１
３
０
１

秋
の
社
交
ダ
ン
ス
パ
ー

テ
ィ
ー
～
き
ん
そ
う
で
優
雅

な
ひ
と
時
を
～

対
象　
ど
な
た
で
も

日
時　
10
月
13
日 

（
日
）
13
時

30
分
～
15
時
30
分

場
所　
栃
木
市
勤
労
者
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー（
今
泉
町
１
丁
目
）

参
加
費　
２
０
０
円

問 

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー　
　
　
　
☎

（27）
７
１
４
０

家
庭
の
日
お
仕
事
体
験
イ
ベ

ン
ト
～
き
ん
そ
う
☆
キ
ッ
ザ

ニ
ア
～　

対
象　
幼
児
～
小
学
生
（
幼
児

か
ら
低
学
年
生
は
保
護
者
同
伴

で
）

日
時　

11
月
17
日 

（
日
）　

10

時
30
分
～
12
時
30
分

場
所　
栃
木
市
勤
労
者
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー（
今
泉
町
１
丁
目
）

参
加
費　
入
場
無
料
、
体
験
希

望
者
は
参
加
料
金
２
０
０
円

申
込　
事
前
予
約
受
付
９
月
20

日
～

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

問 

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー　
　
　
　
☎

（27）
７
１
４
０

渡
良
瀬
遊
水
地　

秋
の
三
県

越
え
ポ
タ
リ
ン
グ

　
秋
の
風
を
感
じ
な
が
ら
渡
良

瀬
遊
水
地
や
三
県
境
を
ゆ
っ
く

り
サ
イ
ク
リ
ン
グ
し
ま
せ
ん

か
？
渡
良
瀬
遊
水
地
ガ
イ
ド
ク

ラ
ブ
の
案
内
に
よ
り
、
遊
水
地

周
辺
の
景
色
を
楽
し
み
ま
す
。

日
時　
10
月
19
日
（
土
）
９
時

30
分
集
合
受
付

ポ
タ
リ
ン
グ:

10
時
か
ら
12
時

30
分
（
小
雨
実
施・荒
天
中
止
）

集
合
場
所　

渡
良
瀬
遊
水
地　

谷
中
湖　
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
セ

ン
タ
ー
前

対
象　
一
人
で
自
転
車
に
乗
れ

る
小
学
生
以
上
の
方
（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
）

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

持
ち
物　

動
き
や
す
い
格
好
、

タ
オ
ル
、
帽
子
、
飲
み
物
、
小

学
生
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト

費
用　
自
転
車
レ
ン
タ
ル:

大

人
用
４
０
０
円
、
子
ど
も
用

２
０
０
円
、
自
転
車
持
参
の
方

は
無
料

申
込　
10
月
１
日
（
火
）
～
11

（
金
）
に
問
合
先
へ

問 

遊
水
地
課
☎

（62）
０
９
１
９

秋
の
「
渡
良
瀬
遊
水
地
ハ
ー

ト
ラ
ン
ド
ぐ
る
り
旅
」

　
渡
良
瀬
遊
水
地
の
草
紅
葉
を

見
に
行
こ
う
！
知
ら
な
い
と
行

け
な
い
渡
良
瀬
遊
水
地
の
魅
力

を
、
ガ
イ
ド
さ
ん
が
マ
イ
ク
ロ

バ
ス
で
た
っ
ぷ
り
と
ご
案
内
し

ま
す
。

日
時　
10
月
23
日
（
水
）
９
時

～
12
時

集
合
場
所　

渡
良
瀬
遊
水
地

ハ
ー
ト
ラ
ン
ド
城 

（
藤
岡
町
藤

岡
）

対
象　
ど
な
た
で
も

定
員　
18
人
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申
込　
10
月
２
日
（
水
）
～

問 

渡
良
瀬
遊
水
地
ハ
ー
ト
ラ

ン
ド
城　
　
　
☎

（62）
１
３
０
１

第
25
回
巴
波
川
流
域
下
水
道

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
時　
10
月
19
日
（
土
）
10
時

～
12
時
（
受
付
は
11
時
30
分
ま

で
）
※
雨
天
決
行

場
所　
巴
波
川
浄
化
セ
ン
タ
ー

（
城
内
町
２
丁
目
）

内
容　
浄
化
セ
ン
タ
ー
施
設
公

開
・
見
学
ツ
ア
ー
、
下
水
道
普

及
ポ
ス
タ
ー
展
、
ジ
ャ
グ
リ
ン

グ
等
の
大
道
芸
、
草
花
等
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
（
数
量
限
定
）、ポ
ッ

プ
コ
ー
ン
配
布　
ほ
か

※
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
ス
イ
ス
イ
」「
み
ぶ
の
妖
精

ミ
ー
ナ
」
来
場
予
定

問 

企
業
経
営
課
☎

（25）
２
１
０
３

巴
波
川
浄
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
☎

（22）
５
３
２
２

渡
良
瀬
川
下
流
流
域
下
水
道

（
大
岩
藤
処
理
区
）
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル

日
時　
10
月
26
日
（
土
）
10
時

～
12
時
（
受
付
は
11
時
30
分
ま

で
）
※
雨
天
決
行

場
所　
大
岩
藤
浄
化
セ
ン
タ
ー 

（
藤
岡
町
藤
岡
）

内
容　
浄
化
セ
ン
タ
ー
施
設
公

開
・
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、
下
水

道
普
及
ポ
ス
タ
ー
展
、焼
き
芋・

綿
あ
め
・
草
花
等
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
（
数
量
限
定
）
ほ
か

※
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
ス
イ
ス
イ
」
来
場
予
定

問 

企
業
経
営
課
☎

（25）
２
１
０
３

大
岩
藤
浄
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
☎

（62）
０
６
０
０

第
32
回
岩
舟
健
康
福
祉
ま
つ
り

日
時　
10
月
20
日
（
日
）
９
時

45
分
～
14
時　
雨
天
決
行

場
所　
遊
楽
々
館 

（
岩
舟
町
三

谷
）

内
容　
健
康
・
歯
科
相
談
や
肺

の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
骨・関
節・

筋
肉
な
ど
の
運
動
器（
ロ
コ
モ
）

チ
ェ
ッ
ク
、園
児
に
よ
る
発
表
、

飲
食
等
の
店
も
た
く
さ
ん
出
店

し
ま
す
。

問 

岩
舟
健
康
福
祉
ま
つ
り
実

行
委
員
会
（
健
康
増
進
課
内
）　

　
　
　
　
　
　
☎

（25）
３
５
１
１

出
会
い
の
イ
ベ
ン
ト

　
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー
を

通
し
て
新
た
な
出
会
い
を
し
て

み
ま
し
ょ
う
。
軽
食
や
ゲ
ー
ム

等
を
企
画
し
て
、
お
待
ち
し
て

ま
す
。

日
時　
10
月
27
日
（
日
）
11
時

～
14
時
予
定

場
所　
大
平
勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム
（
大
平
町
蔵
井
）

対
象　
40
代
ま
で
の
独
身
男
女

定
員　
男
女　
各
10
人

費
用　

男
女
と
も
に
１
，

０
０
０
円　

但
し
仮
装
を
す

る
方
や
女
性
複
数
申
込
者
は

５
０
０
円

申
込　
10
月
19
日
（
土
）
ま
で

に
直
接
問
合
先
へ
（
身
分
証
提

示
）

問 

大
平
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

　
　
　
　
　
　
☎

（43）
５
１
９
１

　
　
（
受
付
時
間
13
時
～
21
時
）

講

座

健
康
あ
っ
ぷ
講
座（
口
腔
編
）

　
代
表
的
な
お
口
の
疾
患
で
あ

る
「
歯
周
病
」
は
、
脳
卒
中
や

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
と

深
い
関
連
が
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
歯

と
口
の
大
切
さ
に
つ
い
て
学

び
、
お
口
の
ケ
ア
を
見
直
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
10
月
10
日
（
木
）
13
時

30
分
～
15
時

場
所　

栃
木
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー （
今
泉
町
２
丁
目
）

内
容　
テ
ー
マ
「
歯
周
病
と
生

活
習
慣
病
と
の
関
連
に
つ
い

て
」
歯
科
医
師
・
歯
科
衛
生
士

に
よ
る
講
話

定
員　
市
民
35
人
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申
込
期
間　

受
付
中
。
電
話
・

メ
ー
ル
に
て
問
合
先
ま
で

問 

健
康
増
進
課
☎

（25）
３
５
１
２

✉

k
e

n
k

o
u

0
4

@
city.

tochigi.lg.jp

※
メ
ー
ル
の
場
合
は
、
お
住
ま

い
の
地
域
・
お
名
前
・
生
年
月

日
・
ご
年
齢
・
お
電
話
番
号
の

ご
記
載
を
お
願
い
し
ま
す
。

普
通
救
命
講
習
会

　
あ
な
た
の
た
め
に
・
家
族
の

た
め
に
、
救
急
法
を
覚
え
て
み

ま
せ
ん
か
？

日
時　
11
月
16
日
（
土
）
９
時

～
12
時
30
分

場
所　
栃
木
市
消
防
署
岩
舟
分

署
（
岩
舟
町
静
）

対
象　
原
則
、市
内
在
住
者（
小

学
校
高
学
年
以
上
）
ま
た
は
市

内
に
勤
務
す
る
方
。

内
容　
心
肺
蘇
生
法
（
Ａ
Ｅ
Ｄ

を
含
む
）・
異
物
除
去
法
・
止

血
法

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申
込　
10
月
４
日
（
金
）
～
13

日
（
日
）
の
８
時
30
分
～
20
時

に
直
接
、
問
合
先
へ

※
電
話
申
込
み
不
可

問 

岩
舟
分
署  

☎
（54）
４
１
１
９

栃
木
市
消
防
署
消
防
課
救
急
係　
　
　

　
　
　
　
　
　
☎

（22）
０
１
１
９

（
音
声
案
内
の
後
５
を
押
す
）

大
平
分
署　
　
☎

（43）
３
５
０
０

藤
岡
分
署　
　
☎

（62）
３
３
３
７

都
賀
分
署　
　
☎

（92）
７
０
８
４

西
方
分
署　
　
☎

（92）
２
２
０
３

第 20 回渡良瀬遊水地フォトコンテスト 
～ザ・ファイナル～　作品募集！

　自然豊かで雄大なラムサール条約湿地「渡良瀬遊水地」内で撮影された
写真のコンテストを開催します。季節・時間によって様々表情を見せる渡良
瀬遊水地であなたのお気に入りの風景を写真に収めてみませんか？
渡良瀬遊水地フォトコンテストは今回で最後となります。奮ってご応募くだ
さい。

応募規定　【テーマ】渡良瀬遊水地内で撮影された未発表作品
　　　　　　　　　（単写真に限る）
　　　　　【規格】四つ切（ワイド不可）またはＡ４サイズ
　　　　　※その他詳細は市ホームページにあるチラシをご覧ください。
応募方法　10 月 20 日（日）から 11 月 20 日（水）まで（当日消印有効）
　　　　　に下記の宛先に郵送
　　　　　〒３２３– １１０４
　　　　　栃木市藤岡町藤岡１７８８（栃木市藤岡遊水池会館２階）
　　　　　遊水地課内
　　　　　「渡良瀬遊水地フォトコンテスト実行委員会事務局」宛
表彰　　　最優秀賞１点（賞金３万円、賞状）その他各賞あり。
　　　　　入賞者には 12 月中に通知

                                                             第 19 回 渡良瀬遊水地
                                                             フォトコンテスト最優秀賞
                                                             秋山正則「あけぼの」

 問   遊水地課　☎（６２）０９１９
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転
倒
予
防
教
室 

～
膝
・
腰
・
肩
痛
み
な
く
生

活
で
き
て
い
ま
す
か
？
～

　
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
き
い

き
と
し
た
生
活
が
送
れ
る
よ
う

転
倒
予
防
の
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？
と
ち

ぎ
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
の
医

師
や
理
学
療
法
士
等
か
ら
講
話

や
実
技
指
導
を
受
け
ら
れ
る
貴

重
な
機
会
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。
ぜ
ひ
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
10
月
17
日
（
木
）
10
時

～
11
時
30
分

場
所　
栃
木
市
役
所
３
階　
正

庁対
象　
市
内
在
住
で
、
65
歳
以

上
で
運
動
制
限
の
な
い
方

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

運
動
靴
（
室
外
用
）

申
込　
10
月
10
日
（
木
）
ま
で

に
問
合
先
へ

問 

栃
木
中
央
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー　
　
☎

（21）
２
２
４
６

こ
ど
も
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

市
民
講
座

　
こ
れ
ま
で
た
く
さ
ん
子
ど
も

た
ち
に
体
当
た
り
で
関
わ
っ
て

き
た
、
情
熱
的
で
経
験
豊
か
な

先
生
の
お
話
が
聞
け
る
貴
重
な

機
会
で
す
。

日
時　
10
月
25
日
（
金
）
13
時

30
分
～
15
時

場
所　
栃
木
市
こ
ど
も
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー 

（
城
内
町
２
丁

目
）

対
象　
市
内
在
住
で
興
味
関
心

の
あ
る
方

内
容　
「
子
ど
も
た
ち
の
心
に

つ
い
て
知
っ
て
お
き
た
い
大
切

な
こ
と
Ⅲ
―
障
が
い
の
あ
る

子
・
障
が
い
の
な
い
子
個
性
を

認
め
合
う
こ
れ
か
ら
の
未
来
へ

―
」
講
師:

栃
木
特
別
支
援
学

校　
教
諭　
葛
西
久
美
子
氏

定
員　
40
人

費
用　
無
料

申
込　
10
月
21
日
（
月
）
ま
で

に
電
話
で
。

問 

こ
ど
も
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー　
　
　
　
☎

（20）
７
７
０
５

地
域
の
魅
力
発
見
講
座

　
市
内
各
地
域
の
歴
史
・
文
化

等
に
つ
い
て
学
び
、
地
域
の
魅

力
を
発
見
し
よ
う
。

日
時
・
内
容
・
定
員　

別
表
の
と
お
り
。
詳
細
は
、
公

民
館
課
（
栃
木
公
民
館
）
窓
口

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。（
各
講
座
抽
選
制
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方
（
年
齢
は
不
問
）

費
用　
無
料
（
但
し
、
昼
食
代

６
０
０
円
は
別
途
徴
収
、
お
つ

り
の
な
い
よ
う
に
。）

そ
の
他　
※
各
回
と
も
徒
歩
で

の
移
動
（
約
１
．
５
㎞
） 

が
あ

り
ま
す
。
動
き
や
す
い
服
装
・

靴
等
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
飲
み
物
等
は
各
自
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

※
雨
具
・
防
寒
等
の
対
策
を
お

願
い
し
ま
す
。

申
込　
10
月
２
日
（
水
）
～
９

日
（
水
）
に
問
合
先
窓
口
へ
直

接
ま
た
は
電
話
に
て
（
平
日
８

時
30
分
～
17
時
15
分
の
み
）

問 

栃
木
公
民
館
☎

（24）
０
３
５
２

食
生
活
改
善
推
進
員
に
よ
る

「
料
理
教
室
」

　
栃
木
県
産
米「
な
す
ひ
か
り
」

を
使
用
し
た
料
理
教
室
を
行
い

ま
す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
11
月
７
日
（
木
）
10
時

～
13
時
30
分
（
受
付
時
間
９
時

40
分
～
）

場
所　

藤
岡
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
藤
岡
町
赤
麻
）

対
象　
栃
木
市
民

内
容　
講
話
、
調
理
実
習
、
試

食持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
・
頭
を
お

お
う
も
の
（
三
角
巾
、
バ
ン
ダ

ナ
等
）・
筆
記
用
具

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

費
用　
１
人
４
０
０
円

申
込　
10
月
１
日
（
火
）
よ
り

受
付

問 

健
康
増
進
課
☎

（25）
３
５
１
２

 

ス
ポ
ー
ツ

第
41
回
栃
木
市
岩
舟
健
康 

マ
ラ
ソ
ン
大
会

　
岩
舟
総
合
運
動
公
園
の
グ
ラ

ウ
ン
ド
及
び
外
周
を
コ
ー
ス
と

し
た
、
初
心
者
で
も
参
加
し
や

す
い
ロ
ー
カ
ル
な
マ
ラ
ソ
ン
大

会
で
す
。

対
象　
小
学
生
以
上
、親
子（
小

学
生
以
下
と
そ
の
親
）

日
時　
10
月
20
日
（
日
）
９
時

～
12
時
30
分
（
小
雨
決
行
）

場
所　

岩
舟
総
合
運
動
公
園

（
岩
舟
町
三
谷
）

内
容　
１
㎞
（
小
学
１
～
２
年

生
・
小
学
３
～
４
年
生
・
親
子
）

／
２
㎞
（
小
学
５
～
６
年
生
・

中
学
生
以
上
）
／
５
㎞
（
中
学

生
以
上
）

費
用　
１
人
５
０
０
円
（
複
数

ク
ラ
ス
参
加
可
）

申
込　
10
月
３
日
（
木
）
ま
で

に
問
合
先
へ

問 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
岩
舟
ス

ポ
ー
ツ
振
興
係
（
岩
舟
公
民
館

内
）　　
　
　

 

☎
（55）
２
５
０
０

秋
季
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
教
室

日
時　
11
月
９
日
～
30
日
ま
で

の
毎
週
土
曜
日
（
全
４
回
）
９

時
～
11
時

場
所　
総
合
運
動
公
園
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
（
川
原
田
町
）

対
象　
小
学
生

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

費
用　
１
，０
０
０
円
／
回（
当

日
）

申
込　
氏
名
、
学
年
、
電
話
番

号
、
保
護
者
氏
名
を
記
載
の
う

え
、
と
ち
ぎ
テ
ニ
ス
ガ
ー
デ
ン

へ
メ
ー
ル

✉tochigi-tgarden@
cc9.ne.jp

問 

テ
ニ
ス
シ
ョ
ッ
プ
ベ
ス
ト

　
　
　
　
　
　
☎

（51）
１
８
１
７

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
　
　
　
　
　
☎

（25）
０
９
３
０

大
平
地
区
マ
ラ
ソ
ン
大
会

日
時　
11
月
17
日
（
日
）
８
時

～
13
時
（
小
雨
決
行
、
荒
天
中

止
）

場
所　
大
平
運
動
公
園
（
大
平

町
蔵
井
）
及
び
そ
の
周
辺

対
象　
小
学
生
以
上

内
容　
２
㎞（
親
子
）、３
㎞（
小

学
生
男
・
女
・
中
学
生
女
子
・

51
歳
以
上
一
般
男
子
）、
５
㎞

（
中
学
生
男
子
・
一
般
男
・
女
）、

10
㎞
（
一
般
男
子
）

費
用　
小
・
中
学
生
無
料
、
高

校
生
５
０
０
円
／
人
、
一
般

１
，０
０
０
円
／
人
、親
子
１
，

０
０
０
円
／
組

※
ウ
ェ
ル
ワ
ー
ク
と
ち
ぎ
会
員

及
び
登
録
家
族
の
方
は
参
加
料

の
助
成
あ
り

申
込　
10
月
18
日
（
金
）
ま
で

に
問
合
先
へ

問 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
大
平
ス

ポ
ー
ツ
振
興
係
（
大
平
公
民
館

内
）　　
　
　

 

☎
（44）
０
７
６
６

関
東
ど
ま
ん
な
か
サ
ミ
ッ
ト
情
報

古
河
市（
茨
城
県
）

第
14
回
古
河
菊
ま
つ
り

　

古
河
市
菊
花
会
が
育
て
た
約
１
，

８
０
０
鉢
の
菊
花
を
展
示
し
ま
す
。

特
に
、
菊
ま
つ
り
の
シ
ン
ボ
ル
的
存

在
で
あ
る
「
五
重
塔
」
や
、
市
民
や

園
児
が
育
て
た
菊
で
作
ら
れ
た
「
筑

波
山
」
は
見
応
え
あ
り
！
菊
花
会
に

よ
る
菊
の
即
売
会
も
行
い
ま
す
。

日
時　
10
月
27
日
（
日
）
～
11
月
23

日
（
土
）
９
時
～
16
時
（
11
月
23
日

は
12
時
ま
で
）

場
所　
ネ
ー
ブ
ル
パ
ー
ク
ふ
れ
あ
い

広
場
（
古
河
市
駒
羽
根
）

入
場
料　
１
０
０
円
（
高
校
生
以
下

は
無
料
）

※
11
月
18
日
～
23
日
は
入
場
無
料

問 

古
河
市
観
光
協
会
（
観
光
物
産

課
内
）
☎
０
２
８
０

（23）
１
２
６
６

板
倉
町（
群
馬
県
）

秋
の
揚
舟 

谷
田
川
め
ぐ
り

　

ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
の
中
で
、

心
休
ま
る
揚
舟
の
旅
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

運
航
期
間　
10
月
27
日
（
日
）
ま
で

の
土
曜
・
日
曜
・
祝
日

運
航
場
所　
群
馬
の
水
郷

出
航
時
間　
10
時
／
11
時
／
12
時
／

13
時
／
14
時
／
15
時
／
16
時
（
１
日

７
便
）
乗
船
時
間
は
約
１
時
間

※
出
航
時
間
の
15
分
前
ま
で
に
乗
船

手
続
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
天
候
や
河
川
の
状
況
に
よ
り
、
運

休
の
場
合
あ
り
。

乗
船
料
金　
１
人
１
，
０
０
０
円

（
小
学
生
以
下
は
無
料
）

問 

板
倉
町
産
業
振
興
課
商
工
観
光
係

　
　
　
　
☎
０
２
７
６

（82）
１
１
１
１

野
木
町（
栃
木
県
）

れ
ん
が
ま
つ
り

日
時　
10
月
12
日（
土
）・13
日（
日
）

場
所　
野
木
町
煉
瓦
窯
、
野
木
ホ
フ

マ
ン
館

内
容　

野
木
町
文
化
遺
産
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
、
煉
瓦
窯
見
学
ツ
ア
ー
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
模
擬
店
等

問 
野
木
ホ
フ
マ
ン
館

　
　
　
☎ 
０
２
８
０

（33）
６
６
６
７

小
山
市（
栃
木
県
）

市
制
65
周
年
記
念
『
農
業
・
工
業
・

商
業
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
小
山
65
』 

小
山
の
明
日
へ
の
原
動
力
こ
こ
に
集
結
！

日
時　
11
月
９
日（
土
）・10
日（
日
）

会
場　

小
山
総
合
公
園
第
２・
３
駐

車
場
（
小
山
市
大
字
外
城)

内
容　

農
業
祭（
小
山
総
合
公
園
第
３
駐
車
場
）

小
山
の
新
鮮
・
安
全
安
心
な
農
産
物
・

鉢
花
の
販
売
／
小
山
の
農
畜
産
物
を

使
っ
た
加
工
品
（
お
や
ま
和
牛
、
小

山
の
豚
「
お
と
ん
」、
は
と
む
ぎ
）
の

販
売
／
６
次
産
業
化
商
品
（
ナ
マ
ズ
、

ホ
ン
モ
ロ
コ
、
は
と
む
ぎ
、
だ
ち
ょ

う
等
）
の
販
売
／
お
い
し
い
商
品
が

当
た
る
「
お
楽
し
み
抽
選
会
」 

な
ど

商
工
祭（
小
山
総
合
公
園
第
２
駐
車
場
）

市
内
企
業
の
製
品
紹
介
／
ロ
ボ
ッ
ト
実

演
／
も
の
づ
く
り
子
ど
も
教
室
／
お
や

ま
ブ
ラ
ン
ド
品
等
の
Ｐ
Ｒ
・
販
売 

な
ど

問 

農
業
祭
に
つ
い
て･･･

小
山
市

農
政
課　
☎
０
２
８
５

（22）
９
２
５
５

商
工
祭
に
つ
い
て･･･

小
山
市
商
業

観
光
課
☎
０
２
８
５

（22）
９
２
７
３
、

小
山
市
工
業
振
興
課
☎
０
２
８
５

（22）

９
３
９
９

加
須
市（
埼
玉
県
）

年
金
サ
テ
ラ
イ
ト
加
須
を
ご

利
用
く
だ
さ
い

　
熊
谷
年
金
事
務
所
加
須
分
室
「
ね

ん
き
ん
サ
テ
ラ
イ
ト
加
須
」
で
は
、

市
外
・
県
外
ど

な
た
で
も
年
金

の
相
談
や
請
求

手
続
き
、
国
民

年
金
と
厚
生
年

金
の
届
出
書
の

受
付
な
ど
が
で

き
ま
す
。

場
所　

加
須
市
役
所
本
庁
舎
２
階

（
加
須
市
三
俣
二
丁
目
）

受
付
時
間　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

（
平
日
の
み
、
年
末
年
始
を
除
く
）

※
事
前
予
約
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
予
約
受
付
専
用
電
話

　
　
　
　
☎
０
５
７
０

（05）
４
８
９
０

※
０
５
０
で
始
ま
る
電
話
番
号
か
ら

は
、
☎

（03）
６
６
３
１-

７
５
２
１
へ

問 

熊
谷
年
金
事
務
所

　

 

☎
０
４
８-

５
２
２-

５
０
１
２

令和元年度『地域の魅力発見講座』日程表
№ 講座名 講師 日時 定員 備考

１
「古代下野の国の中心を巡る」
～古墳・国府・惣社・国分寺～

（その１）

栃木市文化財保護審議会
委員　木村　等　氏　外

10/29（火）
9 時～ 16 時

29 人
現地学習

［栃木地域
（国府）他］

2
「古代下野の国の中心を巡る」
～古墳・国府・惣社・国分寺～

（その２）

栃木市文化財保護審議会
委員　木村　等　氏　外

11/14（木）
9 時～ 16 時

29 人
現地学習

［栃木地域
（国府）他］

3
「歴史探訪」～大平の里巡り～
（大中寺・清水寺
・白石家戸長屋敷他）

大平町観光案内ボラン
ティアの会
仲三河　マコト 氏　  外

11/27（水）
9 時～ 15 時

29 人
現地学習

［大平地域］

4
岩船山高勝寺とその周辺史跡を
巡る

元岩舟町観光協会事務局長
永島　正夫　氏

12/5（木）
9 時～ 15 時

25 人
現地学習

［岩舟地域］



11 広報とちぎ　１０月号 ２０１９（令和元）年９月２０日　発行

  時＝日時  場＝場所  対＝対象  定＝定員
  費＝費用  内＝内容  申＝申込  問＝問合先　

 市民活動やシルバー人材センター、
社会福祉協議会、県などから依頼さ
れた記事を掲載するコーナーです。

みんなの伝言板

ご協力ください　土砂災害防止のための調査
栃木県栃木土木事務所では、土砂災害防

止法に基づく、基礎調査を実施します。調査
に伴い、県の委託する業者が住宅などの敷地
内に立ち入ることがありますので、ご理解・
ご協力をお願いします。委託業者：川崎地質

（株）、国際航業（株）※調査員は県が発行す
る身分証明書を携行しています時 9 月下旬
から 1 月中旬頃まで場栃木市内問栃木県栃
木土木事務所企画調査課☎ (23)3593

初心者書道教室
時 9 月 25 日（水）、10 月 2 日（水）17 時
～ 18 時　全 2 回場講師宅（大塚町）対 5
歳児～中学 3 年生定 10 人費 500 円内筆順、
字形等を重視し楽しく学びましょう。申不
要問生涯学習人材バンク講師（宇賀神）☎
090-6150-5057

「法の日」司法書士無料法律相談
時① 10 月 1 日 ( 火 ) ～ 7 日 ( 月 )9 時～ 17
時※土日除く② 10 月 1 日 ( 火 )・2 日 ( 水 )10
時～ 15 時③ 10 月 6 日 ( 日 ) 10 時～ 15 時
※受付 14 時 30 分まで場①市内の各司法書
士事務所（要予約）②宇都宮市役所市民相談
コーナー③小山城南市民交流センター内無料
で司法書士の業務に関する相談を行います。
問栃木県司法書士会  ☎ 028-614-1122

不動産無料相談会
時 10 月 3 日 ( 木 ) 10 時～ 15 時場市役所
本庁舎３階正庁対どなたでも費無料内不動産

（土地、建物）の価格、地代、家賃、借地権
の価格など不動産に関することを栃木県不動
産鑑定士協会所属の不動産鑑定士に相談でき
ます。申不要問公益社団法人　栃木県不動産
鑑定士協会☎ 028-639-0556

新元号記念ガラスアート展
～美しき世界へのいざない～
時 10 月 4 日 ( 金 ) ～ 12 日 ( 土 )10 時 ～
18 時（12 日は 16 時 30 分まで）場栃木商
工会議所大ホール ( 片柳町 ) 費無料内現代ガ
ラスの秀作が一堂に！ ( 出品作家 42 名 ) ガ
ラスの魅力に触れてみませんか。申不要問ガ
ラスアート展実行委員会☎ (25)0017

栃木市長杯第 21 回栃木蔵の街還暦・古希
野球大会
時 10 月 5 日 ( 土 )、6 日（日）場栃木市総
合運動公園（川原田町）内参加チーム関東一
都四県の還暦・古希 26 チーム問栃木還暦野
球クラブ事務局（山﨑）☎ (27)5172

福祉・保育のお仕事就職フェア（県南エリア）
時 10 月 5 日 ( 土 ) 13 時～ 15 時 30 分※受付
は 15 時まで場栃木市栃木文化会館（旭町）
対福祉・保育職に興味・関心のある方内求人事
業所との個別相談、福祉・保育の仕事に関する
相談問栃木県社会福祉協議会☎ 028-643-5622

生命の貯蓄体操伸び伸びフェスタ参加者募集
時 10 月 6 日 ( 日 )10 時～ 12 時場栃木第四
地区コミュニティセンター ( 旭町 ) 対どなた
でも定 30 人 ( 先着順 ) 費無料 ( 体操のでき
る服装・飲み物を持参 )内講師による指導（呼
吸法と簡単なストレッチ !!）申問合先まで問
磯部☎ (24)8534 または☎ 080-7894-7623

栃木文化祭　第 13 回とちぎフラフェスティバル
時 10 月 6 日（日）11 時 30 分開場　12 時
～ 16 時予定場栃木文化会館大ホール（旭町）
費無料内市内フラの８団体による約 45 曲の
踊りを披露問フラフェスティバル実行委員

（石田）☎ 090-1056-9090

関東どまんなか寄席
　県境を接した４県から集合した素人落語家
が、落語を披露します。時 10 月 6 日（日）
13 時 40 分開場 14 時～ 16 時場藤岡文化会
館ホール（藤岡町藤岡）費無料（ワンコイン
募金にご協力ください）内ゲスト：足利落研・
関東学園大落研・北関東素人落語会・古河演
芸愛好会問加須落語愛好会（生沼）☎ 080-
6757-0473

シルバー人材センター入会説明会
時① 10 月 7 日 ( 月 ) ② 8 日 ( 火 ) ③ 9 日 ( 水 )
各 13 時 30 分～場①北部事業所 ( 都賀保健
センター 都賀町原宿 ) ②南部事業所 ( 藤岡
町大前 )、岩舟連絡所 ( 岩舟町下津原 )　③
栃木公民館 ( 日ノ出町 )、大平連絡所 ( 大平
町西野田 ) ※②の藤岡と岩舟、③栃木と大平
は同日開催対市内在住で働く意欲のある 60
歳以上の方申お住まいの地域の事業所へ（※
入会を希望される方は必ず説明会に出席下さ
い）問栃木事務局☎ (23)4165 南部事業所
☎ (62)1534 北部事業所☎ (27)8812 大平
連絡所☎ (43)0155 西方連絡所☎ (92)8390 
岩舟連絡所☎ (55)8358

シルバー人材センター刃物研ぎ
時 10 月 16 日（水） 9 時～ 12 時（申込み
は 11 時 30 分まで）場栃木保健福祉センター
西側シルバーセンター作業所前（今泉町 2
丁目）費包丁類 300 円～・刈込はさみ 600
円～問シルバー人材センター栃木事務局 ☎

（23）4165

赤ちゃんとお母さんのための音楽会
時 10 月 10 日（木）、11 月 4 日（祝・月）、
12 月 19 日（木）11 時～ 11 時 45 分場西
方音楽館（西方町金崎）対 0 歳～大人まで
定 15 人費 0 歳～ 2 歳：500 円、3 歳～大人：
1,000 円内親子でわらべうたで遊び、合間
にチェンバロ、フォルテピアノ、ピアノ、小
型パイプオルガン、オカリナの演奏を聴きま
す。申問合先まで問西方音楽館☎ (92)2815

栃木県看護協会栃木地区支部　まちの保健室
時 10 月 12 日 ( 土 )13 時～ 16 時場ヤオハ
ン城内店　ふれ愛ひろば費無料内認定看護師
によるミニ講話「心も身体もイキイキ介護」、
血圧、体脂肪率の測定、健康相談等申不要問
獨協医科大学病院☎ (87)2395

スマホ・タブレットで聴覚障害者・健聴者が
双方向で対話が出来るアプリの活用講座
時 10 月 12 日 ( 土 )13 時 30 分～ 15 時 30
分場栃木保健福祉センター２階（今泉町 2
丁目）定 30 人（先着順）費無料申ＮＰＯ法
人栃木県シニアセンター☎ (20)3322（平日
13 時～ 14 時受付） FAX (20)3355（聴覚障
害者の方はご利用ください）

わくわくハッピーピザ作り
時 11 月 30 日（土）、12 月 1 日（日）9 時
20 分～ 13 時場太平少年自然の家対県内在
住の 3 歳以上の子どもを含む親子やグルー
プ定各回 30 人（抽選制）費ひとり 500 円
内家族で生地づくりやトッピングをしたピザ
を本格石窯で焼き上げ、おいしい手作りピ
ザに挑戦します。申 10 月 18 日 ( 木 ) ～ 31
日 ( 水 ) に E メール、FAX、はがきにて問栃
木県立太平少年自然の家☎ (24)8551

とちぎメディカルセンターとちのき市民公開講座
時 10 月 16 日 ( 水 ) 11 時～ 11 時 30 分場
とちぎメディカルセンターとちのき会議室

（大町）対どなたでも定 100 人費無料内糖尿
病ってどんな病気？申不要問とちぎメディカ
ルセンターとちのき☎ (22)7722

とちぎメディカルセンターしもつが市民公開講座
時 10 月 23 日 ( 水 ) 11 時～ 11 時 30 分場
とちぎメディカルセンターしもつが講堂（大
平町川連）対どなたでも定 100 人費無料内
インフルエンザの予防申不要問とちぎメディ
カルセンターしもつが☎ (22)2551

ミニとちぎ実行委員募集
　2020 年 3 月 21 日・22 日に山車会館前広
場で開催するミニとちぎの実行委員を募集しま
す。時第１回実行委員会：10 月 13 日 ( 日 )14
時～ 16 時場大宮公民館（大宮町）対子ども実
行委員 ( 子どもの街をつくる )：小 4 ～ 18 才、
大人実行委員 ( 子どもの街をサポートする )：
18 才～内会議 ( 全 4 回 ) に参加し、子どもの街
の運営の話し合いや準備をする。大人実行委員
は 1 つのブース ( 仕事場 ) を担当。申問合先へ
問栃木おやこ劇場事務局☎ (22)7062( 月・水・
金 の 10 時 ～ 15 時 ) ✉ minitochigi@gmail.
com

下都賀 Sports　Day
時 10 月 19 日 ( 土 )8 時 45 分～ 12 時場壬
生町総合運動場体育館費参加無料内総合型地
域スポーツクラブ（下都賀地区 10 クラブ）
と栃木県体育協会が協働で行うスポーツ体験
の催しです。子どもも、大人も、障がいをお
もちの方も、だれでも気軽に体験できるス
ポーツばかりです。種目：ボルダリング・ボッ
チャ・スポーツチャンバラ・卓球バレー・バ
ウンドテニス・カローリング・ストラックア
ウト・スナッグゴルフ（お楽しみ抽選会あり）
申当日会場にて（ボルダリング体験は当日 8
時 30 分から先着順）問ＮＰＯ法人夢くらぶ
国分寺☎ 0285(44)0849

La Fontaine… 第 3 回定期演奏会 
with 宇都宮中央女子高校合唱部
時 10 月 20 日 ( 日 ) 14 時開演場栃木市岩
舟文化会館 コスモスホール費前売り券：大
人 1000 円・ 学 生 500 円、 当 日 券： 大 人
1300 円・学生 800 円内鈴の響、四季の抄
/ 西村朗 作曲 ( 編曲 )、リフレイン、いつも
何度でも、若い広場、他問 ✉ lafontaine.
chorussong@gmail.com（メールのみ）

栃木県労働委員会（弁護士等）による労働相談会
時 10 月 22 日（ 火・ 祝 ）11 時 ～ 17 時、
23 日（水）13 時～ 19 時※相談時間１時間
以内（目安）場オリオンＡＣぷらざ（宇都宮
市江野町）内労使関係のトラブルの相談費無
料申予約者優先（当日参加も可）問栃木県労
働委員会事務局028-623-3337

親子でクッキング
時 10 月 23 日（水）10 時～ 11 時 30 分場
ゆうゆうプラザ（大平町西野田）費親子 2
人 1 組 100 円内太巻き寿司と伊達巻づくり
申 10 月 10 日（木）までに問合先へ問ほほ
えみの会（佐山）☎ 090-1032-1106

第 40 回栃木市文化祭「市民将棋大会」
時 10 月 27 日（日）9 時 30 分受付 10 時開会
場大宮公民館（大宮町）対将棋の指せる方なら
どなたでも可費一般 1,500 円、子供・学生・女
性 1,000 円（昼食付）内チェスクロック使用持
ち時間各 30 分切れ負け。5 局対局。（5 局対局
しないと入賞なし）詳細は大会当日に発表。申
当日受付問分須（わけす）☎ 090-2547-8210

国税に関するご質問・ご相談
①一般的なご質問は、国税庁のホームページ

「タックスアンサー」に掲載されています（P
Ｃ・スマートフォンで検索可能）。
②電話でのお問い合わせ
自動音声でご案内しますので、相談内容に応
じて番号を選択してください。

「1」「電話相談センター」での税務相談
「2」税務署での面接相談日時の予約（「事前

予約制」としております。）
「3」「消費税軽減税率電話相談センター」の
番号案内（☎ 0120-205-553）
問栃木税務署☎ (22)0885（※自動音声案内）

栃木高校耐久レース実施と校外練習
時 11 月 3 日 ( 日 )9 時 20 分栃木市総合運
動公園スタート ( 延期の場合は 11 月 4 日
( 月 ) に実施 ) ※ 11 月 1 日 ( 金 ) までの期間、
校外にて練習場粟野街道 ( 栃木粟野線 )27㎞ 
※練習は栃木高校～永野川二杉橋付近問栃木
高校（小林）☎ (22)2595

栃木市栃木文化祭 絵画展作品募集
時 11 月 8 日 ( 金 ) ～ 10 日 ( 日 ) 10 時～ 
17 時 (10 日は 16 時 30 分まで ) 場栃木文
化会館展示室 ( 旭町 ) 費出品料 2,000 円内
規格 10 号～ 50 号 1 人 1 点。搬入 11 月
7 日 ( 木 )16 時 30 分～ 17 時 30 分申出品
申込書 ( 市役所文化課にあり ) に記入のうえ
10 月 5 日 ( 土 ) 必着で郵送問栃木市絵画協
会（大森）☎ (24)8917

「やさしい日本語ってなに？」
時 11 月 16 日 ( 土 )、12 月 6 日（ 金 ）10
時～ 12 時※両日とも同じ内容です場とちぎ
蔵の街観光館　多目的ホール（万町）対高校
生以上（市外の方も可）定各 30 人費無料内
外国人観光客や外国人住民と接する際の円滑
なコミュニケーションにつながる「やさしい
日本語」について学びます申 10 月 1 日～問
合先へ問栃木市国際交流協会☎ (25)3792

作ってみよう！オリジナル印 ( 篆
てんこく

刻 )
時 11 月 24 日 ( 日 )10 時～ 12 時場大平ふ
るさとふれあい館・学習室（大平町真弓）対
どなたでも定 20 人 ( 先着順 ) 費 100 円 ( 当
日）内石(1.5㎝×1.5㎝)の印材に文字を彫っ
て、篆刻の楽しさを体験してみませんか？一
生ものとなるたったひとつの自分の印を作っ
てみましょう。申 10 月 1 日 ( 火 ) ～ 問栃
木市社会福祉協議会大平支所☎ (43)0294

小山わかものハローワークをご利用ください！
時平日９時 30 分～ 18 時（第２・第４土曜
日 10 時～ 17 時）場小山わかものハローワー
ク ( 小山市中央町／ロブレ６３２ ２階 ) 対
おおむね 45 歳未満の若者内ハローワーク小
山の付属施設『小山わかものハローワーク』
は、求人検索や職業相談・求人事業所へのご
紹介を、年齢に関係なくご利用になれます。
履歴書作成や面接対策等若者を対象とした個
別支援も充実しています。待たずにご利用で
きる上、ロブレ駐車場ご利用の方にはサービ
ス券を差し上げています。問小山わかものハ
ローワーク☎ 0285(37)7127

とち介と一緒に認知症を学ぼう！
　認知症を正しく理解し、本人の気持ちに配
慮した声掛けや見守りについて、親子で一緒
に考えてみませんか？とち介も来場します！
時 11 月 17 日 ( 日 )9 時 30 分～ 12 時予定
場大平ふるさとふれあい館 ( 大平町真弓 ) 対
親子及び認知症に興味のある方定 30 組 ( 先
着順 ) 費無料内①認知症サポーター養成講座
② NPO 法人「風の詩」永島徹氏による講演
③認知症高齢者等声掛け模擬訓練 他※受講
後、認知症サポーターの証としてオレンジリ
ングを贈呈申 9 月 24 日 ( 火 ) より問栃木市
社会福祉協議会大平支所☎ (43)0294

１０月は全国不正軽油撲滅強化月間
　不正軽油に関する情報をお寄せください。
※不正軽油とは、軽油取引税の脱税を目的に、
軽油代替燃料として灯油や重油を混和する等
して使用するものです。不正軽油に関わる者
はすべて刑罰の対象になります。問不正軽油
110 番（栃木県税事務所内）☎ (23)3862

ふれあい交流事業 in とちぎ参加者募集
時 11 月 23 日 ( 土 )10 時～ 13 時 30 分場県
立学悠館高校体育館（沼和田町）対参加希望す
る方はどなたでも定80人費無料内ミニ運動会、
交流会（軽食あり）申 10 月 1 日 ( 火 ) ～受付
開始問栃木市社会福祉協議会☎ (22)4457
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時＝日時　場＝場所　対＝対象　内＝内容
定＝定員　費＝費用　持＝持物　申＝申込

親子制作「ハロウィン」
時 10月 23日 ( 水 )、24日 ( 木 )10時 30分～
11時 30分定各5組 申事前に電話又は来館にて
☆共通事項対未就園児と保護者
地域子育て支援センターいわふね（☎ 55-7920）
　　　　　　　　　　 9 時～ 16時・土日祝日休

骨盤体操
時 10 月 15 日 ( 火 )13 時 30 分～定 7 人持汗
拭きタオル申 10 月 1日 ( 火 ) ～
親子ミニ運動会
時 10 月 16日 ( 水 )10 時～ 11時 30分場こな
ら館体育館 (岩舟、花野果ひろば北側 ) 定 50組
持上履き、汗拭きタオル申 9月 24日 (火 ) ～
食育「体に良い食べ物」
時 10 月 25 日 ( 金 )10 時 30 分～定 15 組 申
10 月 1日 ( 火 ) ～
のびのびルーム♥
時 10 月 2日 ( 水 ) 内誕生児お祝、
身体測定、今月の制作
うきうきルーム♥
時 10月9日 (水 ) 内おはなし会、カレンダー制作
にこにこルーム♥
時 10 月 23 日 ( 水 ) 内ふれあいあそび、親子
の交流
♥印の共通事項時 10時30分～費無料申当日受付
☆共通事項対未就園児と保護者
認定こども園さくら子育て支援センターゆめふうせん
  　          （☎ 24 - 3900）9 時～ 15時・土日休

ほのぼの移動広場（イオン）
時 10 月 1 日 ( 火 )、15 日（火）10 時 30 分
～ 11 時 30 分※時間内自由参加場イオン２F
ちびっこ広場内保育士による歌遊び、絵本読み、
ミュージック・ケアや子育て相談費無料
親子ふれあい給食
時 10 月 7 日 ( 月 ) 受付 10 時～ 10 時 30 分
定 5 組（先着順）費親子で 800円（離乳食あり）
レッツ A.B.C（ハロウィン）
時10月16日(水)10時～10時40分対1歳3ヶ
月以上内ネイティブの先生と英語遊び持仮装可
定 15組（先着順）費無料申前日
15時までに右のQRコードの
申込フォームから受付
健康相談日ｖ
時 10 月 21 日 ( 月 )10 時～ 12 時／ 13 時～
15時内身体測定※午前中、助産師相談あり（予
約不要）費無料
双子ちゃん遊ぼう
時 10 月 21 日 ( 月 )10 時～ 12 時対未就園児
の双子と保護者または双子妊娠中の方※一般の
方も利用可費無料
リズム de ポン
時 10月 28日 ( 月 )10時～ 11時場さくら３Ｊ
ホール内リトミックやミュージック・ケアを取り
入れた音楽や楽器等を使ったリズム遊び申不要
認定こども園おおみや幼児教育センター子育て支援センター
ふれあいポッケ（☎27-8890）9時～14時・土日祝日休

親子で楽しみましょう『絵本　大好き︕』
時 10 月 21 日 ( 月 ) 対 1 歳 5、6ヵ月児～未
就園児と保護者内絵本の読み聞かせ、紹介など
みんなでおめでとう︕
時①ハーフバースディ10月2日 (水 ) ②1・2・
3ｔｈバースディ 10月 3日 ( 木 ) 対 6 ヵ月～
未就園児の親子 ( 誕生児以外でも可 ) 内身体計
測、手形足形、育児相談、プチ誕生会持タオル、
測定しやすい服装
新聞紙で遊ぼう
時 10月9日 (水 )、15日 (火 ) 対 6ヶ月～未就
園児と保護者内折ったり、ちぎったりして楽しむ
パネルシアターをみてうたおう
時 10 月 16 日 ( 水 )、17 日 ( 木 ) 対 6 ヶ月～
未就園児児と保護者
ダンボールで遊ぼう
時 10 月 25日 ( 金 ) 、30日 ( 水 ) 対 6 ヶ月～
未就園児児と保護者内ダンボールのおもちゃや
ハウスで遊ぶ
☆共通事項時 10 時 30 分～ 11 時 30 分申平
日 13時～ 15時電話にて定 15 組
けやき保育園子育て支援センター きらり（☎23-8905）
月木金 10時～ 15時・火水 10時３０分～ 15時 30分・土日祝休

 幼児教室「きらきらちゃん」後期 (10 月～ 2 月 )
時第2・4木曜日 (変更の場合あり )10時30分～
11時30分対 2歳以上の未就園児内歌や体操、読
み聞かせ、製作、運動、おやつ作りなど申受付中
幼児教室「ぷちきらちゃん」後期 (10 月～ 2 月 )
時月末週の月曜日 ( 変更の場合あり )10 時 30
分～ 11時 15分対 1 歳 6 ヶ月～ 1歳 11ヶ月
の未就園児内歌や体操、読み聞かせ、製作、運
動、おやつ作りなど申受付中
身体測定・手形足型
時 10月1日 (火 ) 10時30分～11時30分、13
時30分～14時30分、16日 (水 ) 10時30分～
11時30分 (時間内参加自由) 対未就園児と保護者

子育て講座「ベビーヨガ」
時 10月 21日 (月 ) 場とちぎコミュニティプラ
ザ和室対 0歳児と保護者定 15組持親子とも動き
やすい服装申 10月7日（月）9時から電話のみ
今月の制作
時 10 月 28日 ( 月 )、29 日（火）対 6 歳児ま
での親子申当日（材料がなくなり次第終了）
地域子育て支援センターおおひら（☎ 43-1134）
　　　　　　　　　　 9 時～ 16時・月曜祝日休

リトルサロン　ママと一緒にヨガ遊び♥
時 11 月 1 日（金）対 1 歳～ 1歳半までのお
子さんと保護者申 10 月 8日（火）9時～
わいわい縁日♥
時 11 月 5日 ( 火 ) 対乳幼児と保護者場大平隣
保館申 10 月 16日 ( 水 )9 時～
ベビーリトミック♥
時 11 月 7日（木）対０歳児と保護者
申 10 月 8日（火）9時～
あかちゃんサロン♥
時 11月14日 (木 )、21日 (木 ) 対０歳児と保護
者内アンパンマンとカレーパンマンの2020年カ
レンダー作り定各25組申 10月8日 (火 )9時～
ころころ広場　クリスマスグッズ作り♥
時 11 月 26 日（火）対幼児と保護者申 10 月
11日 ( 金 )9 時～
助産師による育児講話♥
時 11 月 28 日 ( 木 ) 対０歳児と保護者申 10
月 23日 ( 水 ) ９時～
♥印の共通事項時 10 時 30分～ 11時 30分
ママころころ　ママの制作タイム
時 11 月 29 日 ( 金 ) ① 9 時 30 分～ 10 時 30
分② 10 時 45 分～ 11 時 45 分対乳幼児の保
護者 ※託児付き申 10 月 11日 ( 金 ) ９時～
地域子育て支援センターふじおか（☎ 62-5011）
　　　　　　　　　　 9 時～ 16時・土日祝日休

わくわくタイム　渡良瀬の里でピクニック
時 10月3(木 )10時 30分～12時対乳幼児と保
護者内渡良瀬の里公園で遊んで、支援センター内
でみんなとランチ　雨天時：室内活動持親子の昼
食、必要な方はベビーカーや抱っこひも定 15組
お芋掘り
時 10 月 10 日 ( 木 )（予備日 11 日 ( 金 )） 10
時 30 分～ 11 時 30 分場観光農園（10 時 15
分に支援センターに集合）対 1 歳以上児と保
護者内親子で 3株掘る定 15 組費 350 円 ( 当
日集金 ) おつりのないように持汚れてもいい服
装、子ども用長 靴、軍手
わくわくタイム　ミニミニ運動会
時 10月17日 (木 ) 10時30分～11時30分場
検診ホール対 9か月以上児と保護者定 30組持動
きやすい服装、室内用靴（必要な方は子ども用も）
わくわくタイム　ハロウィン制作
時 10 月 24( 木 )、25 日 ( 金 ) 10 時 30 分～
11時 30分対乳幼児と保護者定各 20組
子育て講座　童謡・合唱
時 10 月 31 日 ( 木 ) 10 時 30 分～ 11 時 30
分場検診ホール対乳幼児と保護者定 30 組
☆共通事項申 9 月 24日 ( 火 )9 時～
地域子育て支援センターつが（☎ 27-2122）
　　　　　　　　　　 9 時～ 16時・土日祝日休

すくすくタイム　身体測定・窓飾り制作
時 10 月 3 日 ( 木 )10 時 30 分～ 11 時 30 分
対 0 歳児～未就園児と保護者申不要
すくすくタイム　ミニ運動会
時 10月10日 (木 )10時30分～11時30分場支
援センター、よつば保育園・遊戯室対 0歳児～未就
園児と保護者定 20組申 9月24日 (火 )9時～
ベビーマッサージ
時 10月17日 (木 )10時30分～12時対 0歳児
と保護者内講師：阿部 あつこ氏定 15組持大き目
のバスタオル・タオル申 10月1日 (火 )9時～
すくすくタイム　ハロウィン制作
時 10 月 24 日 ( 木 )10 時 30 分～ 11 時 30
分対 0 歳児～未就園児と保護者定 20 組申 10
月 8日 ( 火 )9 時～
地域子育て支援センターにしかた（☎ 92-2900）
　　　　　　　　　　 9 時～ 17時・土日祝日休

季節の壁掛け制作
時 10 月 2 日 ( 水 )10 時 30 分～ 11 時 30 分
定 5 組申事前に電話又は来館にて
こども園運動会に参加しよう
時 10 月 5日 ( 土 )9 時 45 分頃場こ
ども園園庭内親子でかけっこ持帽子
総合避難訓練に参加しよう
時 10 月 11 日 ( 金 )10 時～場支援センターか
ら園庭内訓練参加と車両見学（予定）
園庭開放
時 10 月 16 日 ( 水 )、30 日 ( 水 )10 時 30 分
～ 11時 30分場こども園園庭持帽子

赤ちゃんアートスナップ
時 10 月 7日 ( 月 ) 10 時 30分～ 14時 30分 
( 時間内参加自由 ) 対未就園児と保護者
11 月のカレンダー作り
時 10月23日(水 ) 10時15分～11時30分 、
13 時 15 分～ 14 時 30 分 ( 時間内参加自由、
無くなりしだい終了 ) 対未就園児と保護者
ベビーきらり・ハイハイレース︕
時 10月 30日 ( 水 ) 10 時 30分～ 11時 30分
対ハイハイ時期の赤ちゃん申 10月 1日 (火 )～
10・11 月生まれのお誕生会
時 11月6日 (水 ) 10時 30分～11時対未就園
児と保護者定先着12組申 10月16日 (水 )～
フォレストキッズ保育園子育て支援センター エンジェル　　　　
（☎20-0808） 9時30分～14時30分・土日祝日休

大きくなったよ︕
時 10 月 4 日（金）、9 日（水）、15 日（火）
10 時～ 13 時 30 分（時間内自由参加）対 0
歳児以上と保護者内身体測定、手形足形、表紙
作成・写真撮影（初回のみ）、4日のみ 10 時
～ 12時助産師来園
ジャズとともに楽しむコンサート
時 10 月 19 日（土）10 時 30 分～ 11 時 30
分対どなたでも可定 20 組 申受付中
リボンのティッシュＢＯＸ作り
時 10 月 23日（水）、11月 7日 ( 木 ) ① 10時
～ 10時 50分② 11時～ 11時 50分対 0 歳児
以上と保護者定各日 8組費 500 円申受付中
お誕生会
時 10月29日(水)10時30分～11時40分対 10・
11月生まれの未就園児と保護者内手形足形・身体測定・
写真・カード作り定 12組申 9月30日(月)～
消防署見学に行こう
時 10 月 31 日（金）10 時 30 分～ 11 時 15
分対 1 歳 3ヵ月以上の歩けるお子様と保護者
定 10 組申 9 月 30日（月）～
ふじおか幼稚園子育て支援センター もりのカフェ

（☎ 61 - 1152）10 時～ 15時・土日祝日休

親子教室イベント～しゃぼんだまで遊ぼう～
時 9 月 30日 ( 月 ) 10 時 30分～ 11時 30分
対 1 歳前後～ 2 歳までの未就園児と保護者
定 10 組（先着順）持外履き、帽子申電話にて
ベビークラブ ( ベビーマッサージ )
時 10月 11日 ( 金 )10時 30分～ 12時頃対妊
娠2か月の妊婦さんから1歳前後の乳幼児内体
重測定、など持バスタオル、オイル用皿（タッ
パーも可）、赤ちゃんの飲み物 費 350円申不要
親子教室イベント～親子製作　 ハロウィン♪お
ばけマラカス作り～
時 10月28日 (月 ) 10時 30分～11時30分対
1歳前後～4歳までの未就園児と保護者定 10組
（先着順）申 10月11日 (金 )10時～電話にて

大平児童館（☎ 43 - 2350）
8 時３０分～ 17時 30分（７・８月は 18時）・月曜祝日休

天体観測
時 10 月 4 日 ( 金 )11 日 ( 金 )18 日 ( 金 )19
時～ 20時 30分（時間内参加自由）※悪天候
中止対全年齢申不要
ベビーマッサージ
時 10 月 15 日 ( 火 )10 時 30 分～ 11 時 30
分対乳児（何歳でも参加可能）内ベビーマッサー
ジ、体重測定、足型など持バスタオル、オイル
容器（小さいタッパーなど）費 100 円申不要
産後の骨盤調整
時 10 月 8日 ( 火 )9 時 30 分～ 15時 30 分対
産後のママ（乳幼児同伴可、託児あり）内整体
師による骨盤調整と身体のケア定 10 人費 20
分コース 2,000 円、30 分コース 3,000 円申
9 月 24日（火）～
わいわい広場
時① 10月 4日（金）②  11 日（金）10時 30
分～ 11時 30分対 0 ～ 3歳児の親子内①お散
歩（雨天時内容変更）②ミニミニハロウィンま
つり場①大平運動公園②大平児童館申不要

大平みなみ児童館（☎ 43 - 9880）
　　　　　　　　 8 時 30分～ 17時・月曜祝日休

チャレンジタイム
時 10月19日(土)14時～14時45分対小学生・
幼児（保護者同伴）内動体視力クイズ・すきま
から何見えた？！申当日13時 45分～受付
ハロウィンイベント
時 10月23日（水）～31日（木）9時～16時内
ハロウィンの迷路を楽しんでお菓子をゲット！！

10 ～ 12月のおやこ保育園
 おやこ保育園で一緒に遊びましょう
時 10 月 8 日、11 月 12 日・26 日、12 月
10 日　全て火曜日　10 時 30 分～ 11 時 30
分場本庁舎 1階　市民スペース対未就園児の
おやこ内保育士による遊びや、子育て相談
問合先：こども園さくら☎ (24)3900

児童館・支援センターなどの行事
※飲み物等必要なものは各自お持ちください。

いまいずみ児童館（☎ 27 - 5322）
　　　　　　　　　　　9時～ 17時・水曜祝日休

わくわくたいむ　たのしいプラバンづくり♡
時 10 月 12 日 ( 土 )14 時～ 15 時 30 分 ( 時間
内参加自由)対 4歳以上（未就学児は保護者同伴）
ママといっしょ
時 A: 11月11日(月 )、B: 12日 (火 )、C: 18日 (月 )
各日10時30分～対A：6か月～11か月児と保護者(う
さぎクラス）、B:1歳～1歳11か月児と保護者（くま
クラス）、C: 2歳以上の未就園児と保護者（ぞうクラス）
内 A･B･C:おはなしごっこ定 A･B･C: 30組（先着順）
持 A:バスタオル、C:クレヨン申 10月10日(木 )～
産後ママのボディケア
時 11 月 15 日（金）10 時～ 11 時対小学生
以下の子育て中のママ（託児あり）※妊娠中、
産後３か月までの方は除く内フィットネス用
ポールを使うヨガ持タオル ※軽装で定 10 人
費 500 円申 10 月 10日（木）～先着順
子育てママのための引き締めトレーニング教室
時 11月19日 (火 )10時～10時45分対市内在
住で子育て中のママ（託児あり）内パーソナルト
レーナーによる自重を使った筋トレ定 6人持タオ
ル※軽装で費 500円申  10月10日 (木 )～先着順
キッズ体操教室 Light
時①11月9日（土）10時～10時45分、②11
時～ 11時 45分、③ 30日（土）11時～ 11時
45分対市内在住の①年少～年長②小学１～３年生
③小学4～6年生内本格的な体操ではなくカラダ
を使った遊びで、バランスや巧緻性を育てます定各
10人 (先着順 ) 持タオル、着替え※動きやすい服
装でお越しください費無料申 10月10日 (木 )～
じどうかんまつり～ハッピーハロウィン～
時 10 月 20 日（日）13時～ 16時（時間内参
加自由）※9時～ 13時、16時～ 17時は閉館
内工作・ゲーム・仮装ブース等
リトミックワールド
時 11月29日 (金 )10時30分～対市内在住の1
歳6か月以上の未就園児と保護者内リズムに合わせ
て心と身体を育てよう定20組(先着順)持クレヨン、
B4判の画用紙帳 ※軽装で申  10月10日 (木 )～

そのべ児童館（☎ 20 - 6231）
　　　　　　　　 　　9 時～ 17時・木曜祝日休

ぺたぺたひろば
時 10月8日 (火 )、9日 (水 )10時30分～11時
30分 (時間内参加自由 ) 対 0歳以上内手・足形、
身体測定、読み聞かせ持汚れてもよい服装、タオル
きねんび☆ Photo 撮影
時 10 月 15 日 ( 火 ) 10 時 30 分～ 11 時 30
分 ( 時間内参加自由 ) 対 0 歳以上内フォトプ
ロップス作り、写真撮影、10月の誕生児は写
真をプレゼント （混雑時は後日のお渡し）　
レッツゴー水族館
時 10 月 26日 ( 土 ) 9 時 20分～ 15時 30分
場さいたま水族館対幼児以上 ( 保護者同伴 ) 持
弁当持参。軽食売店あり定 20 人 ( 先着順 ) 費
幼児・小中学生：100 円、保護者：400 円申
10 月 5日 ( 土 ) ～参加費を添え直接窓口へ
０歳親子ビクス
時 11月 11日（月）10時～10時 45分対 2か
月～11か月と保護者定 25組 (先着順 ) 申 10月
18日（金）～持バスタオル・軽装 (ジーンズ不可 )

はこのもり児童センター（☎ 24 - 4034）
　　　　　　　　　　 9 時～ 19時・水曜祝日休

ぷち体力測定～体育の日イベント～
時 10 月 12 日 ( 土 )　14 時～ 17 時対 18 歳
未満 ( 未就学児は保護者同伴 ) 内握力や長座体
前屈で体力測定！定 50人申当日9時(電話可)
スパイダージャンプゲーム
時 10 月 19 日 ( 土 ) ① 14 時～ 15時② 15時
～ 16時対 18 歳未満（未就学児は保護者同伴）
内ハロウィンでも遊べるゲーム作り定各 15人
申当日 9時（電話可）
くるっとロールサンド＆具たっぷりシチュー
時 11月9日 (土 )11時～13時30分場第五地区
コミュニティセンター対小学生以上18歳未満内ボ
ランティアの方とクッキングを楽しもう！定 20人
(先着順 ) 費 200円持エプロン・三角巾・マスク
申 10月12日 (土 )～27日 (日 )の開館時間内に
保護者の方が直接来館し、参加費・同意書を提出 
地域子育て支援センター（とちぎ）（☎23- 2740）
　　　　　　　　9 時～ 16時 30分・土日祝日休

ほんわかタイム
時 10月1日(火)10時～11時場とちぎコミュ
ニティプラザ和室対 0 歳児と保護者内身体測
定、ふれあい遊びとおしゃべりタイム定 25 組
申 9 月 26日（木）9時から電話のみ
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問合先 健康増進課　☎（25）3511・（25）3512
各総合支所 市民生活課窓口

健康相談・栄養相談・禁煙相談
健康づくりや生活習慣の見直し、禁煙などについて、保健師や栄養
士が相談を受けます。
※予約制です。事前に問合先までご連絡ください。

急患センター終了後、問合先

とちぎ救急電話相談

栃木市消防本部
　月～土曜日の22時以降 　　   ☎（22）0119
日曜・祝日・年末年始の21時以降   ☎（24）9999
　　　　　　　　　　　　　　（音声ガイダンス）　

急な病気やけがについて、経験豊富な看護師が
相談に応じます。
子ども
　月曜日～土曜日　18時 ～翌朝8時
　日曜日・祝休日　24時間（8時～翌朝8時）
☎028-600-0099 プッシュ回線の場合 ＃8000
大人
　月曜日～金曜日　18時～22時
　土曜日・日曜日・祝休日　16時～22時　
　☎028-623-3344 プッシュ回線の場合 ＃7111

とちぎ医療情報ネット
県内の病院・診療所・歯科診療所・薬局等の情
報を提供するためのシステムです。
ホームページ 「とちぎ医療情報ネット」で検索

診療場所
　栃木地区急患センター（境町）　 ☎（22）8699

栃木地区急患センター

　救急診療は、急病の患者さんに対し応急的な
診療を行うものです。急病ではない患者さん
は、かかりつけ医師等の診療時間内に受診する
など、救急診療の正しい利用をお願いします。

診療時間等
　平 日 19時～22時（内科）
　休日（日曜日）　内科：9時～21時
　　　　　　　外科：9時～17時
　　　　　　  　小児科：18時～21時
　休日（祝祭日） 内科 :9時～21時
※     当番医は変更になる場合もありますので、事前
に電話確認をしてからお出かけください。
※ 乳幼児の方が受診を希望する場合は、事前に問
い合わせ下さい。
※ 受付は、診療時間終了30分前までにお済ませ
ください。
１０月の当番医師

休日・夜間救急診療

母乳相談（１歳未満児）
※事前に問合先へ電話にて申し込みください。

助産師による母乳相談 10月４日（金） 栃木保健福祉センター

子育て相談（乳幼児）（受付：10 時～ 10 時 45 分）
※希望者どなたでもご利用できます（申し込み不要）
内　容 会場／日程

身体計測
育児・栄養・お口の相談
ふれあい遊び、交流

10月 7日（月）栃木保健福祉センター
10月28日（月） 岩舟遊楽々館

両親教室
※事前に問合先へ電話にて申し込みください。

内　容
会場／日程

栃木保健福祉センター大平ゆうゆうプラザ

育児体験・妊娠中の栄養 11月   1 日（金） 12月 17日（火）

妊娠中の過ごし方と口腔ケア 11月 14日（木） 10月 29日（火）

妊婦体験・赤ちゃんのお風呂 10月 26日（土） 12月 14日（土）

乳幼児健診
※個別通知で案内した時間にお越しください。

内　容
月 日 曜日 地域（会場）
４か月児健診

10 16 水 栃木（栃木保健福祉センター）
31 木 大平（大平ゆうゆうプラザ）

９か月児健診

10
2 水 栃木（栃木保健福祉センター）
17 木 栃木（栃木保健福祉センター）
30 水 大平（大平ゆうゆうプラザ）

１歳６か月児健診

10
3 木 栃木（栃木保健福祉センター）
10 木 大平（大平ゆうゆうプラザ）
15 火 栃木（栃木保健福祉センター）

３歳児健診

10 1 火 栃木（栃木保健福祉センター）
9 水 大平（大平ゆうゆうプラザ）

２歳児歯科健診

10 11 金 大平（大平ゆうゆうプラザ）
25 金 栃木（栃木保健福祉センター）

１０・１１月の集団検診日程　～１年に１回集団検診を受けましょう～
月 日 曜日 会場 対象 月 日 曜日 会場 対象

10

1 火 大平ゆうゆうプラザ 男女

11

6 水 藤岡保健福祉センター 女
3 木 大平ゆうゆうプラザ 男女 8 金 大平ゆうゆうプラザ 男女
8 火 栃木保健福祉センター 男女 12 火 栃木保健福祉センター 男女
10 木 長寿園 男女 13 水 栃木保健福祉センター 男女
12 土 都賀保健センター 男女 15 金 寺尾公民館　※ 男女
15 火 岩舟遊楽々館 男女 17 日 栃木保健福祉センター 女
18 金 大平ゆうゆうプラザ 女 19 火 皆川公民館　※ 男女
21 月 栃木保健福祉センター 女 20 水 栃木保健福祉センター 男女
27 日 栃木保健福祉センター 男女 21 木 岩舟遊楽々館 女
28 月 藤岡保健福祉センター 男女 22 金 藤岡保健福祉センター 男女
29 火 西方総合文化体育館 男女 26 火 大平ゆうゆうプラザ 男女
30 水 栃木保健福祉センター 女 27 水 都賀保健センター 男女
31 木 吹上公民館　※ 男女 28 木 栃木保健福祉センター 女

受付時間【１０月】７時３０分～１０時３０分　【１１月】８時～１０時３０分 ※１０／３１、１１／１５、１１／１９は受付時間が８時３０分～１０時３０分

こころの健康相談
保健師、カウンセラーが相談に応じます。
※予約制です。事前に問合先までご連絡ください。
月 日 曜日 会 場 相談時間

10
18 金 栃木保健福祉センター ①13時30分～

②14時30分～
③15時30分～24 木 大平ゆうゆうプラザ

1 火島田（均）（しまだクリニック）
2 水石川（TMC とちのき）
3 木金子（金子内科医院）
4 金青木（謙）（あおき耳鼻咽喉科医院）
5 土熊倉　（熊倉医院）

6 日金子（金子内科医院）岡田（岡田皮フ科耳鼻咽喉科クリニック）／小児：斉藤（伸） （さいとう小児科）
7 月青木（虎）（青木医院）
8 火粟田口（栃木中央クリニック）
9 水河口（達）（河口医院）
10 木石川（TMC とちのき）
11 金永谷（大島医院）
12 土嶋﨑（とちぎ診療所）

13 日関口（弘）（関口医院）森川（森川内科外科クリニック）／小児：木内（TMC とちのき） 

14 月箕輪（箕輪内科）島田（均）（しまだクリニック）
15 火鈴木（紀）（すずきクリニック）
16 水石川（TMC とちのき）
17 木金子（金子内科医院）
18 金黒木（くろき内科クリニック）
19 土青木（虎）（青木医院）

20 日河口（達）（河口医院）中野（誠）（中野病院）／小児：桜井（桜井こどもクリニック）
21 月山門（山門クリニック）

22 火粟田口（栃木中央クリニック）嶋﨑（とちぎ診療所）
23 水金田（金田医院）
24 木石川（TMC とちのき）
25 金藤沼（仁）（大平下病院）
26 土箕輪（箕輪内科）

27 日青木（虎）（青木医院）小林（こばやしクリニック）／小児：河口（修）（河口医院）
28 月川島（かわしまクリニック）
29 火橋本（安）（橋本医院）
30 水中元（中元内科医院）
31 木中村（洋）（都賀中央医院）

成人健診等のご案内

乳幼児健診等のご案内

高齢者インフルエンザ（定期接種 B類）

対象 ①接種時に 65歳以上の方で、市内に住所を有する方
　　 ② 接種時に60歳以上65歳未満で、市内に住所を有し、

心臓、腎臓または呼吸器の機能に、自己の日常生活
活動が極度に制限される程度の障がいを有する方及
びヒト免疫不全ウイルスにより、免疫の機能に日常
生活がほとんど不可能な程度の障がいを有する方

          ※②の方は、事前に問合先へご連絡ください。
助成額　３，５００円
　　　　（接種費用から助成額を除いた額が自己負担）
助成回数　期間内１回
小児インフルエンザ（任意接種）
対象　生後６か月以上小学校就学前のお子さんで、市内に住

所のある方（※今年度から「生後６か月以上」に拡大しました）
助成額　２，５００円
　　　　（接種費用から助成額を除いた額が自己負担）
助成回数　期間内２回
共通事項
期間　10月１日（火）～令和２年２月 29日（土）
場所　市内協力医療機関
申込　要予約。医療機関へ直接予約のうえ、受診してくだ
さい。 
※市外で接種する場合は、事前に問合先へご連絡ください。
※対象者のうち生活保護世帯に属する方は、接種後の申請に
より、自己負担額分の助成を受けることができます（上限あり）
問合先　健康増進課　☎ (25) ３５１１

■10月から高齢者・小児インフルエンザ予防接種の助成が始まります

栃木市健康増進計画～中間評価～
いきいき元気！あったか とちぎ

  市では、平成26年度に栃木市健康増進計画（10か年計画）を策定し、基本目標『健康寿命の延伸』を達
成するために、市民の健康に関連の深い生活習慣から6つの重点領域（①栄養・食生活②身体活動・運動③喫煙④ここ
ろの健康⑤歯と口の健康⑥健康診査・検診）について推進しています。中間年にあたる平成30年度に各種統計データや
生活習慣等アンケート調査などにより目標達成状況を把握し、計画の進捗状況や課題を明らかにしました。
基本目標『健康寿命の延伸』の結果について、栃木市民の健康寿命★の変化（下グラフ）を見てみましょう。

 　★『健康寿命』とは、健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間のことです。

健康寿命：栃木県保健福祉部　市町健康寿命（平成28年（2016））について

　健康寿命は、男女ともに平成22年（当初値）から伸びています。これは、市民一人ひとりが食生活や運動など、
望ましい生活習慣を身につけ、健康づくりに取り組んだ結果です。今後も生涯を通じた健康づくりに取組みましょう。

男性 女性
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＊ ( ) 内は 20名以上の団体割引料金
＊ 身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳の交
付を受けている方とその介護者1名は無料

料金表
区分 一般／大・高校生 中学生以下

料金 500円（300円） 無料

とちぎ蔵の街美術館（万町 3-23/ ☎ 20-8228/ FAX 20-8227）※駐車場コエド市場南、大通り沿いの蔵の街第一駐車場をご利用ください。

齋藤文石≪花籃 福満寿≫1970（昭和45）年 竹・籐
とちぎ蔵の街美術館蔵

岩舟文化会館　☎55-7055

イリヤ・ラシュコフスキー ピアノリサイタル
　ベートヴェン「熱情」「テンペスト」「悲
愴」など、聴衆を魅了する情熱の演奏。
時令和 2 年 2 月 9 日 ( 日 )13 時 30 分
開場 14 時開演会ホール対未就学児入場
不可料全席指定・税込　一般 3,000 円　
高校生以下 500 円チ 10 月 12 日 ( 土 )
発売開始。市内 5文化会館、チケット
ぴあ ほか

栃木文化会館　☎23-5678

ゆかりのアーティストシリーズ
「川田将人　ピアノリサイタル」

時 10 月 19 日 ( 土 )　13 時 30 分開場 
14 時開演会小ホール対 5 歳未満入場不
可料全席指定・税込 一般 1,000 円、高
校生以下 500 円チ市内 5文化会館、小
山市立文化センター ほか

大平文化会館　☎43-5232

大平文化協会創立40周年記念
小野リサ コンサート2019～Music Journey～
時 11 月 24日 ( 日 )15 時 20分開場 式
典：15時 40 分開始、コンサート：16
時開演会ホール対未就学児入場不可料全
席指定・税込 4,500 円チ発売中。市内
5文化会館、佐野市文化会館、小山市立
文化センター、チケットぴあ ほか

 ティータイムコンサート
　市内で活動する千葉友美さんのピアノ
で午後のひとときを癒しの時間に。
時 10 月 9 日 ( 水 )14 時開場 14 時 30
分開演会ロビー対どなたでも定 30 人料
無料

栃木図書館　☎ 22 - 3542
9 時 ~19時 30分／休館・金

おはなしひろば【読み聞かせ】
時① 10 月 12 日（土）10 時 30 分～
11時 ② 10月 26日（土）10時 30分
～ 11時内①絵本「とべバッタ」 ②絵本
「ちいさなねこ」演おはなしボランティ
ア『りんごの会』
えほんデビュー
時 10 月 19 日（土）11 時～ 11 時 30
分演栃木図書館スタッフ対赤ちゃん～未
就園児
親子で楽しむ映画会
時 10 月 19 日（土）① 14 時～ ② 15
時 30分～内「カラスのパンやさん」ほ
か、主催：下都賀地区視聴覚
ライブラリー協議会

大平図書館　☎ 43 - 5234
9 時 ~19時 30分／休館・月

T
と ち こ
OCHICOサロン
時 10 月 2 日（水）10 時～ 12 時内幼
児と子育てママ同士の交流

図書館市民フェスタ
時①雑誌リサイクル市（保存年限が切
れた雑誌の無料提供）10月 26日（土）
9時～ 19時、10月 27日（日）9時～
17時 ②宇都宮音楽集団コンサート 10
月 26 日（土）13 時 30 分～ 15 時 ③
映画上映会「花の誇り」10月 26日（土）
15時 30 分～ 17時 ④こどものあそび
場 模擬店 10 月 26 日（土） ⑤マルチ
メディアデイジー紹介「そうめん地蔵」
10月 26日（土）11時～ 11時 30分

藤岡図書館　☎ 62 - 4889
9 時 ~19時 30分／休館・月

おはなし会・工作教室
時① 10月 5日（土）14時～ 15時 ②
10 月 19 日（土）14時～ 15時内①お
はなし会：紙芝居「ふくろうの森はほん
の森」ほか、工作教室：「くるっとフク
ロウ」 ②おはなし会：紙芝居「おかしの
しまのハロウィンパーティー」ほか、工
作教室：「とびだすコウモリ」演ふじお
かおはなし会『コロポックル』
コロポックルのおはなしキャラバン隊
時 10月 6日（日）14時～ 15時 30分
内人形劇、パネルシアター、工作 ほか

演ふじおかおはなし会『コロポックル』、
ボランティア『おはなししゃぼんだま』
プロが教える！おいしいコーヒーの淹れ方講座
時 10 月 20日（日）10時～ 12時対ど
なたでも料 1,000 円内講師：「自家焙煎
珈琲 珈

か ひ あ ん
琲音」木村玲子氏、持ち物：エ

プロン定 12 人（申込先着順）申直接来
館または電話にて

都賀図書館　☎ 28 - 0806
9 時 ~19時 30分／休館・月

おはなし会
時① 10 月 12 日（土）14 時～ 14 時
20 分 ② 10 月 19 日（土）14時～ 14
時 20分内①パネルシアター「若がえり
の泉」、ペープサート「五といったらさ
つまいも」②絵本「とんとん、とめてく
ださいな」、折紙演①おはなしボランティ
ア『たんぽぽ』 ②都賀図書館スタッフ

図書館西方館　☎ 92 - 2512
9 時 ~19時 30分／休館・月

おはなし会
時① 10月 6日（日）11時～ 11時 30
分 ② 10月 18日（金）14時～ 15時
内①テーマ「ハッピー☆ハロウィン」 ②

テーマ「秋・実り」「魔女・空」演①西
方館スタッフ ②おはなしボランティア
『おはなし☆きらら』

図書館岩舟館　☎ 54 - 1900
9 時 ~19時 30分／休館・月

おはなし会特別版－ぬいぐるみのおとまり会－
時 10 月 26 日（土）14 時～ 14 時 30
分内ぬいぐるみと一緒のおはなし会定
5 人対幼児～小学校低学年申 9 月 24日
（火）より直接来館または電話にて受付
図書館市民フェスタ特別企画
「第2回おはなしカーニバル」
時 10 月 27 日（日）10 時 30 分～ 12
時会岩舟公民館 2階多目的室内人形劇、
大型絵本、紙芝居、パネルシアター ほ
か演おはなしボランティア『いわふねお
はなしキャラバン』『あきの会』『虹の
会』定 50 人（事前チケット配布）申 9
月 24日（火）よりチケット配付。直接
来館または電話にて
おはなし会
時 10 月 12日（土）14時～ 14時 30
内大型絵本「やさしいライオン」、紙芝
居「ももたろう」、折紙「火山」演おは
なしボランティア『あきの会』

企画展 栃木の竹工芸家・齋藤文石　　10月20日（日）まで
　1910 年に現在の栃木市に生まれた齋藤文石（本名は文次郎 /1910-1991 年）は、竹工芸家・研究者・指導者
として多彩な活動を展開しました。本展は、齋藤の初期から晩年を約 40点の作品と資料から振り返るはじめての
回顧展です。齋藤が弟子入りしていた頃の師・飯塚琅玕齋とその兄・二代鳳齋、そして齋藤の教えを受けた人間国宝・
勝城蒼鳳の作品など約20点もあわせて展覧します。栃木の竹工芸家が歩んだ竹の道をご覧ください。

記念 対談「竹工芸家 齋藤文石について」  時 10 月 12 日（土）　14時～（60分程度）内 講師：竹工芸家 勝城蒼鳳 氏（重
要無形文化財「竹工芸」保持者）、工芸史家 諸山正則 氏（元東京国立近代美術館主任研究員）会とちぎ蔵の街
観光館 2 階多目的ホール料無料定 60 人（申込先着順） 申美術館へ電話にて

担当 学芸員によるギャラリートーク 時 9 月 22 日（日）、10月 20日（日）14時～（45分程度）※観覧券をお求
めのうえ、美術館受付にお集まりください。

 「美味しい」　その一言が、時と国境を超え、家族をつなぐ--
日本からシンガポールへ、父と母が遺した「味」をたどる旅
シンガポールの巨匠エリック・クー監督 x 斎藤工主演 x 松田聖子共演x日仏シンガポール合作
時 12月1日(日 ) 

　　　1回目10時開場 10時30分開演　2回目13時30分開場 14時開演 
会藤岡文化会館 ホール　対未就学児入場不可　料 全席自由・税込　500円
チ 9月28日（土）発売開始。市内5文化会館

問藤岡文化会館 ☎（62）4351

とちぎシネマ倶楽部

ⒸWild Orange Artists/Zhao Wei Films/Comme des Cinemas/Version Originale

都賀文化会館が使用中止となります
（令和3年1月中旬から）
都賀総合支所複合化整備基本計画
により、都賀文化会館等の敷地に新
たな都賀総合支所を建設します。そ
れにより都賀文化会館は令和３年１
月中旬から利用できなくなります。
　詳細については、改めてお知らせ
します。ご理解とご協力をお願いい
たします。

問 文化課　☎ (21)2496
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（募集）写真の裏に赤ちゃんの名前（ふりがな）・
生年月日・住所・電話番号・保護者名を記入のうえ
〒328-8686栃木市役所シティプロモーション
課へ（締切当日必着）。写真は返却しません。
（締め切り）平成30年12月生まれ10月11日（金）、
平成31年1月生まれ11月14日（木）※封筒に差
出人住所を明記ください。

河﨑乃愛ちゃん
かわさき の あ

若林千隼ちゃん穴原すばるちゃん
あなはら

小林諒真ちゃん
こばやしりょうま

岩本彩生ちゃん
いわもと さ き

岡村蒼太郎ちゃん
おかむらそうたろう

大泉紗菜ちゃん
おおいずみ さ な

古井結翔ちゃん
ふるい ゆいと

松本莉子ちゃん
まつもと　り こ

五百部陽翔ちゃん
いおべ ひなと

黒須玲来ちゃん
くろす れいな

小峰鈴菜ちゃん
こみね すずな

市田悠莉ちゃん
いちだ ゆ り

日向野香那ちゃん
ひがの か な よしだ いちか

吉田衣知花ちゃん 生澤尚侑ちゃん
いけざわひさゆき

平成30年
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とちぎ協働まつり
2019

「栃木に暮らす人」
“大切にしたいヒト・モノ・コト”

古澤満明さん（85）

遊水地の建設で川から陸地に

　市民・ＮＰＯや企業・行政が“協働
の輪を広げる”市民手作りのイベ
ント。
　今年のテーマは「栃木に暮らす人」
“大切にしたいヒト・モノ・コト”
とちぎ山車会館前広場を会場に、
市内で暮らす農家さん・職人さん・
市民活動団体などの皆さんが大切
にしているこれらの想いを広げて
いきます。
◆日時：１０月２７日(日)
　　　　10時～15時30分
◆会場：とちぎ山車会館前広場
　　　　及びその周辺
※まつりを一緒に盛り上げてくれる
実行委員も随時募集しています。当
日のみの参加でもＯＫ。詳しくは問
合先へ。

第21回蔵の街ふるさとまつり
　蔵の街大通りを中心に、物
販・PR展示・三国志山車の展
示・からくり人形実演・骨とう市
などイベントが盛りだくさん。
栃木市の産業と物産展も同時
開催！“とちぎの秋”をお楽しみ
ください。
◆日時：11月2日(土)・3日(日)
　10時～16時（雨天決行）
◆場所：とちぎ蔵の街大通り
（足利銀行～万町交番）・近龍
　寺参道及び門前
　※交通規制　9時～17時

「とちぎ協働まつり２０１９」実行委員会
事務局（とちぎ市民活動推進センター内） 
☎（20）7131

蔵の街ふるさとまつり実行委員会事務局
（栃木商工会議所） ☎（23）3131
商工振興課  ☎（21）2371

ハートランド
私が案内します

（渡良瀬遊水地）ハートランド
私が案内します

（渡良瀬遊水地）ハートランド
私が案内します

（渡良瀬遊水地）
Vol.1

※渡良瀬遊水地は豊かな自然、陸水空のレジャー・スポーツなど家族で楽しみ学べる魅力がいっぱい。専門家が案内します。

三県境

　「３歩で回れる三県境」。栃木市と群馬県板倉町、
埼玉県加須市の境は、全国でも珍しい平地にあり、
またいで制覇できると人気です。渡良瀬遊水地に接
する栃木市側は元々は私の土地で、旧谷中村の一部
でした。２０年ほど前から手作りの案内板などを置
き、最近は訪れる人たちになぜ平地に三県境が出来
たのか、歴史などをお話しする語り部をつとめてい
ます。
　約１００年前は、ここは渡良瀬川の中でした。そ
れが、遊水地の建設のために川筋が変更されて廃川
となりました。遊水地の掘削では土砂が出たので、
それを運んで川の跡を埋め立てて、今日のような陸

地になったのです。また、我が家も遊水地の外に出
るため、数百メートルを曳家して移って来ました。
　来訪者の感想が知りたくて、ポストを作って「３
県境ノート」を置いています。「癒される」「また
来ました」など全国から来た４千人以上が手書きし
てくれ、３年間で１４冊目になりました。皆さんも
ぜひ来て書き込んでください。

　行き方：遊水地西側の「道の駅きたかわべ」から
徒歩約５分。問い
合わせは遊水地課
　☎（６２）０９
１９へ。
詳しくは「栃木市
渡良瀬遊水地ウェ
ブ」でどうぞ。

ひきや

道の駅  
きたかわべ

群馬県
埼玉県

栃木県
栃木市
栃木県
栃木市

渡良瀬遊水地

★★
三県境
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広報とちぎ11月号は

“TOCHIGI TODAY'S MARKET”OPEN! 高校生ダンス全国大会優勝！
　8月に神戸市で行われた「第32回
全国高校・大学ダンスフェスティバ
ル」において、本市在住の高校生横
田ほのかさんがメンバーとして参加
する、日本女子体育大学付属二階堂
高校ダンス部が、創作ダンス「ゲル
ニカ」を披露し、決勝40チームの中
から見事優勝（文部科学大臣表彰）
に輝きました。8月26日には、市長
と教育長を表敬訪問し優勝の喜び
を報告しました。横田さん、おめで
とうございます！

　リニューアルし広くなったとちぎ山車会館前広場に、
毎月1回、市内外の農家や素敵な飲食店やクラフト作家、
アーティストによる音楽ライブなどが一同に会するマーケ
ットが出現！毎回変わる開催テーマにあわせ、各出店者
が趣向を凝らします。
　記念すべき第一回目の開催テーマは『収穫祭』。旬の
農産物をはじめとした、栃木の魅力を味わいに、ぜひで
かけてみませんか？
開 催 日　10月19日（土）、11月23日（土）、12月21日（土）
　　　　　令和2年1月25日（土）、2月22日（土）、3月28日（土）
開催時間　10時～16時（予定）
場　　所　とちぎ山車会館前広場 (万町）
問 合 先 　観光振興課　☎（21）2373
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　8月 10 日、ハートランド城にて「ヨシ灯りワークショップ」が行われました。
参加者は、ヨシ細工指導スタッフのサポートを受けながら、渡良瀬遊水地のヨシを
材料に、自分だけのオリジナルの灯り作
りに挑戦しました。完成したヨシ灯りを
一斉に点灯すると、周囲は優しい光に包
まれ、幻想的な雰囲気に。
　この日の作品は 11 月下旬の「ヨシ灯
り展」にて展示される予定です。

手作りの温かさ ～ヨシ灯りワークショップ～

コ
ス
モ
ス
を
街
い
っ
ぱ
い
に
咲
か
せ
よ
う

　
旧
岩
舟
町
の
町
花
で
あ
っ
た
コ
ス
モ
ス
を
、
花
壇
や
休
耕
地
に

咲
か
せ
る
運
動
「
コ
ス
モ
ス
復
活
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」。
そ
の
活
動

の
一
環
と
し
て
、
岩
舟
地
域
の
３
つ
の
団
体
（
す
み
よ
い
ま
ち
づ

く
り
の
会
「
い
わ
ふ
ね
」、
静
和
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
、
岩
舟
ロ
ー

タ
リ
ー
ク
ラ
ブ)

が
、
岩
船
山
ポ
ケ
ッ
ト
パ
ー
ク
・
岩
舟
駅
・
岩

舟
総
合
支
所
庁
舎
花
壇
及
び
静
和
地
区
公
民
館
に
コ
ス
モ
ス
の
種

を
ま
き
ま
し
た
。

ステージに！盆踊りに！子どもたちの笑顔あふれて

◀やぐらを囲んでの盆踊り

　８月２４日、西方総合
文化体育館にて「にしか
た子ども夏まつり」が開
催されました。今年は、
子どもたちによるブラス
バンドや元気いっぱいの
ダンスなどのステージ発
表に加え、夕方から盆踊
りが行われました。多く
の浴衣姿の来場者が、や
ぐらを中心に盆踊りを踊
り、まつりのフィナーレ
には、美しい花火が夜空
を彩りました。

　第 11回栃木どろんこバレー大会が、今年も栃木市総合運動公園北側のほ場にて開
催され、県内外から 32チーム、約 300 人が参加をしました。参加者は、時折激し
い泥しぶきをあげながら、活気と笑顔に満ちた熱戦
を繰り広げていました。

◀ この日は遊水地キャラクター
ハーツ姫の誕生日。完成した
灯りと共に、記念写真♪

▲ ヨシを一本一本、編み込ん
でいきます

▲ネット際の鬼気迫る攻防

盆踊りのやぐらを美しい
花火が彩りました▶

猛暑にも負けない！白熱のどろんこバレー
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