
12広報とちぎ　１1月号２０１９（令和元）年１０月１８日 発行 子育て広場

時＝日時　場＝場所　対＝対象　内＝内容
定＝定員　費＝費用　持＝持物　申＝申込

児童館・支援センターなどの行事
※飲み物等必要なものは各自お持ちください。

いまいずみ児童館（☎ 27 - 5322）
　　　　　　　　　　　9時～ 17時・水曜祝日休

わくわくたいむ
時 11 月 16 日 ( 土 )14 時～ 15 時 30 分 ( 時
間内参加自由 ) 対 4 歳以上（未就学児は保護者
同伴）内アイロンビーズのキーホルダーづくり
ママといっしょ
時 A: 12月9日(月)、B: 10日(火)、C: 16日(月)
各日 10時 30分～対 A：6か月～11か月児と
保護者 (うさぎクラス）、B:1歳～1歳11か月児
と保護者（くまクラス）、C: 2歳以上の未就園児
と保護者（ぞうクラス）内 A･B･C: みんないっしょ
のクリスマス会定 A･B･C: 30組（先着順）持 A:
バスタオル、C:クレヨン申 11月7日 (木 )～
産後ママのボディケア
時 12 月 6 日（金）10 時～ 11 時対小学生以
下の子育て中のママ（託児あり）※妊娠中、産
後３か月までの方は除く内フィットネス用ポー
ルを使って産後ゆるみがちな骨盤底筋群を活性
化するヨガ定 10人 ( 先着順 ) 費 500円持タオ
ル※軽装で申 11 月 7日（木）～
子育てママのための引き締めトレーニング教室
時①12月17日 (火 )10時～10時45分②11時
15分～12時対市在住の子育て中のママ（託児あり）
内パーソナルトレーナーによる自重を使った筋トレ
定各6人 (先着順 ) 費 500円持タオル※軽装で申
 11月7日 (木 )～
キッズ体操教室 Light
時①12月14日（土）10時～10時45分②11時～
11時45分③12月21日（土）10時～10時45分
④11時～11時45分対①②市内在住の年少～年長
③市内在住の小学１～３年生④市内在住の小学4～
6年生内本格的な体操ではなく、バランス能力や巧緻
性の発達を、 カラダを使った遊びを通して育てます。
定各10人 (先着順) 持タオル、着替え※動きやすい
服装でお越しください費無料申 10月10日 (木 )～
おたんじょうび会
時 12 月 20日 ( 金 )10 時～ 11時※ 10時 30
分からおたんじょうび会対市内在住の 12・1
月生まれの未就園児と保護者内おたんじょうび
会、手形・写真付きお誕生日カード、冠のプレ
ゼント定 20 組申 11 月 7日 ( 木 ) ～

そのべ児童館（☎ 20 - 6231）
　　　　　　　　 　　9 時～ 17時・木曜祝日休

ぺたぺたひろば
時 11 月 12 日 ( 火 )、13 日 ( 水 )10 時 30 分～
11時30分 (時間内参加自由 ) 対 0歳以上内手・
足形、身体測定、読み聞かせ持汚れてもよい服装、
タオル
きねんび☆ Photo 撮影
時 11 月 19 日 ( 火 ) 10 時 30 分～ 11 時 30
分 ( 時間内参加自由 ) 対 0 歳以上内フォトブー
ス＆フォトプロップス作り、11月の誕生児は
写真をプレゼント（混雑時は写真のお渡しが後
日になります。） 
するするおイモを作って遊ぼう
時 11 月 26 日 ( 火 ) 10 時 30 分～ 11 時 30
分対 2 歳以上の未就園児と保護者定 20 組（先
着順）申 11 月 6日 ( 水 ) ～
親子ビクス
時 12 月 3日 ( 火 )10 時～ 10時 45 分対 1 歳
以上の未就園児と保護者定 25 組 ( 先着順 ) 持
動きやすい服装 ( ジーンズ不可 ) 申 11 月 18
日 ( 月 ) ～

はこのもり児童センター（☎ 24 - 4034）
　　　　　　　　　　 9 時～ 19時・水曜祝日休

色彩☆ソルトアート
時 11 月 24 日 ( 日 ) ① 14 時～② 14時 30 分
～③ 15 時～④ 15 時 30 分～対 3 歳以上 18
歳未満（未就学児は保護者同伴）内きれいな断
面をつくろう！定各回6人申当日9時(電話可)
地域子育て支援センター（とちぎ）（☎23- 2740）
　　　　　　　　9 時～ 16時 30分・土日祝日休

ほんわかタイム
時 11月5日(火)10時～11時場とちぎコミュ
ニティプラザ和室対 0 歳児と保護者内身体測
定・ふれあい遊びとおしゃべりタイム定 20 組
申 10 月 24日 ( 木 )9 時から電話のみ
今月の制作
時 11 月 28 日 ( 木 )、 29 日 ( 金 ) 対 6 歳児ま
での親子申当日（材料がなくなり次第終了）
地域子育て支援センターおおひら（☎ 43-1134）
　　　　　　　　　　 9 時～ 16時・月曜祝日休

ころころ広場
時① 12月 5日（木）② 12月 10 日 ( 火 ) 10
時 30分～11時 30分対幼児と保護者内①クリ

スマス会②１月ボード作り場①ゆうゆうプラザ
②大平みなみ児童館申 11月 8日（金）9時～
あかちゃんサロン
時 12月 12日 ( 木 )、19日 ( 木 )10時 30分～
11時 30分対 0歳児と保護者内初めてのクリス
マス会定各25組申 11月 13日 (水 ) ９時～
食育・クリスマスクッキング
時 12 月 20 日（金）10 時 30 分～ 11 時 30
分対１歳 8 か月～の幼児と保護者内ホットプ
レートで焼けるクッキー作り定 15 組申 11 月
15日 ( 金 ) ９時～
地域子育て支援センターふじおか（☎ 62-5011）
　　　　　　　　　　 9 時～ 16時・土日祝日休

わくわくタイム　じしゃく遊び
時 11 月 1日 ( 金 ) 定 20 組
わくわくタイム　誕生日記念カード制作
時 11 月 8日 ( 金 ) 内親子でお誕生カード作り
（8月～ 11月生まれ）定 20 組
子育て講座　絵本講座
時 11 月 21日 ( 木 ) 定 15 組
わくわくタイム　新聞紙遊び
時 11 月 29日 ( 金 )  定 20 組
☆共通事項時 10 時 30 分～ 11 時 30 分対乳
幼児と保護者申 10 月 23日 ( 水 )9 時～
地域子育て支援センターつが（☎ 27-2122）
　　　　　　　　　　 9 時～ 16時・土日祝日休

  すくすくタイム
時① 11 月 7 日② 14 日③ 21 日④ 28 日　全
て木曜日　10時 30分～ 11時 30分対 0 歳児
～未就園児と保護者内①身体測定・窓飾り制作
②みんなでお散歩（支援センター周辺）③楽器
あそび④エプロン・パネルシアター持②汗拭き
タオル・帽子定③20組申③のみ11月 6日（水）
9時～、その他は不要
地域子育て支援センターにしかた（☎ 92-2900）
　　　　　　　　　　 9 時～ 17時・土日祝日休

季節の壁掛け制作
時11月6日(水) 定5組申事前申込(電話または来館)
園庭開放
時 11 月 13日 ( 水 ) 持帽子
11・12 月生まれの誕生会、えほんのよみきかせ
時 11 月 20日 ( 水 ) 
親子ヨガ
時 11 月 27 日 ( 水 ) 場こども園遊戯室定 10
組申事前申込 (電話または来館 )
☆共通事項時 10 時 30 分～ 11 時 30 分対未
就園児と保護者
地域子育て支援センターいわふね（☎ 55-7920）
　　　　　　　　　　 9 時～ 16時・土日祝日休

骨盤体操
時 11月12日 (火 )13時30分～対未就園児の保
護者定 7人持汗拭きタオル申 11月5日 (火 )～
歯科衛生士さんの話
時 11月 27日 (水 )10時 30分～11時30分対
未就園児と保護者定 15組 申 11月5日 (火 )～
食育「食育・幼児食への移行」
時 11 月 28 日 ( 木 )10 時 30 分～対幼児食へ
移行時期の児と保護者場遊楽々館会議室定 15
組費試食材料費100円位持食事セット(スプー
ン、食事エプロン等 ) 申 11 月 5日 ( 火 ) ～
のびのびルーム
時 11 月 6日 ( 水 )10 時 30分～対未就園児と
保護者内誕生児お祝、身体測定、今月の制作申
当日受付
うきうきルーム　カレンダー制作
時 11 月 13 日 ( 水 )10 時 30 分～対未就園児
と保護者申当日受付
にこにこルーム　親子の交流
時 11 月 27 日 ( 水 )10 時 30 分～対未就園児
と保護者申当日受付
認定こども園さくら子育て支援センターゆめふうせん
  　          （☎ 24 - 3900）9 時～ 15時・土日休

ほのぼの移動広場（イオン）
時 11 月 5 日 ( 火 )、19 日（火）10 時 30 分
～ 11 時 30 分※時間内自由参加場イオン２F
ちびっこ広場内保育士による歌遊び、絵本読み、
ミュージック・ケアや子育て相談費無料
親子ふれあい給食
時 11 月 11 日 ( 月 ) 受 付 10 時 ～
10時 30分定当日 5組 ( 先着順 )
費親子で 800円（離乳食あり）
1、2 たいそう♥
時 11 月 13 日 ( 水 )10 時 30 分～ 11 時 10
分対 1 歳 6ヶ月以上内親子で体操遊びをする
定 15 組（先着順）申前日 15時まで
健康相談日
時 11 月 18 日 ( 月 )10 時～ 12 時／ 13 時～
15時内身体測定※午前中、助産師相談あり（予
約不要）

双子ちゃん遊ぼう
時 11 月 18 日 ( 月 )10 時～ 12 時対未就園児
の双子と保護者または双子妊娠中の方※一般の
方も利用可
レッツ A.B.C ♥
時 11 月 20 日 ( 水 )10 時～ 10 時 40 分対 1
歳 3 ヶ月以上内ネイティブの先生と英語遊び
をする定 15 組（先着順）申前日 15時まで
赤ちゃんサロン♥
時①ちゅうりっぷコース 11 月 21 日 ( 木 ) ～
②ひまわりコース 11 月 28 日 ( 木 ) ～対①
2019 年 4・5・6月生まれの乳児とその保護
者② 2019 年 1・2・3月生まれの乳児とその
保護者内オイルマッサージ、離乳食試食等費オ
イル、離乳食実費定 15 組申 11 月 11日（月）
15時まで
リズム de ポン
時 11月 25日 (月 )10時～11時場さくら３Ｊ
ホール内リトミックやミュージック・ケアを取り
入れた音楽や楽器等を使ったリズム遊び申不要
ポップ de アート♥
時 12 月 4 日 ( 水 )10 時 30 分～ 11 時 10 分
場さくら３Ｊホール対 1 歳 3ヶ月～未就園児
定 10 組（先着順）持汚れても良い服申 11 月
22日（金）15時まで
♥印の共通事項申右のQR コード
の申込フォームから受付

さくら３J ホール（☎ 22 - 7100）
  　　　　　　　　　　  9 時～ 18時・日曜祝日休

令和２年度さくら３Ｊホール学童クラブ入会説明会
時 10 月 30 日 ( 水 )18 時 15 分～場認定こど
も園さくら２F『雲の部屋』対さくら３Jホー
ル学童クラブ入会希望者内概要と約束の説明等
持スリッパ・筆記用具申 10 月 29日（火）19
時までに電話にて 
認定こども園おおみや幼児教育センター子育て支援センター
ふれあいポッケ（☎27-8890）9時～14時・土日祝日休

ごはん　大好き︕
時 11 月 8 日 ( 金 )10 時 30 分～ 11 時 30 分
対 1 歳 6ヵ月～未就園児と保護者内親子でお
にぎりを作って食べる、栄養士のおはなし持エ
プロン、三角巾、マスク
みんなでおめでとう︕
時①ハーフバースディ 11月 6日 ( 水 ) ② 1・
2・3ｔｈバースディ 11月 7日 ( 木 )　各 10
時 30 分～ 11時 30 分対 6 ヵ月～未就園児の
親子 ( 誕生児以外の親子も可 ) 内身体計測、手
形足形、育児相談、プチ誕生会持タオル、測定
しやすい服装
ダンボールで遊ぼう
時 11 月 14日 ( 木 )、15日 ( 金 ) 10 時 30分
～ 11時 30分対 6 ヶ月～未就園児と保護者内
ダンボールのおもちゃやハウスで遊ぶ
パネルシアターをみてうたおう
時 11 月 19日 ( 火 )、21日 ( 木 )、25日 ( 月 ) 
10 時 30 分～ 11 時 30 分対 6 ヶ月～未就園
児児と保護者
☆共通事項定 15 組申平日 13時～ 15 時電話
にて
けやき保育園子育て支援センター きらり（☎23-8905）
月木金 10時～ 15時・火水 10時３０分～ 15時 30分・土日祝休

身体測定・手形足型
時 11月 1日 (金 ) 10時 30分～11時30分、
13時 30分～ 14時 30分、20日 ( 水 ) 10 時
30分～ 11時 30分 ( 時間内参加自由 ) 対未就
園児と保護者
ベビーマッサージ
時 11 月 11 日 ( 月 ) 10 時 30 分～ 11 時 30
分対 3 ヶ月くらいから 1歳前の赤ちゃんと保
護者持バスタオル申 11 月 1日 ( 金 ) ～
赤ちゃんアートスナップ
時 11月13日(水 ) 10時30分～11時30分、
13時 30分～ 14時 30分、14日 ( 木 ) 10 時
30分～ 11時 30分 ( 時間内参加自由 ) 対未就
園児と保護者
おやつの日「スイートポテト」作り
時 11 月 19 日 ( 火 ) 10 時 30 分～ 11 時 30
分対未就園児と保護者定 12 組（先着順）
持エプロン、三角巾申 11 月 1日 ( 金 ) ～
12 月のカレンダー作り
時 11月22日(金 ) 10時15分～11時30分 、
13 時 15 分～ 14 時 30 分 ( 時間内参加自由、
無くなりしだい終了 ) 対未就園児と保護者
フォレストキッズ保育園子育て支援センター エンジェル　　　　
（☎20-0808） 9時30分～14時30分・土日祝日休

大きくなったよ︕
時 11 月 1 日（金）、5 日（火）、18 日（月）
10 時～ 13 時 30 分（時間内自由参加）対 0
歳児以上と保護者内身体測定、手形足形、表紙
作成・写真撮影（初回のみ）・1日のみ 10 時
～ 12時助産師来園

お誕生会
時 11 月 12 日（火）、25 日 ( 月 )10 時 30 分
～ 11時 40分対 10・11月生まれの未就園児
と保護者内手形足形・身体測定・写真・カード
作り定各日 6組申受付中
美容師による前髪カット
時 11 月 19 日（火）10 時～ 11 時 30 分 (1
人 10 分程度 ) 対 1 歳以上と保護者定 8 組費
300 円持タオル申受付中 
じゃがいもいももち作り
時 11 月 22 日（金）10 時 30 分～ 11 時 30
分対 1 歳 6 ヵ月以上のお子様と保護者定 12
組持親子でエプロン・三角巾・おしぼり・スプー
ン・フォーク申受付中
0 歳児のリトミック♥
時 11 月 28 日（木）10 時 30 分～
11時 30分定 10 組持バスタオル
0 歳からの口腔育成～歯科衛生士によるお話～♥
時 11 月 29日（金）定 10 組
足の使い方セミナー第 2 弾♥
時 12 月 3日（火）対どなたでも可定 12 組
♥印の共通事項時 10 時 30 分～ 11 時 30 分
申受付中
ふじおか幼稚園子育て支援センター もりのカフェ

（☎ 61 - 1152）10 時～ 15時・土日祝日休

ベビークラブ ( ベビーマッサージ )
時 11 月 22 日 ( 金 )10 時 30 分～ 12 時頃対
妊娠２か月の妊婦さんから１歳前後の乳幼
児内ベビーマッサージ、体重測定、など持バ
スタオル、オイル用皿（タッパーも可）、赤
ちゃんの飲み物 費 350 円申不要
親子教室イベント　～トイレットペーパーの芯
を使った製作遊び～
時 11 月 25 日 ( 月 ) 10 時 30 分～ 11 時 30
分対１歳前後から４歳までの未就園児と保
護者定 10 組（先着順） 申 11 月 8日 ( 金 )10
時～電話にて

大平児童館（☎ 43 - 2350）
8 時３０分～ 17時 30分（７・８月は 18時）・月曜祝日休

子どもフェスティバル「ハロウィンまつり」
時 10 月 26日（土）13時～ 15時 30分※雨
天決行対全年齢内ゲームコーナー、工作コー
ナー、おやつコーナーなど費一部有料申不要
ママフェス vol．3 ～頑張るママにご褒美を～
時 11 月 3日 ( 日 )10 時～ 15時対ママ、プレ
ママ、パパ、お子様内体験ブース、フードブー
ス、販売ブースなど費ブースによって費用あり
申一部当日予約あり
天体観測
時 11 月 8 日、15 日、22 日、29 日　全て金
曜日　19時～ 20時 30分（時間内参加自由）
※悪天候中止対全年齢申不要
ベビーマッサージ
時 11 月 19 日 ( 火 )10 時 30 分～ 11 時 30
分対乳児（何歳でも参加可能）内ベビーマッサー
ジ、体重測定、足型など持バスタオル、オイル
容器（小さいタッパーなど）費 100 円申不要
産後の骨盤調整
時 11 月 26 日 ( 火 )9 時 30 分～ 15 時 30 分
対産後のママ（乳幼児同伴可、託児あり）内
整体師による骨盤調整と身体のケア定 10 人費
20 分コース 2,000 円、30分コース 3,000 円
申 11 月 12日（火）～
わいわい広場
時① 11 月 8日② 11 月 22 日③ 12 月 6日④
12月 20日　すべて金曜日　①②③ 10時 30
分～ 11 時 30 分④ 10 時～ 11 時 30 分対 0
～ 3 歳児の親子内①絵の具遊び②クッキング
（さつまいものチーズボール）③紙粘土遊び④
クリスマスパーティー定② 20組④ 30組費②
100円④ 500 円場①②③大平児童館④大平勤
労青少年ホーム申①②不要② ④ 11月 8日（金）
～ 15日（金）に費用持参

大平みなみ児童館（☎ 43 - 9880）
　　　　　　　　 8 時 30分～ 17時・月曜祝日休

チャレンジタイム
時 11 月８日 ( 金 )、９日 ( 土 )14 時～ 14 時
45分対小学生・幼児（保護者同伴）内ストラッ
ク玉入れ・的にいくつ玉が入るかな⁈申当日
13時 45分～受付
クリスマスグッズ作り　キラキラライトを作ろう︕
時 11 月 30日（土）10時～ 11時 30分対小
学生定 15 人費 200 円申 11 月６日（水）９
時～
こどもクッキング
時 12 月 21 日 ( 土 ) ① 10 時 30 分～ 11 時
30分 ② 13時 30分～ 14時 30分対小学生内
①シェフもびっくり！クリスマスチキン作り②
オリジナル・クリスマスプリンアラモード作
り定① 10人② 15 人費① 300 円② 200 円申
11 月 29日 ( 金 ) ９時～


