
9 広報とちぎ　１２月号 ２０１９（令和元）年１１月２０日　発行催し・講座・スポーツ

お
や
こ
で
た
の
し
む　

ひ
と

あ
し
早
い
ク
リ
ス
マ
ス
会

　
家
庭
教
育
オ
ピ
ニ
オ
ン
リ
ー

ダ
ー
の
会
ど
ー
な
つ
ク
ラ
ブ
と

藤
岡
公
民
館
の
合
同
企
画
「
お

や
こ
で
た
の
し
む　
ひ
と
あ
し

早
い
ク
リ
ス
マ
ス
会
」
を
開
催

し
ま
す
。
楽
し
い
企
画
が
盛
り

だ
く
さ
ん
で
す
。
皆
さ
ん
の
お

越
し
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

対
象　
幼
児
と
保
護
者

日
時　

12
月
１
日
（
日
）　

10

時
～
11
時
30
分　
受
付
９
時
30

分場
所　
藤
岡
公
民
館　
２
階
大

広
間
（
藤
岡
町
藤
岡
）

内
容　
人
形
劇
、
親
子
で
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
バ
ル
ー
ン

ア
ー
ト
、
交
流
会
、
子
育
て
な

ん
で
も
相
談　

費
用　
無
料

申
込　
不
要

問 

藤
岡
町
家
庭
教
育
オ
ピ
ニ

オ
ン
リ
ー
ダ
ー
の
会　
ど
ー
な

つ
ク
ラ
ブ
（
森
田
）

　
　
　
　
　
　
☎
（62）
４
３
６
７

藤
岡
公
民
館　
☎
（62）
４
３
２
１

大
平
隣
保
館
「
新
春
書
初
め

会
」
参
加
者
募
集

　
正
月
行
事
で
あ
る「
書
初
め
」

を
行
い
ま
す
。

日
時　
１
月
11
日
（
土
）
10
時

～
11
時
30
分

場
所　
大
平
隣
保
館
（
大
平
町

新
）

対
象
者　

市
内
在
住
の
幼
児
、

小
・
中
学
生

定
員　
30
人
（
先
着
順
）　

費
用　
無
料

申
込　

12
月
２
日
（
月
）
～ 

20
日
（
金
）（
土
日
を
除
く
）

に
電
話
ま
た
は
問
合
先
に
直
接

受
付
時
間
８
時
30
分
～
17
時

問 

大
平
隣
保
館
☎

（43）
６
６
１
１

冬
の
交
流
事
業

　
冬
の
一
日
を
厚
生
セ
ン
タ
ー

で
楽
し
く
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん

か
！
？

対
象　
小
学
生
（
保
護
者
同
伴

も
可
）

日
時　

12
月
21
日
（
土
）　

10

時
30
分
～
14
時
30
分

場
所　
厚
生
セ
ン
タ
ー
（
栃
木

第
四
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
／
旭
町
）

内
容　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・

人
権
ビ
デ
オ
の
鑑
賞
・
昼
食
な

ど
（
お
み
や
げ
付
き
）

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

費
用　
３
０
０
円

申
込　
11
月
26
日
（
火
）
～
12

月
２
日
（
月
） 

に
問
合
先
へ

問 

厚
生
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
☎

（24）
２
４
４
４

令
和
２
年
栃
木
市
成
人
式	

　
二
十
歳
を
迎
え
た
青
年
の
新

た
な
門
出
を
祝
福
・
激
励
す
る

た
め
、成
人
式
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

令
和
２
年
１
月
12
日

（
日
）

対
象　
新
成
人
（
平
成
11
年
４

月
２
日
～
平
成
12
年
４
月
１
日

に
生
ま
れ
た
方
）

各
地
域
の
会
場
・
時
間
・
問
合
先　

栃
木
会
場

栃
木
文
化
会
館
（
旭
町
）

10
時
開
場　
11
時
開
式　

生
涯
学
習
課
☎

（21）
２
４
９
１

大
平
会
場 

　

台
風
19
号
の
影
響
に
よ
り
、
会

場
・
時
間
は
調
整
中
で
す
。

決
ま
り
次
第
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
・
広
報
等
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。　

大
平
公
民
館
☎

（43）
５
２
３
１

藤
岡
会
場

藤
岡
文
化
会
館（
藤
岡
町
藤
岡
）

９
時
開
場　
10
時
開
式　

藤
岡
公
民
館
☎

（62）
４
３
２
１

都
賀
会
場

都
賀
文
化
会
館（
都
賀
町
原
宿
）

９
時
開
場　
10
時
開
式　

都
賀
公
民
館
☎

（27）
５
０
５
０

西
方
会
場

西
方
総
合
文
化
体
育
館
（
西
方

町
本
郷
）

10
時
開
場　
11
時
開
式　

西
方
公
民
館
☎

（92）
０
３
１
６

岩
舟
会
場

岩
舟
文
化
会
館
（
岩
舟
町
静
）

９
時
30
分
開
場　
10
時
30
分
開
式

岩
舟
公
民
館
☎

（55）
２
５
０
０

第
２
回
栃
木
市
シ
ル
バ
ー	

作
品
展
開
催

　

高
齢
者
の
生
き
が
い
づ
く

り
、
健
康
寿
命
の
延
伸
、
交
流

の
促
進
を
目
的
と
し
、
市
内
在

住
の
65
歳
以
上
の
方
で
あ
れ
ば

誰
で
も
作
品
を
出
品
で
き
る
展

示
会
を
開
催
し
ま
す
。

開
催
日
時　
令
和
２
年
２
月
20

日
（
木
）
～
21
日
（
金
）

場
所　
栃
木
文
化
会
館　
展
示

室
（
旭
町
）

作
品
募
集

募
集
期
間　

12
月
２
日
（
月
）

～
令
和
２
年
１
月
31
日
（
金
）

募
集
部
門　

日
本
画
、
洋
画
、

彫
刻
、
手
工
芸
、
書
、
写
真　

な
ど

応
募
資
格　
市
内
在
住
の
65
歳

以
上
の
方
で
、
文
化
会
館
ま
で

作
品
の
搬
入
、
搬
出
が
可
能
な

方応
募
方
法　
専
用
の
応
募
用
紙

（
問
合
先
窓
口〔
本
庁
舎
２
階
〕、

各
総
合
支
所
等
に
設
置
）
を
問

合
先
に
提
出

問 

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
２
４
９

講

座

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
講
師
を
派
遣
し
ま
す

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は

「
何
か
」
特
別
な
こ
と
を
す
る

人
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
認
知
症

に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
温

か
い
目
で
見
守
る
応
援
者
で

す
。
地
域
や
職
場
の
仲
間
、
学

校
、Ｐ
Ｔ
Ａ
、シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
、

子
ど
も
会
な
ど
で
開
催
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

内
容　
初
歩
的
な
知
識
を
短
時

間
（
60
分
～
90
分
）
で
学
び
ま

す
。
受
講
後
、
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
の
証
と
し
て
オ
レ
ン
ジ
リ

ン
グ
を
差
し
上
げ
ま
す
。

定
員　
参
加
人
数
は
お
お
む
ね

10
人
以
上
か
ら

費
用　
無
料

申
込　
講
座
を
希
望
さ
れ
る
場

合
は
１
か
月
以
上
前
ま
で
に
各

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で

問 

栃
木
中
央
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー　
　
☎

（21）
２
２
４
６

各
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム	

２
期
定
期
後
半
講
座

対
象　
市
内
在
住
か
在
勤
の
15

歳
か
ら
40
歳
以
下
の
方
（
学
生

は
利
用
で
き
ま
せ
ん
）　

場
所　
栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム
（
日
ノ
出
町
）

内
容　
次
表
の
通
り

申
込　
11
月
25
日
（
月
）
か
ら

直
接
、
問
合
先
へ
。
定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り
。
受
付
時

間:

平
日
13
時
～
21
時
、
土
曜

17
時
～
21
時

問 

栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

　
　
　
　
　
　
☎

（22）
３
１
１
３

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習
会

講
習
日　
令
和
２
年
１
月
24
日

（
金
）

給
油
取
扱
所
講
習:

９
時
30
分

～
12
時
30
分
／
一
般（
そ
の
他
）

講
習:

13
時
30
分
～
16
時
30
分

場
所　
国
府
公
民
館（
惣
社
町
）

対
象　
危
険
物
の
製
造
所
、
貯

蔵
所
、又
は
取
扱
所
に
お
い
て
、

現
に
危
険
物
の
取
り
扱
い
作
業

に
従
事
し
て
い
る
危
険
物
取
扱

者定
員　
各
90
人
（
先
着
順
）

受
講
手
数
料　
４
，
７
０
０
円

申
請
期
間　
令
和
２
年
１
月
６

日
（
月
）
～
14
日
（
火
）　

問 （
一
社
）
栃
木
県
危
険
物
保

安
協
会　

☎
０
２
８–

６
２
２–

０
４
３
８

市
消
防
本
部
予
防
課

　
　
　
　
　
　
☎

（22）
０
０
７
２

 

ス
ポ
ー
ツ

第
67
回
栃
木
市
民
ス
キ
ー
祭

　
ス
キ
ー
講
習
、
ス
キ
ー
技
能

テ
ス
ト
（
３
～
５
級
）、
市
民

ス
キ
ー
大
会

日
時　

令
和
２
年
２
月
１
日

（
土
）

場
所　

エ
ー
デ
ル
ワ
イ
ス
ス

キ
ー
リ
ゾ
ー
ト
（
日
光
市
）

定
員　
45
人
（
先
着
順
）

費
用　
小
学
生
以
下
（
未
就
学

児
含
む
）
４
，
０
０
０
円
、
中

学
生
以
上
５
，
０
０
０
円

※
交
通
費
、
傷
害
保
険
料
等
を

含
む
（
リ
フ
ト
代
、
レ
ン
タ
ル

代
、昼
食
代
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
）

申
込　

令
和
２
年
１
月
24
日

（
金
）
ま
で
に
申
込
用
紙
と
参

加
費
を
添
え
て
左
記
申
込
場
所

へ
。
出
口
保
険
事
務
所
☎

（22）

０
８
５
８
／
石
川
ス
ポ
ー
ツ
☎

（24）
３
１
６
１
／
石
田
ス
ポ
ー
ツ

☎
（22）
１
４
１
６

※
申
込
用
紙
は
右
記
の
他
、
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
、
各
地
域
ス

ポ
ー
ツ
振
興
係
に
も
あ
り
ま

す
。

問 

栃
木
市
体
育
協
会
ス
キ
ー

専
門
部
（
出
口
）

　
　
　
　
　
　
☎

（22）
０
８
５
８

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
　
　
　
　
　
☎

（25）
０
９
３
０

ウイングとちぎ第２期定期後半講座表
開講日 曜日 講　座　名 定員 時間 費用・持参品 回数

12 月 9 日、
16 日 月 漢方の智慧で冬に備える

「薬膳茶」 10人 19 時～ １回分材料費 700 円 2 回

12 月 11 日、
25 日 水

Xmas ガーデニングと
お正月のためのフラワー
アレンジメント

15人 19 時～
１回分材料費 2,000 円、
フローリスト鋏、手袋、
エプロンを持参

2 回

 栃木市・小山市連携事業　第３回生活サポーター

（あったかいご員）養成講座受講者募集

　講座を受講することにより簡単な生活援助や身体介護が出来るようになり、
修了者には栃木市が認定する認定証を交付します。講座修了者は「緩和した基
準による訪問型サービス」、「緩和した基準による通所型サービス」に従事可能
になります。
日時　１月 10 日（金）、14 日（火）、17 日（金）、21 日（火）、
　　　23 日（木）、28 日（火）、２月 14 日（金）
　　　その他訪問介護同行あり、計 24 時間
場所　特別養護老人ホーム蔵の街ひまわり（城内町２丁目）他
対象　栃木市・小山市内在住のおおむね 30 歳以上の方で
　　　介護に興味のある方
募集期間　11 月 20 日（水）～ 12 月 20 日（金）
定員　20 人程度
受講料　２，０００円（テキスト代）
申込　問合先まで電話又は所定の申込書（栃木市・小山市地域包括ケア
　　　推進課窓口、市ホームページからダウンロード可）によりＦＡＸで

 問 あったかネットとちぎ☎（２ １）８４８８ 
 FAX（２ １）８４８７  


