
10広報とちぎ　１２月号２０１９（令和元）年１１月２０日　発行 講座

栃木市生涯学習人材バンク自主講座（第 2 回）受講者募集
　市の「生涯学習バンク」に登録のある市民講師自らが企画・運営する「自主講座」を開催します。( 初心者・未経験者対象 )
　※都合により中止や内容が変更になる場合があります。
　申込　12 月 12 日 ( 木 ) までに、申込書（問合先、各公民館、各総合支所に設置。市ホームページにも掲載）に必要事項を記入のうえ、問合先（本庁舎 4 階）または各公民館の
　　　　いずれかの窓口にてお申込みください。受付時間 8 時 30 分～ 17 時 15 分 ( 土・日除く )　
　　　　※各講座には定員があります。定員を超えた場合には講師と相談のうえ、未経験者を優先して受講生を決定いたします。（未経験者多数の場合は抽選）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問合先　生涯学習課　☎ (21)2486

No. 講座名／講師名 日付／時間 受講料 場　　所

文
化
・
芸
術

１
かな書道
池
いけじま

嶋　白
はくれん

蓮
1月23日・30日、2月6日・13日・27日（木）全5回
10：00～11：30 1,000 円 大宮公民館

（大宮町）

２
絵画教室
亀
かめやま

山　知
と も や

也
1月 20 日・27 日、2 月 10 日・17 日、3 月 2 日・16 日（月）　
全 6回／13：00～15：00 200 円 第五地区コミュニティセンター

（箱森町）

３
沖縄の歌・さんしん
川
か わ の べ

野辺　幸
さ ち お

雄
1月 20日・27日、2月 3日・17日・24日、3月 2日・9日・
16日・23日・30日（月）全 10回／19：00～21：00

無料（三線レンタル
の方は 2,000 円）

栃木公民館（日ノ出町）
大宮公民館（大宮町）※８回目以降

４
粘土でマカロンの瓶デコ
小
こ ま つ

松　君
き み え

枝
2月 1日（土）　10：30～ 12：00 800 円 第五地区コミュニティセンター

（箱森町）

５
アロマテラピー（スプレー作り）
佐
さ と う

藤　陽
はる

美
み 1月26日（日）　13：30～15：00 1,000 円 第三地区コミュニティセンター

（境町）

６
アロマテラピー（アロマスティック作り）
佐
さ と う

藤　陽
はる

美
み 2月2日（日）　13：30～15：00 1,000 円 第三地区コミュニティセンター

（境町）

７
楽しく覚えようオカリナ講座
篠
しのはら

原　和
かずゆき

之
1月19日（日）、2月1日（土）　全2回／15：00～16：30 無料 都賀公民館

（都賀町）

８
絵手紙を楽しむ
千
ち ぎ

金楽
ら

　恒
こ う

水
すい

1月18日、2月1日・8日・15日・29日（土）　全5回
／10：00～12：00 200 円 都賀公民館

（都賀町）

９
写経で今年もスタートしよう！
中
なかじま

島　清
せいどう

道
1月17日（金）10：00～12：00 400 円 大平公民館

（大平町）

１０
いきがい将棋教室（初級）
中
なかむら

村　正
ただし

1月11日・25日、2月8日・22日（土）　全4回　
10：00～12：00 無料 栃木公民館

（日ノ出町）

１１
プリザーブドで仏花
村
むらかみ

上　翔
しょ うこ

子
1月 16日、2月 13日、3月 19日（木）
／ 10：30～ 12：00 1回　3,800 円 マルワトータルハウジングショー

ルーム（箱森町）

１２
集中力を養う囲碁教室（入門）
村
むらかみ
上　尚

しょうじ
司

1月 19日・26日、2月 2日・9日・16日・23日、3月 1日・
15日・22日・29日（日）全 10回／ 10：00～ 12：00 1,000 円 藤岡公民館

（藤岡町）

１３
カルトナージュ（リボントレー）
森
も り

　政
まさ

美
み 1月 7日（火）9：30～ 11：30 2,000 円 栃木公民館

（日ノ出町）

１４
フルーツデリカ（染の花）
森
も り

　政
まさ

美
み 1月 21日（火）9：30～ 11：30 1,800 円 栃木公民館

（日ノ出町）

１５
タイルクラフト（花台）
森
も り

　政
まさ

美
み 2月 4日・18日（火）9：30～ 11：30 2,800 円 栃木公民館

（日ノ出町）

１６
ヘリテージDECO（ミニ鏡台）
森
も り

　政
まさ

美
み 3月 10日（火）9：30～ 11：30 2,500 円 栃木公民館

（日ノ出町）

ス
ポ
ー
ツ

１７
KOBA★トレ体幹バランス教室
落
おちあい
合　義

よしと
人

1月 15日、2月 19日、3月 18日（水）　全 3回
／ 14：30～ 15：30 500 円 第六地区コミュニティセンター

（薗部町）

１８
健康づくりの 3B体操
門
かどたに
谷　敏

としこ
子

2月 25日、3月 10日（火）　全 2回／ 13：15～ 14：45 無料 栃木公民館
（日ノ出町）

１９
シニアのための軽運動
高
たかた
田　英

え い こ
衣子

1月 15日・22日（水）　全 2回／ 10：00～ 11：30 無料 第五地区コミュニティセンター
（箱森町）

２０
シニアのためのフラダンス
高
たかた
田　英

え い こ
衣子

2月 3日・17日（月）　全 2回／ 13：30～ 14：30 無料 第五地区コミュニティセンター
（箱森町）

２１
ベビービクス・ママフィット
富
とみた
田　悦

えつこ
子

2月 7日・14日・21日・28日、３月 6日・13日（金）　
全 6回／ 10：00～ 11：40 2,000 円 西方総合文化体育館

（西方町）

く
ら
し
・
生
活

２２
そば打ち体験講座
新
あらい
3・4そば打ち愛好会

1月 16日、2月 6日、3月 12日（木）全 3回
9：00～ 12：00 1回 1,000 円 大平公民館

（大平町）

２３
飾り巻き寿司
池
いけじま
嶋　美

み ち こ
智子

3月5日・12日・19日（木）　全3回／10：00～11：30 1回 1,000 円 大宮公民館
（大宮町）

２４
知っておきたい相続・遺言セミナー
坂
さかもと
本　達

たつや
也／中

なかむら
村　光

みつお
男

1月 29日（水）13：30～ 15：30 1,000 円 栃木公民館
（日ノ出町）

２５
備えて安心！任意後見制度
坂
さかもと
本　達

たつや
也／中

なかむら
村　光

みつお
男

2月 12日（水）13：30～ 15：30 1,000 円 栃木公民館
（日ノ出町）

２６
パソコンで学ぶ家計簿日程管理術
佐
さとう
藤　昴

たかし
1 月 10日・17日・24日・31日、2月 7日・14日・21日・28日、
3月 6日・13日（金）全 10回／ 10：00～ 12：00 無料 栃木公民館

（日ノ出町）

２７
楽しく認知症予防アタマ元気教室
とちの木教育サークル

1 月 5 日、2 月 2 日・9 日、3 月１日・8 日・22 日（日）全 6
回／ 14：00～ 16：00 500 円 勤労者総合福祉センター

（今泉町）


