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ボランティアセンターで説明を受けるボランティアの皆さん

自衛隊の皆さんに感謝を伝える子どもたち

被害ごみの収集を行う自衛隊員

被災家屋を片付けるとちぎ高校生蔵部と栃木市ふるさと大使の上原さん

浸水区域で排水作業を行う消防団

鉄道の復旧まで通勤・通学の足を支える代行バス

駐車場に流れ着いた多量の泥の掻き出し作業

栃木市の復旧・復興に向けて
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栃
木
市
長　
大
川
秀
子　

こ
の
た
び
の
台
風
19
号
に
よ
る
大
雨
被
害
に
よ
り
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
ご
冥
福
を

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
被
災
さ
れ
た
皆
さ
ま
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上

げ
ま
す

10
月
12
日
早
朝
か
ら
猛
烈
な
勢
い
で
降
り
続
い
た
大
雨
に
よ
り
、
市
内
の
各
河
川
は

増
水
し
、
19
時
50
分
に
は
気
象
庁
か
ら
、
重
大
な
土
砂
災
害
や
浸
水
害
が
発
生
す
る

お
そ
れ
が
著
し
く
大
き
い
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
「
大
雨
特
別
警
報
」
が
発
令
さ
れ
る
な

ど
、
本
市
は
記
録
的
な
豪
雨
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
台
風
19
号
に
対
し
て
、
本
市
で
は
４
年
前
の
関
東
・
東
北
豪
雨
の
経
験

を
踏
ま
え
、
可
能
な
限
り
の
準
備
と
早
め
の
災
害
対
応
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
残
念
な
が
ら
永
野
川
の
決
壊
を
は
じ
め
、
巴
波
川
、
赤
津
川
、
三
杉
川
な
ど

の
河
川
の
氾
濫
に
よ
り
、
栃
木
地
域
や
大
平
地
域
な
ど
を
中
心
に
広
範
囲
に
わ
た
る

浸
水
の
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
さ
ら
に
は
、
落
橋
、
土
砂
崩
れ
の
発
生
な
ど
、
市
内
の

至
る
と
こ
ろ
で
前
回
を
上
回
る
大
き
な
被
害
と
な
り
、現
在
、全
庁
を
あ
げ
て
復
旧
作
業

に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　
災
害
に
際
し
て
、
多
く
の
皆
さ
ん
が
支
え
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
こ
と
に
心
か
ら
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。
大
雨
が
降
り
続
く
中
、
各
地
で
避
難
所
へ
の
避
難
誘
導
や
警
戒
に

あ
た
っ
て
く
だ
さ
っ
た
自
治
会
や
消
防
団
の
皆
さ
ん
、
市
内
は
も
と
よ
り
県
内
外
か
ら

駆
け
付
け
、浸
水
し
た
住
居・建
物
の
片
づ
け
作
業
な
ど
に
あ
た
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
、
市
内
外
の
企
業
や
団
体
を
は
じ
め
、
県
内
外
の
自
治
体
や

自
衛
隊
な
ど
多
く
の
皆
さ
ん
の
お
力
に
よ
り
、
少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
復
旧
へ
と

進
ん
で
お
り
ま
す
。

　
本
市
で
は
、
現
在
行
っ
て
お
り
ま
す
災
害
ご
み
や
土
砂
の
回
収
、
浸
水
家
屋
の
消
毒

作
業
な
ど
の
支
援
以
外
に
も
、
被
災
さ
れ
た
皆
さ
ん
が
一
日
で
も
早
く
も
と
の
生
活
を

取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
う
、
復
旧
に
向
け
た
支
援
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

今
後
と
も
市
民
の
皆
さ
ん
と

共
に
、
一
日
で
も
早
い
復

旧
復
興
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
ご
協
力
の
ほ
ど
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 一

刻
も
早
い
復
旧
・
復
興
を

人的被害
〇死者　１名　　〇重症者　２名

道路被害
１９か所（調査中）

河川・橋梁被害
〇河川決壊
　永野川、三杉川
〇 河川越水　柏倉川、巴

うずま
波川

　赤津川、逆
さかさ
川

〇河川溢水　永野川
〇河川破損　永野川　藤川、出流川
〇河川埋

まいそく
塞　逆川

〇落橋
　永野川　新田橋、台橋、
　　　　　牛落橋、諏訪橋
　赤津川　仲ノ町橋、前田橋

商工業被害
〇被害件数　149件
〇被害金額　約15億 3千５百万円

農作物・農業施設被害
〇農作物　１４６戸　５６．８６ha　
　　　　　約7億９千４百万円
〇農業用施設　１７戸　５８施設
　　　　　　　約５千３百万円

土砂崩れ
１９か所（栃木地域１２か所、都賀地域２か所、西方地域３か所、岩舟地域２か所）

栃木市の災害支援情報は
災害支援チラシ または 市ホームページをご覧ください
被災された皆様に市からの支援情報を、

いち早くお届けするため、市では「台風
１９号による大雨被害 災害支援のお知ら
せ」を、新聞折込にて発行しています。市
の施設などでも配布していますので、ぜひ
ご利用ください。
　支援内容については、決まり次第市ホー
ムページでもお知らせするほか、市公式 Twitter、Facebook や、市
のコミュニティ FM「FMくらら８５７」（FM８５．７MHz）の中の
番組「とち介Ｐのハッピータウン」（平日 11時～ 11時 55分）でも
お知らせしています。緊急の内容については、市の屋外スピーカーで
もお伝えしています。屋外スピーカーの内容が聞き取りにくい場合は、
☎（24）３３２２ へ（自動音声・通話料がかかります）。

台風19号による栃木市内の被災状況（１０月３１日現在）

冠水した栃木地域中心部

決壊した永野川の河岸

浸水により倒壊したビニールハウス

落橋した諏訪橋

武田防災担当大臣に鉄道橋の破損現場を説明

茂木外務大臣に被災状況を説明する大川市長

広報とちぎ　１２月号２０１９（令和元）年１１月２０日 発行 台風19号による市内の被害状況
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この地図は、国土地理院長の承認を得て、同院発行の数値地図25000（地図画像）を複製したものである。（承認番号　平25情複、第855号）
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市内各地の主な被害状況
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栃木地域
　永野川の決壊や溢水、巴波川の越水など各河川の氾濫
により、非常に広範囲が浸水し、約１万棟が浸水被害に
見舞われました。また、出流町・星野町では、土砂崩れ
や落橋被害が多発しました。薗部町では、一人の方が避
難中に水に流され、亡くなられました。
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　逆川の越水による被害を
はじめ、各地で倒木、堤防
の損傷などの被害が発生し
ました。また、土砂崩れに
より、大柿地区で家屋が全
壊する被害が起こりました。

都賀総合支所

栃木都栃木都

東
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線

都賀総合支所

栃木都栃木都

東
武
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西方地域
　真名子など 3か所で土砂崩れの被害があったほか、
倒木、増水による道路の損傷などが発生しました。また、
増水により、小倉堰の機能の一部が損傷しました。

大平地域
　永野川の決壊などによ
り急激な浸水が起こり、
約 3千棟が浸水被害に遭
いました。また、農業施
設の被害や、鉄道橋の落
下など、水による被害が
相次ぎました。

●●●●●●●●●●●●●SA●●SA●●SA●SA 佐野

岩舟地域
　岩舟地域内各所で、田畑や道路などが広い範囲にわたって冠
水したほか、約 40棟が浸水被害に遭いました。また、小野寺
地区では、三杉川で決壊が起こったほか、土砂崩れにより 1棟
が全壊し、一人がけがをしました。

思　川

藤岡地域
　三杉川、蓮花川、江川などの氾
濫により、広い範囲が冠水被害を
受けました。地区によっては、台
風通過後も数日間、水が引かない
状況となりました。

　※本紙16ページでも、市内の被害状況を写真でご覧いただけます。

道路が大きく崩れた出流地区

大きく折れ曲がった皆川地区の橋

三杉川河岸の破損

大規模に冠水した蓮花川付近

多量の水により倒壊した民家の塀

濁流により落橋した鉄道橋

水が住宅地に残した爪痕

崩壊した永野川の土手

水によって削られた赤津川の堤防

水に削られ寸断された西方地域の道路

広報とちぎ　１２月号 ２０１９（令和元）年１１月２０日 発行台風19号による市内の被害状況
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市政トピックスHearts of TOCHIGI

上原チョー氏に
栃木市ふるさと大使を委嘱しました！

　「栃木県住みます芸人」の上原チョー氏（吉本興
業所属）に、栃木市ふるさと大使を委嘱しました。
１０月２５日、栃木市栃木文化会館にて、大川市長
から委嘱状を手渡しました。
　上原さんは、市内の様々なイベントに出演されて
いるほか、台風１９号の被災地でボランティア活動
をされるなど、栃木市を元気づけるために幅広く活
動されており、今後のご活躍が益々期待されます。

高校生のボランティアが
災害復旧活動

　台風 19号による被害の片づけなどに、市内の各
高校の生徒の皆さんが自主的に参加し、被災地を勇
気づけています。
　発生直後の 10月 14日には、学校の枠を超えた
高校生サークル「とちぎ高校生蔵部」の皆さんが、
ＳＮＳでボランティアを募り、ボランティアセン
ターが本格稼働する前にいち早く、市内の復旧活動
を行いました（活動の様子を撮影した、表紙中央上
段の写真も併せてご覧ください）。

普通免許（新制度）対応の
消防ポンプ自動車を消防団に配備

　10月 7日、栃木市消防本部にて、栃木市消防団
に新たに配備する消防ポンプ車 2台の市長の検収
および配車式を行いました。今回配車された車両は、
一昨年に制度改正された新たな普通免許でも運転で
きる 3.5 ｔ未満の車両で、この導入は県内初となり
ます。
　新たな車両は、都賀方面隊第 1分団第 2部と岩
舟方面隊第 2分団第 1部に配備され、消防団活動
に活用されています。

　官民相互の活性化を図るため、市の施設に愛称を付ける権利を付与する
「ネーミングライツ事業」に参加いただける企業等を募集します。公共施設
に愛称を付けることで、宣伝効果や企業イメージの向上が期待できます。

  （例）栃木市□□□野球場　＋　（株）○○○　→　○○○スタジアム
募集期間　令和元年１０月１５日（火）～令和２年１月１０日（金）
応募資格　 企業または団体（栃木市内・外を問いません。個人、一般競争

入札の参加資格のないもの、暴力団に関係するもの等は応募不可）
対象施設 栃木市総合運動公園総合体育館／栃木市総合運動公園硬式野球場／
　　　　　大平運動公園野球場／栃木市西方総合文化体育館
　　　　　栃木市市民交流センター（新設）
契約期間　令和２年４月１日～（５年間）
ネーミングライツ料　税込年額 50万円以上
※詳細は、市ホームページをご覧いただくか、問合先へ。
問合先　行財政改革推進課　☎ (21) ２３４４

　あなたが１００年後に残したいと思う「栃木市」は何ですか？
　未来に残したい栃木市の町並み・人・暮らし・風景など、あなたの目線で撮影した大好きな「栃木市」を大募集！
写真・動画とも、スマートフォンで撮影したものでもＯＫ！素敵な作品をお待ちしています！ 
題 材　平成30年1月1日以降に栃木市内で、応募者本人が撮影した写真や動画（写真は合成などの加工創作不可）
応募資格　どなたでも（写真一人 5点まで、動画一人 1点まで） 
応募方法　 12 月 2日（月）～令和 2年 1月 24日（金）の期間内に、写真はメールで送信（1回の添付ファイルの

サイズが５ＭＢを超えないこと。ファイル送信サービス不可）、動画は Youtube にアップロードできる
形式で、CD-R またはDVD-R に記録し、問合先窓口へ直接または郵送。※詳細は市ホームページまたは
問合先窓口等に設置の募集チラシをご覧ください。

各 賞　【写真】 グランプリ１点ほか、各部門賞（「風景」「イベント」「人暮らし」「ＳＮＳ映え」
　　　　　　　　「とち介」）あり（応募部門の指定はできません）。
　　　　　【動画】インバウンド部門賞・栃木市に住みたい部門賞各 1点
※入賞者には、賞状と栃木市の特産品セットを記念品として授与します。
問合先　シティプロモーション課　☎ (21) ２１７２

　官民相互の活性化を図るため、市の施設に愛称を付ける権利を付与する
「ネーミングライツ事業」に参加いただける企業等を募集します。公共施設
に愛称を付けることで、宣伝効果や企業イメージの向上が期待できます。

  （例）栃木市□□□野球場　＋　（株）○○○　→　○○○スタジアム
募集期間　令和元年１０月１５日（火）～令和２年１月１０日（金）
応募資格　 企業または団体（栃木市内・外を問いません。個人、一般競争

入札の参加資格のないもの、暴力団に関係するもの等は応募不可）
対象施設 栃木市総合運動公園総合体育館／栃木市総合運動公園硬式野球場／
　　　　　大平運動公園野球場／栃木市西方総合文化体育館
　　　　　栃木市市民交流センター（新設）
契約期間　令和２年４月１日～（５年間）
ネーミングライツ料　税込年額 50万円以上
※詳細は、市ホームページをご覧いただくか、問合先へ。
問合先　行財政改革推進課　☎ (21) ２３４４

市の施設に企業名や製品名を入れてみませんか？
「栃木市ネーミングライツ事業」

栃木市総合運動公園硬式野球場

栃木市総合運動公園総合体育館 大平運動公園野球場 栃木市西方総合文化体育館 栃木市市民交流センター

　あなたが１００年後に残したいと思う「栃木市」は何ですか？
　未来に残したい栃木市の町並み・人・暮らし・風景など、あなたの目線で撮影した大好きな「栃木市」を大募集！
写真・動画とも、スマートフォンで撮影したものでもＯＫ！素敵な作品をお待ちしています！ 
題 材
応募資格
応募方法

各 賞
　　　　　　　　「とち介」）あり（応募部門の指定はできません）。
　　　　　【動画】インバウンド部門賞・栃木市に住みたい部門賞各 1点
※入賞者には、賞状と栃木市の特産品セットを記念品として授与します。
問合先

■栃木市！大好き！フォト＆ムービーコンテスト「１００年後に残したい栃木市」

新たに栃木市ふるさと大使を委嘱された上原チョー氏 新しい車両の説明を受ける消防団員高校生から大人まで約40名のボランティアが集まりました
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■相談業務の案内 相談は無料で秘密は厳守します。気軽にどうぞ。
市内の方であれば、どの窓口でも相談できます。

相　　　談 日　時 場所／問合先

弁護士相談（事前に要予約）

（弁護士が法的な見解等を助言)

※予約開始
　　1月分：12/2（月）～
　　2月分：1/6（月）～
　(各日 8時 30分より受付 )
※ 同じ案件での相談は 2回ま
で（異なる会場で相談して
も同様）。

12月13日（金）、27日（金）
1月10日（金）、24日（金）
10時～12時

本庁舎 2 階 市民相談室
市民生活課☎ (21)2122

1 月 16日（木）
10時～ 12時

大平隣保館 2階 相談室
☎(43)6611 0120-46-7830

12 月 16日（月）
10時～ 12時

藤岡公民館 1 階 研修室
藤岡市民生活課☎ (62)0905

12 月 24日（火）
10時～ 12時

都賀総合支所 別館 2階 会議室
都賀市民生活課☎ (29)1124

1 月 28日（火）
10時～ 12時

西方総合支所 1 階 会議室
西方市民生活課☎ (92)0308

12 月 19日（木）
10時～ 12時

岩舟総合支所 1 階 相談室
岩舟市民生活課☎ (55)7763

法律相談（事前に要予約）
※栃木市社会福祉協議会主催

12月 3日（火）、17日（火）
9時～ 12時

大平地域福祉センター ふるさとふれあい館
/社会福祉協議会大平支所☎(43)0294

宅地建物相談（予約開始：12/2（月）8
時30分～）（売買や賃貸借、所有と管理）

12月 20日（金）
10時～ 12時

本庁舎 2 階 市民相談室
市民生活課☎ (21)2122

市民相談
( 日常生活の問題など )

月～金曜日
9時～ 17時

本庁舎 2 階 市民相談室
市民生活課☎ (21)2122

消費生活相談 ( 商品やサービ
スなど消費生活全般 )

月～金曜日
9時～ 16時

入舟庁舎 /消費生活センター
☎ (23)8899 FAX (23)8820

合同相談

( 行政相談・人権相談 )

　♦移動県民相談も同時開設

12月10日（火）、◆24日（火）
10時～12時

本庁舎 2 階 市民相談室
市民生活課☎ (21)2122

1 月 16日（木）
10時～ 12時

大平総合支所 1 階 相談室
大平市民生活課☎ (43)9211

◆ 12月 11日（水）
10時～ 12時

藤岡公民館 1 階 研修室
藤岡市民生活課☎ (62)0905

12 月 24日（火）
10時～ 12時

都賀総合支所 別館 2階 大会議室
都賀市民生活課☎ (29)1124

◆1月28日（火）
13時30分～15時30分

西方公民館 2階 小会議室
西方市民生活課☎ (92)0308

12月 19日（木）
13時30分～15時30分

岩舟総合支所 1 階 相談室
岩舟市民生活課☎ (55)7763

人権相談 月～金曜日
8時 30分～ 17時 15分

大平隣保館☎(43)6611 0120-46-7830
厚生センター☎ (24)2444
人権・男女共同参画課☎ (21)2161

配偶者等からの暴力 (DV) 相談 月～金曜日9時～ 16時
配偶者暴力相談支援センター
☎（21）2218

いじめ相談電話 月～金曜日 9時～ 17時
※土日祝日･時間外は留守電･FAX

本庁舎 /青少年育成センター
☎ (24)0667　FAX (21)2690

青少年相談
( 非行問題・不登校など )

月～金曜日
9時～ 17時

本庁舎 /青少年育成センター
☎ (23)6566　FAX (21)2690

家庭児童相談 (0 ～ 17 歳の子
どもとその家族 )

月～金曜日
9時～ 16時

本庁舎 / 家庭児童相談室 ( 子育て支
援課内 )　☎ (21)2227

児童虐待相談 月～金曜日
8時 30分～ 17時 15分

本庁舎／子育て支援課☎ (21)2226　
※左記以外の時間は☎ 189
（児童相談所全国共通ﾀﾞｲﾔﾙ）

婦人・ひとり親家庭相談 月～金曜日
9時～ 16時 本庁舎/子育て支援課　☎(21)2229

障がい児者相談 ( 福祉サービス
の利用・障がいを理由とする差
別・合理的配慮及び虐待防止 )

月～金曜日
8時 30分～ 17時 15分

本庁舎/障がい児者相談支援センター
(障がい福祉課内 )
☎ (21)2219 FAX (21)2682

就労支援相談（事前に要予約）

(40 歳未満の就労相談 )

第1・3月曜日13時～21時
第1・3土曜日17時～21時

※
祝
日
除
く

栃木勤労青少年ホーム☎ (22)3113
第2・4月曜日13時～21時
第1・3土曜日13時～16時 大平勤労青少年ホーム☎ (43)5191

高齢者相談
（介護や福祉、生活全般、虐待）

月～金曜日
8時 30分～ 17時 15分

本庁舎／栃木中央地域包括支援セン
ター ☎（21）2245・2246

もの忘れ相談
（認知症の専門員による相談）

12月 13日（金）
10時～ 11時 30分

本庁舎 1階 市民スペース／栃木中央地域
包括支援センター☎（21）2171・2246

■検診案内等封筒の広告募集
　令和２年度検診に関する通知用封筒に掲載する広告を募集します。
作成予定数　①角形２号 ７０，０００枚　②長形３号 ４０，０００枚
使 用 予 定　①角形２号 令和２年５月「けんしんガイドブック・パスポート」
　　　　　　　※市内全戸に配布されます
　　　　　　②長形３号 検診申込者への案内送付、検診受診者への結果送付
広告サイズ　①角形２号 縦 70mm×横１００mm
　　　　　　②長形３号 縦 45mm×横 80mm
掲 載 位 置　封筒裏面　モノクロ
募 集 枠 数　①角形２号 ２枠×３段の計６枠　
　　　　　　②長形３号 ２枠×２段の計４枠
掲 載 料 金　①角形２号 ８０，０００円／１枠
　　　　　　②長形３号 ３０，０００円／１枠
申 込 方 法　 広告掲載申込書（市ホームページに掲載）に必要事項を記入のうえ、

広告原稿を添えて、栃木保健福祉センターへ直接または郵送にて
ご提出ください。令和２年１月 20日 ( 月 ) 必着。

※ 申込多数の場合、市内の事業者が優先となります。それでも同順位であった
場合は、抽選により決定します。

問合先　健康増進課（栃木保健福祉センター内）　☎ (25) ３５１１

■「働く婦人の家」の廃止
　昭和 46年 10月の市民会館の開館以来、長年にわたり多くの皆様にご利用い
ただきました「働く婦人の家」は、施設の老朽化や、利用者の減少、他の公共
施設の充実により、令和 2年 3月末日をもって、廃止します。
　長らくのご利用、ありがとうございました。
問合先　商工振興課　☎ (21)2371

■旧寺尾南小学校の活用事業者募集！
自然豊かな寺尾地区の、旧寺

尾南小学校の建物や敷地を活
かして事業を展開してみません
か？
　市では、旧寺尾南小学校を活
用した事業提案を募集していま
す。

対象物件　旧寺尾南小学校 ( 栃木市尻内町 680番 1)　敷地面積 7,740㎡
　　　　　※敷地内にあるすべてのものを現状で貸し付けます。
　　　　　※校舎および敷地の一部が、土砂災害警戒区域に含まれています。
選定方法　 提案の内容をプロポーザル方式にて審査し、選考のうえ優先交渉権

者を決定します。
賃貸借料　提案資料の中で、賃貸借料についても提案ください。
　　　　　無償での提案も受け付けます。
応募登録受付　令和２年１月８日 (水 ) ～１月 24日 ( 金 )
応募書類提出　令和２年２月３日 (月 ) ～２月 14日 ( 金 )
※詳細は市ホームページまたは問合先へ。

問合先　総合政策課　☎ (21) ２３０２

85

  ポリエチレン灯油かんの交換の目安は 5 年︕

　冬季は暖房機器用燃料に灯油の使用が増加します。季節の変わり目に、突然寒
くなったからと暖房器具を出して、長期間ポリエチレン灯油かんに残っていた灯
油を使うのは危険です。使い残した変質した灯油を使用すると異常燃焼や消火不
良の発生から、火災等の事故につながります。安全・安心に暖房機器を使用する
ために、ポリエチレン灯油かんで灯油を正しく保管する時の注意点は次のとおり
です。
購入時
　・ 灯油かんに「推奨ラベル」（※ 1）が貼ってある または
JIS 規格に準拠した各種試験に合格した旨の記載がある
か確認

　・灯油かんに刻印された製造年月の確認（※ 2）
灯油を入れる前
　・ 灯油かんの中が「空」であるか、栓の内側にパッキンがついているか確認
　・容量を確認し、灯油以外は絶対に入れない
灯油を入れた後
　・ 栓の締め忘れが無いか確認し、灯油かんから直接暖房
機器等へ給油しない

　・ 引火防止のため、灯油かんは火気から 2メートル以上
離す

保管
　・灯油が入った灯油かんは積み重ねしない
　・ベランダなどは避け、日光が当たらない冷暗所で保管
　・シーズンオフは灯油かんの中身を「空」にする
　・製造後 5年を目安に新しい灯油かんに交換する
　色あせやひび割れ等がある時は 5年未満でも使用せず、中身の灯油を「空」に
して自治体のルールに従って廃棄処分しましょう。

　　消費生活センター☎ (23) ８８９９ ／ FAX（23）８８２０

祖父母の孫育て

孫は目に入れても痛くないものですが、孫のためによかれと思うこ
とも、親世代と祖父母世代では子育ての考え方や方法が違い、戸惑うことも多い
ようです。今の子育てについて調べてみました。
　〇皮膚のバリア機能を保つため、出産後すぐの沐浴はせず拭くのみ
　〇 抱き癖は気にせずたっぷりと。だっこは自己肯定感、人への信頼感が育つな
ど心の成長に大切。

　〇乳幼児突然死症候群予防のため、うつぶせ寝ではなく、あおむけで寝かせる。
　〇離乳食の開始時期はゆっくり。虫歯予防のため、かみ砕いて与えない。
　〇歩行器は使用しない。　など　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　時代が変われば育児の方法も変わりますが、子どもに対する愛情は不変のもの、
親も祖父母も願うは子どもの健やかな成長と幸せです。親世代は祖父母世代に『毎
日頑張っているねと私（親）をほめてくれた』『私（親）の気付いていない子ども
のいいところを見つけて教えてくれた』ことに感謝しています。子育ての主役は
親であり、祖父母はサポーターです。大切なのは、お互いに今と昔の子育ての違
いを知り、コミュニケーションをとること、お互いの思いやりの中で子どもを育
てていくことではないでしょうか。
　祖父母の皆様、自分の生活や体を大切にしながら、楽しい孫育てを！

生涯学習課 ☎（21）2490

※１「推奨ラベル」

※２ 灯油かんには製造年月日が　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
表 示 さ れ て い ま す。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
下の表記は 2014 年 3 月　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
製造を示しています。
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６

岩
舟
地
域

（
有
）
岩
舟
衛
生
社

　
　
　
　
　
　
☎

（55）
３
５
６
４

（
株
）フ
ジ
オ
カ
ク
リ
ー
ン
ワ
ー

ク
ス　
　
　
　
☎

（61）
２
３
０
２

問 

環
境
課　
☎
（31）
２
４
４
７

年
末
年
始
の
ク
リ
ー
ン
プ
ラ

ザ
へ
の
ご
み
の
持
ち
込
み

　
年
末
年
始
の
直
接
ご
み
の
持

ち
込
み
が
で
き
る
日
時
は
、
左

表
の
と
お
り
で
す
。

※
年
末
の
ご
み
の
持
ち
込
み

は
、
大
変
混
雑
し
ま
す
の
で
、

時
間
に
余
裕
を
も
っ
て
お
越
し

く
だ
さ
い
。
な
お
、
年
明
け
は

１
月
４
日
か
ら
ご
み
が
持
ち
込

め
ま
す
。

手
数
料　
分
別
ご
み
10
キ
ロ
グ

ラ
ム
に
つ
き
２
５
０
円
（
消
費

税
含
む
。） 

た
だ
し
、
10
キ
ロ

グ
ラ
ム
未
満
の
端
数
に
つ
い
て

は
、
10
キ
ロ
グ
ラ
ム
と
み
な
し

ま
す
。

分
別
方
法　
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に

出
す
場
合
と
同
様
に
分
別
し
、

搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

・
持
ち
込
み
で
き
る
ご
み
は
、

栃
木
市
内
で
発
生
し
た
物
に
限

り
ま
す
。

・直
接
持
ち
込
み
す
る
場
合
は
、

指
定
ご
み
袋
を
使
用
す
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
中
が
確
認
で

き
る
透
明
な
ご
み
袋
で
あ
れ
ば

結
構
で
す
。

・場
内
の
係
員
の
指
示
に
従
い
、

ご
み
の
種
別
ご
と
の
場
所
に
荷

降
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
積

み
下
ろ
し
は
各
自
で
お
願
い
し

ま
す
。 

・
持
ち
込
み
で
き
る
ご
み
か
判

別
で
き
な
い
場
合
は
、
と
ち
ぎ

ク
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

問 

と
ち
ぎ
ク
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ

　
　
　
　
　
　
☎

（31）
２
４
４
６

栃
木
市
学
校
給
食
調
理
場
整

備
基
本
計
画
の
見
直
し（
案
）

に
関
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
（
意
見
募
集
）

　
市
で
は
、
当
初
の
「
栃
木
市

学
校
給
食
調
理
場
整
備
基
本
計

画
」
に
お
い
て
「
大
宮
北
小
学

校
給
食
共
同
調
理
場
」と「（
仮

称
）
東
陽
中
学
校
給
食
共
同
調

理
場
」
を
統
合
し
、
栃
木
東
地

域
に
１
施
設
の
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
を
新
た
に
整
備
す
る
見
直

し
（
案
）
を
と
り
ま
と
め
ま
し

た
。
こ
の
案
に
対
す
る
皆
さ
ん

の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。

対
象　
市
内
在
住
、
在
勤
、
在

学
の
方
／
市
内
に
事
業
所
等
を

有
す
る
個
人
、
法
人
等
／
市
税

の
納
税
義
務
者
／
本
市
の
施
策

等
に
利
害
関
係
を
有
す
る
方

募
集
期
間　

11
月
20
日
（
水
）

～
12
月
20
日
（
金
）（
必
着
）

閲
覧
場
所　
保
健
給
食
課
（
本

庁
舎
４
階
）、市
情
報
セ
ン
タ
ー

（
同
４
階
）、
各
総
合
支
所
地
域

づ
く
り
推
進
課
、
大
宮・皆
川・

吹
上
・
寺
尾
・
国
府
の
各
公
民

館
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

提
出
方
法　
閲
覧
場
所
に
あ
る

意
見
書
書
式
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
次

の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出

※
必
要
事
項
が
記
載
さ
れ
て
い

れ
ば
様
式
は
問
い
ま
せ
ん
。

①
直
接
提
出　

保
健
給
食
課
（
本
庁
舎
４
階
）

窓
口
、
各
総
合
支
所
地
域
づ
く

り
推
進
課
窓
口
、
大
宮・皆
川・

吹
上
・
寺
尾
・
国
府
の
各
公
民

館
窓
口

②
郵
送

〒
３
２
８–

８
６
８
６
（
住
所

記
入
不
要
）
栃
木
市
保
健
給
食

課
あ
て

③
FAX 

（21）
２
６
９
０

④
✉ ses-toc04@

city.
tochigi.lg.jp

そ
の
他

提
出
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、

後
日
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し

ま
す
。（
住
所
・
氏
名
等
は
非

公
表
）。

意
見
に
対
す
る
個
人
回
答
は
し

ま
せ
ん
。

問 

保
健
給
食
課
☎

（21）
２
４
８
１

学
校
給
食
用
物
資
納
入
業
者

指
定
希
望
申
請

　
栃
木
市
内
の
学
校
給
食
調
理

場
で
使
用
す
る
物
資
の
納
入

は
、
公
正
、
公
平
性
を
期
す
る

た
め
、
青
果
物
、
鮮
魚
、
食
肉
、

豆
腐
・
こ
ん
に
ゃ
く
及
び
麺
類

の
納
入
業
者
に
つ
い
て
、
す
べ

て
指
定
希
望
申
請
書
を
提
出
し

た
業
者
の
中
か
ら
選
定
す
る
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
希
望
さ

れ
る
場
合
は
次
の
期
間
に
申
請

し
て
下
さ
い
。

　
業
者
選
定
は
、
申
請
書
の
内

容
や
各
調
理
場
の
評
価
・
調
査

等
か
ら
、
物
資
の
安
全
性
、
品

質
、
安
定
供
給
、
価
格
な
ど
を

総
合
的
に
判
断
し
て
決
定
し
ま

す
。

対
象

・
原
則
、
市
内
に
主
た
る
事
業

所
を
有
し
、
物
資
を
納
入
で
き

る
方

・
市
物
品
購
入
等
入
札
参
加
者

資
格
審
査
申
請
又
は
小
規
模
物

品
等
契
約
希
望
者
登
録
の
手
続

き
を
済
ま
せ
た
方

指
定
期
間　
令
和
２
年
４
月
１

日
～
令
和
３
年
３
月
31
日

申
請
期
間　
令
和
２
年
１
月
６

日
（
月
）
～
17
日
（
金
）（
土

日
祝
日
除
く
）
９
時
～
12
時
お

よ
び
13
時
～
17
時

受
付
場
所　
保
健
給
食
課
（
市

役
所
本
庁
舎
４
階
）

問 

保
健
給
食
課
☎

（21）
２
４
８
０

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
）
の
全
国
一
斉
情

報
伝
達
試
験
を
行
い
ま
す

　
次
の
日
程
で
全
国
一
斉
に
訓

練
を
行
い
ま
す
。
当
日
は
、
次

の
機
器
な
ど
で
テ
ス
ト
放
送
が

流
れ
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す

訓
練
日
時　

12
月
４
日
（
水
） 

11
時
頃

放
送
内
容　
「
上
り
チ
ャ
イ
ム

＋
『
こ
れ
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ

ス
ト
で
す
』＋
下
り
チ
ャ
イ
ム
」

放
送
さ
れ
る
機
器　

屋
外
ス

ピ
ー
カ
ー
（
１
８
５
か
所
）
／

Ｆ
Ｍ
く
ら
ら
８
５
７
の
緊
急
割

込
み
放
送
／
防
災
ラ
ジ
オ
（
自

動
起
動
し
ま
す
）

問 

危
機
管
理
課
☎

（21）
２
５
５
１

岩舟総合支所

西方総合支所

都賀総合支所

藤岡総合支所

大平総合支所

本庁

〒329-4392
　岩舟町静5133-1
☎55-7751
FAX55-4910

〒322-0692
　西方町本城1
☎92-0300
FAX92-2611

〒328-0192
　都賀町家中5982-1
☎29-1100
FAX28-0169

〒323-1192
　藤岡町藤岡1022-5
☎62-0900
FAX62-4625

〒329-4492
　大平町富田558
☎43-9205
FAX43-8818

〒328-8686
　万町9-25
☎21-2316
FAX21-2673

休日にお困りの時は
本庁日直☎（22）3535

 

お
知
ら
せ 

とちぎクリーンプラザのごみ受け入れスケジュール

日　時 受付時間

12/28（土） 8時 30分～ 16時 30分

12/29（日） ×

12/30（月） 8時 30分～ 16時 30分

12/31（火） 8時 30分～正午

1/1（水・元旦 ) ×

1/2（木 ) ×

1/3（金） ×

1/4（土） 8時 30分～ 16時 30分
※１２月３１日は正午までとなりますのでご注意ください！

自動交付機の稼働時間
12/28
（土）

12/29
（日）

12/30（月）
～ 1/3（金）

1/4
( 土 )

1/5
（日）

本庁舎 8時 30分～ 17時

プラッツ
おおひら

10時～
21時

10時～
18時

ご利用できま
せん。

10時～
　21時
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政
治
家
の
寄
附
は
禁
止
！ 

有
権
者
が
政
治
家
に
寄
付
を

求
め
る
こ
と
も
禁
止
！

　
年
末
年
始
は
、
お
歳
暮
や
お

年
賀
な
ど
何
か
と
贈
り
物
を
す

る
機
会
の
多
い
シ
ー
ズ
ン
で
す

が
、
政
治
家
が
選
挙
区
内
の
人

に
お
金
や
物
を
贈
る
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
、
有
権
者
が
政
治
家
に

寄
附
や
贈
り
物
を
求
め
る
こ
と

も
、
公
職
選
挙
法
で
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が
寄

附
禁
止
の
ル
ー
ル
を
守
っ
て
、

明
る
い
選
挙
を
実
現
し
ま
し
ょ

う
。
詳
し
く
は
総
務
省
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
５
３
１

国
民
年
金
保
険
料
は
納
付
期

限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う

　

令
和
元
年
度
の
国
民
年
金
保

険
料
は
、
月
額
１
６
，
４
１
０

円
で
す
。
保
険
料
は
、
日
本
年

金
機
構
か
ら
送
ら
れ
る
納
付
書

に
よ
り
、
金
融
機
関
・
郵
便
局
・

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る
納

付
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
を
利

用
し
て
の
納
付
、
便
利
で
お
得

な
口
座
振
替
も
あ
り
ま
す
。

日
本
年
金
機
構
で
は
、
国
民
年

金
保
険
料
を
納
付
期
限
ま
で
に

納
め
て
い
た
だ
け
な
い
方
に
対

し
て
、
電
話
、
文
書
、
訪
問
に

よ
り
早
期
に
納
め
て
い
た
だ
く

よ
う
ご
案
内
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

未
納
の
ま
ま
放
置
す
る
と
、

強
制
徴
収
の
手
続
き
に
よ
っ
て

督
促
を
行
い
、
指
定
さ
れ
た
期

限
ま
で
に
納
付
が
無
い
場
合

は
、
延
滞
金
が
課
せ
ら
れ
る
だ

け
で
は
な
く
、
納
付
義
務
の
あ

る
方
（
被
保
険
者
本
人
、
そ
の

配
偶
者
及
び
世
帯
主
）
の
財
産

を
差
し
押
さ
え
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
早
め
の
納
付
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
所
得
が
少
な
い
な
ど
保
険
料

の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
保

険
料
が
免
除
ま
た
は
猶
予
さ
れ

る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
市
役
所

本
庁
ま
た
は
各
総
合
支
所
で
お

手
続
き
く
だ
さ
い
。

場
所　
保
険
医
療
課
（
市
役
所

本
庁
舎
２
階
）、
各
総
合
支
所

市
民
生
活
課

問 

納
付
方
法
や
強
制
徴
収
に

つ
い
て･･･

栃
木
年
金
事
務
所
☎

（22）
４
１
３
１

免
除
申
請
に
つ
い
て･･･

保
険
医
療
課　
☎

（21）
２
１
３
４

交
通
事
故
な
ど
で
保
険
証
を 

使
う
と
き
は
届
出
が
必
要
で
す

　
交
通
事
故
や
ケ
ン
カ
、
他
人

の
犬
に
噛
ま
れ
た
場
合
な
ど
、

第
三
者
（
加
害
者
）
の
行
為
に

よ
っ
て
受
け
た
傷
病
の
治
療
費

は
、
原
則
、
加
害
者
が
負
担
す

る
べ
き
も
の
で
あ
り
、
国
民
健

康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
で
は
負
担
で
き
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、「
第
三
者
行
為
に

よ
る
傷
病
届
」
を
提
出
す
る
こ

と
に
よ
り
、
国
民
健
康
保
険
・

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
を
利
用

し
、
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。（
健
康
保
険
が
治
療
費
を

一
時
的
に
立
て
替
え
、
後
日
、

加
害
者
に
請
求
し
ま
す
。）

　
交
通
事
故
な
ど
第
三
者
の
行

為
に
よ
る
傷
病
で
治
療
を
受
け

る
場
合
は
、
保
険
医
療
課
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

※
届
出
前
に
示
談
を
行
う
と
健

康
保
険
が
使
え
な
く
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

対
象　
国
民
健
康
保
険
・
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
さ
れ

て
い
る
方

問 

保
険
医
療
課

国
保
係　
　
　
☎
（21）
２
１
３
１

医
療
給
付
係　
☎
（21）
２
１
３
６

年
末
の
交
通
安
全
運
動 

12
月
11
月（
水
）～
31
日（
火
）

　
「
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
！
あ
な
た

が
主
役
で
す
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン

に
交
通
安
全
意
識
の
高
揚
を
図

り
、
交
通
事
故
の
な
い
安
全
で

住
み
よ
い
社
会
の
実
現
を
目
指

す
た
め
、
交
通
安
全
運
動
を
実

施
し
ま
す
。
交
通
マ
ナ
ー
を
遵

守
し
、
交
通
事
故
「
０
」
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
！

問 

交
通
防
犯
課
☎

（21）
２
１
５
１

野
焼
き
は
禁
止
で
す
！

　
自
宅
敷
地
内
を
含
む
野
外
で

の
焼
却
行
為
（
野
焼
き
）
は
一

部
行
為
（
農
業
や
宗
教
上
で
や

む
を
え
な
い
も
の
な
ど
）
を
除

き
「
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃

に
関
す
る
法
律
」
で
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。
禁
止
行
為
で
な
く

と
も
周
辺
環
境
に
著
し
い
影
響

が
あ
る
場
合
は
や
め
て
い
た
だ

く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

ご
み
と
し
て
ご
み
集
積
所
に
出

せ
る
も
の
で
あ
れ
ば
、
分
別
し

て
適
切
に
出
す
よ
う
に
お
願
い

し
ま
す
。

問 

環
境
課　
☎

（21）
２
１
４
３

ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ
カ
ミ
キ
リ
被

害
木
の
伐
採
等
の
費
用
を
一

部
補
助
し
ま
す
。

　
特
定
外
来
生
物
ク
ビ
ア
カ
ツ

ヤ
カ
ミ
キ
リ
に
よ
る
樹
木
の
被

害
拡
大
を
防
止
す
る
た
め
に
、

成
虫
の
発
生
源
と
な
る
被
害
木

の
伐
採
等
に
係
る
費
用
の
一
部

補
助
し
ま
す
。
た
だ
し
、
予
算

が
無
く
な
り
次
第
、
終
了
と
な

り
ま
す
。

補
助
対
象

対
象
と
な
る
木　
市
が
被
害
木

で
あ
る
と
判
定
し
た
も
の
で
、

被
害
木
の
伐
採
後
の
処
置
、
運

搬
等
に
つ
い
て
適
切
に
防
除
及

び
拡
散
防
止
対
策
を
行
う
予
定

の
も
の
。
た
だ
し
、
果
樹
園
は

対
象
外
。

対
象
と
な
る
費
用　
被
害
木
の

伐
採
（
切
断
）
お
よ
び
運
搬
に

係
る
費
用
。
た
だ
し
、
所
有
者

等
が
自
ら
伐
採
（
切
断
）
お
よ

び
運
搬
す
る
場
合
に
お
け
る
器

具
の
購
入
費
用
は
補
助
対
象

外
。

※
対
象
者
、
申
請
方
法
等
は
環

境
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問 

環
境
課　
☎

（21）
２
１
４
１

12
月
４
日（
水
）～
10
日（
火
） 

人
権
週
間

12
月
10
日
は
「
人
権
デ
ー
」

「
人
権
デ
ー
」
と
は
、

１
９
４
８
年
12
月
10
日
「
世
界

人
権
宣
言
」
の
採
択
を
記
念
し

て
国
連
が
定
め
た
、
世
界
的
な

記
念
日
で
す
。
日
本
で
は
人
権

デ
ー
を
最
終
日
と
す
る
１
週

間
（
12
月
４
日
～
10
日
）
を
人

権
週
間
と
し
、
人
権
尊
重
思
想

の
普
及
高
揚
の
た
め
の
啓
発
活

動
を
全
国
的
に
展
開
し
て
い
ま

す
。
本
市
で
も
、
街
頭
啓
発
や

特
設
相
談
、
講
演
会
な
ど
を
通

じ
、
人
権
尊
重
思
想
へ
の
理
解

を
よ
り
い
っ
そ
う
深
め
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
重
点
的
に
活
動

し
て
い
ま
す
。

人
権
特
設
相
談

人
権
週
間
の
期
間
中
、
市
で
は

各
地
域
に
特
設
相
談
所
を
設

け
、
人
権
に
関
す
る
様
々
な
相

談
に
人
権
擁
護
委
員
が
対
応
い

た
し
ま
す
。
ご
予
約
は
不
要
で

す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

日
時
・
場
所

12
月
５
日
（
木
）　

10
時
～
12

時
、
13
時
～
15
時　
大
平
隣
保

館
（
大
平
町
新
）

12
月
６
日
（
金
）　

10
時
～
12

時
、
13
時
～
15
時　
厚
生
セ
ン

タ
ー
（
旭
町
）

問 

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
１
６
１

下
水
道
・
農
業
集
落
排
水
を

お
使
い
の
方
へ　

使
用
人
数

等
の
変
更
の
際
に
は
届
出
を

　
下
水
道
を
利
用
し
井
戸
水
を

使
用
し
て
い
る
方
、
ま
た
は
大

平
・
藤
岡
地
域
で
農
業
集
落
排

水
を
ご
利
用
の
方
に
つ
き
ま
し

て
は
、
使
用
人
数
で
料
金
を
算

定
し
て
い
る
た
め
、
人
数
が
変

更
に
な
っ
た
と
き
や
、
井
戸
水

の
使
用
を
新
た
に
開
始
ま
た
は

中
止
し
た
と
き
に
は
、
届
出
の

提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、
問
合
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

※
水
道
水
（
市
水
道
）
だ
け
を

使
用
し
て
い
る
場
合
は
、
人
数

変
更
届
の
提
出
の
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

問 

企
業
経
営
課
（
水
道
庁
舎

内
）　　
　
　
☎

（25）
２
１
０
０

水
洗
ト
イ
レ
の
工
事
費
借
り

入
れ
の
利
子
を
市
が
負
担
し

ま
す

　

市
で
は
、
水
洗
ト
イ
レ
へ

の
改
造
の
促
進
の
た
め
、
公

共
下
水
道
や
農
業
集
落
排
水

へ
の
接
続
に
必
要
な
工
事
費

を
銀
行
な
ど
か
ら
借
り
る
場

合
、
１
０
０
万
円
ま
で
は
無
利

子
で
融
資
が
受
け
ら
れ
る
「
水

洗
便
所
改
造
資
金
融
資
あ
っ
せ

ん
（
利
子
補
給
）
制
度
」
を

行
っ
て
い
ま
す
。
な
お
、
利
子

補
給
を
受
け
る
た
め
に
は
条
件

が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
確
認
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
工
事
を
始
め
る
前

に
、
必
ず
問
合
先
へ
連
絡
く
だ

さ
い
。

問 

下
水
道
建
設
課

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
２
９
０

建設工事等業者登録のお知らせ
　市が発注する建設工事及び測量建設コンサルタント業務等の受注を希望される方は
名簿への登録が必要です。

①建設工事等入札参加者の資格審査申請
対象　現在未登録で、令和２年度の入札に参加を希望する方（業種の追加登録を含む）
受付期間　令和元年 12 月９日（月）～令和２年１月 10 日（金） （閉庁日除く）
提出書類等　提出要領、入札参加資格審査申請書等を市ホームページに掲載
　　　　　　および問合先窓口にて配布
登録有効期間　令和２年４月１日～令和３年３月 31 日
②小規模工事等契約希望者登録
対象　現在未登録で１回あたり 50 万円未満の小規模な取引を希望する市内に本店が
　　　ある業者
受付期間　随時（閉庁日を除く）
提出書類等　申請書類等一式（市ホームページに掲載および問合先にて配布）、
　　　　　　市税の完納証明書、希望する業種を履行するために必要な資格、
　　　　　　免許等を証明する書類の写し
登録有効期間　令和２年９月 30 日まで
共通事項
申請方法　契約検査課（本庁舎３階３Ｃ – ７番窓口）に直接または郵送にて
※①は市内本店業者のみ直接持参可
郵送先 : 〒３２８– ８６８６  栃木市万町９番 25 号　栃木市契約検査課あて
※①、②の両方に登録することはできません。また、いずれの制度も登録することで
  指名を約束するものではありません。　　　　　　　問 契約検査課 ☎（２１）２３６１

ゴミや油分を排水口に流さないよう注意してください
　家庭の台所やお店の厨房等から流れ込んだ
ゴミや油分で下水管が詰まり、汚水がマスや
マンホールから溢れだすことがあります。
また、浄化槽の場合はゴミや油分が流れ込む
ことにより処理機能が低下したり本体が故障
したりすることがあります。
こんなことにならないためにも・・・
・トイレットペーパー以外のゴミは流さない。
・使用した調理器具・食器類は油分をふき取ってから洗う。
・スープ・汁物類は使わなくなった布等でこしてから流す。
・揚げ物に使った油は廃食用油の回収に出すか、市販の凝固剤等で
　固めてゴミに出す。
・お店等で油分を分離する装置がある場合は、装置の清掃をこまめに行う。
 など工夫をし、ゴミや油分が下水道や浄化槽に流れ込まないようご注意
 ください。　　　　　　　　　　　問 下水道建設課☎（２１）２２９０

下水道に詰まっていたゴミ
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年
末
年
始
も
火
の
用
心 

「
ひ
と
つ
ず
つ 

　
　

い
い
ね
！
で
確
認 

　
　
　
　
　
　

火
の
用
心
」

　

寒
さ
も
一
段
と
厳
し
く
な

り
、空
気
が
乾
燥
し
て
い
ま
す
。

暖
房
機
器
が
欠
か
せ
な
い
季
節

と
な
り
、火
災
に
要
注
意
で
す
。

　
昨
年
度
市
内
で
は
、
12
月
か

ら
１
月
に
か
け
て
19
件
の
火
災

が
発
生
し
ま
し
た
。
年
末
年
始

の
火
災
予
防
の
た
め
に
も
、
次

の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
栃
木
市
の
出
火
原
因
の
第
１

位
は
た
き
火
で
す
。
た
き
火
は

極
力
控
え
、
止
む
を
得
ず
行
う

場
合
は
、
飛
び
火
に
注
意
し
、

水
を
入
れ
た
バ
ケ
ツ
な
ど
を
準

備
す
る
と
と
も
に
、
終
わ
っ
た

ら
残
り
火
が
な
い
よ
う
に
、
完

全
に
火
を
消
し
ま
し
ょ
う
。

・
寝
た
ば
こ
、
歩
行
中
や
作
業

中
の
く
わ
え
た
ば
こ
は
や
め
ま

し
ょ
う
。
火
の
点
い
た
た
ば
こ

の
放
置
や
、
投
げ
捨
て
は
絶
対

に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・
住
宅
火
災
の
早
期
発
見
に
有

効
な
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
必

ず
設
置
し
、
維
持
管
理
を
し
ま

し
ょ
う
。

問 

市
消
防
本
部
予
防
課

　
　
　
　
　
　
☎

（22）
０
０
７
２

危
険
物
取
扱
者
試
験

試
験
日　
令
和
２
年
２
月
23
日

（
日
）

試
験
会
場　
作
新
学
院
高
等
学

校（
宇
都
宮
市
一
の
沢
１
丁
目
）

受
験
資
格　
甲
種
（
資
格
が
必

要
）　

乙
種
・
丙
種
（
資
格
必

要
な
し
）

試
験
手
数
料　

甲
種
６
，

６
０
０
円　
乙
種
４
，
６
０
０

円　
丙
種
３
，
７
０
０
円

申
請
期
間

電
子
申
請:

令
和
２
年
１
月
３

日
（
金
）
～
14
日
（
火
）　

書
面
申
請:

令
和
２
年
１
月
６

日
（
月
）
～
17
日
（
金
）

※
書
面
申
請
の
受
付
は
一
般
財

団
法
人
消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
栃
木
県
支
部
の
み

問 

一
般
財
団
法
人　

消
防
試

験
研
究
セ
ン
タ
ー
栃
木
県
支
部　

☎
０
２
８-

６
２
４-

１
０
２
２

市
消
防
本
部
予
防
課

　
　
　
　
　
　
☎

（22）
０
０
７
２

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

生
徒
採
用
試
験

　
令
和
２
年
４
月
に
入
校
す
る

高
等
工
科
学
校
生
徒
を
募
集
し

ま
す
。

試
験
日　
１
次
試
験　
令
和
２

年
１
月
18
日
（
土
）

場
所　
宇
都
宮
地
方
合
同
庁
舎

（
宇
都
宮
市
）

試
験
科
目　
国
語
、
社
会
、
数

学
、
理
科
、
英
語
、
作
文

対
象　
中
学
校
卒
業
者
（
見
込

み
含
）
で
17
歳
未
満
の
男
子

※
平
成
15
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
17
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
者

申
込　

令
和
２
年
１
月
６
日

（
月
）
ま
で

問 

自
衛
隊
小
山
地
域
事
務
所

　
　
☎
０
２
８
５

（25）
４
７
６
３

宝
く
じ
助
成
金
で
防
災
倉
庫

及
び
防
災
用
資
機
材
が
整
備

さ
れ
ま
し
た 

　
（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

が
、
宝
く
じ
受
託
事
業
収
入
を

財
源
と
し
て
実
施
し
て
い
る
地

域
防
災
組
織
育
成
助
成
事
業

（
自
主
防
災
組
織
育
成
助
成
事

業
）
の
助
成
を
受
け
て
、
平
川

自
治
会
自
主
防
災
会
が
防
災
倉

庫
及
び
防
災
用
資
機
材
を
整
備

し
ま
し
た
。

問 

危
機
管
理
課
☎

（21）
２
５
５
１

地
域
福
祉
基
金
へ
の
ご
寄
附　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
福
祉
の
増
進
に
役
立
て
て
欲

し
い
と
、
地
域
福
祉
基
金
へ
の

ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

・
ピ
ジ
ョ
ン
真
中
株
式
会
社

　
　
　
１
０
０
，
０
０
０
円

・
松
緑
神
道
大
和
山
栃
木
支
部

　
　
　
　
１
０
，
０
０
０
円

・
株
式
会
社
栃
木
こ
す
も
す

　
　
　
３
０
０
，
０
０
０
円

こ
の
寄
附
金
は
、
今
後
、
地
域

福
祉
の
た
め
役
立
て
ら
れ
ま

す
。

問 

福
祉
総
務
課
☎

（21）
２
２
０
１

と
ち
ぎ
吾
一
奨
学
基
金
へ
の

寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た

　
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
栃
木

様
よ
り
、
栃
木
市
出
身
を
誇
り

と
し
、
栃
木
市
の
発
展
に
寄
与

す
る
有
為
な
人
材
を
育
成
し
て

ほ
し
い
と
、
給
付
型
奨
学
金
で

あ
る
「
と
ち
ぎ
吾
一
奨
学
金
」

の
原
資
と
な
る
篤
志
奨
学
基
金

に
、
２
０
０
，
０
０
０
円
の
寄

附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
温
か

い
ご
支
援
に
心
よ
り
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　

栃
木
市
で
は
、「
と
ち
ぎ
吾

一
奨
学
基
金
（
篤
志
奨
学
基

金
）」
の
趣
旨
に
賛
同
い
た
だ

け
る
篤
志
家
の
皆
様
か
ら
の
篤

志
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

問 

教
育
総
務
課
☎

（21）
２
４
６
２

防
犯
用
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ベ
ス

ト
の
ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た

　
い
す
ゞ
自
動
車
株
式
会
社
栃

木
工
場
様
か
ら
、
地
域
の
安
全

に
役
立
て
て
欲
し
い
と
、
防

犯
用
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ベ
ス
ト

２
０
０
着
を
ご
寄
附
い
た
だ
き

ま
し
た
。
今
後
は
、
子
ど
も
た

ち
の
見
守
り
活
動
等
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問 

交
通
防
犯
課
☎

（21）
２
１
５
１

募

集

市
費
負
担
教
職
員
募
集
（
小

学
校
教
諭
）

採
用
予
定
者
数　
若
干
名

雇
用
期
間　
令
和
２
年
４
月
１

日
～
令
和
３
年
３
月
31
日

給
与

大
卒　
￥
２
０
５
，
１
０
０
～

￥
２
７
８
，
３
０
０

短
大
卒　
￥
１
８
３
，
９
０
０

～
￥
２
６
５
，
０
０
０

※
教
職
経
験
年
数
に
よ
り
金
額

を
決
定
し
ま
す
。
他
、
諸
手
当

及
び
期
末
勤
勉
手
当
等
あ
り

受
験
資
格　
小
学
校
教
諭
普
通

免
許
状
を
有
す
る
方
（
令
和
２

年
３
月
31
日
ま
で
に
取
得
見
込

み
の
方
も
含
む
）

採
用
選
考
日　
令
和
２
年
１
月

11
日
（
土
）

場
所　
栃
木
市
役
所
（
万
町
）

選
考
方
法　
筆
記
試
験　
小
論

文　
面
接

選
考
案
内　
問
合
先
で
選
考
要

項
等
を
配
布
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
）

申
込
期
間　

12
月
２
日
（
月
）

～
26
日
（
木
）
必
着

問 

学
校
教
育
課
☎

（21）
２
４
７
２

催

し

第
８
回
栃
木
市
障
が
い
者
週

間
記
念
講
演
会　

障
が
い
の

あ
る
人
の
「
親
な
き
あ
と
」

　

自
分
が
い
な
く
な
っ
た
後
、

子
ど
も
は
ど
ん
な
暮
ら
し
を
送

る
の
だ
ろ
う
？
お
金
は
足
り
る

の
か
な
？
だ
ま
さ
れ
た
り
し
な

い
か
な
？
「
親
あ
る
あ
い
だ
」

の
準
備
を
親
が
今
で
き
る
こ

と
を
聞
き
ま
せ
ん
か
？

※
手
話
通
訳
あ
り
ま
す

日
時　

12
月
７
日
（
土
）　

13

時
開
場　
13
時
30
分
～
15
時
30

分場
所　
栃
木
文
化
会
館　
大
会

議
室
（
旭
町
）

費
用　
無
料

主
催　
栃
木
市
・
栃
木
市
手
を

つ
な
ぐ
育
成
会

申
込　

12
月
５
日
ま
で
に
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
に
て
問

合
先
へ

問 

障
が
い
福
祉
課

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
２
０
５

FAX 

（21）
２
６
８
２

✉ f-service03@
city.

tochigi.lg.jp
第
20
回
よ
さ
こ
い
藤
岡
パ

レ
ー
ド

　
よ
さ
こ
い
チ
ー
ム
が
、
踊
り

な
が
ら
パ
レ
ー
ド
と
チ
ー
ム
別

の
踊
り
を
披
露
し
ま
す
。
パ

レ
ー
ド
区
間
は
、
パ
レ
ー
ド
時

間
帯
前
後
、
全
面
通
行
止
め
に

な
り
ま
す
。
藤
岡
文
化
会
館
前

駐
車
場
に
は
、
飲
食
物
の
出
店

も
あ
り
ま
す
。
お
誘
い
の
上
、

ぜ
ひ
お
越
し
下
さ
い
！

日
時
・
場
所　
12
月
８
日
（
日
）

・
パ
レ
ー
ド:

10
時
～
11
時
30

分　
足
利
銀
行
藤
岡
支
店
～
藤
岡

小
学
校
手
前
（
藤
岡
中
央
通
り
）

・
ス
テ
ー
ジ
発
表:

10
時
～
15

時
30
分　

藤
岡
文
化
会
館
中

ホ
ー
ル

・
屋
外
演
舞:

11
時
～
14
時　

藤
岡
文
化
会
館
前
駐
車
場

費
用　
観
覧
、
入
場
無
料

問 

よ
さ
こ
い
藤
岡
運
営
委
員

会
事
務
局
（
藤
岡
産
業
振
興
課

内
）　　
　
　
☎

（62）
０
９
０
７

12
月
の
「TO

C
H

IG
I　

TO
D

AY‘S　

M
ARKET

」

　
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
と
ち
ぎ

山
車
会
館
前
広
場
を
利
用
し
、

月
替
わ
り
で
趣
向
を
凝
ら
し
た

異
な
る
テ
ー
マ
を
掲
げ
、
栃
木

市
の
魅
力
に
触
れ
る
事
が
で
き

る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
市
内
外
の
農
家
や
素
敵
な
飲

食
店
、
そ
し
て
ク
ラ
フ
ト
作
家

な
ど
、
魅
力
的
な
出
店
者
さ
ん

達
が
一
堂
に
会
し
ま
す
。
12
月

の
開
催
テ
ー
マ
は
『
ク
リ
ス
マ

ス
ギ
フ
ト
』
で
す
。
大
切
な
人

へ
の
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト

や
、
自
分
だ
け
の
お
気
に
入
り

を
探
し
に
是
非
お
越
し
く
だ
さ

い
。

日
時　
12
月
21
日
（
土
）
10
時

～
16
時

場
所　
と
ち
ぎ
山
車
会
館
前
広

場 （
万
町
）

問 

観
光
振
興
課
☎

（21）
２
３
７
３

覚えのない請求、しつこい訪問販売、電話
勧誘、契約トラブルなどで困ったときは、栃
木市消費生活センター☎（23）８８９９また
は消費者ホットラインにご相談ください。
消費者ホットライン（局番なし）　

☎１８８( 悪質商法はイヤや！ )

 家庭の日のファミリーイベント
 ☆みんな集まれ！きんそうマルシェ☆

 幼児から大人まで家族みんなで楽しんで頂けるイベントです。
 日時　令和２年１月 19 日　（日）　10 時～ 13 時 
 場所　勤労者総合福祉センター（今泉町１丁目）
 対象　どなたでも

 新春社交ダンスパーティー～きんそうで輝くひと時を

 日時　１月 26 日 （日）13 時 30 分～ 15 時 30 分
 場所　栃木市勤労者総合福祉センター
       　多目的ホール（今泉町１丁目）
 対象　どなたでも
 参加費　２００円
 受付　受付中
 　　　　　       　　問 勤労者総合福祉センター☎（２７）７１４０
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お
や
こ
で
た
の
し
む　

ひ
と

あ
し
早
い
ク
リ
ス
マ
ス
会

　
家
庭
教
育
オ
ピ
ニ
オ
ン
リ
ー

ダ
ー
の
会
ど
ー
な
つ
ク
ラ
ブ
と

藤
岡
公
民
館
の
合
同
企
画
「
お

や
こ
で
た
の
し
む　
ひ
と
あ
し

早
い
ク
リ
ス
マ
ス
会
」
を
開
催

し
ま
す
。
楽
し
い
企
画
が
盛
り

だ
く
さ
ん
で
す
。
皆
さ
ん
の
お

越
し
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

対
象　
幼
児
と
保
護
者

日
時　

12
月
１
日
（
日
）　

10

時
～
11
時
30
分　
受
付
９
時
30

分場
所　
藤
岡
公
民
館　
２
階
大

広
間
（
藤
岡
町
藤
岡
）

内
容　
人
形
劇
、
親
子
で
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
バ
ル
ー
ン

ア
ー
ト
、
交
流
会
、
子
育
て
な

ん
で
も
相
談　

費
用　
無
料

申
込　
不
要

問 

藤
岡
町
家
庭
教
育
オ
ピ
ニ

オ
ン
リ
ー
ダ
ー
の
会　
ど
ー
な

つ
ク
ラ
ブ
（
森
田
）

　
　
　
　
　
　
☎
（62）
４
３
６
７

藤
岡
公
民
館　
☎
（62）
４
３
２
１

大
平
隣
保
館
「
新
春
書
初
め

会
」
参
加
者
募
集

　
正
月
行
事
で
あ
る「
書
初
め
」

を
行
い
ま
す
。

日
時　
１
月
11
日
（
土
）
10
時

～
11
時
30
分

場
所　
大
平
隣
保
館
（
大
平
町

新
）

対
象
者　

市
内
在
住
の
幼
児
、

小
・
中
学
生

定
員　
30
人
（
先
着
順
）　

費
用　
無
料

申
込　

12
月
２
日
（
月
）
～ 

20
日
（
金
）（
土
日
を
除
く
）

に
電
話
ま
た
は
問
合
先
に
直
接

受
付
時
間
８
時
30
分
～
17
時

問 

大
平
隣
保
館
☎

（43）
６
６
１
１

冬
の
交
流
事
業

　
冬
の
一
日
を
厚
生
セ
ン
タ
ー

で
楽
し
く
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん

か
！
？

対
象　
小
学
生
（
保
護
者
同
伴

も
可
）

日
時　

12
月
21
日
（
土
）　

10

時
30
分
～
14
時
30
分

場
所　
厚
生
セ
ン
タ
ー
（
栃
木

第
四
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
／
旭
町
）

内
容　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・

人
権
ビ
デ
オ
の
鑑
賞
・
昼
食
な

ど
（
お
み
や
げ
付
き
）

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

費
用　
３
０
０
円

申
込　
11
月
26
日
（
火
）
～
12

月
２
日
（
月
） 

に
問
合
先
へ

問 

厚
生
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
☎

（24）
２
４
４
４

令
和
２
年
栃
木
市
成
人
式	

　
二
十
歳
を
迎
え
た
青
年
の
新

た
な
門
出
を
祝
福
・
激
励
す
る

た
め
、成
人
式
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

令
和
２
年
１
月
12
日

（
日
）

対
象　
新
成
人
（
平
成
11
年
４

月
２
日
～
平
成
12
年
４
月
１
日

に
生
ま
れ
た
方
）

各
地
域
の
会
場
・
時
間
・
問
合
先　

栃
木
会
場

栃
木
文
化
会
館
（
旭
町
）

10
時
開
場　
11
時
開
式　

生
涯
学
習
課
☎

（21）
２
４
９
１

大
平
会
場 

　

台
風
19
号
の
影
響
に
よ
り
、
会

場
・
時
間
は
調
整
中
で
す
。

決
ま
り
次
第
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
・
広
報
等
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。　

大
平
公
民
館
☎

（43）
５
２
３
１

藤
岡
会
場

藤
岡
文
化
会
館（
藤
岡
町
藤
岡
）

９
時
開
場　
10
時
開
式　

藤
岡
公
民
館
☎

（62）
４
３
２
１

都
賀
会
場

都
賀
文
化
会
館（
都
賀
町
原
宿
）

９
時
開
場　
10
時
開
式　

都
賀
公
民
館
☎

（27）
５
０
５
０

西
方
会
場

西
方
総
合
文
化
体
育
館
（
西
方

町
本
郷
）

10
時
開
場　
11
時
開
式　

西
方
公
民
館
☎

（92）
０
３
１
６

岩
舟
会
場

岩
舟
文
化
会
館
（
岩
舟
町
静
）

９
時
30
分
開
場　
10
時
30
分
開
式

岩
舟
公
民
館
☎

（55）
２
５
０
０

第
２
回
栃
木
市
シ
ル
バ
ー	

作
品
展
開
催

　

高
齢
者
の
生
き
が
い
づ
く

り
、
健
康
寿
命
の
延
伸
、
交
流

の
促
進
を
目
的
と
し
、
市
内
在

住
の
65
歳
以
上
の
方
で
あ
れ
ば

誰
で
も
作
品
を
出
品
で
き
る
展

示
会
を
開
催
し
ま
す
。

開
催
日
時　
令
和
２
年
２
月
20

日
（
木
）
～
21
日
（
金
）

場
所　
栃
木
文
化
会
館　
展
示

室
（
旭
町
）

作
品
募
集

募
集
期
間　

12
月
２
日
（
月
）

～
令
和
２
年
１
月
31
日
（
金
）

募
集
部
門　

日
本
画
、
洋
画
、

彫
刻
、
手
工
芸
、
書
、
写
真　

な
ど

応
募
資
格　
市
内
在
住
の
65
歳

以
上
の
方
で
、
文
化
会
館
ま
で

作
品
の
搬
入
、
搬
出
が
可
能
な

方応
募
方
法　
専
用
の
応
募
用
紙

（
問
合
先
窓
口〔
本
庁
舎
２
階
〕、

各
総
合
支
所
等
に
設
置
）
を
問

合
先
に
提
出

問 

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
２
４
９

講

座

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
講
師
を
派
遣
し
ま
す

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は

「
何
か
」
特
別
な
こ
と
を
す
る

人
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
認
知
症

に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
温

か
い
目
で
見
守
る
応
援
者
で

す
。
地
域
や
職
場
の
仲
間
、
学

校
、Ｐ
Ｔ
Ａ
、シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
、

子
ど
も
会
な
ど
で
開
催
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

内
容　
初
歩
的
な
知
識
を
短
時

間
（
60
分
～
90
分
）
で
学
び
ま

す
。
受
講
後
、
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
の
証
と
し
て
オ
レ
ン
ジ
リ

ン
グ
を
差
し
上
げ
ま
す
。

定
員　
参
加
人
数
は
お
お
む
ね

10
人
以
上
か
ら

費
用　
無
料

申
込　
講
座
を
希
望
さ
れ
る
場

合
は
１
か
月
以
上
前
ま
で
に
各

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で

問 

栃
木
中
央
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー　
　
☎

（21）
２
２
４
６

各
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム	

２
期
定
期
後
半
講
座

対
象　
市
内
在
住
か
在
勤
の
15

歳
か
ら
40
歳
以
下
の
方
（
学
生

は
利
用
で
き
ま
せ
ん
）　

場
所　
栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム
（
日
ノ
出
町
）

内
容　
次
表
の
通
り

申
込　
11
月
25
日
（
月
）
か
ら

直
接
、
問
合
先
へ
。
定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り
。
受
付
時

間:

平
日
13
時
～
21
時
、
土
曜

17
時
～
21
時

問 

栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

　
　
　
　
　
　
☎

（22）
３
１
１
３

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習
会

講
習
日　
令
和
２
年
１
月
24
日

（
金
）

給
油
取
扱
所
講
習:

９
時
30
分

～
12
時
30
分
／
一
般（
そ
の
他
）

講
習:

13
時
30
分
～
16
時
30
分

場
所　
国
府
公
民
館（
惣
社
町
）

対
象　
危
険
物
の
製
造
所
、
貯

蔵
所
、又
は
取
扱
所
に
お
い
て
、

現
に
危
険
物
の
取
り
扱
い
作
業

に
従
事
し
て
い
る
危
険
物
取
扱

者定
員　
各
90
人
（
先
着
順
）

受
講
手
数
料　
４
，
７
０
０
円

申
請
期
間　
令
和
２
年
１
月
６

日
（
月
）
～
14
日
（
火
）　

問 （
一
社
）
栃
木
県
危
険
物
保

安
協
会　

☎
０
２
８–

６
２
２–

０
４
３
８

市
消
防
本
部
予
防
課

　
　
　
　
　
　
☎

（22）
０
０
７
２

 

ス
ポ
ー
ツ

第
67
回
栃
木
市
民
ス
キ
ー
祭

　
ス
キ
ー
講
習
、
ス
キ
ー
技
能

テ
ス
ト
（
３
～
５
級
）、
市
民

ス
キ
ー
大
会

日
時　

令
和
２
年
２
月
１
日

（
土
）

場
所　

エ
ー
デ
ル
ワ
イ
ス
ス

キ
ー
リ
ゾ
ー
ト
（
日
光
市
）

定
員　
45
人
（
先
着
順
）

費
用　
小
学
生
以
下
（
未
就
学

児
含
む
）
４
，
０
０
０
円
、
中

学
生
以
上
５
，
０
０
０
円

※
交
通
費
、
傷
害
保
険
料
等
を

含
む
（
リ
フ
ト
代
、
レ
ン
タ
ル

代
、昼
食
代
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
）

申
込　

令
和
２
年
１
月
24
日

（
金
）
ま
で
に
申
込
用
紙
と
参

加
費
を
添
え
て
左
記
申
込
場
所

へ
。
出
口
保
険
事
務
所
☎

（22）

０
８
５
８
／
石
川
ス
ポ
ー
ツ
☎

（24）
３
１
６
１
／
石
田
ス
ポ
ー
ツ

☎
（22）
１
４
１
６

※
申
込
用
紙
は
右
記
の
他
、
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
、
各
地
域
ス

ポ
ー
ツ
振
興
係
に
も
あ
り
ま

す
。

問 

栃
木
市
体
育
協
会
ス
キ
ー

専
門
部
（
出
口
）

　
　
　
　
　
　
☎

（22）
０
８
５
８

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
　
　
　
　
　
☎

（25）
０
９
３
０

ウイングとちぎ第２期定期後半講座表
開講日 曜日 講　座　名 定員 時間 費用・持参品 回数

12 月 9 日、
16 日 月 漢方の智慧で冬に備える

「薬膳茶」 10人 19 時～ １回分材料費 700 円 2 回

12 月 11 日、
25 日 水

Xmas ガーデニングと
お正月のためのフラワー
アレンジメント

15人 19 時～
１回分材料費 2,000 円、
フローリスト鋏、手袋、
エプロンを持参

2 回

 栃木市・小山市連携事業　第３回生活サポーター

（あったかいご員）養成講座受講者募集

　講座を受講することにより簡単な生活援助や身体介護が出来るようになり、
修了者には栃木市が認定する認定証を交付します。講座修了者は「緩和した基
準による訪問型サービス」、「緩和した基準による通所型サービス」に従事可能
になります。
日時　１月 10 日（金）、14 日（火）、17 日（金）、21 日（火）、
　　　23 日（木）、28 日（火）、２月 14 日（金）
　　　その他訪問介護同行あり、計 24 時間
場所　特別養護老人ホーム蔵の街ひまわり（城内町２丁目）他
対象　栃木市・小山市内在住のおおむね 30 歳以上の方で
　　　介護に興味のある方
募集期間　11 月 20 日（水）～ 12 月 20 日（金）
定員　20 人程度
受講料　２，０００円（テキスト代）
申込　問合先まで電話又は所定の申込書（栃木市・小山市地域包括ケア
　　　推進課窓口、市ホームページからダウンロード可）によりＦＡＸで

 問 あったかネットとちぎ☎（２ １）８４８８ 
 FAX（２ １）８４８７  
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栃木市生涯学習人材バンク自主講座（第 2 回）受講者募集
　市の「生涯学習バンク」に登録のある市民講師自らが企画・運営する「自主講座」を開催します。( 初心者・未経験者対象 )
　※都合により中止や内容が変更になる場合があります。
　申込　12 月 12 日 ( 木 ) までに、申込書（問合先、各公民館、各総合支所に設置。市ホームページにも掲載）に必要事項を記入のうえ、問合先（本庁舎 4 階）または各公民館の
　　　　いずれかの窓口にてお申込みください。受付時間 8 時 30 分～ 17 時 15 分 ( 土・日除く )　
　　　　※各講座には定員があります。定員を超えた場合には講師と相談のうえ、未経験者を優先して受講生を決定いたします。（未経験者多数の場合は抽選）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問合先　生涯学習課　☎ (21)2486

No. 講座名／講師名 日付／時間 受講料 場　　所

文
化
・
芸
術

１
かな書道
池
いけじま

嶋　白
はくれん

蓮
1月23日・30日、2月6日・13日・27日（木）全5回
10：00～11：30 1,000 円 大宮公民館

（大宮町）

２
絵画教室
亀
かめやま

山　知
と も や

也
1月 20 日・27 日、2 月 10 日・17 日、3 月 2 日・16 日（月）　
全 6回／13：00～15：00 200 円 第五地区コミュニティセンター

（箱森町）

３
沖縄の歌・さんしん
川
か わ の べ

野辺　幸
さ ち お

雄
1月 20日・27日、2月 3日・17日・24日、3月 2日・9日・
16日・23日・30日（月）全 10回／19：00～21：00

無料（三線レンタル
の方は 2,000 円）

栃木公民館（日ノ出町）
大宮公民館（大宮町）※８回目以降

４
粘土でマカロンの瓶デコ
小
こ ま つ

松　君
き み え

枝
2月 1日（土）　10：30～ 12：00 800 円 第五地区コミュニティセンター

（箱森町）

５
アロマテラピー（スプレー作り）
佐
さ と う

藤　陽
はる

美
み 1月26日（日）　13：30～15：00 1,000 円 第三地区コミュニティセンター

（境町）

６
アロマテラピー（アロマスティック作り）
佐
さ と う

藤　陽
はる

美
み 2月2日（日）　13：30～15：00 1,000 円 第三地区コミュニティセンター

（境町）

７
楽しく覚えようオカリナ講座
篠
しのはら

原　和
かずゆき

之
1月19日（日）、2月1日（土）　全2回／15：00～16：30 無料 都賀公民館

（都賀町）

８
絵手紙を楽しむ
千
ち ぎ

金楽
ら

　恒
こ う

水
すい

1月18日、2月1日・8日・15日・29日（土）　全5回
／10：00～12：00 200 円 都賀公民館

（都賀町）

９
写経で今年もスタートしよう！
中
なかじま

島　清
せいどう

道
1月17日（金）10：00～12：00 400 円 大平公民館

（大平町）

１０
いきがい将棋教室（初級）
中
なかむら

村　正
ただし

1月11日・25日、2月8日・22日（土）　全4回　
10：00～12：00 無料 栃木公民館

（日ノ出町）

１１
プリザーブドで仏花
村
むらかみ

上　翔
しょ うこ

子
1月 16日、2月 13日、3月 19日（木）
／ 10：30～ 12：00 1回　3,800 円 マルワトータルハウジングショー

ルーム（箱森町）

１２
集中力を養う囲碁教室（入門）
村
むらかみ
上　尚

しょうじ
司

1月 19日・26日、2月 2日・9日・16日・23日、3月 1日・
15日・22日・29日（日）全 10回／ 10：00～ 12：00 1,000 円 藤岡公民館

（藤岡町）

１３
カルトナージュ（リボントレー）
森
も り

　政
まさ

美
み 1月 7日（火）9：30～ 11：30 2,000 円 栃木公民館

（日ノ出町）

１４
フルーツデリカ（染の花）
森
も り

　政
まさ

美
み 1月 21日（火）9：30～ 11：30 1,800 円 栃木公民館

（日ノ出町）

１５
タイルクラフト（花台）
森
も り

　政
まさ

美
み 2月 4日・18日（火）9：30～ 11：30 2,800 円 栃木公民館

（日ノ出町）

１６
ヘリテージDECO（ミニ鏡台）
森
も り

　政
まさ

美
み 3月 10日（火）9：30～ 11：30 2,500 円 栃木公民館

（日ノ出町）

ス
ポ
ー
ツ

１７
KOBA★トレ体幹バランス教室
落
おちあい
合　義

よしと
人

1月 15日、2月 19日、3月 18日（水）　全 3回
／ 14：30～ 15：30 500 円 第六地区コミュニティセンター

（薗部町）

１８
健康づくりの 3B体操
門
かどたに
谷　敏

としこ
子

2月 25日、3月 10日（火）　全 2回／ 13：15～ 14：45 無料 栃木公民館
（日ノ出町）

１９
シニアのための軽運動
高
たかた
田　英

え い こ
衣子

1月 15日・22日（水）　全 2回／ 10：00～ 11：30 無料 第五地区コミュニティセンター
（箱森町）

２０
シニアのためのフラダンス
高
たかた
田　英

え い こ
衣子

2月 3日・17日（月）　全 2回／ 13：30～ 14：30 無料 第五地区コミュニティセンター
（箱森町）

２１
ベビービクス・ママフィット
富
とみた
田　悦

えつこ
子

2月 7日・14日・21日・28日、３月 6日・13日（金）　
全 6回／ 10：00～ 11：40 2,000 円 西方総合文化体育館

（西方町）

く
ら
し
・
生
活

２２
そば打ち体験講座
新
あらい
3・4そば打ち愛好会

1月 16日、2月 6日、3月 12日（木）全 3回
9：00～ 12：00 1回 1,000 円 大平公民館

（大平町）

２３
飾り巻き寿司
池
いけじま
嶋　美

み ち こ
智子

3月5日・12日・19日（木）　全3回／10：00～11：30 1回 1,000 円 大宮公民館
（大宮町）

２４
知っておきたい相続・遺言セミナー
坂
さかもと
本　達

たつや
也／中

なかむら
村　光

みつお
男

1月 29日（水）13：30～ 15：30 1,000 円 栃木公民館
（日ノ出町）

２５
備えて安心！任意後見制度
坂
さかもと
本　達

たつや
也／中

なかむら
村　光

みつお
男

2月 12日（水）13：30～ 15：30 1,000 円 栃木公民館
（日ノ出町）

２６
パソコンで学ぶ家計簿日程管理術
佐
さとう
藤　昴

たかし
1 月 10日・17日・24日・31日、2月 7日・14日・21日・28日、
3月 6日・13日（金）全 10回／ 10：00～ 12：00 無料 栃木公民館

（日ノ出町）

２７
楽しく認知症予防アタマ元気教室
とちの木教育サークル

1 月 5 日、2 月 2 日・9 日、3 月１日・8 日・22 日（日）全 6
回／ 14：00～ 16：00 500 円 勤労者総合福祉センター

（今泉町）
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関
東
ど
ま
ん
な
か
サ
ミ
ッ
ト
情
報

  時＝日時  場＝場所  対＝対象  定＝定員
  費＝費用  内＝内容  申＝申込  問＝問合先　

 市民活動やシルバー人材センター、
社会福祉協議会、県などから依頼さ
れた記事を掲載するコーナーです。

加
須
市（
埼
玉
県
）

12
月
の
加
須
市
は
ク
ラ
イ
ミ

ン
グ
が
熱
い
！

ク
ラ
イ
マ
ー
た
ち
の
戦
い
を
間
近
で

観
戦
し
よ
う
！

第
６
回
関
東
小
中
学
生
選
抜
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
選
手
権
大
会

日
時　

令
和
元
年
12
月
15
日
（
日
）

９
時
～

場
所　
加
須
市
民
体
育
館
（
埼
玉
県

加
須
市
下
三
俣
）

第
10
回
全
国
高
等
学
校
選
抜
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
選
手
権
大
会

日
時　

令
和
元
年
12
月
21
日
（
土
）

９
時
～
17
時
30
分

22
日
（
日
）
８
時
40
分
～
15
時
30
分

場
所　
加
須
市
民
体
育
館
（
埼
玉
県

加
須
市
下
三
俣
）

問 

加
須
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
　
　
　
☎
０
４
８
０

（62）
６
１
２
３

野
木
町（
栃
木
県
）

Ｔ
Ｏ
Ｗ
Ｎ–

Ｎ
Ｏ
Ｇ
Ｉ 

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
２
０
１
９

期
間　
２
月
16
日
（
日
）
ま
で　
日

没
後
（
17
時
前
後
）
～
24
時　

場
所　
Ｊ
Ｒ
野
木
駅
前
東
西
ロ
ー
タ

リ
ー

※
車
で
来
場
の
際
は
、
有
料
駐
車
場

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問 

野
木
町
観
光
協
会
（
産
業
課
内
）

　
　
　
　
☎
０
２
８
０

（57）
４
１
５
３

板
倉
町（
群
馬
県
）

板
倉
町
文
化
財
資
料
館
を
ご

利
用
く
だ
さ
い

　
町
内
で
発
掘
さ
れ
た
土
器
や
埴
輪

な
ど
の
展
示
や
、
板
倉
町
の
歴
史
・

水
場
の
文
化
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

織
り
姫
の
部
屋
で
は
、
糸
紡
ぎ
や
機

織
り
が
体
験
で
き
ま
す
。
体
験
希
望

の
か
た
は
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

休
館
日　
月
曜
日
（
月
曜
が
祝
日
の

場
合
は
火
曜
）

利
用
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

30
分

問 

板
倉
町
文
化
財
資
料
館

　
　
　
　
☎
０
２
７
６

（91）
４
０
１
８

小
山
市（
栃
木
県
）

         

祝 

小
山
市
制
65
周
年 

開
館
10
周
年 

第
48
回
企
画
展 

「
呉
夏
枝 

手
に
た
く
す
、
糸

へ
た
く
す
」

　
布
に
う
つ
し
だ
さ
れ
る
人
の
存
在

や
記
憶
に
焦
点
を
あ
て
る
、
染
織
領

域
で
博
士
号
を
持
つ
呉
夏
枝
の
作
品

を
紹
介
し
ま
す
。
呉
の
作
品
に
見
ら

れ
る
、
絣
や
腰
機
と
い
っ
た
結
城
紬

と
共
通
す
る
技
法
や
、
原
初
的
な
織

り
の
方
法
の
体
験
を
通
し
て
出
会

う
、
結
城
紬
の
新
た
な
魅
力
に
会
い

に
来
て
く
だ
さ
い
。

期
間　
12
月
15
日
㈰
ま
で

休
館
日　
月
曜
日
（
月
曜
が
祝
日
の

場
合
は
火
曜
）

場
所　
小
山
市
立
車
屋
美
術
館
（
小

山
市
乙
女
３
丁
目
）

入
館
料　

一
般
４
０
０
円
（
団

体
３
０
０
円
）　
高
校
・
大
学
生

２
５
０
円
（
団
体
１
５
０
円
）、
中

学
生
・
義
務
教
育
学
校
生
以
下
無
料

問 

小
山
市
立
車
屋
美
術
館

　
　
　
　
☎
０
２
８
５

（41）
０
９
６
８

古
河
市（
茨
城
県
）

第
14
回
古
河
七
福
神
め
ぐ
り

　
年
の
初
め
に
幸
福
を
願
っ
て
七
福

神
を
巡
拝
す
る
福
め
ぐ
り
で
す
。
徒

歩
７
，０
０
０
歩
、約
２
時
間
の
コ
ー

ス
（
約
４
．
５
㎞
）
を
自
由
に
巡
拝

し
ま
す
。

日
時　

令
和
２
年
１
月
12
日
（
日
）　

９
時
～
12
時
［
荒
天
中
止
］

※
午
前
９
時
前
の
巡
拝
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

場
所　
古
河
駅
西
口
お
ま
つ
り
広
場

費
用　
無
料（
押
印
台
紙
２
０
０
円
）

問 

古
河
市
観
光
協
会
（
観
光
物
産

課
内
）　
☎
０
２
８
０

（23）
１
２
６
６

とちぎメディカルセンターとちのき市民公開
講座
時 12 月 18 日 ( 水 ) 11 時 ～ 11 時 30 分
場 とちぎメディカルセンターとちのき会議室

（大町）対 どなたでも定 100 人費 無料内 誤
嚥性肺炎を予防する食事のとり方申 不要問 と
ちぎメディカルセンターとちのき☎ 22-7722

とちぎメディカルセンターしもつが市民公開
講座
時 12 月 25 日 ( 水 ) 11 時 ～ 11 時 30 分
場 とちぎメディカルセンターしもつが講堂

（大平町川連）対 どなたでも定 100 人費 無
料内 知らなきゃ損々　糖尿病申 不要問 とち
ぎメディカルセンターしもつが☎ 22-2551

初心者書道教室
時 11 月 29 日（金）、12 月 11 日（水）　全
2 回　17 時 ～ 18 時場 講 師 宅（ 大 塚 町 ）
対 5 歳 児 ～ 中 学 3 年 生定 10 人費 500 円
内 筆順、字形等の基本書道を重視し楽しく
学びましょう。申 不要問 生涯学習人材バン
ク講師（宇賀神）☎ 090-6150-5057

第 41 回蔵の街うたごえ喫茶
時 12 月 1 日（ 日 ）14 時 ～ 16 時場 栃 木
文化会館大ホール（旭町）対 どなたでも
費 500 円内昔なつかしい歌を参加者みんな
で生演奏に合わせて歌います申 当日自由参
加問 蔵の街うたごえ実行委員会（岩川）☎

（24）5868

みそ作り＆手作りみそ販売のお知らせ
時 12 月上旬～ 3 月上旬　8 時～ 12 時また
は 13 時～ 17 時場 西方農村婦人の家（西方
町元）内 西方町農産物加工組合の指導を受
けながら、西方産の大豆とお米を使って 3
日間で安全・安心で美味しいみそを作りま
せんか。完成品のみその販売もあり申 11 月
20 日 ( 水 ) ～　問 西方町農産物加工組合☎
(92)0855

税理士＆司法書士による相続・贈与の無料相談会
時 12 月 1 日 ( 日 )10 時～ 15 時場栃木県司
法書士会館（宇都宮市幸町）費無料内面談
申電話にて問合先へ問栃木県司法書士会☎
028-614-1122

ミュージカル　スサノヲ外伝
時 12 月 8 日 ( 日 ) 開演 15 時　開場 15 時
30 分場 栃木文化会館大ホール ( 旭町 ) 費 指
定席：大人 2,500 円 中学生以下 2,000 円、
自由席：大人 2,000 円 中学生以下 1,500
円※当日 300 円増申 チケット：栃木市文化
会館☎ (23)5678 問 アートステージどんぐ
りら（大阿久）☎ (22)1437

宇都宮共同高等産業技術学校　訓練生募集
定 木造建築科・建築設計科・広告美術科各
10 人、フラワー装飾科 20 人内 週 1 度の通
学で資格取得を目指す職業訓練校です。詳
しくは問合先へ申 令和 2 年 3 月 14 日 ( 土 )
までに、入学願書を問合先へ直接、または郵
送にて。受付は火曜日～土曜日 (10 時～ 16
時 ) ※入学願書や入学案内は問合先に設置、
または電話で取寄せ可能。問 宇都宮共同高
等産業技術学校☎・FAX 028-622-1271
ホームページ http://business4.plala.or.jp/
usangiko/

シルバー人材センター入会説明会
時①12月9日(月)②10日(火)③11日(水)
各 13 時 30 分～場①北部事業所 ( 都賀保健セ
ンター 都賀町原宿 ) ②南部事業所 ( 藤岡町大
前 )、岩舟連絡所 ( 岩舟町下津原 )　③栃木公
民館 ( 日ノ出町 )、大平連絡所 ( 大平町西野田 )
※②の藤岡と岩舟、③栃木と大平は同日開催対
市内在住で働く意欲のある 60 歳以上の方申お
住まいの地域の事業所へ（※入会を希望される
方は必ず説明会に出席下さい）問栃木事務局☎
(23)4165 南部事業所☎ (62)1534 北部事業所
☎ (27)8812 大平連絡所☎ (43)0155 西方連
絡所☎ (92)8390 岩舟連絡所☎ (55)8358

シルバー人材センター刃物研ぎ
時 12 月 18 日（水） 9 時～ 12 時（申込み
は 11 時 30 分まで）場栃木保健福祉センター
西側シルバーセンター作業所前（今泉町 2
丁目）費包丁類 300 円～・刈込はさみ 600
円～ 問シルバー人材センター栃木事務局 ☎
(23)4165

栃木県医療安全講習会
時 12 月 10 日 ( 火 )13 時 30 分～ 15 時 30
分場栃木県総合文化センター（宇都宮市本
町）定 100 人（先着順）内演題：上手な病
院のかかり方～何でも伝えられる患者になり
たい！～、講師：公立大学法人奈良県立医科
大学公衆衛生学講座　学内講師　岡本　左和
子氏申電話にて問合先へ問栃木県医療政策課
☎ 028-623-3085

写経を書いて明るく元気になろう！
時 ① 12 月 14 日 ( 土 )、② 20 日（金）10
時～ 12 時場 ①岩舟公民館（岩舟町静）②
大平公民館（大平町蔵井）対 どなたでも
費 400 円内 じっくりと写経体験します。
申 不要問 生涯学習人材バンク講師（中島）
☎ 0276(73)7071

竹下和男氏食育講演会「弁当の日がやってきた」
時 12 月 14 日 ( 土 )14 時 ～ 16 時場 栃 木
商工会議所大ホール ( 片柳町 ) 対 小学生と
その保護者や教育関係者など定 400 人費 無
料内 弁当の日応援プロジェクト「弁当の日」
とは？申 ( 株 ) ヤオハン店舗で直接または
電話にて問合先へ問 ヤオハンふれ愛マネー
ジャー（都鹿野）☎ 080-8036-0635

栃木市栃木文化団体連絡協議会発足 40 周年
栃木市合唱連盟創立 25 周年記念 第九演奏会
時 12 月 14 日 ( 土 )17 時 30 分開場 18 時
開演場栃木文化会館大ホール（旭町）費
1,000 円（全席自由）内オーケストラ：分
団連第九オーケストラ、合唱：栃木市合唱連
盟申チケット取扱：栃木文化会館問栃木市合
唱連盟 ( 大島）☎（23）7416

世界の料理交流会 ( ロシア料理編 )
時 12 月 18 日 ( 水 )10 時～ 14 時場 吹上公
民館（吹上町）対 どなたでも内 厳しい気候
風土に暮らす農村住民のあいだから生まれた
料理が基礎となったロシア料理。寒い冬に身
体が温まるガルブツィなど３品に挑戦しま
す。前菜：ビーツサラダ、メイン：ガルブ
ツィ（ロールキャベツ）マッシュポテト添え、
デザート：ブリンチキ（ロシア風クレープ）
定 20 人費 1,000 円（材料費）※国際交流
協会会員は２割引申 11 月 25 日～問合せ先
へ問 栃木市国際交流協会☎ (25)3792

おもちゃ図書館クリスマスイベント
時 12 月 20 日 ( 金 )10 時～場 おもちゃ図
書館 ( 栃木保健福祉センター内 / 今泉 2 丁
目 ) 内 手遊び、読み聞かせ、リース制作、
おもちゃ・子供服バザー問 蔵の街たんぽぽ
の会☎ (24)9833

家庭生活支援員養成研修受講生募集
時 土曜日コース　令和 2 年 1 月 18 日、2
月 1 日、8 日、15 日／日曜日コース　令和
2 年 1 月 19 日、26 日、2 月 2 日、16 日
／その他、保育施設での見学実習あり場 と
ちぎ男女共同参画センター（パルティ）およ
び居住地区の保育施設対 5 日間の講習をす
べて受講できる方で、家庭生活支援員として
登録し、子育て支援に従事できる方。費 無
料・託児あり ( 予約制 ) 内 ひとり親家庭の方
が、病気や冠婚葬祭、学校行事、就職活動な
どで、育児に困った時に子育てをサポートす
る家庭生活支援員を養成する研修の受講生を
募集します。申 12 月 17 日 ( 火 ) 必着問 栃
木県ひとり親家庭福祉連合会☎ 028-665-
7801/7806

栃木県看護協会栃木地区支部　まちの保健室
時 12 月 21 日 ( 土 )13 時～ 16 時場 ヤオハ
ン城内店　ふれ愛ひろば費 無料内 認定看護
師によるミニ講話「もしかして認知症？」、
血圧、体脂肪率の測定、健康相談等申 不要
問 獨協医科大学病院☎ (87)2395

「WE LOVE サイエンス」参加者募集
時令和 2 年 1 月 25 日 ( 土 ) ～ 26 日 ( 日 )場
とちぎ海浜自然の家（茨城県鉾田市）、大洗
わくわく科学館（茨城県大洗町）対栃木県
に在住の方 ( 参加者全て 3 歳以上 ) 内星空観
察、サイエンスショー、科学実験、科学工作、
大洗わくわく科学館内見学定 100 人費大人
6,300 円、高校生 4,500 円、中学生 3,600
円、小学生 3,400 円、3 歳以上学齢前 2,400
円申 11 月 5 日 ( 火 ) ～ 12 月 16 日 ( 月 )問
とちぎ海浜自然の家☎ 0291-37-4004

第１回ゲッタークンふれあいまつり
時 令和 2 年 1 月 25 日（土）10 時～ 13 時　
受付 9 時 30 分から場 太平少年自然の家（平
井町）対 どなたでも（小学 3 年生以下は保
護者同伴）定 50 人費 300 円（保険代、活
動材料費など）内 自然の家感謝デーです。
クラフトやホットサンド、綿あめ作りなどが
体験できます。（時間内であれば、自由に活
動ができます。）申 令和元年 12 月 12 日（木）
～ 25 日（水）に E メールか FAX、はがき
にて問 栃木県立太平少年自然の家☎（24）
8551

栃木市栃木家庭教育オピニオンリーダー会 
ＣＡＲＰＡ（カルパ）『親子ふれあいバレン
タイン～まごころを込めてケーキづくり～』
時 令和 2 年 2 月 8 日 ( 土 )9 時 30 分～ 13
時場 大宮公民館（大宮町）対 市内小学生親
子定 15 組 ( 抽選制 ) 費 子ども 1 人につき
1,200 円申 令和 2 年 1 月 7 日 ( 火 ) ～ 17
日 ( 金 ) 問 栃木公民館☎ (24)0352

県立県南産業技術専門校 技能講習
時 A:「３次元機械 CAD」令和 2 年１月８日（水）
～ 10 日（金）9 時～ 16 時、B:「アーク溶接特
別教育」令和 2 年 2 月 5 日（水）～ 7 日（金）9
時～ 17 時場栃木県立県南産業技術専門校（足
利市多田木町）定 A：5 人、B:20 人費Ａ：3,580
円、Ｂ：5,040 円（栃木県収入証紙にて支払い）
申開講日の 10 日前までに問合先へ問栃木県立
県南産業技術専門校 ☎ 0284-91-0803

栃木県立博物館　１２月の行事　テーマ展
おじいさんやおばあさんの子どものころの暮
らし
時 12 月 14 日（土）～令和 2 年 4 月 5 日（日）
内昭和 40 年代頃までの衣食住、遊びに関す
る資料を紹介します。なつかしい道具やおも
ちゃの体験コーナーもあり大人も子どもも楽
しめます
昭和天皇の生物学御研究
時 11 月 26 日 ( 火 ) ～令和 2 年 1 月 19 日
( 日 ) 内昭和天皇御自身の調査による採取標
本を展示し、御研究について紹介します
上記共通事項　場栃木県立博物館（宇都宮
市睦町）費入館料のみ問栃木県立博物館☎
028-634-1312
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時＝日時　場＝場所　対＝対象　内＝内容
定＝定員　費＝費用　持＝持物　申＝申込

にこにこルーム
時 12月25日(水)10時30分～内親子の交流、
ふれあい遊び申当日受付
☆共通事項対未就園児と保護者費無料
認定こども園さくら子育て支援センターゆめふうせん
  　          （☎ 24 - 3900）9 時～ 15時・土日休

ほのぼの移動広場（イオン）
時 12 月 3 日 ( 火 )、17 日（火）10 時 30 分
～ 11 時 30 分※時間内自由参加場イオン２F
ちびっこ広場内保育士による歌遊び、絵本読み、
ミュージック・ケアや子育て相談費無料
レッツＡ・Ｂ・Ｃ（クリスマス）♥
時 12月11日 (水 )10時～10時40分※集合時間
9時50分（サンタと記念写真撮影）場さくら３Ｊホー
ル対 1歳3ヶ月～未就園児と保護者
内ネイティブの先生と英語遊びをする
定 15組（先着順）費 600円（プレ
ゼント他）申前日の（水）15時まで
健康相談日
時 12 月 16 日 ( 月 )10 時～ 12 時／ 13 時～
15 時場さくら３Ｊホール内身体測定　※午前
中、助産師相談あり（予約不要）
双子ちゃん遊ぼう
時 12月16日(月)10時～12時場さくら３Ｊホー
ル対未就園児の双子と保護者または双子妊娠中の方
※一般の方も利用可
1、2 たいそう♥
時 12 月 18 日 ( 水 )10 時 30 分～ 11 時 10
分場さくら３Ｊホール対 1 歳 6ヶ月以上内親子
で体操遊びをする定 15 組（先着順）費無料申
前日 15時まで
リズム de ポン
時 12月23日 (月 )10時～11時場さくら３Ｊホー
ル内リトミックやミュージック・ケアを取り入れた
音楽や楽器等を使ったリズム遊び申事前申込み不要
キッズサロン　ウィンターコース♥
時令和2年 1月 17日（金）10時～ 11時 30分　
※金曜日全４回場さくら３Ｊホール対平成28年4
月～平成30年12月生まれの乳児とその保護者内ふ
れあい遊び、リズム遊び、園外活動等定 25組（先着順）
申 12月18日（水）15時まで
♥印の共通事項申右のQRコード
の申込フォームから受付

さくら３J ホール（☎ 22 - 7100）
  　　　　　　　　　　  9 時～ 18時・日曜祝日休

クッキング教室　ケーキ作り
時 12 月 14日 ( 土 )14 時～ 17時※ 13時 15
分さくら３J ホール集合場特別養護老人ホー
ム『咲くら館』対小学生定 10 組（先着順 ）費
500 円持エプロン・三角巾申 11 月 20日（水）
～ 29日（金）15時までに電話にて
認定こども園おおみや幼児教育センター子育て支援センター
ふれあいポッケ（☎27-8890）9時～14時・土日祝日休

ようこそ︕ポッケシアターへ
時 12 月 11 日 ( 水 ) 対 1 歳前後～未就園児と
保護者内親子でビデオ鑑賞など
みんなでおめでとう︕
ハーフバースディ・1・2・3 ｔｈバースディ
時 12月5日(木)対 6ヵ月～未就園児の親子(誕
生児以外の親子も可 ) 内身体計測、手形足形、育
児相談、プチ誕生会持タオル、測定しやすい服装
リズム遊びをしよう
時 12月 17日 (火 )、18日 (水 ) 対 6ヶ月～未
就園児と保護者内曲に合わせてリズムを体感する
お正月飾りを作ろう
時 12 月 20 日 ( 金 )、23 日 ( 月 ) 対 6 ヶ月～
未就園児と保護者内簡単な製作遊び
☆共通事項時 10 時 30 分～ 11 時 30 分申平
日 13時～ 15時電話にて定 15 組
けやき保育園子育て支援センター きらり（☎23-8905）
月木金 10時～ 15時・火水 10時３０分～ 15時 30分・土日祝休

身体測定・手形足型
時 12月 2日 (月 ) 10時 30分～11時30分、
13時 30分～ 14時 30分、18日 ( 水 ) 10 時
30分～ 11時 30分 ( 時間内参加自由 )
1 月のカレンダー作り
時 12月26日(木 ) 10時15分～11時30分 、
13 時 15 分～ 14 時 30 分 ( 時間内参加自由、
無くなりしだい終了 ) 内手形や足型を使い飾り
付けをするカレンダー作り
赤ちゃんアートスナップ
時 12月16日(月 ) 10時30分～11時30分、
13時 30分～ 14時 30分、17日 ( 火 ) 10 時
30分～ 11時 30分 ( 時間内参加自由 ) 内季節
にちなんだ背景で赤ちゃんを自由に撮影

児童館・支援センターなどの行事
※飲み物等必要なものは各自お持ちください。

いまいずみ児童館（☎ 27 - 5322）
　　　　　　　　　　　9時～ 17時・水曜祝日休

冬休みスポーツ大会～なわとび～
時 12月 27日 ( 金 )13時～ 15時 ( 時間内参加
自由 ) 対幼児以上（未就学児は保護者同伴）内
小学生以上は一人縄跳びや大縄跳び、幼児さん
は親子で縄跳び遊び持縄跳び・上履きの持参OK
わくわくたいむ　フラワーけん玉作り＆新春書き初め
時 1 月 6日 ( 月 )14 時～ 15時 30分 ( 時間内
参加自由 ) 対 4歳以上（未就学児は保護者同伴）
ママといっしょ
時 A: 1月20日(月 )、B: 21日 (火 )、C: 27日 (月 )
各日10時30分～対 A：6か月～11か月児と保
護者 (うさぎクラス）、B:1歳～1歳11か月児と
保護者（くまクラス）、C: 2歳以上の未就園児と保
護者（ぞうクラス）内 A：お正月あそびB･C:小麦
粉粘土定 A･B･C: 30組（先着順）持 A:バスタオル、
B･C:汚れても良い服装申 12月5日 (木 )～
子育てママのための引き締めトレーニング教室
時 1 月 14 日（火）① 10 時～ 10 時 45 分②
11 時～ 45 分対栃木市在住の子育て中のママ
（託児あり）内パーソナルトレーナーによる自
重を使った筋トレ定各 6人（先着順）費 500
円持タオル※軽装で申 12 月 5日 ( 木 ) ～
キッズ体操教室 Light
時① 1月 18 日（土）10時～ 10時 45 分、②
11時～ 11時 45分、③1月 25日（土）10時
～10時 45分対①②市内在住の年少～年長、③
市内在住の小学１～３年生内本格的な体操ではな
くカラダを使った遊びで、バランス能力や巧緻性
を育てます。定各10人 (先着順 ) 持タオル、着
替え※軽装で費無料申 12月 5日 (木 )～
リトミックワールド
時 1 月 31 日 ( 金 )10 時 30 分～対 1 歳 6か月
以上の未就園児と保護者内リズムに合わせて心
と身体を育てよう定 20組(先着順) 持クレヨン、
B4判の画用紙帳※軽装で申 12 月 5日 ( 木 ) ～

そのべ児童館（☎ 20 - 6231）
　　　　　　　　 　　9 時～ 17時・木曜祝日休

ぺたぺたひろば
時 12月10日 (火 )、11日 (水 )10時30分～11
時30分 (時間内参加自由) 対 0歳以上内手・足形、
身体測定、読み聞かせ持汚れてもよい服装、タオル
きねんび☆ Photo 撮影
時 12月17日 (火 ) 10時30分～11時30分 (時
間内参加自由 ) 対 0歳以上内フォトブース＆フォ
トプロップス作り、12月の誕生児には写真をプレ
ゼント。ただし、写真のお渡しは後日となります
サンタ＆トナカイ帽子作り
時 12 月 23 日 ( 月 ) 10 時～ 11 時対 2 歳以上の未就
園児と保護者定 10 人 （先着順）申 12 月 9日 ( 月 ) ～
0 歳親子ビクス
時 1 月 6 日 ( 火 )10 時～ 10 時 45 分対 2 か
月～ 11 か月児と保護者定 25 組 ( 先着順 ) 持
バスタオル、動きやすい服装(ジーンズ不可) 申
12 月 16日 ( 月 ) ～

はこのもり児童センター（☎ 24 - 4034）
　　　　　　　　　　 9 時～ 19時・水曜祝日休

クリスマス☆フォトプロップスめがね
時 12 月 8 日 ( 日 )14 時～ 16 時 30 分対 18
歳未満 ( 未就学児は保護者同伴 ) 内『映える』
めがねを作ろう！定 30人申当日9時(電話可)
みんなで作ろう ～か・る・た～
時 12月9日(月)～ 、14時～17時対 18歳未満(未
就学児は保護者同伴) 内 46組（取り札と読み札で1
組）のかるたをみんなで作ります。1人1日1組作
れます。札がなくなり次第終了申当日9時(電話不可)
エッグマウス＆ミニ門松
時 12 月 21 日 ( 土 ) ① 14 時～② 15 時～ 対
18 歳未満 ( 未就学児は保護者同伴 ) 内来年の
干支『ねずみ』とミニ門松を作って飾ろう！定
各時間 15人申当日 9時 ( 電話可 )
地域子育て支援センター（とちぎ）（☎23- 2740）
　　　　　　　　9 時～ 16時 30分・土日祝日休

ほんわかタイム
時 12月3日 (火 )10時～11時対 0歳児と保護者
内身体測定、ふれあい遊びとおしゃべりタイム定親
子20組申 11月25日（月）9時～電話のみ
クリスマス会「ViVid コンサート」
時 12月18日(水)10時～11時対 1歳以上児と保護
者 定親子20組申 11月29日（金）9時より電話のみ

12 月のせいさく
時 12 月 23日 ( 月 )、24日（火）対 6 歳児ま
での保護者申当日（材料がなくなり次第終了）
なかよしタイムⅣ期募集
時令和 2年 1月 8日～ 3月 11 日毎水曜日（全
10回）10時～ 11時対平成 29年 9月生まれま
での幼児と保護者内季節の行事や制作、集団遊
びの体験と友達作り定親子 20組申
12 月 9日（月）9時～電話にて
プチなかよしタイムⅣ期
時令和 2年 1月 14日（火）、2月 18日（火）、
3月 10日（火）各日 10時～ 11時対平成 30
年 10 月 1日～ 12月 31 日生まれの幼児と保
護者定親子 10 組申 12 月 13 日（金）9時～
電話にて
地域子育て支援センターおおひら（☎ 43-1134）
　　　　　　　　　　 9 時～ 16時・月曜祝日休

ころころ広場
時① 1 月 10 日（金）② 28 日 ( 火 )　10 時
30 分～ 11 時 30 分対幼児と保護者内①お正
月遊びを楽しもう②節分グッズを作ろう申 12
月 13日（金）９時～
あかちゃんサロン
時１月16日 (木 )、23日 (木 )10時 30分～11
時30分対０歳児と保護者内足形アート（LOVE絵
馬作り♡）定各25組申 12月11日 (水 )９時～
ベビーマッサージ
時１月30日（木）10時30分～11時30分対０
歳児と保護者定 20組申 12月11日 (水 )９時～ 
地域子育て支援センターふじおか（☎ 62-5011）
　　　　　　　　　　 9 時～ 16時・土日祝日休

わくわくタイム　クリスマス飾り制作
時 12 月 5日 ( 木 )、6日 ( 金 ) 定各 15組
子育て講座　クリスマス会
時 12 月 12 日 ( 木 ) 内講師の方による演奏、
プレゼント有定 30 組
わくわくタイム　お正月飾り制作
時 12 月 19日 ( 木 )、20日 ( 金 ) 定各 15組
子育て講座　昔話・エプロンシアター
時 1 月 9日 ( 木 ) 定 20 組
☆共通事項時 10 時 30 分～ 11 時 30 分対乳
幼児と保護者申 11 月 25日 ( 月 )9 時～
地域子育て支援センターつが（☎ 27-2122）
　　　　　　　　　　 9 時～ 16時・土日祝日休

すくすくタイム　身体測定・窓飾り制作
時 12 月 6 日 ( 金 )10 時 30 分～ 11 時 30 分
申不要
すくすくタイム　クリスマス飾り制作
時 12 月 12 日 ( 木 )10 時 30 分～ 11 時 30 分
定 20 組申 11 月 26日（火）9時～
親子エアロビクス
時 12 月 17 日 ( 火 )10 時 30 分～ 12 時内大
橋光子先生による親子エアロビクス定 25 組持
汗拭きタオル申 12 月 3日（火）9時～
すくすくタイム　クリスマス会
時 12 月 19 日 ( 木 )10 時 30 分～ 11 時 30
分 定 20 組申 12 月 3日（火）9時～
☆共通事項対 0 歳児～未就園児と保護者
地域子育て支援センターにしかた（☎ 92-2900）
　　　　　　　　　　 9 時～ 17時・土日祝日休

季節の壁掛け制作
時 12 月 4日 ( 水 ) 定 5 組
親子制作「クリスマス」
時 12 月 11日 ( 水 )、12日 ( 木 ) 定各 5組
大きくなったかな　身体測定、手形
時 12 月 18日 ( 水 ) 
クリスマス会
時 12 月 25日 ( 水 ) 定 15 組
☆共通事項時 10 時 30分～ 11時 30分対未
就園児と保護者申事前に電話または来館にて
地域子育て支援センターいわふね（☎ 55-7920）
　　　　　　　　　　 9 時～ 16時・土日祝日休

英語であそぼう
時 12 月 9 日 ( 月 )10 時 30 分～ 定 15 組 申

12 月 2日 ( 月 ) ～
骨盤体操
時 12 月 10 日 ( 火 )13 時 30 分～ 定 7 人 申

12 月 2日 ( 月 ) ～
のびのびルーム
時 12月4日 (水 )10時30分～ 内誕生児お祝、
身体測定、今月の制作申当日受付
うきうきルーム
時 12月11日(水)10時30分～内おはなし会、
カレンダー制作申当日受付

おはなしの会 ( 人形劇など )
時 12 月 20 日 ( 金 )10 時 30 分～ 11 時 30
分内コロポックルさんによる人形劇、パネル
シアター等のおはなし読み聞かせ申 12 月 2日
( 月 ) ～当日まで受付可
12・1 月生まれのお誕生会
時1月10日(金)10時30分～11時対10組（先着順）
内パネルシアターでお祝い、カードやケーキのプレ
ゼント、身体測定、手形申 12月2日 (月 )～
☆共通事項対未就園児と保護者 
フォレストキッズ保育園子育て支援センター エンジェル　　　　
（☎20-0808） 9時30分～14時30分・土日祝日休

足の使い方セミナー第 2 弾　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
時 12 月 3日（火）10時 30分～ 11時 30分
対年齢不問 (どなたでも可 ) 定 12 組 申受付中
大きくなったよ︕
時 12 月 6日（金）、12日（木）10時～ 13時
30 分（時間内自由参加）対 0 歳児以上と保護
者内身体測定、手形足形、表紙作成・写真撮影（初
回のみ）、6日のみ 10時～ 12時助産師来園
カレンダー作り
時 12 月 16 日 ( 月 )、17 日（火）① 10 時～
10時 50分② 11時～ 11時 50分対 0 歳児以
上と保護者定各日 8組申受付中
ジャズとともに楽しむクリスマスコンサート
時 12月 19日（木）10時 30分～ 11時 30分
対年齢不問（どなたでも可）定 20組申受付中
お誕生会
時 12月 24日（火）10時 30分～ 11時 40分
対 12・1月生まれの未就園児と保護者内手形足形・
身体測定・写真・カード作り定  6組申受付中
ふじおか幼稚園子育て支援センター もりのカフェ

（☎ 61 - 1152）10 時～ 15時・土日祝日休

親子教室イベント～親子製作　クリスマス♪ビ
ンで作るスノードーム～
時 12 月 16 日 ( 月 ) 10 時 30 分～ 11 時 30
分対１歳前後から４歳までの未就園児と保
護者定 10 組（先着順）申 12 月 2日 ( 月 )10
時～電話にて
ベビークラブ ( ベビーマッサージ )
時 12 月 20 日 ( 金 )10 時 30 分～ 12 時頃対
妊娠２か月の妊婦さんから１歳前後の乳幼
児内ベビーマッサージ、体重測定、など持バ
スタオル、オイル用皿（タッパーも可）、赤
ちゃんの飲み物 費 350 円申不要

大平児童館（☎ 43 - 2350）
8 時３０分～ 17時 30分（７・８月は 18時）・月曜祝日休

天体観測
時 12 月 6 日 ( 金 )、13 日 ( 金 )、27 日 ( 金 ) 
19 時～ 20 時 30 分（時間内参加自由）※悪
天候中止対全年齢申不要
ベビーマッサージ
時 12 月 24 日 ( 火 )10 時 30 分～ 11 時 30
分対乳児（何歳でも参加可能）内ベビーマッサー
ジ、体重測定、足型など持バスタオル、オイル
容器（小さいタッパーなど）費 100 円申不要
産後の骨盤調整
時 12 月 17 日 ( 火 )9 時 30 分～ 15 時 30 分
対産後のママ（乳幼児同伴可、託児あり）内
整体師による骨盤調整と身体のケア定 10 人費
20 分コース 2,000 円、30分コース 3,000 円 
申 12 月 3日（火）～
わいわい広場
時① 1月 10日（金）② 24日（金）10時 30
分～ 11時 30分対 0 ～ 3歳児の親子内①お正
月遊び②節分の活動（恵方巻きクッキング）定
② 20 組費② 200 円申② 12 月 6 日（金）～
20日（金）に費用持参で

大平みなみ児童館（☎ 43 - 9880）
　　　　　　　　 8 時 30分～ 17時・月曜祝日休

チャレンジタイム　おはじきカーリング
時 12 月 14 日 ( 土 )14 時～ 14 時 45 分対小
学生・幼児（保護者同伴）
申当日 13時 45分～受付
オリジナル凧作り
時 12 月 26日（木）10時～ 11時 30分対小
学生内自分だけの凧を作って飛ばして遊ぼう！
定 15 人費 100 円申 12 月 5日（木）9時～
ミッション in みなみＪ
時 12 月 26 日 ( 木 )14 時～ 16 時 30 分、 27
日(金)8時30分～11時30分対小学生・幼児（保
護者同伴）内 3つのミッションをクリアするゲー
ムに挑戦定参加カード無くなり次第終了
子ども科学教室
時１月７日（火）10時～ 11時 30分対小学生
内工作「忍者ムシムシのぼり」＆サイエンスショー
定 20人申 12月 17日（火）9時～
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診療場所
　栃木地区急患センター（境町）　 ☎（22）8699

栃木地区急患センター

　救急診療は、急病の患者さんに対し応急的な
診療を行うものです。急病ではない患者さん
は、かかりつけ医師等の診療時間内に受診する
など、救急診療の正しい利用をお願いします。

休日・夜間救急診療

問合先 健康増進課　☎（25）3511・（25）3512
各総合支所 市民生活課窓口

こころの健康相談
保健師、カウンセラーが相談に応じます。
※予約制です。事前に問合先までご連絡ください。
月 日 曜日 会 場 相談時間

12
13 金 栃木保健福祉センター ①13時30分～

②14時30分～
③15時30分～18 水 大平ゆうゆうプラザ

健康相談・栄養相談・禁煙相談
健康づくりや生活習慣の見直し、禁煙などについて、保健師や栄養
士が相談を受けます。
※予約制です。事前に問合先までご連絡ください。

成人健診等のご案内成人健診等のご案内

乳幼児健診等のご案内

母乳相談（１歳未満児）
※事前に問合先へ電話にて申し込みください。

助産師による母乳相談 12月5日（木）栃木保健福祉センター

子育て相談（乳幼児）（受付：10 時～ 10 時 45 分）
※希望者どなたでもご利用できます（申し込み不要）
内　容 会場／日程

身体計測
育児・栄養・お口の相談
ふれあい遊び、交流

12月24日（火）栃木保健福祉センター

両親教室
※事前に問合先へ電話にて申し込みください。

内　容
会場／日程

栃木保健福祉センター大平ゆうゆうプラザ
育児体験・妊娠中の栄養  2月 21日（金） 12月 17日（火）
妊娠中の過ごし方と口腔ケア 3月   5 日（木）   1 月 24日（金）
妊婦体験・赤ちゃんのお風呂 1月 17日（金） 12月 14日（土）

乳幼児健診  ※個別通知で案内した時間にお越しください
月 日 曜日 地域（会場）
４か月児健診

12 11 水 栃木（栃木保健福祉センター）
19 木 大平（大平ゆうゆうプラザ）

９か月児健診

12
12 木 栃木（栃木保健福祉センター）
18 水 栃木（栃木保健福祉センター）
20 金 大平（大平ゆうゆうプラザ）

１歳６か月児健診

12 2 月 栃木（栃木保健福祉センター）
5 木 大平（大平ゆうゆうプラザ）

３歳児健診

12
3 火 栃木（栃木保健福祉センター）
6 金 大平（大平ゆうゆうプラザ）
16 月 栃木（栃木保健福祉センター）

２歳児歯科健診

12 4 水 大平（大平ゆうゆうプラザ）
10 火 栃木（栃木保健福祉センター）

１２・１月の集団検診日程　～１年に１回検診を受けましょう～
月 日 曜日 会場 対象 月 日 曜日 会場 対象

12

3 火 大平ゆうゆうプラザ 男女

1

15 水 岩舟遊楽々館 男女
4 水 栃木保健福祉センター　※ 男女 16 木 栃木保健福祉センター 女
5 木 藤岡保健福祉センター 男女 19 日 栃木保健福祉センター 男女
6 金 栃木保健福祉センター 女 20 月 藤岡保健福祉センター 男女
7 土 岩舟遊楽々館 男女 21 火 栃木保健福祉センター 男女
9 月 栃木保健福祉センター 女 25 土 栃木保健福祉センター 女
10 火 都賀保健センター 男女 28 火 大平ゆうゆうプラザ 女
12 木 大平ゆうゆうプラザ 女 29 水 栃木保健福祉センター 男女
13 金 栃木保健福祉センター 男女 31 金 都賀保健センター 男女
17 火 栃木保健福祉センター 女

受付時間　8時～１０時３０分　※１２／４は、午後にも胃がんを除いた全ての検診を実施します（受付時間１３時３０分～１４時３０分）

診療時間等
　平日・土曜日　19時～22時（内科）
　日 曜 日　内科：9時～21時
　　　　　　　　外科：9時～17時
　　　　　　　　小児科：18時～21時
　祝 日　内科 :9時～21時
※     当番医は変更になる場合もありますので、事前
に電話確認をしてからお出かけください。
※ 乳幼児の方が受診を希望する場合は、事前に問
い合わせ下さい。
※ 受付は、診療時間終了30分前までにお済ませ
ください。
１2月の当番医師

県内の病院・診療所・歯科診療所・薬局等の情
報を提供するためのシステムです。
ホームページ 「とちぎ医療情報ネット」で検索

とちぎ医療情報ネット

栃木市消防本部
　月～土曜日の22時以降 　　   ☎（22）0119
日曜・祝日・年末年始の21時以降   ☎（24）9999
　　　　　　　　　　　　　　（音声ガイダンス）　

急患センター終了後、問合先

とちぎ救急電話相談
急な病気やけがについて、経験豊富な看護師が
相談に応じます。
子ども
　月曜日～土曜日　18時 ～翌朝8時
　日曜日・祝休日　24時間（8時～翌朝8時）
☎028-600-0099 プッシュ回線の場合 ＃8000
大人
　月曜日～金曜日　18時～22時
　土曜日・日曜日・祝休日　16時～22時　
　☎028-623-3344 プッシュ回線の場合 ＃7111

1 日福地（蔵の街診療）町田（メディカル・パパス）／小児：斉藤（伸）（さいとう小児科）
2 月青木（虎）（青木医院）
3 火大森（うづまクリニック）
4 水石川（TMCとちのき）
5 木金子（金子内科医院）
6 金渡辺（わたなべ内科循環器科クリニック）
7 土嶋﨑（とちぎ診療所）

8 日長（大平ファミリークリニック）山田（合戦場クリニック）／小児：木内（TMCとちのき） 
9 月大門（康）（大門内科医院）
10 火青木（謙）（あおき耳鼻咽喉科医院）
11 水中元（中元内科医院）
12 木石川（TMC とちのき）
13 金熊倉（熊倉医院）
14 土青木（虎）（青木医院）

15 日金子（金子内科医院）島田（均）（しまだクリニック）／小児：桜井（桜井こどもクリニック）
16 月永谷（大島医院）
17 火鈴木（紀）（すずきクリニック）
18 水石川（TMCとちのき）
19 木金子（金子内科医院）
20 金長（大平ファミリークリニック）
21 土粟田口（栃木中央クリニック）

22 日青木（虎）（青木医院）腰塚（学）（ちづかクリニック）／小児：河口（修）（河口医院）
23 月黒木（くろき内科クリニック）
24 火橋本（安）（橋本医院）
25 水中村（昭）（なかむら耳鼻咽喉科クリニック）
26 木中村（洋）（都賀中央医院）
27 金島田（均）（しまだクリニック）
28 土山門（山門クリニック）

29 日青木（謙）（あおき耳鼻咽喉科医院）轡田（こひらメディカルクリニック）／小児：斉藤（伸） （さいとう小児科）

30 月渡辺（わたなべ内科循環器科クリニック）林（のぞみ整形外科）

31 火腰塚（康）（腰塚医院）持田（持田医院）

■健康あっぷ講座（口腔編）「歯周病と生活習慣病との関連について」 ■12月１日は 世界エイズデー
　お口の代表的な疾患である「歯周病」は、脳卒中や糖尿病など
の生活習慣病と深い関連があると言われています。この機会に歯
と口の大切さについて学び、お口のケアを見直してみませんか？
日時　12月 10日 ( 火 ) １３時 30分～１５時
場所　大平健康福祉センター（ゆうゆうプラザ）大・小会議室
内容　歯科医師・歯科衛生士による講話　　対象　市内在住の方
定員　35人（申込先着順）　　　　　　　　費用　無料
申込　 電話またはメールにて問合先へ。メールの場合、希望者全

員のお名前・住所・生年月日・年齢・電話番号を記載して
送信してください。

問合先　健康増進課　☎ (25) ３５１２
　　　　kenkou04@city.tochigi.lg.jp

　栃木県 県南健康福祉センターが、特例検査を
行います。無料・匿名で検査が受けられます。
日時　12月２日（月）17時～ 19時  ※予約不要
場所　 県南健康福祉センター（栃木県庁小山庁舎

２階・小山市犬塚）
内容　 ＨＩＶ等性感染症検査及び性感染症に係る

相談（希望により梅毒、性器クラミジア、
淋病の同時受検が可能です）

※ 感染の可能性があってから 12週間以上経過し
ている必要があります。

※ 検査結果により再度来所が必要になる場合があ
ります。

問合先 県南健康福祉センター ☎０２８５-２２-１２１９

インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！インフルエンザに注意しましょう！
  寒さが厳しい季節となりました。これからの季節に注意したいのがイン
フルエンザです。インフルエンザは急性脳炎や肺炎を伴うなど、重症化し
て死に至ることもありますので、早めの予防対策が大切です。

１ 手洗いをしましょう
手洗いは手指に付着したウイルスを除去する有効

な方法で、感染症予防の基本です。特に人混みから
帰ってきたときは忘れずに行いましょう。アルコー
ル消毒も効果的です。

4 栄養・休養を十分取りましょう
体力をつけ、抵抗力を高めることで感染しにくい

体になります。十分な休養とバランスのとれた栄養
摂取を日ごろから心がけましょう。

2 適度な湿度・温度を保ちましょう
空気が乾燥すると、気道粘膜の防御機能が低下し、

インフルエンザにかかりやすくなります。乾燥しや
すい室内では、加湿器などを使って適度な湿度（５０
～６０％）を保ちましょう。

5 マスクを着用しましょう
完全に防ぐことはできませんが、不織布製のマス

クを着用するとある程度、飛沫感染等を防ぐことが
できます。また、自分の咳やくしゃみによる他人へ
の感染を防ぎます。

3 人混みを避けましょう
ウイルスを寄せ付けないようにしましょう。やむ

を得ず外出する場合には、人混みの時間帯を避ける
ことが賢明です。

「かかったかな？」と思ったら・・・
３８℃以上の急な発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛、全身のだるさがあり、加えて咳やのどの痛み、

鼻水などがある場合は、インフルエンザの疑いが強いので早めに医療機関を受診しましょう。

6 予防接種を受けましょう
小児や高齢者は重症化しやすいため、接種が推奨

されています。なお、ワクチン接種による効果が出
るまでに、２週間程度かかるため、流行前に接種し
ましょう。
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時代を写した写真と絵葉書 

栃木初の写真師 片岡如松

広報とちぎ　１２月号２０１９（令和元）年１１月２０日 発行 文化芸術のお知らせ

とちぎ蔵の街美術館（万町 3-23/ ☎ 20-8228/ FAX 20-8227）※駐車場コエド市場南、大通り沿いの蔵の街第一駐車場をご利用ください。

＊ ( ) 内は 20名以上の団体割引料金
＊ 身体障害者手帳、療育手帳、精神障
害者保健福祉手帳の交付を受けてい
る方とその介護者1名は無料

料金表
区分 一般／大・高校生 中学生以下

料金 500円（300円） 無料
「巴波川と幸来橋」明治初期 片岡如松撮影 片岡写真館蔵

演 会ホール対未就学児入場不可料自由
席 500円チ発売中。市内 5文化会館
 ピアノ開放デー「わくわく！ピアノ！」
　カワイグランドピアノを無料開放。持
ち時間いっぱい、自由にご活用ください。
時令和2年 1月 18日 ( 土 ) 19 日 ( 日 )　
10 時開始会中ホール対ピアノを弾ける
5歳以上定各日 10組 ( 先着順 )料無料
申 11 月 21日（木）～ 12月 3日 ( 火 )
に、所定の申込書を藤岡文化会館へ（窓
口・郵送・FAX）

岩舟文化会館　☎55-7055

イリヤ・ラシュコフスキー ピアノリサイタル
時令和 2 年 2 月 9 日 ( 日 )13 時 30 分
開場 14 時開演会ホール対未就学児入場
不可料全席指定 一般 3,000 円 高校生
以下500円チ発売中。市内5文化会館、
チケットぴあ ほか

栃木文化会館　☎23-5678

 ピアノ開放デー「わくわく！ピアノ！」
　スタインウェイピアノを無料開放。発
表会スタイルで行います。
時令和 2年 1月 26 日 ( 日 ) 9 時 45 分
開場 10 時開演会大ホール対ピアノを弾
ける小学生以上定 50 組料無料申 11 月
21 日（木）～ 12 月 3日（火）に、所
定の申込書を栃木文化会館へ（窓口・郵
送・FAX）

大平文化会館　☎43-5232

※このたびの台風 19号による被害のた
め、しばらくの間休館します。

藤岡文化会館　☎62-4351

とちぎシネマ倶楽部「家族のレシピ」 
時 12 月 1日（日）① 10時開場 10 時
30 分開演② 13 時 30 分開場 14 時開

年末年始休館日のお知らせ
栃木図書館：12 月 31 日（火）～令和
2年 1月 3日（金）
大平図書館・藤岡図書館・都賀図書館・
図書館西方館・図書館岩舟館
12月29日（日）～令和2年1月3日（金）
おおきなおおきなおはなし会
時 12 月 8 日（日）14 時 30 分～ 15
時 50分会都賀公民館講堂内市内各図書
館で活躍するボランティアの皆さんが大
集合し、おはなし会を開きます申市内各
図書館に直接来館または電話にて
栃木市図書館ビブリオバトル大会
時 12 月 15 日（日）14 時～会栃木図
書館 2階会議室対中学生以上定 8 人（参
加賞あり）申市内各図書館に直接来館ま
たは電話にて

栃木図書館　☎ 22 - 3542
9 時 ~19時 30分／休館・金

おはなしひろば【読み聞かせ】
時① 12 月 14 日（土）10 時 30 分～ 11
時② 12 月 28 日（土）10 時 30 分～ 11
時内①絵本「ぐりとぐらのおきゃくさま」
②エプロンシアター「ももたろう」演お
はなしボランティア『りんごの会』
Xmas JAZZ LIVE IN TOCHIGI 
LIBRARY
時 12 月 14 日（土）18 時～演ライブ

ラリー・カルテット対どなたでも
えほんデビュー
時 12月 21日（土）11時～11時 30分演
栃木図書館スタッフ対赤ちゃん～未就園児
親子で楽しむ映画会　特別編
時 12 月 21 日（土）① 14 時～② 15
時 30分～内「サンタさんは大いそがし」
「年神さまとお正月」、主催：下都賀地区
視聴覚ライブラリー協議会
午後の映画鑑賞会
時 12 月 23日（月）14時～内「富士ファ
ミリー 2017」、共催：下都賀地区視聴
覚ライブラリー協議会

大平図書館　☎ 43 - 5234
9 時 ~19時 30分／休館・月

ミニミニ市民ギャラリー
「わが家・私のペット展」
時開催中～ 12月 8日（日）
TOCHICO（とちこ）サロン
時 12 月 11日（水）10時～ 12時
内幼児と子育てママ同士の交流
コロポックルのおはなしキャラバン隊
時 12 月 15日（日）14時～ 15時 30分
内絵本「まどからおくりもの」、人形劇、
パネルシアター他演ふじおかおはなし会
『コロポックル』おはなしボランティア
『おはなし☆きらら』申図書館各館にて
チケット配付中
クリスマス会
時① 12 月 22 日（日）14 時～ 15 時、

② 12月 22日（日）～ 25日（水）内①「サ
ンタさんと記念撮影！」、おはなし会②
オリジナル缶バッジプレゼント
対①幼児・児童、②期間中に貸出しのあっ
た幼児・児童

藤岡図書館　☎ 62 - 4889
9 時 ~19時 30分／休館・月

おはなし会・工作教室
時① 12 月 7 日（土）14 時～ 15 時、
② 12月 21日（土）14時～ 15時内①
おはなし会：紙芝居「トナカイからのプ
レゼント」他、工作教室：「松ぼっくり
のツリー」、②おはなし会：紙芝居「わ
すれんぼうのサンタさん」他、工作教室：
「ステンドグラスツリー」演ふじおかお
はなし会『コロポックル』
クリスマスコンサート
時 12 月 22 日（日）10 時 30 分～ 11
時 30 分演ふじおかおはなし会『コロ
ポックル』、川島宗竹氏対幼児～一般

都賀図書館　☎ 28 - 0806
9 時 ~19時 30分／休館・月

おはなし会
時 12 月 14 日（土）14 時～ 14 時 20
分内絵本「ぐりとぐらのおきゃくさま」
演都賀図書館スタッフ
クリスマス会
時 12 月 21 日（土）① 10 時～ 10 時
45 分、② 11 時～ 11 時 45 分内①お
はなし会：パネルシアター、読み聞かせ

等②音楽会：音楽パネルシアター、クリ
スマスソング等演①おはなしボランティ
ア『たんぽぽ』、②音楽の宅配便『Vivid』
会②都賀公民館講堂対幼児・児童とその
保護者

図書館西方館　☎ 92 - 2512
9 時 ~19時 30分／休館・月

おはなし会
時① 12月 1日（日）11時～ 11時 30
分、② 12月 20日（金）14時～ 15時
内①テーマ「クリスマス」②テーマ「心
があたたまる話・動物・クリスマス」演
①西方館スタッフ②おはなしボランティ
ア『おはなし☆きらら』
佐藤純一クリスマスギターリサイタル
時 12 月 22 日（日）14 時～ 14 時 30
分会西方公民館 2階多目的室内佐藤純
一氏によるギター演奏

図書館岩舟館　☎ 54 - 1900
9 時 ~19時 30分／休館・月

おはなし会
時① 12 月 14 日（土）14 時～ 14 時
30 分、② 12 月 28 日（土）14 時～
14時 30分内①絵本「ギリギリかめん」、
紙芝居「かいじゅうトドラ・トットコ」、
折紙「クリスマスツリー」、②絵本「十二
支のおもちつき」、紙芝居「のねずみと
まちのねずみ」、折紙「ネズミ」演①お
はなしボランティア『あきの会』②岩舟
館スタッフ

会期：12月 22日（日）まで

ワークショップ　「100年前のカメラを体験してみよう」
片岡写真館で実際に使っていた暗箱カメラで、当時の撮影の様子を体験します。
時12月1日（日）14時～16時　会とちぎ蔵の街観光館2階多目的ホール　料無料　定10人（申込先着順）
内講師：片岡惟光氏（片岡写真館 4代目）　申とちぎ蔵の街美術館へ電話にて 　
学芸員によるギャラリートーク
時 12 月 8日（日）・12月 22日（日）各日 14時～（30分程度）

もうすぐ45周年！

岩崎宏美 コンサートツアー    
  ～残したい花について～

　抜群の歌唱力と美声で魅了する
珠玉のコンサートをお届けします。
時令和 2年 2月 22日 ( 土 )
　17時 30分開場　18時開演
会栃木文化会館　大ホール
対未就学児入場不可
料全席指定　6,000 円
チ発売中。市内 5文化会館
　佐野市文化会館
　小山市立文化センター　ほか
問栃木文化会館☎（23）５６７８

　片岡如
じょしょう
松（1843 ～ 1919）は、旧日光輪王寺宮御家来衆の武士の家に生まれ、日本の職業写真の祖と

される下
しもおか
岡蓮

れんじょう
杖の弟子・横山松

まつさぶろう
三郎と運命的な出会いを果たすと、明治3年（1870）（一説には明治２年）、

栃木県初となる写真館を日光で創業しました。明治5年（1872）に栃木町に移ってから、150年にわたり
栃木の町や人々を撮影してきた片岡写真館は、現在も営業を続け、歴史の記憶をとどめています。
　片岡如松の没後 100年にあたる本年、如松と、その息子・武が写した写真や、明治期から昭和にかけて
の絵葉書（個人蔵）を通して、近代の栃木を振り返ります。
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大橋光男代表ら

一緒に歩いて多彩な魅力を案内

ハートランド
私が案内します

（渡良瀬遊水地）ハートランド
私が案内します

（渡良瀬遊水地）ハートランド
私が案内します

（渡良瀬遊水地）
Vol.3

ボランティアガイド

とち介のクリスマス会
　とち介の１年を振り返るスライド
ショーや楽しいゲーム、2ショット
撮影会など。スペシャルゲストも
登場します！（18日のみ）
　とち介と一緒にすてきなクリスマ
スの思い出をつくりましょう☆
日　時　①12月18日（水）
　　　　　14時～14時50分
　　　　②12月21日（土）
　　　　　10時30分～11時20分
場　所　市役所１階市民スペース
問合先　シティプロモーション課
　　　　☎（21）2315

ど田舎にしかた祭り
　今年はより「ど田舎」
に近づくべく、西方山・
男体山を望む場所へ会
場を変更！子ども参加型
の「田んぼ相撲」をはじ
め、大人も参加できる
「俵飛ばし」、「トラクタ
ー試乗体験」などイベン
ト盛りだくさん！和楽器
隊によるパフォーマンス
や、祭りの締めには初の
試みとなる打ち上げ花火
も行います。

日　時　12月８日（日）10時～16時30分
場　所　道の駅にしかた および 道の駅にしかた西側の田んぼ（西方町元）
問合先　にしかたふるさと祭り実行委員会（西方産業振興課内） ☎（92）0313

光と音のページェント2019
　東武新大平下駅～プラッツおおひら、大平総合支所にかけて華やかなイルミネー
ションで夜空を彩る冬の風物詩。今年も心温まる「光」と「音」をお楽しみください。
期　間　12月2日（月）～令和2年　
　　　　1月13日（月）（予定）
点灯時間　17時～23時
場　所　プラッツおおひら周辺
点灯式　12月2日（月）17時40分～
　　　　（18時点灯）
問合先　光と音のページェント実行
　　　　委員会事務局(大平産業振
　　　　興課内)　☎（43）9213

小江戸とちぎ会主催
「歌麿夢芝居観劇ツアー」参加者募集

　とちぎとゆかりが深いと伝え
られる浮世絵師 喜多川歌麿を
描いた夢芝居が江戸深川へ！
「歌麿夢芝居　恋しや恋し母子
草  －深川の巻－」の観劇ツアー
の参加者を募集します。
日　時
①令和2年2月22日（土）
②2月23日（日）
各日8時30分栃木発
19時頃栃木帰着

場　所　深川江戸資料館（東京都江東区）、芭蕉記念館 ほか　対　象　市内在住の方
定　員　各日20人（先着順）　費　用　14,000円（仮）（チケット・昼食・保険料等含む）
申　込　12月16日（月）～の平日に参加費を添えて問合先へ
問合先　小江戸とちぎ会事務局（観光振興課内）　☎（21）2373

　「渡良瀬遊水地」って行ってみたいけれど、広く
てどこに何があるのかわからない――。そんな人も
多いでしょう。でも、大丈夫。私たちが現地に詰
め、訪れる人たちと一緒に歩いて分かりやすく案内
します。目印は黄緑色のベスト姿と、「ご案内しま
す」の上り旗。気軽に声をかけてください。
　豊かな自然や貴重な動植物、スポーツ・レジャー、
憩いの広場、深い歴史など遊水地の魅力は多彩。ざっ
とおさらいできる「４０分コース」が人気です。
　最初に、ウォッチングタワーに上ります。ヨシ原が
広がり、大型双眼鏡で関東の山々や野鳥を観察。足
元の谷中湖は、首都圏に水を送る「水がめ」です。旧谷
中村跡まで歩きながら、歴史や自然の話をします。

　正式名称は「渡良瀬遊水地ガイドクラブ」。栃木
市がラムサール条約湿地への登録を機に養成し、受
講者の第一期生１９人で４年半前に結成した市民団
体です。写真のように遊水地が大好きな人が市内
外から集い、全体で５２人。で、私は前列で大笑
い。フル稼働で首都圏などからの１４７団体、２万
４８５１人（今年９月末現在）を案内し、まだまだ
増えています。

行き方：北エントラン
スから入った体験活動
センターわたらせが拠
点。台風１９号で遊水
地の一部が立ち入り禁
止になるなど影響を受
けており、最新の状況
はハートランド城☎６
２-１３０１で確認を。

（募集）写真の裏に赤ちゃんの名前（ふりがな）・生年月日・住所・
電話番号・保護者名を記入のうえ〒328-8686栃木市役所シ
ティプロモーション課へ（締切当日必着）。写真は返却しません。
（締め切り）平成31年2月生まれ12月5日（木）、平成31年3月生ま
れ1月10日（金）※封筒に差出人住所を明記ください。

川又侑翔ちゃん
かわまた ゆうと

臼井雪乃ちゃん 篠原花奈ちゃん
しのはら か な

柴崎暖大ちゃん
しばざき ひなた

加藤愛那ちゃん
かとう あいな

秋山響太郎ちゃん
あきやまきょうたろう

佐藤優樹ちゃん
さとう ゆうき

鈴木　隼ちゃん
すずき　　はやと

平成30年

12
うすい ゆきの

永井椋大ちゃん
ながい りょうた

大橋諒太郎ちゃん
おおはしりょうたろう

早乙女歓奈ちゃん
そうとめ かんな

上野汐南ちゃん
うえの せ な

石川　凜ちゃん
いしかわ　　りん

金子　睦ちゃん
かねこ　　りく

北エントランス

旧谷中村
子供広場

9 ●

★★
体験活動
センター
わたらせ

谷中湖

渡良瀬遊水地
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三杉川の氾濫により冠水した藤岡町都賀付近藤岡町赤麻地区の10月15日時点での冠水の様子国道50号線みかもの橋付近

多くの住宅や店舗が被害を受けた大平町下皆川台風翌朝も水が残る大平地域の住宅地広範囲にわたって冠水した岩船山南部一帯

被害ごみが堆積した西方町金崎のかっぱ広場床上浸水により被害を受けた栃木地域の民家2mもの浸水で大きな被害を受けた栃木工業高校

土手の崩落によりふさがれた都賀地域の道路冠水し泥水を浴びたいちごの苗濁流により一部が損傷した小倉堰

市内各所に積み上げられた被害ごみ（つがの里）浸水により家財が散乱した大平地域の家屋

写真特集

 台風 19号による
市内各地の被害状況

　台風 19号の大雨による被害により、市内各地で

は非常に大きな被害が発生しました。

　各地域の被害状況を、写真で紹介します。
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