
12広報とちぎ　１月号２０２０（令和２）年１月１日 発行 子育て広場

時＝日時　場＝場所　対＝対象　内＝内容
定＝定員　費＝費用　持＝持物　申＝申込

地域子育て支援センターいわふね（☎ 55-7920）
　　　　　　　　　　 9 時～ 16時・土日祝日休

骨盤ケア ( お話と体操 )
時 1 月 17日 ( 金 )10 時 30分～対未就園児の
保護者定  15 人申 1 月 7日 ( 火 ) ～
ベビーヨガ
時 1 月 27 日 ( 月 )10 時 30 分～対 1 歳 6 ヶ月
頃までの児と保護者定 25 組申 1 月 7日 ( 火 ) ～
のびのびルーム
時 1 月 8 日 ( 水 )10 時 30 分～対未就園児と
保護者内誕生児お祝、身体測定、今月の制作申
当日受付
うきうきルーム　カレンダー制作
時 1 月 15日 ( 水 )10 時 30分～
対未就園児と保護者申当日受付
にこにこルーム　親子の交流
時 1 月 29日 ( 水 )10 時 30分～対未就園児と
保護者申当日受付

認定こども園さくら子育て支援センターゆめふうせん
  　          （☎ 24 - 3900）9 時～ 15時・土日休

ほのぼの移動広場（イオン）
時 1 月 7日 ( 火 )、21 日（火）10時 30 分～
11 時 30 分※時間内自由参加場イオン２Fち
びっこ広場内保育士による歌遊び、絵本読み、
ミュージック・ケアや子育て相談費無料
レッツ A・B・C ♥
時 1 月 15 日 ( 水 )10 時～ 10 時 40 分場さく
ら３Jホール対１歳３ヶ月～内ネイティブの先
生と英語遊び定 15 組（先着順）申前日 15時
まで
健康相談日
時 1 月 20 日 ( 月 )10 時～ 12 時場さくら３J
ホール内身体測定※午前中、助産師相談あり（予
約不要）
双子ちゃん遊ぼう
時 1 月 20 日 ( 月 )10 時～ 12 時場さくら３J
ホール対未就園児の双子と保護者または双子妊
娠中の方※一般の方も利用可
１、２たいそう♥
時 1 月 22 日（水 )　10 時 30 分～ 11 時 10
分※時間内自由参加場さくら３Jホール対１歳
６ヶ月以上内親子で体操遊びをする定 15 組
（先着順）申前日 15時まで
乳幼児健康講話「ベビトレヨガ」♥
時 1 月 23 日 ( 木 )10 時～ 11 時場さくら３J
ホール対０歳児とその保護者内講師：志穂 氏
定 10 人（先着順）申 1 月 15 日（水）15 時
まで※ヨガマットの有無を入力して下さい。
豆まきだよ︕集合♥
時 1 月 29 日 ( 水 )10 時～ 11時 30分場さくら３
Jホール対１歳３ヶ月～内お面作り、親子ゲーム等
定 15 人（先着順）申 1 月 17日（金）15時まで
リズム de ポン
時 1 月 31 日 ( 金 )10 時～ 10 時 40 分場さく
ら３Jホール内リトミックやミュージック・ケ
アを取り入れた音楽や楽器を使ったリズム遊び 
♥印の共通事項申右のQRコード
の申込フォームから受付

認定こども園おおみや幼児教育センター子育て支援センター
ふれあいポッケ（☎27-8890）9時～14時・土日祝日休

親子でできるゆるゆる体操
時 1 月 29 日 ( 水 )10 時 30 分～ 11 時 30 分
対 1 歳～未就園児と保護者内リズム遊び、ボー
ル遊び持フェイスタオル
みんなでおめでとう︕ハーフバースディ
時①ハーフバースディ 1月 8日 ( 水 ) ② 1・2・
3 ｔｈバースディ 9 日 ( 木 ) 各 10 時 30 分～
11時 30分対 6ヵ月～未就園児の親子 (誕生児
以外の親子も可 ) 内身体計測、手形足形、育児
相談、プチ誕生会持タオル、測定しやすい服装 
絵馬を作ろう♥
時 1 月 17日 ( 金 )、20日 ( 月 )、24日 ( 金 ) 
豆まきごっこを楽しもう♥
時 1 月 27日 ( 月 )、30日 ( 木 )、31日 ( 金 ) 
♥印の共通事項時 10時 30分～ 11時 30分対
6 ヶ月～未就園児と保護者内簡単な製作遊び
☆共通事項申平日13時～ 15時電話にて定 15組

けやき保育園子育て支援センター きらり（☎23-8905）
月木金 10時～ 15時・火水 10時３０分～ 15時 30分・土日祝休

 身体測定・手形足型
時 1 月 6 日 ( 月 ) 10 時 30 分～ 11 時 30 分、13
時 30分～ 14時 30分、22日 ( 水 ) 10 時 30分～
11時 30分 ( 時間内参加自由 ) 対乳幼児と保護者

地域子育て支援センター（とちぎ）（☎23- 2740）
　　　　　　　　9 時～ 16時 30分・土日祝日休

ほんわかタイム　身体測定とおしゃべりタイム
時 1 月 7 日 ( 火 )10 時～ 11 時対 0 歳児と保
護者定 20 組申 12 月 25日 ( 水 )9 時～電話で
のみ受付
子育て講座「親子リトミック」
時 1月 31日 ( 金 )10 時～ 11時対 1歳半以上
の歩行可能なお子さんと保護者定 15 組申 1 月
10日 ( 金 )9 時～電話でのみ受付
今月の制作
時 1 月 27日 ( 月 )、  28 日 ( 火 ) 対 6 歳児まで
の親子申当日 (材料がなくなり次第終了 )

地域子育て支援センターおおひら（☎ 43-1134）
　　　　　　　　　　 9 時～ 16時・月曜祝日休

ころころ広場
時①２月４日（火）② 21 日 ( 金 )、28( 金 )　10
時 30 分～ 11時 30 分対幼児と保護者内①ふれ合
い遊び②おひなさま制作申１月 17日（金）９時～
あかちゃんサロン
時２月６日 ( 木 )、13 日 ( 木 )、20 日（木）　
10時 30分～ 11時 30分対０歳児と保護者内
おもちゃのチャチャチャ（お昼寝アート）定各
20組申１月 15日 ( 水 ) ９時～
きゅ－ちゃんダンスを踊ろう
時２月 18日（火）　10時 30分～ 11時 30分対
乳幼児と保護者定 20 組申１月 17日 ( 金 ) ９時～
リトルサロン　リトミック＆知育遊び
時２月 27日（木）　対１歳～１歳半までのお子
さんと保護者 定 20 組申１月９日 (木 ) ９時～

地域子育て支援センターふじおか（☎ 62-5011）
　　　　　　　　　　 9 時～ 16時・土日祝日休

子育て講座　昔話・エプロンシアター
時 1 月 9 日 ( 木 ) 10 時 30 分～ 11 時 30 分
定 20 組
子育て講座　親子体操
時 1 月 17 日 ( 金 )、予備日 24日 ( 金 ) 10 時
30分～ 11時 30分定 20組持動きやすい服装
わくわくタイム
時① 1 月 22 日 ( 水 )、23 日 ( 木 ) ② 1 月 30
日 ( 木 ) 、31 日 ( 金 )　各 10 時 30 分～ 11
時 30分内①身体測定・手形＆おしゃべりサロ
ン②節分制作と豆まき遊び定各 15組
☆共通事項対乳幼児と保護者申 12 月 16 日
( 月 ) ～

地域子育て支援センターつが（☎ 27-2122）
　　　　　　　　　　 9 時～ 16時・土日祝日休

すくすくタイム　身体測定・窓飾り制作
時 1 月 9日 ( 木 )10 時 30分～ 11時 30分対
0 歳児～未就園児と保護者申不要
すくすくタイム　凧・こま制作
時 1 月 16 日 ( 木 )10 時 30 分～ 11 時 30 分
対 0 歳児～未就園児と保護者定 20 組申 12 月
24日 ( 火 )9 時～
親子ヨガ
時 1 月 21 日 ( 火 )10 時 30 分～ 12時対 1 歳
6 ヵ月以上～未就園児と保護者内講師：高科 
育代氏 定 20 組持大き目のバスタオル申 1 月 7
日 ( 火 )9 時～
すくすくタイム　節分の制作
時 1 月 30 日 ( 木 )10 時 30 分～ 11 時 30 分
対 0 歳児～未就園児と保護者定 20 組申 1 月
15日 ( 水 )9 時～

地域子育て支援センターにしかた（☎ 92-2900）
　　　　　　　　　　 9 時～ 17時・土日祝日休

季節の壁掛け制作
時 1 月 8日 ( 水 )10 時 30 分～ 11時 30 分 定
5 組申事前申込 (電話又は来館 )
1.2 月生まれの誕生会、えほんのよみきかせ
時 1 月 15日 ( 水 )10 時 30分～ 11時 30分
人形劇鑑賞
時 1 月 21日 ( 火 )10 時～
場こども園遊戯室
親子体操
時 1 月 22 日 ( 水 )10 時 30 分～ 11時 30分場こ
ども園遊戯室定 10 組申事前申込 (電話又は来館 )
親子制作「節分」
時 1 月 29日 ( 水 )、30日 ( 木 )10 時 30分～
11時30分定各5組申事前申込（電話又は来館）
☆共通事項対未就園児と保護者

赤ちゃんアートスナップ
時 1 月 7日 ( 火 ) 10 時 30分～ 11時 30分、13
時 30分～ 14時 30分、8日 ( 水 ) 10 時 30分～
11時 30分 ( 時間内参加自由 ) 対乳幼児と保護者
アイシングクッキー作り
時 1月15日(水) 10時30分～11時30分対 1歳6ヶ
月～未就園児と保護者持親子でエプロン、三角巾定
10 組 ( 先着順 ) 費 1 組 300円申 1 月 6日 ( 月 ) ～
2 月のカレンダー作り
時 1月 20日 (月 ) 10時 15分～11時30分 、
13 時 15 分～ 14 時 30 分 ( 時間内参加自由、
無くなりしだい終了 ) 対未就園児と保護者

フォレストキッズ保育園子育て支援センター エンジェル　　　　
（☎20-0808） 9時30分～14時30分・土日祝日休

大きくなったよ︕
時 1 月 9 日（木）、17 日（金）、21 日（火）
10時～ 13時 30分（時間内自由参加）対 0 歳
児以上と保護者内身体測定、手形足形、表紙作
成・写真撮影 (初回のみ )・17日のみ 10時～ 　   
12 時助産師来園
ママのためのリフレッシュヨガ
時 1 月 23 日 ( 木 )10 時 30 分～ 11 時 30 分
対 1 歳児以上と保護者定 8 組持ヨガマット・
軽装で申受付中
お誕生会
時 1 月 15 日（水）、24 日（金）10 時 30 分
～ 11 時 40 分対 1・2 月生まれの未就園児と
保護者内手形足形・身体測定・写真・カード作
り定 6 組申受付中
ママの癒しハンドマッサージ
時 1 月 29日 ( 水 ) 10 時～ 12時（1人 10分
程度）対 0 歳児以上と保護者定 6 組申受付中
ジャズとともに楽しむコンサート
時 1 月 30日（木）10時 30分～ 11時 30分
対年齢不問（どなたでも可）定 15 組 申受付中

ふじおか幼稚園子育て支援センター もりのカフェ
（☎ 61 - 1152）10 時～ 15時・土日祝日休

親子教室イベント～親子製作　節分♪おにのお
もちゃ作り～
時 1 月 27 日 ( 月 ) 10 時 30 分～ 11 時 30 分対
１歳前後から４歳までの未就園児と保護者定 10
組 ( 先着順 ) 申 1 月 10日 ( 金 )10 時～電話にて

大平児童館（☎ 43 - 2350）
8 時３０分～ 17時 30分（７・８月は 18時）・月曜祝日休

天体観測
時 1 月 10 日 ( 金 )、17 日 ( 金 )、24 日 ( 金 ) 
31 日（金）19時～ 20時 30分（時間内参加
自由）※悪天候中止対全年齢申不要
ベビーマッサージ
時 1 月 28 日 ( 火 )10 時 30 分～ 11 時 30 分
対乳児（何歳でも参加可能）内ベビーマッサー
ジ、体重測定、足型など費 100 円持バスタオル、
オイル容器（小さいタッパーなど）申不要
産後の骨盤調整
時 1 月 21 日 ( 火 )9 時 30 分～ 15 時 30 分対産後
のママ（乳幼児同伴可、託児あり）内整体師による
骨盤調整と身体のケア定 10 人費 20 分コース 2000
円、30分コース 3000円申 1 月 7日（火）～

大平みなみ児童館（☎ 43 - 9880）
　　　　　　　　 8 時 30分～ 17時・月曜祝日休

ハッピーくじ（お楽しみ景品付き）
時 1 月 4 日 ( 土 ) ～　9 時 30 分～ 16 時 30 分
内くじ引きで新年の運勢を占う (景品がなくなり
次第終了 ) 対乳幼児・小学生・中学生・高校生
チャレンジタイム　人間すごろく
時 1 月 4 日 ( 土 )、7 日 ( 火 )14 時 ～ 14 時
45分対幼児～小学生申当日 13時 45分～

ファミリーサポートセンター
（☎ 25-1040）

ファミサポ講習会「大人の折り紙講座」
時 1 月 16 日 ( 木 )10 時～ 11 時 30 分場とちぎコ
ミュニティプラザ大会議室対ファミサポ会員及び一
般の方定 10 ～ 15人申随時、電話と窓口にて受付 

１～３月のおやこ保育園
おやこ保育園で一緒に遊びましょう
時 1 月 14日、28日、2月 25日、3月 10日
全て火曜日　各 10 時 30 分～ 11 時 30 分場
市役所本庁舎 1階市民スペース対未就園児の
親子内保育士による遊びや、子育て相談
 問合先：こども園さくら☎ (24)3900

児童館・支援センターなどの行事
※飲み物等必要なものは各自お持ちください。

いまいずみ児童館（☎ 27 - 5322）
　　　　　　　　　　　9時～ 17時・水曜祝日休

 ママといっしょ
時 A: 2 月 17日 ( 月 )、B: 18 日 ( 火 )、C: 25
日 ( 火 ) 各日 10時 30分～対 A：6か月～ 11
か月児と保護者 ( うさぎクラス）、B:1 歳～ 1
歳 11か月児と保護者（くまクラス）、C: 2 歳
以上の未就園児と保護者（ぞうクラス）内 A：
ベビーリトミック、B･C: 体操あそび定 A：20
組、B･C: 30 組（先着順）持 A: バスタオル申
1 月 16日 ( 木 ) ～
子育てママのための引き締めトレーニング教室
時 2 月 4 日（火）① 10 時～ 10 時 45 分②
11 時～ 11 時 45 分対市在住の子育て中のマ
マ（託児あり）内パーソナルトレーナーによ
る自重を使った筋トレ定各 6人（先着順）費
500 円持タオル※軽装で申  1 月 16日 ( 木 ) ～
キッズ体操教室 Light
時① 2月 15日（土）10時～ 10時 45分② 11
時～ 11時 45分③ 2月 29日（土）10時～ 10
時 45分対①②市内在住の年少～年長③市内在住
の小学１～３年生内本格的な体操ではなく、バ
ランス能力や巧緻性の発達を、カラダを使った
遊びを通して育てます。定各 10人 ( 先着順 ) 費
無料持タオル※軽装で申 1 月 16日 ( 木 ) ～
おたんじょうび会
時 2月 21日 ( 金 )10時～ 11時※ 10時 30分
からおたんじょうび会対市内在住の 2・3月生
まれの未就園児と保護者内おたんじょうび会、
手形・写真付きお誕生日カード、冠のプレゼン
ト定 20 組（先着順）申 1 月 16日 ( 木 ) ～
産後ママのボディケア
時 2 月 28 日（金）10 時～ 11 時対小学生以
下の子育て中のママ（託児あり）※妊娠中、産
後３か月までの方は除く内フィットネス用の
ポールを使って産後ゆるみがちな骨盤底筋群を
活性化するヨガ持タオル ※軽装で定 10 人（先
着順）費 500 円申 1 月 16日（木）～
栃木市チャレンジ母親クラブ会員募集 - みんな
で一緒に子育てしましょう -
対 0 ～ 12 歳（小学生まで）の子どもと母親他内
親子および母親同士の親睦・交流活動／世代間の
交流活動／子育てに関する研修活動／児童の事故
防止活動定 40 組（先着順）費大人の入会金 1000
円（保険料を含む）＋子どもの保険料１人 100円※
行事により実費有り申 2 月 1日 ( 土 ) ～いまいず
み児童館にある申込み用紙に代金を添えて窓口へ

そのべ児童館（☎ 20 - 6231）
　　　　　　　　 　　9 時～ 17時・木曜祝日休

新春福引き
時 1 月 7 日 ( 火 )9 時～対幼児以上
定 50 人 ( 先着順 )
きねんび☆ photo 撮影
時 1 月 14日（火）10時 30分～ 11時 30分
（時間内参加自由）対 0 歳以上内フォトブース
＆フォトプロップス作り、１月の誕生児には写
真をプレゼント※ただし、写真のお渡しは後日
となります。
ぺたぺたひろば
時 1 月 21日 ( 火 )、22日 ( 水 )10 時 30分～
11 時 30 分 ( 時間内参加自由 ) 対 0 歳以上内
手形・足形、身長・体重測定持汚れてもよい服
装、タオル
親子ビクス
時 2 月 3 日 ( 月 )10 時～ 10 時 45 分対 1 歳
以上の未就園児と保護者定 25 組 ( 先着順 ) 持
タオル、動きやすい服装 ( ジーンズ不可 ) 申 1
月 15日 ( 水 ) ～

はこのもり児童センター（☎ 24 - 4034）
　　　　　　　　　　 9 時～ 19時・水曜祝日休

はこじお正月あそび
時 1 月 4日 ( 土 ) ～ 7日 ( 火 )　開館時間内対
18 歳未満 ( 未就学児は保護者同伴 ) 内児童セ
ンターオリジナルのお正月遊びを楽しもう申当
日 9時 ( 電話不可 )
カラフル鬼のふわふわメモペンスタンド
時 1 月 25 日 ( 土 ) ① 14 時～② 15 時～対 18
歳未満 ( 未就学児は保護者同伴 ) 内使える、飾れ
る節分工作定各時間 13人 申当日 9時 ( 電話可 )


