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夕闇とともに祭りの盛り上がりは最高潮に魅力的な西方グッズを会場でＰＲ！祭りを盛り上げる和楽器隊の演奏

毎年恒例西方全開！
ど田舎にしかた祭り

　12月 8日、道の駅にしかたとその西側の田
んぼにて、「ど田舎にしかた祭り」が開催され
ました。恒例の「田んぼ相撲」（写真上）によ
る子どもたちの熱戦や、俵飛ばし大会、トラク
ター体験などの数々のアトラクションを、多く
の人が楽しみました。また、大盛況となったポ

ン菓子やしもつかれの無料配布や、和楽器バ
ンド「せっぷくぴすとるず」をはじめとする各
種のステージ、オリジナルグッズ販売や木工教
室などの出展ブース、今回初めて行われた打ち
上げ花火など、「ど田舎にしかた」を満喫した
一日となりました。
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2広報とちぎ　２月号２０２０（令和２）年１月２０日 発行 今月の注目情報

市政トピックスHearts of TOCHIGI

とちぎの "今日 "と出会う
TOCHIGI TODAY'S MARKET

　12月 21日、とちぎ山車会館前広場にて、とち
ぎの "今日 "と出会うマルシェイベント「TOCHIGI 
TODAY'S MARKET」が開催されました。この日の
テーマは「クリスマスギフト」。台風19号による中
止を乗り越えて開催されたこともあり、この日を待
ちわびていた多くの人が来場し、とちぎの魅力を楽
しみました。今後、1月 25日（土）、2月 22日（土）
には復興マルシェが、3月 28日（土）には次回の
TODAY'S MARKETが、同会場にて開催されます。

「T-eam」ロゴ
～栃木市は１つのチーム～

　このまちが活き活きと発展していくよう願いをこめて、「T-eam」ロゴ（読み方：チームロゴ）をつくりました。
「T-eam」の「T」には、Tochigi city、Tomorrow、Together などの意味をこめています。横に伸びる
６本のラインは、本市を構成する６つの地域がひとつになって、ともに進んでいくようすをあらわしています。
台風 19号等災害からの復興支援事業や、地域活性化のイベント、個人の名刺など、どなたでも幅広くお使
いいただけけます。費用はかかりません。企業や団体などが使用する場合は、事前に使用方法、
使用目的などをシティプロモーション課あてメール（city-promotion@city.tochigi.lg.jp）にて
ご連絡ください。
　ロゴを旗印として、栃木市の未来へむけて、いっしょに一歩ずつ進んでいきましょう！
　For Tochigi city's tomorrow, let's talk, think, and try all together!!

■わたらせシールラリー２０２０
　渡良瀬遊水地で行われるイベントでシールを集めよう！７枚の「わたらせシー
ル」を集めて応募した人全員に「渡良瀬遊水地マスター」の認定証と記念カー
ドを贈呈。渡良瀬遊水地の魅力たっぷりのイベントにぜひご参加ください！
期 間　12月 31日（木）まで
対 象イベント　栃木市、古河市、小山市、野木町、板倉町、加須市 および 渡良
瀬遊水地関連団体が主催する渡良瀬遊水地イベント。詳しくはチラシまたは
「栃木市渡良瀬遊水地Web」をご覧ください。
応 募方法　「栃木市渡良瀬遊水地Web」に掲載のチラシ（シール台紙）を印刷
のうえ、対象イベントで、「渡良瀬遊水地ロゴマーク」シール１枚以上を含む
合計７枚の「わたらせシール」を集めます。必要事項を記入したシール台紙
をハガキに貼り付け、問合先へ郵送または直接お持ちください。

応募締切　令和３年３月１日（月）※当日消印有効
※ 認定証と記念カードの贈呈式を令和３（2021）年７月に実施する予定です。
詳細は応募締切後、ご応募いただいた方全員にお知らせします。

主 催　渡良瀬遊水地保全・利活用協議会
問合先　遊水地課　☎ (62)0919

「ながら運転」は禁止！
罰則強化されました

　道路交通法が改正され、運転中にスマート
フォン（スマホ）、携帯電話などを使用、スマ
ホやカーナビの画面を注視するなど、いわゆる「ながら運転」に対する罰則が
令和元年 12月１日から強化されました。
　「ながら運転」は周囲の交通状況などに対する注意が不十分となり、事故につ
ながりやすい危険な行為ですので、絶対にやめましょう。

携帯電話使用等（保持）
罰 則　６月以下の懲役または 10万円以下の罰金
反 則 金　（普通車の場合）18,000 円
違反点数　３点
携帯電話使用等（交通の危険）
罰 則　１年以下の懲役または 30万円以下の罰金
反 則 金　適用なし（反則金の制度の対象外となり、すべて罰則の対象に）
違反点数　６点（免停〔免許停止〕となる点数です）

問合先　交通防犯課　☎（21）２１５１
栃木警察署　☎（25）０１１０

各自治体のキャラクターシール
（同じシールが重複してもＯＫ！）

各渡良瀬遊水地ロゴマーク」シール
（必ず1枚以上）

（イラストは「政府広報オンライン」より転載）

▲ロゴ使用について
　詳しくはこちら



3 広報とちぎ　２月号 ２０２０（令和２）年１月２０日 発行特集　私たちが広報とちぎに提案したい 5つのコト

私
た
ち
は
宇
都
宮
大
学
地
域

デ
ザ
イ
ン
科
学
部
の
三
年
生

で
す
。「
広
報
と
ち
ぎ
」
を

も
っ
と
多
く
の
方
に
読
ん
で
も
ら
う

た
め
、
市
役
所
の
職
員
さ
ん
と
、「
地
域

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
演
習
」
と
い
う
授
業
を
通
し

て
活
動
し
て
き
ま
し
た
。
今
回
は
、
広
報
紙

へ
の
提
案
と
も
に
、
一
年
間
の
歩
み
を
紹
介

し
て
い
き
ま
す
。

若
者
に
読
ま
れ
る
広
報
紙
に

Ａ　

顔
合
わ
せ
で
職
員
さ
ん
か
ら
「
広
報
と

ち
ぎ
」
を
よ
り
読
ま
れ
る
広
報
紙
に
し
た

い
と
伺
っ
た
ね
。
特
に
若
い
世
代
に
読
ま

れ
た
い
、
っ
て
。

Ｂ　

栃
木
市
の
人
口
減
少
が
関
わ
っ
て
い
た

ね
。
若
者
の
人
口
を
増
や
す
た
め
に
、「
広

報
と
ち
ぎ
」
か
ら
栃
木
市
の
魅
力
を
伝
え

て
い
き
た
い
！
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
ね
。

読
者
の
目
線
か
ら
考
え
る

Ｃ　

始
ま
り
は
現
状
把
握
か
ら
だ
っ
た
ね
。

栃
木
市
に
実
際
に
足
を
運
ん
で
、
職
員
さ

ん
と
打
ち
合
わ
せ
を
し
て
…
。「
広
報
と

ち
ぎ
」
の
作
り
方
や
配
布
さ
れ
て
い
る
場

所
も
一
緒
に
見
て
ま
わ
っ
た
ね
。

Ｄ  

こ
の
栃
木
市
見
学
で
知
っ
た
現
状
を
踏

ま
え
、
２
つ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
っ
た
ね
。

「
広
報
と
ち
ぎ
11
月
号
」
の
紙
面
上
で
行

わ
せ
て
も
ら
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
読

者
の
皆
さ
ん
が
ど
う
感
じ
て
い
る
か
を
教

え
て
も
ら
っ
た
ね
。
い
た
だ
い
た
意
見
の

な
か
に
は
、
読
者
な
ら
で
は
の
視
点
も

あ
っ
て
「
こ
ん
な
改
善
策
も
あ
る
の
か
！
」

と
考
え
さ
せ
ら
れ
た
よ
。

Ｅ　

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ま
で
知
ら
な
か
っ

た
け
れ
ど
、
広
報
紙
に
も
全
国
コ
ン
ク
ー

ル
が
あ
る
ん
だ
ね
〜
。
受
賞
し
た
広
報
紙

は
、
私
た
ち
も
実
際
に
読
ん
で
研
究
し
た

け
ど
、
す
ご
か
っ
た
ね
。

Ａ　

よ
し
、
調
査
と
分
析
か
ら
考
え
た
「
広

報
と
ち
ぎ
」
へ
の
提
案
を
ま
と
め
て
み
よ

う
！

余
白
を
増
や
し
て
読
み
や
す
く

Ｂ　

こ
の
５
つ
が
私
た
ち
か
ら
の
提
案
に

な
り
ま
す
。
提
案
の
実
行
に
ま
で
は
辿

り
着
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
レ
イ
ア
ウ
ト
の
工
夫
や
紙
面
の
作

り
方
に
つ
い
て
は
こ
の
ペ
ー
ジ
で
も
実

験
し
て
み
て
い
ま
す
。

Ｃ　

ま
ず
、
一
行
に
対
す
る
文
字
の
量
が

少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
余
白
を
増
や

し
て
読
み
た
い
情
報
を
見
つ
け
や
す
く

し
て
い
ま
す
。

Ｄ  

情
報
を
絞
る
工
夫
は
他
に
も
あ
り
ま

す
。
全
体
を
読
ま
ず
と
も
、
真
ん
中
の

提
案
だ
け
を
読
め
ば
私
た
ち
の
提
案
内

容
が
分
か
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
ま
た
、

下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

の
リ
ン
ク
先
で

は
、
私
た
ち
の
受

講
し
て
い
る
「
地

域
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
演
習
」
と
い
う
授
業
の
紹
介
を
し
て

い
ま
す
。
私
た
ち
の
活
動
は
地
域
の
皆

様
に
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
も
し
気
に

な
っ
た
方
は
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ｅ　

飽
き
ず
に
楽
し
ん
で
読
ん
で
い
た
だ

け
た
で
し
ょ
う
か
。「
広
報
と
ち
ぎ
」

と
と
も
に
、
栃
木
市
が
よ
り
素
敵
な
街

に
な
る
と
私
た
ち
も
う
れ
し
い
で

す
。
最
後
ま
で
読
ん

で
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う

ご
ざ
い

ま
し
た
。

調
査
を
終
え
て

Ａ　
「
広
報
と
ち
ぎ
」
を
誰
に
む
け
て
発

信
し
、
ど
う
し
た
ら
読
み
や
す
く
な
る

の
か
を
考
え
て
一
年
間
や
っ
て
き
ま
し

た
。
今
回
は
読
み
や
す
く
な
っ
て
い
た

で
し
ょ
う
か
？
時
間
が
あ
れ
ば
再
度
ア

ン
ケ
ー
ト
を
取
り
、
自
分
た
ち
で
紙
面

づ
く
り
を
し
て
み
た
か
っ
た
で
す
。

Ｂ　

広
報
紙
に
興
味
が
な
い
層
に
も
読
み

た
い
と
思
っ
て
も
ら
う
た
め
に
は
ど
の

よ
う
な
工
夫
を
す
れ
ば
い
い
の
か
。
な

か
な
か
最
善
策
が
見
つ
け
づ
ら
い
こ
の

課
題
に
つ
い
て
真
剣
に
考
え
る
機
会
を

得
ら
れ
た
こ
と
、
市
の
職
員
の
方
々
と

の
連
携
と
い
う
経
験
を
得
ら
れ
た
こ

と
、
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

Ｃ　

こ
れ
ま
で
広
報
紙
の
こ
と
を
よ
く
知

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
若
者
に
読
ま
れ

る
広
報
紙
作
り
を
目
指
し
、
こ
の
頁
を

作
り
上
げ
ま
し
た
。
集
大
成
と
な
っ
て

い
る
の
で
ぜ
ひ
読
ん
で
み
て
く
だ
さ

い
。

Ｄ  

一
年
を
通
し
て
広
報
紙
を
よ
り
よ
く

し
よ
う
と
頑
張
っ
て
き
ま
し
た
。
想
像

以
上
に
大
変
で
し
た
が
、
新
鮮
で
貴
重

な
体
験
が
で
き
、
毎
日
が
楽
し
か
っ
た

で
す
。
粘
り
強
く
問
題
に
向
か
い
、
栃

木
市
職
員
さ
ん
や
グ
ル
ー
プ
の
み
ん
な

と
最
後
ま
で
や
り
切
れ
た
こ
と
に
、
と

て
も
満
足
し
て
い
ま
す
。

Ｅ　

知
り
合
い
か
ら
「
広
報
と
ち
ぎ
、
見

た
よ
！｣

と
声
を
か
け
て
も
ら
う
機
会

が
増
え
、
広
報
紙
が
親
し
み
や
す
い
も

の
に
な
り
ま
し
た
。
よ
り
住
民
に
親
し

ま
れ
る
広
報
と
ち
ぎ
へ
の
お
手
伝
い
が

で
き
た
な
ら
幸
い
で
す
。

私たちが広報とちぎに提案したい

５つのコト

　私たちが広報とちぎに提案したい５つのコト
ＳＮＳ・インターネットの利用 記事の内容

　市のホームページでも広報紙を公開しています。
移動中などのちょっとした時間に、スマートフォ
ンから広報とちぎを読むことができます。
　紙面として配布するほかに、若者が親しみやす
いようインターネットから閲覧しやすいよう環境
を整えていくと読むきっかけを増やすことができ
るのではないかと考えました。
　具体的には以下の通りです。

若者の多くがツイッターやインスタグラム
などのＳＮＳ を利用しています。ＳＮＳか

らのアクセスを簡単にしよう！

インターネットの利点を生
かして、記事と関連するサイト
へアクセスしやすくしよう！

　広報とちぎ上で行ったアンケートで、内容の記
載方法についての意見が挙がりました。記事の内
容は「地域の文化や歴史などの魅力をより伝える
ものにしてほしい」、「自治会のリレー投稿板」や
「我が家の面白かった出来事」が読みたいという意
見が出ました。地域や読者同士に親しみを感じら
れるような紙面が求められているようです。

 特集の紙面で人気コーナーや地域の伝言板
のようなページを用意する！
 「きらりとちぎ人」などの取材記事で地域ご
との伝統や歴史について話し

　　 てもらう！

　より住民に焦点を当て
ることで、地域に寄り添った
親しみやすい広報紙になってい
くかもしれません。

　ネットで閲覧できる環境を活用したいと思いま
した。紙面から関連サイトへ飛べるリンクがあれ
ば、もっと知りたい！と思ったとき便利ですよね。

紙面からも関連サイトへ！ＱＲコードやＡＲ
     を利用してインターネットと紙面を行き来で 
     きるようにしよう！

　ＳＮＳやインターネットを利用して、紙
で読みたい人にも、スマートフォン
などから読みたい人にも、一歩深い
情報が手に取りやすい場所へ届け
たいと思いました。

　
宇
都
宮
大
学
の
学
生
の
皆
さ
ん
、

お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。
皆
さ
ん
な
ら
で

は
の
視
点
か
ら
の
提
言
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
思
っ
て
い
た
以
上
に
難

し
い
と
感
じ
た
こ
と
も
あ
っ
た
か
と
思

い
ま
す
が
、今
回「
広
報
」に
向
き
合
っ

た
時
間
に
よ
り
培
わ
れ
た
「
目
」
が
、

皆
さ
ん
の
今
後
の
取
り
組
み
に
活
き
る

も
の
と
な
れ
ば
思
い
ま
す
。

　
今
回
の
提
言
も
参
考
に
し
な
が
ら
、

こ
れ
か
ら
も
栃
木
市
で
は
、
よ
り
良
い

広
報
を
目
指
し
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
。今
後
と
も
ぜ
ひ
ご
愛
読
く
だ
さ
い
。

　ＳＮＳやインターネットを利用して、紙
で読みたい人にも、スマートフォン
などから読みたい人にも、一歩深い
情報が手に取りやすい場所へ届け

令和元年度 宇都宮大学地域プロジェクト演習 12班

私
た
ち
は
宇
都
宮
大
学
地
域

デ
ザ
イ
ン
科
学
部
の
三
年
生

で
す
。「
広
報
と
ち
ぎ
」
を

も
っ
と
多
く
の
方
に
読
ん
で
も
ら
う

た
め
、
市
役
所
の
職
員
さ
ん
と
、「
地
域

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
演
習
」
と
い
う
授
業
を
通
し

と
と
も
に
、
栃
木
市
が
よ
り
素
敵
な
街

に
な
る
と
私
た
ち
も
う
れ
し
い
で

す
。
最
後
ま
で
読
ん

で
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う

ご
ざ
い

①

②

③

④
⑤
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国
民
健
康
保
険
税
、
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
、
介
護
保
険
料

の
正
し
い
計
算
の
た
め
に
は
、

市
県
民
税
の
申
告
が
必
要
で
す

　
保
険
税
（
料
）
は
、
前
年
中

の
課
税
所
得
に
基
づ
い
て
計
算

し
ま
す
。
遺
族
年
金
や
障
害
年

金
な
ど
、
非
課
税
の
年
金
を
受

給
し
て
い
る
方
、
傷
病
な
ど
に

よ
り
仕
事
が
で
き
な
く
て
収
入

が
無
か
っ
た
方
な
ど
、
所
得
税

の
確
定
申
告
が
不
要
で
も
、
保

険
税
（
料
）
を
納
め
て
い
る
方

は
、
市
県
民
税
の
申
告
を
し
て

い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
本
人
及
び
家
族
の
方
の
所
得

状
況
が
不
明
な
ま
ま
で
は
、
低

所
得
者
の
軽
減
措
置
な
ど
が
受

け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
期
限
内
の
申
告
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象　
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
被

保
険
者
（
満
75
歳
以
上
の
方
）・

介
護
保
険
第
１
号
被
保
険
者

（
満
65
歳
以
上
の
方
）
お
よ
び

そ
の
家
族

期
間　
２
月
17
日
（
月
）
～
３

月
13
日
（
金
）　
土
日
は
除
く

場
所　
市
民
税
申
告
会
場

注
意　
申
告
期
間
中
は
、
申
告

会
場
の
み
受
付
い
た
し
ま
す
。

本
庁
舎
２
階
市
民
税
課
、
各
総

合
支
所
の
窓
口
で
は
、
申
告
を

受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

問 

市
民
税
課　
☎

（21）
２
２
６
３

建
築
確
認
申
請
等
手
数
料
の

免
除

　
令
和
元
年
10
月
12
日
の
台
風

19
号
に
よ
り
被
災
さ
れ
た
方
が

建
築
物
を
建
築
す
る
と
き
に
必

要
な
建
築
確
認
申
請
等
手
数
料

を
免
除
し
ま
す
。

対
象　
台
風
19
号
に
よ
り
自
己

所
有
の
建
築
物
等
が
滅
失
又
は

破
損
し
た
た
め
、
工
事
に
着
手

Tochigi C
ity Prom

otion 
C

reation 2nd

の
素
案
に
関

す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

（
意
見
募
集
）

　

市
で
は
、
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
第
２
期
行
動
計
画
と
な

る
「Tochigi C

ity Prom
o-

tion C
reation 2nd

（2020

～2023

）」
を
策
定
し
ま
す
。

こ
の
度
、
計
画
の
素
案
が
完
成

し
ま
し
た
の
で
、
こ
の
素
案
に

対
す
る
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。

対
象　
市
内
在
住
、
在
勤
、
在

学
の
方
／
市
内
に
事
業
所
等
を

有
す
る
個
人
、
法
人
等
／
市
税

の
納
税
義
務
者
／
本
市
の
施
策

等
に
利
害
関
係
を
有
す
る
方

募
集
期
間　

２
月
20
日
（
木
）

（
必
着
）

閲
覧
場
所　
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
課
（
本
庁
舎
３
階
）、

市
情
報
セ
ン
タ
ー
（
本
庁
舎
４

階
）、
各
総
合
支
所
地
域
づ
く

り
推
進
課
、
大
宮
・
皆
川
・
吹

上
・
寺
尾
・
国
府
の
各
公
民
館
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

提
出
方
法　
閲
覧
場
所
に
あ
る

意
見
書
書
式
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
次

の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出

※
必
要
事
項
が
記
載
さ
れ
て
い

れ
ば
様
式
は
問
い
ま
せ
ん
。

①
直
接
提
出　
閲
覧
場
所
に
同

じ
（
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
は
除

く
）（
平
日
８
時
30
分
～
17
時

15
分
）

②
郵
送　
〒
３
２
８-

８
６
８
６

（
住
所
不
要
）シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
課
あ
て

③
FAX 

（21）
２
６
７
３

④
✉city-prom

otion@
city.

tochigi.lg.jp

そ
の
他　
提
出
い
た
だ
い
た
ご

意
見
は
、
後
日
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
公
表
し
ま
す
。（
住
所
・
氏

名
等
は
非
公
表
）。

意
見
に
対
す
る
個
人
回
答
は
し

ま
せ
ん
。

問 

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
１
７
２

栃
木
市
成
年
後
見
制
度
利
用

促
進
計
画
（
案
）
に
関
す

る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト 

（
意
見
募
集
）

　

成
年
後
見
制
度
の
利
用
促
進

を
図
る
た
め
、
成
年
後
見
制
度

に
関
す
る
法
律
に
基
づ
き
、
栃

木
市
成
年
後
見
制
度
利
用
促
進

計
画
の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

こ
の
計
画
に
対
す
る
皆
さ
ん
の

ご
意
見
等
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

対
象　
市
内
在
住
、
在
勤
、
在

学
の
方
／
市
内
に
事
業
所
等
を

有
す
る
個
人
、
法
人
等
／
市
税

の
納
税
義
務
者
／
そ
の
他
本
件

に
利
害
関
係
を
有
す
る
方

閲
覧
期
間　

２
月
21
日
（
金
）

ま
で

閲
覧
場
所　
地
域
包
括
ケ
ア
推

進
課
（
本
庁
舎
２
階
）、
栃
木・

大
宮
・
皆
川
・
吹
上
・
寺
尾
・

国
府
公
民
館
、
大
平
・
藤
岡
・

都
賀
・
西
方
・
岩
舟
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
、
市
政
情
報
セ

ン
タ
ー
（
本
庁
舎
４
階
）、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

提
出
方
法　
閲
覧
場
所
に
あ
る

意
見
書
書
式
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
）
に
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
、
次
の
い
ず
れ
か
の

方
法
で
提
出
。
２
月
21
日（
金
）

必
着

①
直
接
提
出　
地
域
包
括
ケ
ア

推
進
課
、
各
総
合
支
所
内
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
平
日
８

時
30
分
～
17
時
15
分
）

②
郵
送　
〒
３
２
８-

８
６
８
６

（
住
所
不
要
）
地
域
包
括
ケ
ア

推
進
課
あ
て

③
FAX 

（21）
２
６
７
０

④
✉houkatsu@

city.tochigi.
lg.jpそ

の
他　
提
出
さ
れ
た
意
見
等

は
後
日
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表

し
ま
す
（
住
所
・
氏
名
等
は
非

公
表
）。
意
見
に
対
す
る
個
別

回
答
は
し
ま
せ
ん
。

問 

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
２
４
４

第
二
期
栃
木
市
子
ど
も
・
子

育
て
支
援
事
業
計
画
に
関
す

る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト 

（
意
見
募
集
）

　
市
で
は
、「
子
ど
も
・
子
育
て

支
援
法
」
に
基
づ
き
、
子
ど
も
・

子
育
て
支
援
施
策
を
推
進
す
る

た
め
、
令
和
２
年
度
か
ら
令
和

６
年
度
を
計
画
期
間
と
し
た「
第

二
期
栃
木
市
子
ど
も
・
子
育
て

支
援
事
業
計
画
」
の
策
定
を
進

め
て
い
ま
す
。
こ
の
た
び
、
素

案
を
作
成
し
ま
し
た
の
で
、
こ

の
素
案
に
対
す
る
皆
さ
ん
の
ご

意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

対
象　
市
内
在
住
、
在
勤
、
在

学
の
方
／
市
内
に
事
業
所
等
を

有
す
る
個
人
・
法
人
等
／
市
税

の
納
税
義
務
者
／
本
市
施
策
に

利
害
関
係
を
有
す
る
方

閲
覧
期
間　

１
月
20
日
（
月
）

～
２
月
19
日
（
水
）

閲
覧
場
所　

子
育
て
支
援
課

（
本
庁
舎
２
階
）、
市
政
情
報
セ

ン
タ
ー
（
本
庁
舎
４
階
）、
各

総
合
支
所
地
域
づ
く
り
推
進

課
、
大
宮
・
皆
川
・
吹
上
・
寺

尾
・
国
府
の
各
公
民
館

提
出
方
法　
閲
覧
場
所
に
あ
る

意
見
書
書
式
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
次

の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出
。

①
直
接
提
出　
閲
覧
場
所
に
同

じ
（
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
は
除

く
）（
平
日
８
時
30
分
～
17
時

15
分
）

②
郵
送　
〒
３
２
８-

８
６
８
６

（
住
所
不
要
）
子
育
て
支
援
課　

子
育
て
支
援
係
あ
て

③
FAX 

（21）
２
６
８
１

④
✉kodom

o@
city.tochigi.

lg.jpそ
の
他　
提
出
さ
れ
た
意
見
は

後
日
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表

し
ま
す
。（
住
所
・
氏
名
等
は

非
公
開
）
意
見
に
対
す
る
個
別

回
答
は
し
ま
せ
ん
。

問 

子
育
て
支
援
課

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
２
８
８

栃
木
市
保
育
所
等
整
備
基
本

方
針
に
関
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト
（
意
見
募
集
）

　
「
栃
木
市
保
育
所
等
整
備
基

本
方
針
」
は
、
平
成
24
年
度
に

策
定
し
た
「
栃
木
市
保
育
所
整

備
基
本
計
画
」
の
次
期
計
画

で
、
現
在
同
時
に
策
定
中
で
あ

る
「
第
二
期
栃
木
市
子
ど
も
・

子
育
て
支
援
事
業
計
画
」
に
お

け
る
保
育
の
量
の
見
込
み
や
確

保
の
方
策
に
基
づ
い
た
保
育
所

整
備
等
の
推
進
を
図
る
た
め
策

定
作
業
を
進
め
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
の
ご
意
見
等
を
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。

対
象　
市
内
在
住
、
在
勤
、
在

学
の
方
／
市
内
に
事
業
所
等
を

有
す
る
個
人
・
法
人
等
／
市
税

の
納
税
義
務
者
／
本
市
施
策
に

利
害
関
係
を
有
す
る
方

閲
覧
期
間　

１
月
20
日
（
月
）

～
２
月
19
日
（
水
）
17
時
15
分

必
着

閲
覧
場
所　
保
育
課
（
本
庁
舎

２
階
）、
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー

（
本
庁
舎
４
階
）、
各
総
合
支
所

地
域
づ
く
り
推
進
課
、
大
宮
・

皆
川
・
吹
上
・
寺
尾
・
国
府
の

各
公
民
館

提
出
方
法　
閲
覧
場
所
に
あ
る

意
見
書
書
式
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
次

の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出
。

①
直
接
提
出　
閲
覧
場
所
に
同

じ
（
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
は
除

く
）（
平
日
８
時
30
分
～
17
時

15
分
）

②
郵
送　
〒
３
２
８-

８
６
８
６

（
住
所
不
要
）　
保
育
課　
保
育

管
理
係
あ
て

③
FAX 

（21）
２
６
８
１

④
✉hoiku@

city.tochigi.
lg.jp

そ
の
他　
提
出
さ
れ
た
意
見
は

後
日
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表

し
ま
す
。（
住
所
・
氏
名
等
は

非
公
開
）
意
見
に
対
す
る
個
別

回
答
は
し
ま
せ
ん
。

問 
保
育
課　
☎

（21）
２
２
３
１

土
地
区
画
整
理
事
業
の
事
業

計
画
書
の
縦
覧

　

栃
木
藤
岡
バ
イ
パ
ス
下
皆

川
・
富
田
土
地
区
画
整
理
事
業

の
事
業
計
画
（
第
６
回
変
更
）

を
行
う
に
あ
た
り
、
下
記
の
と

お
り
縦
覧
い
た
し
ま
す
。

縦
覧
期
間　

１
月
30
日
（
木
）

～
２
月
12
日
（
水
）

８
時
30
分
～
17
時
15
分

 （
土
・
日
曜
日
、
祝
日
含
む
）

縦
覧
場
所　

市
街
地
整
備
課 

（
本
庁
舎
３
階
）

問 

市
街
地
整
備
課

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
７
７
５

献
血
に
ご
協
力
を

　
命
を
救
え
る
身
近
な
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
「
献
血
」
に
ご
協
力
下

さ
い

日
時　
２
月
３
日
（
月
）
10
時

～
11
時
45
分
、
13
時
～
16
時

場
所　
栃
木
市
役
所
本
庁
舎
３

階　
正
庁

対
象　
16
歳
～
69
歳
の
方
。
た

だ
し
、
65
歳
以
上
の
方
に
つ
い

て
は
60
歳
～
64
歳
に
献
血
経
験

が
あ
る
方
に
限
る

内
容　
２
０
０
ｍｌ
、
４
０
０
ｍｌ

献
血
の
み

所
要
時
間:

20
～
30
分
程
度

問 

健
康
増
進
課
☎

（25）
３
５
１
１

介
護
予
防
・
日
常
生
活
圏
域 

ニ
ー
ズ
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

市
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・

介
護
保
険
事
業
計
画
の
策
定
の

た
め
、
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

２
月
に
調
査
票
を
送
付
し
ま
す

の
で
、
お
手
元
に
届
い
た
場
合

は
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
者　
令
和
元
年
12
月
１
日

時
点
に
お
い
て
65
歳
以
上
の
方

で
、
要
介
護
１
～
５
の
要
介
護

認
定
を
受
け
て
い
な
い
方
の
中

か
ら
３
千
人
を
無
作
為
抽
出

問 

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
２
４
３

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
全
国
一
斉
情

報
伝
達
試
験
を
行
い
ま
す

　
次
の
日
程
で
全
国
瞬
時
警
報

シ
ス
テ
ム
の
訓
練
を
行
い
ま

す
。
当
日
は
、
次
の
機
器
な
ど

で
テ
ス
ト
放
送
が
流
れ
ま
す
。

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

訓
練
日
時　

２
月
19
日
（
水
）

午
前
11
時
頃

放
送
内
容　
「
上
り
チ
ャ
イ
ム

＋
『
こ
れ
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ

ス
ト
で
す
』＋
下
り
チ
ャ
イ
ム
」

放
送
さ
れ
る
機
器　

屋
外
ス

ピ
ー
カ
ー
（
１
８
５
か
所
）
／

Ｆ
Ｍ
く
ら
ら
８
５
７
の
緊
急
割

込
み
放
送
／
防
災
ラ
ジ
オ
（
自

動
起
動
し
ま
す
）

問 

危
機
管
理
課
☎

（21）
２
５
５
１

岩舟総合支所

西方総合支所

都賀総合支所

藤岡総合支所

大平総合支所

本庁

〒329-4392
　岩舟町静5133-1
☎55-7751
FAX55-4910

〒322-0692
　西方町本城1
☎92-0300
FAX92-2611

〒328-0192
　都賀町家中5982-1
☎29-1100
FAX28-0169

〒323-1192
　藤岡町藤岡1022-5
☎62-0900
FAX62-4625

〒329-4492
　大平町富田558
☎43-9205
FAX43-8818

〒328-8686
　万町9-25
☎21-2316
FAX21-2673

休日にお困りの時は
本庁日直☎（22）3535

 

お
知
ら
せ 

栃木市プレミアム付商品券（栃木市発行）
とち介商品券（栃木市商工経済団体連絡協議会発行）

有効期限のお知らせ
商品券のご利用は  ２月２９日 ( 土 ) まで
・有効期限が切れた商品券は利用できません。
・使用されなかった商品券の払戻しはできません。
  必ず期限内にご使用ください。
･本年度は「栃木市プレミアム付商品券」と「とち介商品券」
  の 2種類を発行しておりますが、ともに有効期限は２月
  ２９日（土）となります。
問栃木市プレミアム付商品券について ･･･
　　　　　　　　　　　　　商工振興課　☎（21）2371
  とち介商品券について ･･･
　栃木市商工経済団体連絡協議会 （栃 木商工会議所内）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎（23）3131
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国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
口

座
振
替
が
便
利
で
お
得
で
す

　

口
座
振
替
を
利
用
す
る
と
、

保
険
料
が
自
動
的
に
引
落
と
さ

れ
る
の
で
金
融
機
関
な
ど
に
行

く
手
間
が
省
け
、
納
め
忘
れ
も

な
く
と
て
も
便
利
で
す
。

口
座
振
替
の
種
類

①
２
年
前
納　
２
年
分
の
保
険

料
を
４
月
末
日
に
一
括
引
落
。

（
毎
月
現
金
で
納
め
る
場
合
よ

り
約
１
５
，０
０
０
円
の
割
引
）

②
１
年
前
納　
１
年
分
の
保
険

料
を
４
月
末
日
に
一
括
引
落
。

（
毎
月
現
金
で
納
め
る
場
合
よ

り
約
４
，
０
０
０
円
の
割
引
）

③
６
カ
月
前
納　
６
カ
月
分
の

保
険
料
を
４
月
末
日
と
10
月
末

日
に
一
括
引
落
。（
毎
月
現
金

で
納
め
る
場
合
よ
り
１
年
間
で

約
２
，
０
０
０
円
割
引
）

④
当
月
末
振
替
（
早
割
）　

毎

月
末
日
に
当
月
分
の
保
険
料
を

引
落
。（
月
々
約
50
円
割
引
）

⑤
翌
月
末
振
替　
毎
月
末
日
に

前
月
分
の
保
険
料
を
引
落
。（
割

引
は
あ
り
ま
せ
ん
）

口
座
振
替
の
申
込
み

納
付
書
又
は
年
金
手
帳
、通
帳
、

金
融
機
関
届
出
印
を
お
持
ち
の

う
え
、
口
座
振
替
納
付
申
出
書

を
年
金
事
務
所
又
は
口
座
振
替

を
行
う
口
座
の
あ
る
金
融
機
関

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
出

書
は
、
年
金
事
務
所
、
金
融
機

関
に
備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
。

①
２
年
前
納
・
②
１
年
前
納
・

③
６
カ
月
前
納
を
希
望
さ
れ
る

場
合
、
申
込
み
は
年
金
事
務
所

に
２
月
末
必
着
で
す
の
で
、
お

早
め
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
令
和
２
年
度
の
割
引
額
は
未

定
で
す
。

問 

栃
木
年
金
事
務
所

　
　
　
　
　
　
☎
（22）
４
１
３
１

保
険
医
療
課　
☎
（21）
２
１
３
４

被
災
さ
れ
た
方
の
国
民
年
金

保
険
料
免
除
申
請
に
つ
い
て

　

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者

の
保
険
料
に
つ
い
て
、
台
風
19

号
で
被
災
さ
れ
、
納
付
が
困
難

な
方
は
、
申
請
に
よ
り
納
付
が

免
除
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
請
で
き
る
方　
住
宅
、
家
財

そ
の
他
の
財
産
に
つ
い
て
、
お

お
む
ね
２
分
の
１
以
上
の
損
害

を
受
け
た
方

対
象
と
な
る
保
険
料　
令
和
元

年
９
月
分
か
ら
令
和
３
年
６
月

分
ま
で

※
現
時
点
で
は
、
令
和
元
年
９

月
分
か
ら
令
和
２
年
６
月
分
ま

で
の
申
請
が
で
き
ま
す
。
令
和

２
年
７
月
分
か
ら
令
和
３
年
６

月
分
ま
で
の
期
間
は
、
令
和
２

年
７
月
以
降
に
改
め
て
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

申
請
に
必
要
な
も
の

・
り
災
証
明
書
等
の
写
し

・
被
災
状
況
届
（
所
定
様
式
。

財
産
等
の
概
要
・
金
額
及
び
損

害
額
等
を
記
入
い
た
だ
き
ま

す
。）

・
保
険
金
や
損
害
賠
償
金
等
の

支
給
金
額
等
を
確
認
で
き
る
証

明
書
の
写
し
（
保
険
金
な
ど
が

支
給
さ
れ
る
場
合
。）

・申
請
さ
れ
る
方
の
年
金
手
帳
、

個
人
番
号
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知

カ
ー
ド

・
印
鑑

・
窓
口
に
来
る
方
の
ご
本
人
確

認
が
で
き
る
書
類
（
運
転
免
許

証
、
個
人
番
号
カ
ー
ド
等
）

・
委
任
状
（
代
理
人
が
手
続
き

す
る
場
合
。
様
式
は
問
い
ま
せ

ん
。）

場
所　

栃
木
年
金
事
務
所
、
保

険
医
療
課
（
市
役
所
本
庁
舎
２

階
）、
各
総
合
支
所
市
民
生
活
課

問 

栃
木
年
金
事
務
所

　
　
　
　
　
　
☎
（21）
４
１
３
１

保
険
医
療
課　
☎
（21）
２
１
３
４

国
民
健
康
保
険
税
、
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
、
介
護
保
険
料

の
正
し
い
計
算
の
た
め
に
は
、

市
県
民
税
の
申
告
が
必
要
で
す

　
保
険
税
（
料
）
は
、
前
年
中

の
課
税
所
得
に
基
づ
い
て
計
算

し
ま
す
。
遺
族
年
金
や
障
害
年

金
な
ど
、
非
課
税
の
年
金
を
受

給
し
て
い
る
方
、
傷
病
な
ど
に

よ
り
仕
事
が
で
き
な
く
て
収
入

が
無
か
っ
た
方
な
ど
、
所
得
税

の
確
定
申
告
が
不
要
で
も
、
保

険
税
（
料
）
を
納
め
て
い
る
方

は
、
市
県
民
税
の
申
告
を
し
て

い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
本
人
及
び
家
族
の
方
の
所
得

状
況
が
不
明
な
ま
ま
で
は
、
低

所
得
者
の
軽
減
措
置
な
ど
が
受

け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
期
限
内
の
申
告
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象　
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
被

保
険
者
（
満
75
歳
以
上
の
方
）・

介
護
保
険
第
１
号
被
保
険
者

（
満
65
歳
以
上
の
方
）
お
よ
び

そ
の
家
族

期
間　
２
月
17
日
（
月
）
～
３

月
13
日
（
金
）　
土
日
は
除
く

場
所　
市
民
税
申
告
会
場

注
意　
申
告
期
間
中
は
、
申
告

会
場
の
み
受
付
い
た
し
ま
す
。

本
庁
舎
２
階
市
民
税
課
、
各
総

合
支
所
の
窓
口
で
は
、
申
告
を

受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

問 
市
民
税
課　
☎

（21）
２
２
６
３

建
築
確
認
申
請
等
手
数
料
の

免
除

　
令
和
元
年
10
月
12
日
の
台
風

19
号
に
よ
り
被
災
さ
れ
た
方
が

建
築
物
を
建
築
す
る
と
き
に
必

要
な
建
築
確
認
申
請
等
手
数
料

を
免
除
し
ま
す
。

対
象　
台
風
19
号
に
よ
り
自
己

所
有
の
建
築
物
等
が
滅
失
又
は

破
損
し
た
た
め
、
工
事
に
着
手

す
る
建
築
物

免
除
と
な
る
手
数
料　
確
認
申

請
、
完
了
検
査
等
の
建
築
基
準

法
に
基
づ
く
申
請
手
数
料

期
間　
災
害
発
生
日
（
令
和
元

年
10
月
12
日
）
よ
り
２
年

必
要
書
類　
「
り
災
証
明
書
」

の
写
し

問 

建
築
課　
☎

（21）
２
４
４
１

令
和
元
年
度
及
び
令
和
２
年
度 

学
童
保
育 

春
休
み
利
用
申
込 

受
付

　

保
護
者
の
就
労
等
に
よ
り
、

家
庭
で
の
保
護
指
導
を
受
け
ら

れ
な
い
児
童
を
対
象
に
、
春
休

み
の
期
間
中
の
み
の
学
童
保
育

利
用
申
し
込
み
の
受
付
を
し
ま

す
。
現
在
学
童
保
育
を
利
用
さ

れ
て
い
る
方
に
つ
い
て
は
、
改

め
て
申
し
込
み
を
す
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

対
象　
次
の
各
小
学
校
の
通
学

区
域
内
の
学
童
保
育
。
栃
中
央

小
、
栃
三
小
、
栃
四
小
、
栃
五

小
、
南
小
、
大
宮
北
小
、
吹
上

小
、
皆
川
城
東
小
、
千
塚
小
、

国
府
北
小
、
国
府
南
小
、
大
宮

南
小
並
び
に
大
平
、
藤
岡
、
都

賀
、
岩
舟
地
域
内
各
小
学
校

申
込　
２
月
４
日
（
火
）
～
14

日
（
金
）
に
申
込
用
紙
（
問
合

先
、
各
総
合
支
所
お
よ
び
各
学

童
保
育
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

設
置
）
を
問
合
先
、
各
総
合
支

所
市
民
生
活
課
に
提
出

※
定
員
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す

の
で
、
お
申
込
み
い
た
だ
い
て

も
利
用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

問 

子
育
て
支
援
課

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
２
２
３

※
国
府
北
小
、
国
府
南
小
、

大
宮
南
小
に
つ
き
ま
し
て
は

ス
マ
イ
ル
ク
ラ
ブ
（
檜
山

／
☎
０
９
０-

２
３
２
２-

０
５
７
７
）
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

「
人
・
農
地
プ
ラ
ン
」
集
落

座
談
会

　

座
談
会
の
結
果
を
農
地
利
用

の
設
計
図
と
し
て
取
り
ま
と
め
、

継
続
的
な
見
直
し
を
行
い
ま
す
。

経
営
拡
張
を
お
考
え
の
方
、
離

農
等
に
よ
り
農
地
の
貸
付
等
を

お
考
え
の
方
、
ど
な
た
で
も
お

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
・
場
所

【
栃
木
地
域
】

・
皆
川
地
区

　
２
月
６
日
（
木
） 

18
時
～

　
皆
川
公
民
館　
大
研
修
室

・
吹
上
地
区
、
寺
尾
地
区

　
２
月
25
日
（
火
）
18
時
～

　
吹
上
公
民
館 

中
会
議
室

・
大
宮
地
区
、
国
府
地
区

　
２
月
26
日
（
水
） 

18
時
～

　
国
府
公
民
館　
大
交
流
室

【
大
平
地
域
】

　
１
月
31
日
（
金
） 

18
時
～

　
ゆ
う
ゆ
う
プ
ラ
ザ 

大
会
議
室

【
藤
岡
地
域
】

・
部
屋
地
区

　
２
月
14
日
（
金
） 

18
時
30
分
～

　
部
屋
地
区
公
民
館

　
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ホ
ー
ル

・
三
鴨
地
区

　
２
月
17
日
（
月
） 

18
時
30
分
～

　
三
鴨
地
区
公
民
館　
講
座
室

・
赤
麻
地
区
、
藤
岡
地
区

　
２
月
18
日
（
火
）
18
時
30
分
～

　
藤
岡
公
民
館

　
　
　
　
　
３
階 

大
会
議
室

【
都
賀
地
域
】

　
２
月
７
日
（
金
） 

18
時
30
分
～

　
都
賀
公
民
館
２
階 

研
修
室

【
西
方
地
域
】

　
２
月
13
日
（
木
） 

18
時
30
分
～

　
西
方
総
合
文
化
体
育
館

　
　
　
　
　
　
２
階 

研
修
室

【
岩
舟
地
域
】

・
岩
舟
地
区
、
静
和
地
区

　
２
月
10
日
（
月
） 

18
時
～

　
岩
舟
公
民
館
２
階 

講
義
室

対
象　
各
地
区
で
農
業
に
従
事

し
て
い
る
方
、
農
地
を
所
有
し

て
い
る
方

問 

農
業
振
興
課
☎

（21）
２
３
７
９

令
和
２
年
度
地
域
文
化
活
動

（
民
俗
芸
能
）
助
成

　
（
一
財
）
冲
永
文
化
振
興
財

団
で
は
、
地
域
文
化
活
動
に
対

す
る
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

助
成
を
希
望
す
る
団
体
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

対
象　
伝
統
民
俗
芸
能
の
保
存

伝
習
事
業
（
県
か
ら
１
団
体
）。

た
だ
し
保
存
会
等
の
規
約
が
あ

り
、
事
業
収
支
計
画
等
作
成
し

て
い
る
こ
と
。

申
込　
１
月
31
日
（
金
）
ま
で

に
問
合
先
へ

問 

文
化
課　
☎

（21）
２
４
９
７

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動 

「
ひ
と
つ
ず
つ 

　
　

い
い
ね
！
で
確
認 

　
　
　
　
　
　

火
の
用
心
」

　
空
気
が
乾
燥
し
火
災
が
発
生

し
や
す
い
時
季
で
す
。
高
齢
者

が
火
災
に
巻
き
込
ま
れ
、
死
亡

す
る
事
例
が
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。
火
の
後
始
末
に
は
十
分
気

を
付
け
、
火
災
予
防
に
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。

日
時　
３
月
１
日
（
日
）
～
７

日
（
土
）

問 

消
防
本
部
予
防
課

　
　
　
　
　
　
☎

（22）
０
０
７
２

子
ど
も
未
来
基
金
へ
の
寄
附

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
子
育
て
支
援
に
役
立
て
て
欲

し
い
と
、
栃
木
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク

ラ
ブ
様
よ
り
、
20
万
円
の
寄
附

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
い
た
だ
い
た
寄
附
金
は
、
子
ど

も
の
貧
困
対
策
や
子
育
て
環
境
の

充
実
の
た
め
の
事
業
に
有
効
に
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問 

子
育
て
支
援
課

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
２
８
８

支払った医療費（一部負担金）の還付申請のご案内
（国民健康保険・後期高齢者医療に加入している方）
　台風19号により被災された方で、本市の国民健康保険及び栃木県後期
高齢者医療に加入している下記の①～⑤のいずれかに該当する方が、医療
機関等の窓口において一部負担金を支払った場合、市の窓口に申請を行う
ことで、支払った額の還付を受けることができます。
対象者
①住家の全半壊、全半焼、床上浸水又はこれに準ずる被災をされた方
②主たる生計維持者が死亡し又は重篤な傷病を負われた方
③主たる生計維持者の行方が不明である方
④主たる生計維持者が業務を廃止、又は休止された方
⑤主たる生計維持者が失職し、現在収入がない方

申請に必要なもの
り災証明書（コピーでも可）・領収書・印鑑（朱肉を使用するもの）・
被保険者証
国民健康保険の方　　:世帯主名義の口座番号がわかるもの（通帳等）
後期高齢者医療の方　:被保険者本人名義の口座番号がわかるもの（通帳等）
※対象者②～⑤に該当する方は、他に必要なものがありますのでお問い合わせ 
　ください
※市の国民健康保険・後期高齢者医療以外の健康保険に加入されている方は、
　ご自身が加入している保険にお問い合わせください

対象とならないもの
入院時の食事代、接骨院・整骨院での施術、あん摩マッサージ、
はりきゅうの施術

対象期間
令和元年10月 12日～令和２年１月31日の診療分

申請期限
診療を受けた日の翌日から２年を経過すると時効により申請ができません。

申請先
本庁保険医療課　または　各総合支所市民生活課
　　　　　　　　問  保険医療課　国民健康保険　　☎（２１）２１３１
　　　　    　　　　　　　　後期高齢者医療   ☎（２１）２１３７
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地
域
福
祉
基
金
へ
の
寄
附　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
福
祉
の
増
進
に
役
立
て
て
欲

し
い
と
、
地
域
福
祉
基
金
へ
の

ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

・
国
際
ロ
ー
タ
リ
ー
第

２
５
５
０
地
区　
様　
20
万
円

こ
の
寄
附
金
は
、
今
後
、
地
域

福
祉
の
た
め
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

問 

福
祉
総
務
課
☎

（21）
２
２
０
１

ふ
る
さ
と
文
化
振
興
基
金
へ

の
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

民
謡
民
話
美
寿
々
会
様
よ

り
、
市
民
文
化
の
振
興
の
た
め

の
ふ
る
さ
と
文
化
振
興
基
金
に

寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

問 

文
化
課　
☎

（21）
２
４
９
５

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
器
具
の
寄
附

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
千
葉
県
千
葉
市
に
あ
る
株
式

会
社
ザ
オ
バ
様
よ
り
、
栃
木
市

総
合
運
動
公
園
総
合
体
育
館
に

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
器
具
一
式
の
寄

附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
市
民

の
皆
様
の
健
康
増
進
並
び
に
ス

ポ
ー
ツ
文
化
発
展
の
た
め
、
有

効
に
活
用
し
ま
す
。

問 

公
園
緑
地
課
☎

（21）
２
４
１
３

募

集

学
童
保
育
支
援
員
募
集

業
務
内
容　
学
童
保
育
に
お
け

る
、
小
学
生
の
児
童
を
対
象
と

し
た
保
育
指
導
。
子
ど
も
が
好

き
で
、
子
ど
も
と
共
に
活
動
で

き
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
要
件　
普
通
自
動
車
免
許

を
有
す
る
方
（
保
育
士
、
教
員

免
許
等
を
有
す
る
方
を
優
先
）

任
用
期
間　
令
和
２
年
４
月
１

日
か
ら
令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で

報
酬　
時
間
額
９
２
４
円
ま
た

は
１
，０
３
２
円
、通
勤
手
当
、

期
末
手
当
有

勤
務
時
間　
平
日:

14
時
～
19

時
の
間
の
４
～
５
時
間
（
シ
フ

ト
制
、
変
動
有
） 

学
校
休
業
日:
７
時
30
分
～
19

時
の
間
の
７
時
間
45
分
程
度

（
シ
フ
ト
制
、
変
動
有
） 

勤
務
日
数　
月
曜
日
～
土
曜
日

の
う
ち
４
日
～
５
日
（
シ
フ
ト

制
）

勤
務
地　
市
内
の
公
営
学
童
保

育申
込
方
法　
履
歴
書
（
写
真
貼

付
）、
資
格
証
等
の
写
し
を
本

庁
子
育
て
支
援
課
へ（
郵
送
可
）

選
考
方
法　
書
類
審
査
及
び
面

接そ
の
他　
面
接
日
は
、
応
募
さ

れ
た
方
に
後
日
ご
連
絡
い
た
し

ま
す

問 

子
育
て
支
援
課

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
２
２
３

障
が
い
者
を
対
象
と
す
る 

会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集

（
令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら

任
用
）

　
栃
木
市
役
所
で
は
、
障
害
者

手
帳
を
お
持
ち
の
方
で
、「
事

務
補
助
」
と
し
て
働
き
た
い
と

い
う
方
を
募
集
し
ま
す
。
業
務

は
、
書
類
の
整
理
、
市
役
所
内

の
通
知
の
配
送
、資
料
の
印
刷・

封
入
、
軽
作
業
、
電
話
・
来
客

対
応
な
ど
で
す
。
勤
務
条
件
等

は
、
次
の
と
お
り
で
す
が
、
詳

細
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
人
数　
５
名
程
度

募
集
職
種　
事
務
補
助

報
酬　

時
間
額
９
２
４
円
～

（
職
務
の
経
験
年
数
に
よ
り
決

定
し
ま
す
。）

手
当　
自
宅
か
ら
勤
務
地
ま
で

通
勤
に
係
る
費
用
を
距
離
に
応

じ
て
支
給
し
ま
す
。
ま
た
、
要

件
に
該
当
し
た
場
合
、
期
末
手

当
の
支
給
が
あ
り
ま
す
。

勤
務
条
件　
原
則
週
５
日
・
週

30
時
間
以
内
の
勤
務
（
勤
務
時

間
や
勤
務
日
数
は
、
障
が
い
特

性
に
応
じ
て
変
更
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。）

任
用
期
間　
令
和
２
年
４
月
１

日
か
ら
令
和
３
年
３
月
31
日
ま

で
の
１
年
以
内
で
す
。

応
募
資
格　
申
込
時
点
で
障
害

者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る

方
。
週
20
時
間
以
上
勤
務
で
き

る
方
。
年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
地
方
公
務
員
法
第
16
条

に
規
定
す
る
欠
格
条
項
に
該
当

す
る
人
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
。

選
考
方
法　
書
類
審
査
及
び
面

接受
付
期
間　

１
月
６
日
（
月
）

～
２
月
７
日
（
金
）
ま
で

提
出
書
類　
栃
木
市
会
計
年
度

任
用
職
員
選
考
申
込
書
及
び
障

害
者
手
帳
の
写
し

問 

職
員
課　
☎

（21）
２
３
５
１

入
居
者
募
集
情
報

市
営
住
宅
　

大
宮
市
営
住
宅　

２
Ｌ
Ｄ
Ｋ　　

１
戸
（
４
階
）
※
単
身
者
可

３
Ｄ
Ｋ　
１
戸
（
２
階
）
※
単

身
者
可

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
（
ス
カ
イ

ハ
イ
ツ
）（
申
込
み
は
所
得
月

額
48
万
７
千
円
ま
で
の
方
）

ス
カ
イ
ハ
イ
ツ
平
柳　
３
Ｌ
Ｄ

Ｋ
（
78
．
45
平
方
㍍
）　

１
戸　

家
賃
６
万
９
千
円
／
月

３
Ｄ
Ｋ　
（
70
．
23
平
方
㍍
）　

１
戸　
家
賃
６
万
５
千
円
／
月

ス
カ
イ
ハ
イ
ツ
川
原
田　
３
Ｄ

Ｋ　
（
73
．
77
平
方
㍍
）　
２
戸　

家
賃
６
万
６
千
円
／
月

共
通
事
項

申
込
期
間　

２
月
５
日
（
水
）

～
10
日
（
月
）　

８
時
30
分
～

17
時
（
土
日
除
く
）

入
居
日　
３
月
１
日
（
日
）

※
駐
車
場
を
利
用
す
る
場
合
、

家
賃
の
他
に
駐
車
場
料
金
（
月

２
，
７
０
０
円
／
台
）
が
か
か

り
ま
す
。

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
で

入
居
者
を
決
定
し
ま
す
。

※
都
合
に
よ
り
、
募
集
住
戸
が

変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
入
居
資
格
・
条
件
等
、
詳
細

は
申
込
先
へ

問 

宅
建
と
ち
ぎ
公
営
住
宅
管

理
セ
ン
タ
ー　
☎

（21）
８
６
７
７

栃
木
市
図
書
館
協
議
会
委
員

の
募
集

　
本
市
図
書
館
運
営
や
図
書
館

の
奉
仕
に
関
し
、
助
言
等
を
行

う
委
員
を
公
募
し
ま
す
。

公
募
委
員
数　
２
人
（
選
考
の

上
決
定
）

任
期　

令
和
２
年
４
月
１
日

（
水
）
～
令
和
４
年
３
月
31
日

（
木
）

応
募
資
格　
満
20
歳
以
上
の
栃

木
市
民
（
市
内
に
在
住
、
在
勤

又
は
在
学
す
る
個
人
）
で
、
読

み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
学

校
教
育
・
子
育
て
支
援
等
に
５

年
以
上
関
わ
っ
た
こ
と
が
あ
る

方
。
た
だ
し
、
栃
木
市
の
他
の

審
議
会
等
の
委
員
を
２
つ
以
上

兼
務
し
て
い
る
場
合
は
応
募
で

き
ま
せ
ん

内
容　
栃
木
市
図
書
館
協
議
会

（
会
議
）
に
お
い
て
、
本
市
の

図
書
館
の
運
営
や
図
書
館
の
奉

仕
に
関
し
、
助
言
等
を
行
っ
て

い
た
だ
き
ま
す

会
議　
年
４
回
程
度
会
議
を
開
催

報
酬　
日
額
４
，
０
０
０
円
以

内
（
交
通
費
支
給
な
し
）

募
集
期
間　

２
月
３
日
（
月
）

～
21
日
（
金
）
17
時
ま
で

応
募
方
法　
応
募
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、「
栃
木
市

に
お
け
る
図
書
館
運
営
の
あ

り
方
」
に
つ
い
て
ま
と
め
た

８
０
０
字
以
内
の
作
文
と
あ
わ

せ
て
、
窓
口
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
に
よ
り
問

合
先
へ
提
出
（
応
募
用
紙
・
原

稿
用
紙
と
も
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
）

郵
送:

〒
３
２
８-

８
６
８
６

（
住
所
不
要
）
生
涯
学
習
課
あ
て

FAX 

（21）
２
６
９
０

✉g
akusyu0

2
@
city.

tochigi.lg.jp

問 

生
涯
学
習
課
☎

（21）
２
４
９
２

栃
木
市
社
会
教
育
委
員
の
募

集
　
本
市
の
社
会
教
育
に
関
し
助

言
を
行
う
社
会
教
育
委
員
を
公

募
し
ま
す
。

公
募
委
員
数　
２
人
（
選
考
の

上
決
定
）

任
期　

令
和
２
年
４
月
１
日

（
水
）
～
令
和
４
年
３
月
31
日

（
水
）

応
募
資
格　
満
20
歳
以
上
の
栃

木
市
民
（
市
内
に
在
住
、
在
勤

又
は
在
学
す
る
個
人
）
で
、
学

校
教
育
・
社
会
教
育
・
家
庭
教

育
の
活
動
又
は
指
導
等
に
、
５

年
以
上
関
わ
っ
た
こ
と
が
あ
る

方
。
た
だ
し
、
栃
木
市
の
他
の

審
議
会
等
の
委
員
を
２
つ
以
上

兼
務
し
て
い
る
場
合
は
応
募
で

き
ま
せ
ん

内
容　
栃
木
市
の
社
会
教
育
に

関
し
、
助
言
等
を
行
っ
て
い
た

だ
き
ま
す

会
議　
年
４
回
程
度
会
議
を
開

催報
酬　
日
額
８
，
０
０
０
円
以

内
（
交
通
費
支
給
な
し
）

申
込
期
間　

２
月
３
日
（
月
）

～
20
日
（
木
）

応
募
方
法　

応
募
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、「
栃
木

市
に
お
け
る
社
会
教
育
の
在

り
方
」
に
つ
い
て
ま
と
め
た

８
０
０
字
以
内
の
作
文
と
あ
わ

せ
て
、
窓
口
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
に
よ
り
問

合
先
へ
提
出
（
応
募
用
紙
・
原

稿
用
紙
と
も
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
）

郵
送:

〒
３
２
８-

８
６
８
６

（
住
所
不
要
）
生
涯
学
習
課
あ
て

FAX 

（21）
２
６
９
０

✉g
akusyu0

2
@
city.

tochigi.lg.jp

問 

生
涯
学
習
課
☎

（21）
２
４
８
８

栃
木
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議

会
委
員
の
募
集

　
本
市
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
に
つ

い
て
、
教
育
委
員
会
の
諮
問
に

応
じ
調
査
審
議
を
行
う
ス
ポ
ー

ツ
推
進
審
議
会
委
員
を
公
募
し

ま
す
。

公
募
委
員
数　
２
人
（
男
女
各

１
人
程
度
）

任
期　
令
和
２
年
４
月
１
日
～

令
和
４
年
３
月
31
日

応
募
資
格　
市
内
在
住・在
勤・

在
学
の
方
／
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す

る
専
門
知
識
の
あ
る
方
、
ま
た

は
競
技
・
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
に
お

い
て
実
績
の
あ
る
競
技
者
も
し

く
は
指
導
者
／
栃
木
市
の
他
の

審
議
会
等
の
委
員
を
２
つ
以
上

兼
務
し
て
い
な
い
方

会
議　

年
間
２
～
３
回
程
度

（
会
議
は
原
則
と
し
て
公
開
し
、

主
に
平
日
昼
間
の
開
催
を
予

定
）

報
酬　
日
額
８
，
０
０
０
円
以

内
（
交
通
費
支
給
な
し
）

応
募
方
法　
応
募
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、「
ス
ポ
ー

ツ
に
よ
る
健
康
と
生
き
が
い
づ

く
り
」
に
つ
い
て
ま
と
め
た

８
０
０
字
以
内
の
作
文
と
あ
わ

せ
て
、
問
合
先
へ
提
出

募
集
期
間　

２
月
７
日
（
金
）

～
25
日
（
火
）

問 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
　
　
　
　
　
☎

（25）
０
９
３
０

大
平
児
童
館 

 

令
和
２
年
度
幼
児
ク
ラ
ブ 

　
　
　
　
　
　
　

会
員
募
集

時
期　
令
和
２
年
４
月
～
令
和

３
年
３
月　
水
曜
コ
ー
ス
、
木

曜
コ
ー
ス
（
月
３
回
程
度
）
10

時
30
分
～
11
時
30
分

対
象　
２
歳
児
（
平
成
29
年
４

月
２
日
～
平
成
30
年
４
月
１
日

生
ま
れ
）、
３
歳
児
（
平
成
28

年
４
月
２
日
～
平
成
29
年
４
月

１
日
生
ま
れ
）

内
容　

会
員
制
の
親
子
教
室

（
工
作
、
散
歩
、
ク
ッ
キ
ン
グ
、

季
節
の
行
事
な
ど
）

定
員　
計
40
組

申
込　

２
月
５
日
（
水
）、
６

日
（
木
）
８
時
30
分
～
17
時
30

分
※
印
鑑
持
参

問 

大
平
児
童
館
☎

（43）
２
３
５
０

大
平
み
な
み
児
童
館 

 

令
和
２
年
度
幼
児
ク
ラ
ブ 

　
　
　
　
　
　
　

会
員
募
集

日
時　
令
和
２
年
４
月
～
令
和

３
年
３
月
の
水
曜
日
、
月
２
～
３

回
程
度
10
時
30
分
～
11
時
30
分

対
象　
平
成
29
年
４
月
２
日
～

平
成
30
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

幼
児
親
子
（
通
年
利
用
で
き
る

幼
稚
園
や
保
育
園
の
集
団
に
在

籍
が
な
い
お
子
さ
ん
が
対
象
で

す
。）

内
容　

手
遊
び
・
歌
・
制
作
・

季
節
の
行
事
・
遠
足
等

定
員　
25
組
（
先
着
順
）

申
込　

２
月
12
日
（
水
）
13
時

30
分
～
児
童
館
に
あ
る
加
入
申
請

書
に
記
名
・
押
印
の
う
え
提
出

問 

大
平
み
な
み
児
童
館

　
　
　
　
　
　
☎

（43）
９
８
８
０



7 広報とちぎ　２月号 ２０２０（令和２）年１月２０日　発行催し・講座・スポーツ

催

し

「
読
み
聞
か
せ
」
学
習
会

　
子
ど
も
の
情
操
教
育
や
脳
の

発
達
に
も
良
い
と
言
わ
れ
る

「
読
み
聞
か
せ
」
を
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
！

特
別
講
師　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
杯
放
送
コ

ン
テ
ス
ト
審
査
員　
蛎か
き
ざ
き崎
裕ゆ
う
こ子
氏

対
象　
市
内
在
住
の
方

日
時　
２
月
４
日
、
18
日
、
25

日　
全
て
火
曜
日　
13
時
30
分

～
15
時　
３
回
連
続
講
座

場
所　
厚
生
セ
ン
タ
ー
（
栃
木

第
四
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
／
旭
町
）

定
員　
15
人

費
用　
無
料

申
込　
１
月
22
日
（
水
）
～
31

日
（
金
）

問 

人
権・男
女
共
同
参
画
課（
厚

生
セ
ン
タ
ー
）
☎

（24）
２
４
４
４

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
イ
ベ
ン

ト
「
ハ
ー
ト
ラ
ン
ド
号
」
で

記
念
写
真

　
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
に
ハ
ー

ト
形
の
熱
気
球
「
ハ
ー
ト
ラ
ン

ド
号
」
で
、
大
好
き
な
人
と
記

念
写
真
を
撮
り
ま
せ
ん
か
？

※
天
候
に
よ
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

変
更
や
中
止
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

※
カ
メ
ラ
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

日
時　
２
月
９
日
（
日
）
８
時

～
10
時

場
所　
藤
岡
渡
良
瀬
運
動
公
園

（
藤
岡
町
藤
岡
）

費
用　
無
料

申
込　
不
要

問 

藤
岡
産
業
振
興
課

　
　
　
　
　
　
☎

（62）
０
９
０
７

水
と
み
ど
り
の
ふ
れ
あ
い 

体
験
活
動
参
加
者
募
集
！

　

間
伐
材
を
使
っ
た
木
工
教

室
、
特
用
林
産
（
な
め
こ
）
教

室
、
ホ
タ
ル
の
幼
虫
放
流
等
、

森
が
育
む
木
や
生
き
物
に
触
れ

る
こ
と
で
森
林
に
つ
い
て
楽
し

く
学
べ
ま
す
。
お
土
産
も
あ
り

ま
す
！

日
時　
２
月
15
日
（
土
） 

①
９

時
30
分
～
②
13
時
30
分
～

場
所　
栃
木
市
出
流
ふ
れ
あ
い

の
森
（
出
流
町
）

対
象　
小
学
生
ま
で
の
お
子
様

と
そ
の
保
護
者

定
員　
各
６
組
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申
込　
２
月
５
日
（
水
）
ま
で

に
問
合
先
へ
直
接
、
ま
た
は
電

話
に
て

問 

農
林
整
備
課
☎

（21）
２
３
８
６

栃
木
市
で
特
別
な
マ
ル
シ
ェ

が
毎
月
開
催
!!

　
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
と
ち
ぎ

山
車
会
館
前
広
場
を
利
用
し
、

月
替
わ
り
で
趣
向
を
凝
ら
し
た

異
な
る
テ
ー
マ
を
掲
げ
、
栃
木

市
の
魅
力
に
触
れ
る
事
が
で
き

る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
市
内
外
の
農
家
や
素
敵
な
飲

食
店
、
そ
し
て
ク
ラ
フ
ト
作

家
、
更
に
は
音
楽
ま
で
！
魅
力

的
な
出
店
者
達
が
一
堂
に
会
し

ま
す
。

　
２
月
は
「
元
気
を
だ
そ
う
栃

木
市
復
興
マ
ル
シ
ェ
」
と
し

て
、
台
風
19
号
に
よ
り
被
災
さ

れ
た
皆
様
に
少
し
で
も
元
気
を

出
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
内
容

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
３
月
は

「T
O
C
H
IG
I　

T
O
D
A
Y
'S　

M
A
RKET

」
で
す
。
イ
ベ
ン

ト
の
最
新
情
報
等
に
つ
い
て
は
、

栃
木
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時　

２
月
22
日
（
土
）、
３

月
28
日
（
土
）、
全
日
10
時
～

16
時

場
所　
と
ち
ぎ
山
車
会
館
前
広

場 （
万
町
）

問 

観
光
振
興
課
☎

（21）
２
３
７
３

読
み
聞
か
せ
会 

「
ほ
ん
と
あ
そ
ぼ
う
」
開
催

　
心
に
残
る
お
話
と
、
ち
ょ
っ

と
し
た
お
楽
し
み
を
用
意
し
て

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　
２
月
29
日
（
土
）
10
時

～
11
時
30
分

場
所　
厚
生
セ
ン
タ
ー
（
栃
木

第
四
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
／
旭
町
）

対
象　
市
内
在
住

定
員　
50
人

費
用　
無
料

申
込　
直
接
会
場
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

問 

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

（
厚
生
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　
　
　
☎

（24）
２
４
４
４

ふ
れ
あ
い
パ
ー
テ
ィ
ー 

~

Ｔ
ｈ
ｉ
ｓ　
ｓ
ｐ
ｒ
ｉ
ｎ
ｇ 

貴
方
に
向
か
っ
て
♥
恋
の 

ス
タ
ー
ト
・
ダ
ッ
シ
ュ
！
～

対
象　
お
お
む
ね
25
歳
～
45
歳

独
身
勤
労
者
男
女

日
時　
３
月
１
日 

（
日
）
13
時

～
16
時
30
分

場
所　
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
今
泉
町
１
丁
目
）

定
員　
男
女
各
12
人（
抽
選
制
）

参
加
費　
男
性
３
，０
０
０
円
、

女
性
１
，
０
０
０
円

※
女
性
２
名
以
上
の
申
し
込
み

で
５
０
０
円
引
き

申
込　
２
月
21
日
（
金
）
ま
で

に
問
合
先
へ

問 

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー　
　
　
　
☎

（27）
７
１
４
０

社
交
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー 

～
勤
総
で
と
き
め
く
ひ
と
時
を
～

対
象　
ど
な
た
で
も

日
時　
３
月
14
日
（
土
）
13
時

30
分
～
15
時
30
分

場
所　
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
今
泉
町
１
丁
目
）

参
加
費　
２
０
０
円

問 

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー　
　
　
　
☎

（27）
７
１
４
０

♪
心
弾
む
春　

レ
ッ
ツ
エ
ン

ジ
ョ
イ
！
勤
総
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
♪

対
象　
ど
な
た
で
も

日
時　
３
月
15
日
（
日
）
９
時

30
分
～
16
時
30
分　

場
所　
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
今
泉
町
１
丁
目
）

内
容　
自
主
講
座
発
表
・
無
料

体
験
・
ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー

ト
・
焼
き
そ
ば
等
の
販
売
・
お

楽
し
み
抽
選
会

問 
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー　
　
　
　
☎

（27）
７
１
４
０

炭
酸
ま
ん
じ
ゅ
う
作
り
講
座

　
昔
懐
か
し
い
手
作
り
の
炭
酸

ま
ん
じ
ゅ
う
作
り
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

日
時　
３
月
２
日（
月
）午
前・

午
後
の
部

場
所　
厚
生
セ
ン
タ
ー
（
栃
木

第
四
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
／
旭
町
）

対
象　
市
内
在
住（
未
経
験
者
）

定
員　
各
８
人

費
用　
５
０
０
円

申
込　
２
月
13
日
（
木
） 

８
時

30
分
か
ら
先
着
順

問 

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

（
厚
生
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　
　
　
☎

（24）
２
４
４
４

講

座

手
話
体
験
・
講
演
会　

　

手
話
の
体
験
を
し
な
が
ら
、

ろ
う
者
の
こ
と
や
障
が
い
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
手
話
通
訳
あ
り
ま
す

日
時　
２
月
13
日（
木
）13
時
開
場

13
時
20
分
～
16
時
30
分

場
所　

市
役
所
本
庁
舎
３
階　

正
庁

内
容　
菊
川
れ
ん
氏
講
演
会
及

び
手
話
体
験
会

費
用　
無
料

申
込　
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー

ル
に
て
１
月
30
日
ま
で
に
問
合

先
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問 

障
が
い
福
祉
課

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
２
０
５

FAX 

（21）
２
６
８
２

✉ f-service03@
city.

tochigi.lg.jp

普
通
救
命
講
習
会
の
受
講
者

募
集

『
あ
な
た
の
た
め
に
・
家
族
の

た
め
に
、
救
急
法
を
覚
え
て
み

ま
せ
ん
か
？
』

日
時　
２
月
16
日
（
日
）
９
時

～
12
時
30
分

場
所　
渡
良
瀬
遊
水
地
ハ
ー
ト

ラ
ン
ド
城
（
藤
岡
町
藤
岡
）

対
象　
原
則
市
内
在
住
者
（
概

ね
10
歳
以
上
）
ま
た
は
市
内
在

勤
の
方

内
容　
心
肺
蘇
生
法
（
Ａ
Ｅ
Ｄ

を
含
む
）、
気
道
異
物
除
去
・

止
血
法

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申
込　
１
月
27
日
（
月
）
～
２

月
７
日
（
金
）
８
時
30
分
～
20

時
に
、
直
接
、
藤
岡
分
署
ま
た

は
栃
木
市
消
防
署
消
防
課
救
急

係
及
び
各
分
署
へ
※
電
話
不
可

問 

藤
岡
分
署　
☎

（62）
３
３
３
７

ま
た
は　
栃
木
市
消
防
署
消
防

課
救
急
係　
　
☎

（22）
０
１
１
９

（
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
５
番
）

大
平
分
署　
　
☎
（43）
３
５
０
０

都
賀
分
署　
　
☎
（92）
７
０
８
４

西
方
分
署　
　
☎
（92）
２
２
０
３

岩
舟
分
署　
　
☎
（54）
４
１
１
９

こ
ど
も
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

市
民
講
座

　
料
理
研
究
家
の
坂
井
よ
り
子
さ

ん
を
講
師
に
お
招
き
し
、
自
身
の

経
験
を
生
か
し
た
、
暮
ら
し
の
知

恵
や
家
事
の
工
夫
に
つ
い
て
お
話

を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

日
時　
３
月
４
日
（
水
）
13
時

30
分
～
15
時

場
所　
パ
ー
ラ
ー
ト
チ
ギ
（
倭

町
）

対
象　
市
内
在
住
で
興
味
関
心

の
あ
る
方

内
容　
「
わ
た
し
の
家
事
と
あ

な
た
の
暮
ら
し
」

定
員　
20
人

費
用　
５
０
０
円

申
込　
２
月
21
日
（
金
）
ま
で

に
電
話
で
問
合
先
へ

問 

子
育
て
支
援
課
こ
ど
も
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
☎

（20）
７
７
０
５

 

ス
ポ
ー
ツ

令
和
２
年
度
学
校
開
放
施
設

利
用
団
体
登
録
更
新
手
続

　
市
内
小
中
学
校
の
体
育
施
設

利
用
登
録
団
体
の
更
新
及
び
新

規
登
録
を
受
け
付
け
ま
す
。
登

録
は
毎
年
度
必
要
で
す
の
で
、

現
在
登
録
中
の
団
体
も
忘
れ
ず

に
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。（
今

年
度
登
録
団
体
に
は
登
録
申
請

書
を
送
付
し
ま
す
。）

条
件　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方
で
、
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
で
利
用
す

る
10
人
以
上
の
団
体
（
必
ず
責

任
者
を
置
く
こ
と
）

申
込　
問
合
先
ま
で

問 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
　
　
　
　
　
☎

（25）
０
９
３
０

各
地
域
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
栃
木

支
部
総
会
・
登
録

総
会

日
時　
３
月
１
日
（
日
）
９
時

30
分
受
付
、
10
時
開
始

場
所　
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
今
泉
町
１
丁
目
）

令
和
２
年
度
チ
ー
ム
登
録

※
未
登
録
で
は
大
会
等
に
出
場

で
き
ま
せ
ん

費
用　
登
録
料
１
０
，
０
０
０

円
（
総
会
時
納
入
）

申
込　
２
月
13
日
（
木
）
ま
で

に
問
合
先
へ

問 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
　
　
　
　
　
☎

（25）
０
９
３
０

市
軟
式
野
球
連
盟
登
録
・
大

会
受
付

日
時　
３
月
８
日
（
日
）
10
時

～
14
時

場
所　
総
合
運
動
公
園
硬
式
野

球
場
内　
市
軟
式
野
球
連
盟
事

務
所
（
川
原
田
町
）

登
録
料
・
参
加
費　

令
和
２
年
度
一
般
・
学
童
チ
ー

ム
の
登
録
料

　
一
般　
１
２
，
０
０
０
円

　
学
童　
１
２
，
０
０
０
円

第
10
回
栃
木
市
春
季
軟
式
野
球

大
会
参
加
費

　
登
録
チ
ー
ム
１
２
，
０
０
０
円

　
市
外
チ
ー
ム
２
０
，
０
０
０
円

第
10
回
栃
木
市
春
季
学
童
軟
式
野

球
大
会
（
第
40
回
全
日
本
学
童
栃

木
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
）
参
加
費

　
１
２
，
０
０
０
円 

申
込　
登
録
用
紙
、
参
加
申
込

書
（
昨
年
度
登
録
チ
ー
ム
に
は

郵
送
、
栃
木
市
軟
式
野
球
連
盟

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）、
費
用
を
提
出
く

だ
さ
い
。
新
規
に
登
録
し
た

い
チ
ー
ム
・
市
外
チ
ー
ム
は
、

事
務
局 

中
田
（
☎
０
９
０
‐

４
７
１
０
‐
４
３
１
２
）
ま
で

連
絡
く
だ
さ
い
。

問 

市
軟
式
野
球
連
盟

　
　
　
　
　
　
☎

（25）
３
５
３
４

（
大
会
開
催
中
の
日
曜
日
の
み
）

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
　
　
　
　
　
☎

（25）
０
９
３
０

お
お
ひ
ら
日
帰
り
ス
キ
ー
＆

ス
ノ
ボ
ー
参
加
者
募
集

　
希
望
者
に
は
講
習
会
の
な
か

で
基
礎
ス
キ
ー
技
能
検
定
会
を

実
施
し
ま
す
。

日
時　
２
月
29
日
（
土
）

場
所　
会
津
高
原
だ
い
く
ら
ス

キ
ー
場
（
福
島
県
）

対
象　
市
内
在
住
、
在
勤
の
小

学
生
以
上
の
方
（
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
）

定
員　
80
人
（
抽
選
制
）

費
用

参
加
費

中
学
生
以
上　
３
，
５
０
０
円

小
学
生　
　
　
２
，
５
０
０
円

リ
フ
ト
券

中
学
生
以
上　
２
，
０
０
０
円

小
学
生　
　
　
１
，
５
０
０
円

レ
ン
タ
ル
（
希
望
者
の
み
）

ス
キ
ー
セ
ッ
ト　
１
，
０
０
０
円

ボ
ー
ド
セ
ッ
ト　
１
，
５
０
０
円

ウ
ェ
ア
ー　
　
２
，
０
０
０
円

ゴ
ー
グ
ル
・
手
袋
・
帽
子

　
　
　
　
　
　
　
各
２
０
０
円

ヘ
ル
メ
ッ
ト　
５
０
０
円

昼
食
（
希
望
者
の
み
）

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
豚
汁
付

　
　
　
　
　
　
　
　
７
０
０
円

申
込　
１
月
31
日
（
金
）
ま
で

に
問
合
先
へ

問 

大
平
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
大

平
公
民
館
内
）
☎

（44）
０
７
６
６

渡良瀬遊水地にちなみ
ハートの形をした気球
　 「ハートランド号」

菊川れん氏



8広報とちぎ　２月号２０２０（令和２）年１月２０日　発行

　市では、消費税率の改正や受益者負担の適正化を図るため、公共施設の使用
料について、令和２年４月１日利用分から改定します。
　使用料が改定となる公共施設は次のとおりです。詳しい改定内容については
施設窓口または担当課へお問い合わせください。

公共施設の使用料を
改定します（4月1日から）

4月1日から使用料が改定となる施設等

保存版　公共施設の使用料を改定します

施設・使用料名 問合先 担当課

集会所

皆川城内集会所
☎ (24)2444

人権・男女共同
参画課

新栃木コミュニティ会館

大平榎本集会所

☎ (43)6611

大平伯仲集会所

大平真弓集会所

大平西水代集会所

大平富田集会所

藤岡都賀集会所

藤岡富吉集会所

岩舟西根南集会所

岩舟下津原集会所

老人福祉センター

長寿園 ☎ (22)0333

地域包括ケア推
進課

泉寿園 ☎ (27)3818

福寿園 ☎ (31)3666

健康福祉センター

栃木市大平健康福祉センター（ゆうゆうプラザ）☎ (45)2601

栃木市渡良瀬の里　　　 ☎ (62)1635

栃木市岩舟健康福祉センター（遊楽々館） ☎ (54)3331

保健福祉センター

栃木保健福祉センター

☎ (25)3511 健康増進課都賀保健センター

藤岡保健福祉センター

勤労者施設
栃木市勤労者総合福祉センター ☎ (27)7140

商工振興課
栃木市勤労者体育センター ☎ (22)4452

観光施設等
倭町小江戸ひろば ☎ (25)2356

観光振興課
とちぎ蔵の街観光館 ☎ (25)0560

レクリエーション
施設等

栃木市出流ふれあいの森 ☎ (31)0810 農林整備課

かかしの里 ☎ (43)8288 大平産業振興課

農産加工所等

農村振興総合センター ☎ (24)3960 農業振興課

大平西地区農産加工所
☎ (43)9212

大平産業振興課大平農村婦人の家

栃木市大平まちづくり交流センター（プラッツ
おおひら） ☎ (43)0388

藤岡農産加工センター ☎ (62)0906 藤岡産業振興課

西方農産加工所

☎ (92)0313 西方産業振興課真名子農産加工所

西方農村婦人の家

岩舟町ふるさとセンター
☎ (55)7764 岩舟産業振興課

岩舟農村環境改善センター

有料公園施設

西方総合公園（野球場等） ☎ (92)0866 スポーツ振興課

西方総合公園（公園管理棟会議室等） ☎ (21)2778
公園緑地課ふるさとセンター・ファミリーパークプラザ・

体験交流館（つがの里） ☎ (92)0008

大平運動公園 ☎ (43)1119
スポーツ振興課

藤岡渡良瀬運動公園 ☎ (62)1301

栃木市総合運動公園 ☎ (23)2523
公園緑地課

岩舟総合運動公園 ☎ (54)3331

特別教室

栃木中央小学校特別教室

☎ (21)2486 生涯学習課栃木南中学校特別教室

大平西小学校特別教室

施設・使用料名 問合先 担当課

コミュニティセン
ター

栃木第三地区コミュニティセンター

☎ (21)2486 生涯学習課

栃木第四地区コミュニティセンター

栃木第五地区コミュニティセンター

藤岡城山コミュニティセンター

栃木第六地区コミュニティセンター

西方南部地区コミュニティセンター ☎ (92)0316 公民館課

公民館

大宮公民館 ☎ (27)0073

公民館課

皆川公民館 ☎ (22)1812

吹上公民館 ☎ (31)1792

寺尾公民館 ☎ (31)0002

国府公民館 ☎ (27)3002

大平公民館

☎ (43)5231
大平西地区公民館

大平南地区公民館

大平東地区公民館

藤岡公民館

☎ (62)4321

藤岡地区公民館

三鴨地区公民館

部屋地区公民館

赤麻地区公民館

都賀公民館 ☎ (27)5050

西方公民館 ☎ (92)0316

岩舟公民館

☎ (55)2500静和地区公民館

小野寺地区公民館

体育施設等

西方北グラウンド

☎ (92)0866

スポーツ振興課

西方南グラウンド

真名子運動広場

都賀市民運動場

☎ (27)5051

木コミュニティセンター

大柿コミュニティセンター

南部コミュニティセンター

都賀体育センター

つがスポーツ公園

岩舟総合運動場『ソフトボール場等』 ☎ (55)2500

学校体育館（栃木） ☎ (25)0930

学校体育館（大平） ☎ (44)0766

学校体育館（藤岡） ☎ (62)4431

学校体育館（都賀） ☎ (27)5051

学校体育館（西方） ☎ (92)0866

学校体育館（岩舟） ☎ (55)2500

屋内運動場 ☎ (25)0930

大平武道館 ☎ (43)1119

大平体育館 ☎ (44)0766

大平南体育館 ☎ (43)1119

藤岡弓道場
☎ (62)4431

藤岡総合体育館

西方総合文化体育館 ☎ (92)0866

文化会館

栃木文化会館 ☎ (23)5678

文化課

大平文化会館 ☎ (43)5232

藤岡文化会館 ☎ (62)4351

都賀文化会館 ☎ (27)8855

岩舟文化会館 ☎ (55)7055

大平隣保館 ☎ (43)6611 人権・男女共同参画課

藤岡遊水池会館 ☎ (62)0919
遊水地課

渡良瀬遊水地ハートランド城 ☎ (62)1301

天幕使用料 ☎ (21)2606 管財課

真名子夢ホール ☎ (92)7004 西方市民生活課

大平地域福祉センター（ふるさとふれあい館） ☎ (43)0294 福祉総務課

小野寺ふれあい館 ☎ (55)7780 地域包括ケア推進課
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使用料改定Ｑ＆Ａ
●どうして使用料を改定するの？
　市の公共施設は、利用者の皆様からの使用料と、公費（市税など）により運
営しています。このたび、消費税率が改正となったったことから、利用者の皆
様の負担と、施設を利用しない方の負担のバランスを取るため、使用料の見直
しを行いました。

●いつから使用料が変わるの？
　原則、令和２年４月１日以降の使用料から変更になります。
※ 令和元年度に予約をしたもの、３月までに利用承認されたもの、回数券で利
用するものなどは、各施設によって取り扱いが異なります。詳しくは、利用
をする各施設や担当課にお問い合わせください。

●どんな使用料が対象になるの？
　設備や部屋など使用料、附属の備品などの使用料、入場料・入浴料などです。

●どれくらい使用料が変わるの？
　大半の施設では、平成２６年と令和元年の２回の消費税引き上げ相当分の額
となります（一部、その他の見直しを行った施設もあります）。また、利用料
が少額の場合など、一部利用料が変わらないものもあります。
　個別の使用料については、各施設や担当課に問い合わせるか、市や各施設の
ホームページをご覧ください。

使用料改定のイメージ（モデルケース）
◇渡良瀬の里の大浴場に入浴する
　　　〇回数券（１１回綴り）の料金（一般：64歳以下の方）
　　　　旧料金　３，０００円
　　　　　　　　⇓
　　　　新料金　３，１００円

◇岩舟公民館の講義室で会議をする
　　　〇夜間３時間の使用料
　　　　旧料金　１，３５０円
　　　　　　　　⇓
　　　　新料金　１，４１０円

◇ハートランド城の研修室で講座を行う
　　　〇研修室１・２（２室分）の８時間分の使用料
　　　　旧料金　１，６００円
　　　　　　　　⇓
　　　　新料金　２，４００円

◇出流ふれあいの森で仲間とコテージに宿泊する
　　　〇コテージ大（定員１２人）の一泊使用料
　　　　旧料金　２５，２００円
　　　　　　　　⇓
　　　　新料金　２６，４００円
　　　（このほか、寝具代・清掃管理代など別途）

◇ プラッツおおひらのスタジオで
　バンド演奏の練習をする
　　　〇遮音スタジオ３時間の使用料
　　　　旧料金　１，５６０円
　　　　　　　　⇓
　　　　新料金　１，６２０円

◇ つがの里ファミリーパークで
バーベキューをする

　　　〇バーベキュー１基の使用料
　　　　旧料金　１，５００円
　　　　　　　　⇓
　　　　新料金　１，５７０円
　　　　（ガス代・鉄板など込み、食材は含まず）

◇栃木市総合運動公園の野球場で試合をする
　　　〇硬式野球場の使用料（４時間）と
　　　　スコアボード使用料の合計
　　　　旧料金　４，５００円
　　　　　　　　⇓
　　　　新料金　４，６８０円

◇西方総合運動公園でテニスをする
　　　〇テニスコート１面（３時間）の使用料
　　　　旧料金　１，２００円
　　　　　　　　⇓
　　　　新料金　１，２６０円

◇西方総合文化体育館で無料イベントを行う
　　　〇アリーナ使用料（スポーツ以外利用・８時間）と
　　　　放送設備使用料の合計
　　　　旧料金　３２，０００円
　　　　　　　　⇓
　　　　新料金　３３，５２０円（冷暖房使用料などは別途）

◇ゆうゆうプラザのトレーニングルームで運動する
　　　〇トレーニングルーム 1か月券
           （一般：１６歳以上 64歳以下の方）
　　　　旧料金　５，０００円
　　　　　　　　⇓
　　　　新料金　５，２００円（冷暖房使用料などは別途）

◇ 大柿コミュニティセンターの体験学習館を
利用する

　　　〇体験学習館利用料（３時間）
　　　　旧料金　９００円
　　　　　　　　⇓
　　　　新料金　９３０円

◇ コスモスホールで休日に入場無料の
　ピアノコンサートをする
　　　〇中ホール午前・午後の使用料と
　　　　スタインウェイピアノ使用料の合計
　　　　旧料金　４７，０００円
　　　　　　　　⇓
　　　　新料金　４９，２２０円
　　　　（照明、設備、楽屋、冷暖房費など別途）

公共施設予約システムをご利用ください
　市内の各施設の空き状況をインターネットで体育館や運動場、公民館やホールなどの確認することがで
きるほか、施設の窓口にて事前の利用登録をすることで、一部施設の仮予約をすることもできます。
　利用登録については、各施設の窓口に問い合わせください。
公共施設予約システム
https://www.task-asp.net/cu/ykr092037/app/
ykr00000/ykr00001.aspx

保存版　公共施設の使用料を改定します

　　　〇テニスコート１面（３時間）の使用料

◇ゆうゆうプラザのトレーニングルームで運動する

◇ コスモスホールで休日に入場無料の
　ピアノコンサートをする
　　　〇中ホール午前・午後の使用料と
　　　　スタインウェイピアノ使用料の合計
　　　　旧料金　４７，０００円
　　　　　　　　
　　　　

　　　　　　　　
　　　　

　　　　　　　　
　　　　

※下記の例はイメージです。条件（使用する日や曜日、使用する方の年齢、市内にお住ま
いかどうかなど）により、使用料が異なる場合があります。
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相　　　談 日　時 場所／問合先

弁護士相談（事前に要予約）

（弁護士が法的な見解等を助言)
※予約開始
　3月分：2/3（月）～
　(各日 8時 30分より受付 )
※�同じ案件での相談は 2回ま
で（異なる会場で相談して
も同様）。

2月14日（金）、28日（金）
3月13日（金）、27日（金）
10時～12時

本庁舎�2 階�市民相談室
市民生活課☎ (21)2122

3 月 19日（木）
10時～ 12時

大平隣保館 2階�相談室
☎(43)6611 0120-46-7830

2 月 17日（月）
10時～ 12時

藤岡公民館�第 1階�研修室
藤岡市民生活課☎ (62)0905

2 月 25日（火）
10時～ 12時

都賀総合支所�別館 2階�会議室
都賀市民生活課☎ (29)1124

3 月 24日（火）
10時～ 12時

西方総合支所�1 階�会議室
西方市民生活課☎ (92)0308

2 月 20日（木）
10時～ 12時

岩舟総合支所�1 階�相談室
岩舟市民生活課☎ (55)7763

法律相談（事前に要予約）
※栃木市社会福祉協議会主催

2月 4日（火）、18日（火）
9時～ 12時

大平地域福祉センター�ふるさとふれあい館
/社会福祉協議会大平支所☎(43)0294

宅地建物相談（売買や賃貸借、所有と
管理）※予約開始：2/3（月）8時 30分～

2 月 21日（金）
10時～ 12時

本庁舎�2 階�市民相談室
市民生活課☎ (21)2122

市民相談
( 日常生活の問題など )

月～金曜日
9時～ 17時

本庁舎�2 階�市民相談室
市民生活課☎ (21)2122

消費生活相談 ( 商品やサービ
スなど消費生活全般 )

月～金曜日
9時～ 16時

本庁舎�2 階�消費生活センター
☎ (23)8899 FAX (23)8820

合同相談

( 行政相談・人権相談 )

　♦移動県民相談も同時開設

2月10日（月）、25日（火）
10時～12時

本庁舎�2 階�市民相談室
市民生活課☎ (21)2122

◆ 3月 19日（木）
10時～ 12時

大平総合支所�1 階�相談室
大平市民生活課☎ (43)9211

2 月 12日（水）
10時～ 12時

藤岡公民館�1 階�研修室
藤岡市民生活課☎ (62)0905

◆ 2月 25日（火）
10時～ 12時

都賀総合支所�別館 2階�大会議室
都賀市民生活課☎ (29)1124

3月24日（火）
13時30分～15時30分

西方公民館 2階�小会議室
西方市民生活課☎ (92)0308

◆ 2月 20日（木）
13時30分～15時30分

岩舟総合支所�1 階�相談室
岩舟市民生活課☎ (55)7763

人権相談 月～金曜日
8時 30分～ 17時 15分

大平隣保館☎(43)6611 0120-46-7830
厚生センター☎ (24)2444
人権・男女共同参画課☎ (21)2161

配偶者等からの暴力 (DV) 相談 月～金曜日9時～ 16時
配偶者暴力相談支援センター
☎（21）2218

いじめ相談電話 月～金曜日 9時～ 17時
※土日祝日･時間外は留守電･FAX

本庁舎 /青少年育成センター
☎ (24)0667　FAX (21)2690

青少年相談
( 非行問題・不登校など )

月～金曜日
9時～ 17時

本庁舎 /青少年育成センター
☎ (23)6566　FAX (21)2690

家庭児童相談 (0 ～ 17 歳の子
どもとその家族 )

月～金曜日
9時～ 16時

本庁舎 / 家庭児童相談室 ( 子育て支
援課内 )　☎ (21)2227

児童虐待相談 月～金曜日
8時 30分～ 17時 15分

本庁舎／子育て支援課☎ (21)2226　
※左記以外の時間は☎ 189
（児童相談所全国共通ﾀﾞｲﾔﾙ）

婦人・ひとり親家庭相談 月～金曜日
9時～ 16時 本庁舎/子育て支援課　☎(21)2229

障がい児者相談 ( 福祉サービス
の利用・障がいを理由とする差
別・合理的配慮及び虐待防止 )

月～金曜日
8時 30分～ 17時 15分

本庁舎/障がい児者相談支援センター
(障がい福祉課内 )
☎ (21)2219�FAX (21)2682

就労支援相談（事前に要予約）

(40 歳未満の就労相談 )

第1・3月曜日13時～21時
第1・3土曜日17時～21時

※
祝
日
除
く

栃木勤労青少年ホーム☎ (22)3113
第2・4月曜日13時～21時
第1・3土曜日13時～16時 大平勤労青少年ホーム☎ (43)5191

高齢者相談
（介護や福祉、生活全般、虐待）

月～金曜日
8時 30分～ 17時 15分

本庁舎／栃木中央地域包括支援セン
ター�☎（21）2245・2246

もの忘れ相談
（認知症の専門員による相談）

2月 14日（金）
10時～ 11時 30分

本庁舎�1階�市民スペース／栃木中央地域
包括支援センター☎（21）2171・2246

相談は無料で秘密は厳守します。気軽にどうぞ。
市内の方であれば、どの窓口でも相談できます。■相談業務の案内
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ハッピー子育て講座

中古車購入時の注意点！

　中古車は新車と違って１台１台状態が異なり、商品の品質・機能の良し悪しを判断
することが難しく、見た目だけでは分からない不具合が発生するリスクがあります。
最近多いインターネットでの中古車の購入は、便利な反面、現物確認をせずに契約し
てしまうことから、「納車されたがサイトでは説明のない傷があった」「納車後すぐに
不具合が発生した」「お金を振り込んだが納車されない」などのトラブル相談が寄せ
られています。
　近年、台風や大雨などの自然災害が多く、水没車（冠水車）が市場に出回ることも
ありますが、自動車公正取引協議会の自動車公正競争規約では、水没車に関する情報
は表示義務とされていません。購入を考える際は、価格だけに注目せず、車両の状態
や定期点検整備の有無、保証の有無や範囲、信頼できる販売店か、可能なら試乗をす
るなどし、納得するまで説明を受けましょう。また、コンディションノートなどの書
面を確認するほか、口頭で約束したちょっとした事でも書面にして残し、後々トラブ
ルになった時に第三者が判断できるようにしておきましょう。
　自動車には、クーリング ･ オフ制度は適用されません。「今決めないと売れてしまう」
などと急かされてもすぐには決めず、購入した後のことも考え、アフターサービスな
ども確認してから購入を検討するようにしましょう。
　　消費生活センター（本庁舎２階）☎ (23) ８８９９ ／ FAX（23）８８２０

　市では、今年度、市内の小中学校・保育園・認定こども園などでのハッピー
子育て講座を７３回行いました。講師陣はプロフェッショナルであり、各教育機関の
ニーズにより、テーマは食育、スマホやゲームのルール作り、子どもの褒め方叱り方、
思春期の子育て、子どもの発達、読書等様々です。参加者アンケートでは、75％が満
足、23％がやや満足と回答しています。以下は参加者から寄せられた感想です。
　 「いろいろな人の意見が聞けてよかった」「叱るより褒めることを意識したいと思い

ました。私はイライラしたら歌を歌うようにしています」「最近子どもとの関わり
方に悩んでいます。一冊の本を読んであげることからやってみようと思います」「母
親の自分が笑顔でいることの大切さを強く感じました」

　また「今後どんな講座を希望しますか？」の問いでは、半数近くの方が「しつけ」や「親
子関係」を選択したほか、その他として「働く母親のメンタルヘルス」という意見も
ありました。頑張っている自分が報われないような日々。子どもはかわいくて宝だけ
れど、思うようにならない日々。そんな日々をどうにかしたいとの思いを抱えていらっ
しゃるのではないでしょうか。
　子育て講座は保護者同士の意見交換、気持ちの共有の場でもあります。子育ての悩
みが少しでも軽くなりますよう、子どもも保護者も元気で幸せでありますようにと願
い、ハッピー子育て講座の更なる充実に努めていきます。来年度もぜひご参加下さい。

生涯学習課 ☎ (21)2490

今月の注目情報

■市ホームページ 有料バナー広告募集（令和２年４月～令和３年３月）
　市のトップページに掲載します。企業のＰＲに、ＳＥＯ（検索エンジン）対策に、ぜひご活用ください。
掲 載 料　１か月　１５，０００円　１２か月　１６５，０００円（一括前納の場合に限る）
掲載位置　トップページ下部（右図参照・掲載枠内の場所は選べません）
掲載規格　天地 50 ピクセル×左右１７０ピクセル　容量 30KB 以内　
　　　　　形式：GIF、JPEG、PNG（アニメーション GIF は不可）
申 込　 ２月３日（月）～ 3 月 2 日（月）の期間、所定の申込書にバナー画像図を添えて問合先まで提出。
　　　　　問 シティプロモーション課　☎（21）２３１６

■令和２年度広報とちぎ 有料広告募集（令和 2 年 5 月号～令和３年 4 月号）　
　発行部数 53,500 部、市内全域に配布される広報とちぎに広告を載せてみませんか？
申込　 申込書（市ホームページからダウンロードまたは問合先窓口へ）に広告原案を添え

て、２月３日（月）～ 3 月 2 日（月）必着で、郵送または直接問合先へ。申込み
多数の場合次の優先順序で掲載。

　　　　１　同一枠を 12 号分一括申込み（枠サイズが大きいほうを優先）
　　　　２　複数号分申込み（合計納付金額が多い方を優先）
　　　　３　1 号分申込み（枠サイズが大きい方を優先）
　　　 　＊それぞれ市内の事業所等を優先とし、同順位の場合抽選を行います。
　　　　 ＊募集期間経過後に空きがある場合、後日追加募集を行います。
　　　 ※広告の内容等は、「広報とちぎ」広告掲載仕様書を厳守してください。
　　　　（市ホームページに掲載。詳しくは問合先へ）
　　　※白黒広告の掲載場所は指定できません
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 問 シティプロモーション課　☎（21）２３１８
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  時＝日時  場＝場所  対＝対象  定＝定員
  費＝費用  内＝内容  申＝申込  問＝問合先　

市民活動やシルバー人材センター、
社会福祉協議会、県などから依頼さ
れた記事を掲載するコーナーです。

小
山
市（
栃
木
県
）

第
９
回　

小
山
評
定
講
演

会
・
観
劇
会

　
徳
川
幕
府
三
百
年
を
決
定
付
け
た

と
い
わ
れ
る
天
下
分
け
目
の
軍
議
、

史
実
「
小
山
評
定
」
の
魅
力
を
、『
小

山
評
定
武
将
列
伝
』
の
執
筆
者
に
よ

る
講
演
会
と
再
現
劇
に
よ
っ
て
明
ら

か
に
し
ま
す
！
今
回
の
テ
ー
マ
は
、

Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ「
麒
麟
が
く
る
」

の
主
人
公
、
明
智
光
秀
と
も
関
係
の

深
い
、「
細
川
忠
興
」
で
す
。

日
時　
２
月
29
日
（
土
）
13
時
〜
16

時
50
分　
※
入
場
無
料
・
予
約
不
要

会
場　
小
山
市
立
文
化
セ
ン
タ
ー
小

ホ
ー
ル
（
小
山
市
中
央
町
）

内
容　

○
講
演
会　
「
豊
前
国
小
倉

城
主
と
な
っ
た
細
川
忠
興
」

講
師
：
北
九
州
市
文
化
財
保
護
審
議
会

会
長　
永な

が
お尾

正ま
さ
の
り剛

氏

○
観
劇
会　
「
戦
国
大
名
の
執
念
、

生
と
死
の
は
ざ
ま
」

出
演
：
小
山
市
民
劇
団
『
開
運
座
』

問
小
山
市
文
化
振
興
課

　
　
　
　
☎
０
２
８
５

（22）
９
６
６
８

野
木
町（
栃
木
県
）

野
木
町
煉
瓦
窯
で
明
治
の
薫

り
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か

　
国
指
定
重
要
文
化
財
で
あ
る
野
木

町
煉
瓦
窯
が
見
学
で
き
ま
す

時
間　
９
時
〜
17
時
（
野
木
ホ
フ
マ

ン
館
の
開
館
日
の
み
）

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
等
に
よ
る

解
説
付
き
の
見
学
ツ
ア
ー
も
実
施

（
９
時
30
分
、10
時
30
分
、11
時
30
分
、

13
時
、
14
時
、
15
時
、
16
時
の
７
回
）

費
用　
中
学
生
以
下　
無
料

高
校
生
以
上　
１
人
１
０
０
円
（
15

人
以
上
の
団
体
の
場
合
１
人
80
円
）

※
詳
細
は
問
合
先
へ

問
野
木
ホ
フ
マ
ン
館

　
　
　
　
☎
０
２
８
０

（33）
６
６
６
７

加
須
市（
埼
玉
県
）

斎さ
い
と
う藤

与よ

り里
没
後
60
年
特
別
展

～
斎
藤
与
里
の
世
界
︵
仮
︶
～

　
「
加
須
の
偉
人
」
で
あ
り
、
日
本

の
近
代
美
術
を
代
表
す
る
画
家
「
斎

藤
与
里
」。
没
後
60
年
を
記
念
し
て
、

現
在
修
復
を
行
っ
て
い
る
１
０
０
号

の
大
作
「
合
奏
」
を
は
じ
め
、
斎
藤

与
里
の
代
表
作
を
中
心
に
特
別
展
を

開
催
し
ま
す
。
ま
た
、
斎
藤
与
里
の

作
品
で
デ
ザ
イ
ン
し
た
加
須
市
合
併

10
周
年
記
念
「
オ
リ
ジ
ナ
ル
フ
レ
ー

ム
切
手
」
も
数
量
限
定
で
販
売
！

日
時　
３
月
６
日
㈮
〜
８
日
㈰　
９

時
30
分
〜
16
時

※
８
日
は
15
時
ま
で

場
所　
パ
ス
ト
ラ
ル
か
ぞ　
展
示
室

（
加
須
市
上
三
俣
）

費
用　
無
料

問
加
須
市
役
所
生
涯
学
習
課

　
　
　
　
☎
０
４
８
０

（62）
１
２
２
３

古
河
市（
茨
城
県
）

第
８
回
サ
ン
ス
ポ
古
河

は
な
も
も
マ
ラ
ソ
ン

　
自
己
ベ
ス
ト
を
出
し
や
す
い
フ
ラ
ッ

ト
な
コ
ー
ス
の
た
め
、
全
国
各
地
か
ら

約
１
万
人
の
ラ
ン
ナ
ー
が
集
結
し
ま

す
。
春
の
香
り
が
広
が
り
始
め
る
古
河

市
内
を
駆
け
抜
け
る
ラ
ン
ナ
ー
に
応
援

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

日
時　
３
月
15
日
（
日
）

会
場　
中
央
運
動
公
園
（
古
河
市
下

大
野
）
ス
タ
ー
ト
・
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ

問
古
河
は
な
も
も
マ
ラ
ソ
ン
大
会

実
行
委
員
会
事
務
局
（
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
内
）
☎
０
２
８
０

（92）
０
５
５
５

板
倉
町（
群
馬
県
）

板
倉
町
文
化
財
資
料
館
を
ご

利
用
く
だ
さ
い

　
町
内
で
発
掘
さ
れ
た
土
器
や
埴
輪

な
ど
の
展
示
や
、
板
倉
町
の
歴
史
・

水
場
の
文
化
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

織
り
姫
の
部
屋
で
は
、
糸
紡
ぎ
や
機

織
り
が
体
験
で
き
ま
す
。
体
験
希
望

の
か
た
は
事
前
に
ご
連
絡
を
。

休
館
日　
月
曜
日
（
月
曜
が
祝
日
の

場
合
は
火
曜
）

利
用
時
間　
９
時
〜
16
時
30
分

問
板
倉
町
文
化
財
資
料
館

　
　
　
　
☎
０
２
７
６

（91）
４
０
１
８

とちぎメディカルセンターとちのき市民公開講座
時 2月 19日 ( 水 ) 11 時～ 11時 30分場と
ちぎメディカルセンターとちのき会議室（大
町）対どなたでも定 100 人費無料内摂食嚥
下障害のセルフチェックと訓練申不要問とち
ぎメディカルセンターとちのき☎ (22)7722

とちぎメディカルセンターしもつが市民公開講座
時 2月 26日 ( 水 ) 11 時～ 11時 30分場と
ちぎメディカルセンターしもつが講堂（大平
町川連）対どなたでも定 100 人費無料内健
康長寿は血圧管理から申不要問とちぎメディ
カルセンターしもつが☎ (22)2551

栃木県看護協会栃木地区支部　まちの保健室
時 2 月 1 日 ( 土 )13 時～ 16 時場ヤオハン
城内店　ふれ愛ひろば費無料内認定看護師に
よるミニ講話「もしもの時、最期をどのよう
に迎えたいと思いますか？ゲームを通して
考えてみませんか？」、血圧、体脂肪率の測
定、健康相談等申不要問獨協医科大学病院☎
(87)2395 

五士会無料相談会
時 2 月 2 日（日）10 時 ~15 時場とちぎ健
康の森・生きがいづくりセンター（宇都宮市
駒生町）内弁護士、公認会計士、不動産鑑定
士、税理士、司法書士による各種相談申不要
問栃木県司法書士会☎ 028-614-1122

栃木共同高等産業技術学校　訓練生募集
対・中学卒業以上の学力を有し、大工、工務
店、建築設計事務所等の建設関係事業所に勤
務している方、または、これから勤務を予定
している方で、雇用保険または建築業の一人
親方等の労災保険に加入している方（加入予
定者も含む）
・転職または再就職の準備のために認定職業
訓練を受講することを希望する方
・職場で、リフォームやバリアフリー等に関
する技術取得を希望する方
・その他入学を希望する方
※詳細は問合先へ
定木造建築科 15 人申令和 2年 3月末日ま
での ( 火 ) ～ ( 土 ) の 9 時～ 15 時に問合先
へ問栃木共同高等産業技術学校 ☎ (23)2129

シルバー人材センター入会説明会
時① 2月 3 日 ( 月 ) ② 2 月 4 日 ( 火 ) ③ 2
月5日(水)13時30分～場①北部事業所(都
賀保健センター 都賀町原宿 ) ②南部事業所
( 藤岡町大前 )、岩舟連絡所 ( 岩舟町下津原 )　
③栃木公民館 ( 日ノ出町 )、大平連絡所 ( 大
平町西野田 )※②の藤岡と岩舟、③栃木と大
平は同日開催対市内在住で働く意欲のある
60歳以上の方申お住まいの地域の事業所へ
（※入会を希望される方は必ず説明会に出席
下さい）問栃木事務局☎ (23)4165 南部事
業所☎ (62)1534 北部事業所☎ (27)8812
大平連絡所☎ (43)0155 西方連絡所☎
(92)8390 岩舟連絡所☎ (55)8358

シルバー人材センター刃物研ぎ
時 2 月 19 日（水） 9 時～ 12 時（申込みは
11時 30 分まで）場栃木保健福祉センター
西側シルバーセンター作業所前（今泉町 2
丁目）費包丁類 300 円～・刈込はさみ 600
円～ 問シルバー人材センター栃木事務局 ☎
(23)4165

初心者こども書道教室
時 2 月 5 日、12 日　火曜日全 2回　17 時
～ 18時場講師宅（大塚町）対 5 歳児～中学
3年生定 10人費 500円内鉛筆、筆の使い方、
筆順、字形等基本要素を重視し、楽しく学び
ましょう。申電話にて 問生涯学習人材バンク
講師（宇賀神）☎ 090-6150-5057

写経書いて明るく元気になろう︕
時① 2 月 8 日 ( 土 )、② 21 日（金）10 時
～ 12時場①岩舟公民館②大平公民館対どな
たでも定なし費 400 円内じっくりと写経体
験申不要問生涯学習人材バンク講師（中島）
☎ 0276(73)7071 

初市祭
時 2月 8日 ( 土 )12 時～ 19時場藤岡中央通
り ( 藤岡町藤岡：館林街道十字路～旧十全薬
局前十字路 ) ※会場内及び周辺は 8時～ 20
時 30分まで車両通行止め 内だるま販売、露
天商や商工会関係者による出店問藤岡町商工
会☎(62)2006、藤岡産業振興課☎(62)0907

栃木刑務所募集参観（見学）
時 2 月 14 日（金）13 時 30 分～ 2時間程
度場栃木刑務所（惣社町）対市内在住の方定
40 人（抽選制）内概況説明、所内見学、等
申往復はがきに住所、代表者の氏名・年齢・
性別・職業・参観希望人数を記入のうえ 1
月 31日（金）までに、問合先へ郵送問栃木
刑務所庶務課☎ (27)1885 〒328-8550 栃
木市惣社町 2484

伸びゆく子どもたちの作品展
時 2 月 15 日 ( 土 ) ～ 17 日 ( 月 )10 時 ～
19時（17日は 15時 30分まで）場イオン
栃木店（箱森町） 内児童生徒の作品展示を行
います問栃木県立栃木特別支援学校（横須賀）
☎ (24)7575

「 弁護士による相続対策講座」と「個別相続相談会」
時 2 月 11 日（火）①第 1部 13時 30 分～
14 時 30 分②第 2 部 14 時 40 分～ 16 時
場とちぎ市民活動推進センターくらら（境
町）対相続に関心のある方費無料内①第 1
部　弁護士による相続対策講座「今から始め
る相続対策～具体的に何をすればいいのか
～」講師：藤平泰典弁護士②第 2部「個別
相続相談会」問笑顔相続サロン＠栃木 (大谷 )
☎ 0283(86)9333 FAX 0283(86)9332

ハードル会『親子凧揚げ大会』
時 2 月 16 日 ( 日 ) 9 時～ 14 時場渡良瀬遊水
地ハートランド城 ( 藤岡町藤岡 )対小学生とそ
の保護者定 30 組 60 人費 1 組 500 円 ( 材料
費 )内親子で協力して凧を作り揚げる申問合先
へ問ハードル会（田中）☎  080-6657-2280

高橋弘治 J.S. バッハ無伴奏チェロ組曲全曲
演奏会シリーズ第 1 回
時 2 月 24 日 ( 祝・月 )14 時 30 分開演場
西方音楽館（西方町金崎）対小学生から大
人まで定 50 人費前売り 3,500 円、学生
1,800 円内 J.S. バッハ無伴奏チェロ組曲第
3番、第 4番ほか申問合先へ問西方音楽館
☎ (92)2815

親子でクッキング
時 2 月 26 日 ( 水 )10 時～ 11 時 30 分場ゆ
うゆうプラザ調理室（大平町西野田）費親
子 2人 1組 100 円内お雛さまちらし寿司づ
くり、持物：エプロン・三角巾・マスク申 2
月 15日（土 ）までに問合先へ問ほほえみの
会（佐山）☎ 090-1032-1106

おもちゃ図書館『ひなまつり・春のつどい』　
時２月 29日 ( 土 )10 時～ 12 時場栃木保健
福祉センター・レクリエーション室 ( 今泉 2
丁目 ) 対親子、どなたでも内手遊び、読み聞
かせ、雛祭りコンサート、小さなお茶会、お
もちゃ遊び問とちぎおもちゃ図書館 ( 篠崎 )
☎ 080-5011-4343

ゆうちょ銀行の口座から県税の口座振替がで
きるようになります
　令和２年度からゆうちょ銀行口座で自動車
税（種別割）と個人事業税の口座振替ができ
るようになります。 令和２年度の自動車税
（種別割）から口座振替を希望する場合には、
２月末日までに栃木県税事務所へお問合せの
上、お申込みください。
問栃木県税事務所収税課☎ (23)3411

調理ボランティアを募集します︕　
時 3 月 6 日（金）9時～ 13 時場ゆうゆうプラ
ザ調理室 (大平町西野田 )対研修終了後に調理ボ
ランティアとして原則第 2土曜日年 2～ 3回程
度活動できる方費無料 内栃木市社会福祉協議会
大平支所では、毎月第 2土曜日に高齢者宅に手
作りのお弁当をお届けする配食サービス「ふれあ
い弁当事業」を実施しています。ボランティアと
して調理をしてくださる方、まずは研修会へのご
参加をお待ちしています。申 1 月 21日 ( 火 ) ～
問栃木市社会福祉協議会大平支所☎ (43)0294

こどものまち『ミニとちぎ』サポーター募集
時 3 月 21 日 ( 土 )、22 日 ( 日 )9 時～ 17
時場とちぎ山車会館前広場 ( 万町 ) 対高校生
～大人※ 3月 7日 ( 金 ) または 8日 ( 土 ) の
説明会 (10 時～ 12時 ) に参加してください
定 50 人内こどものまち運営のサポート※サ
ポーターのお子さんは優先受付できます申 2
月 25 日 ( 火 ) までに、件名に「サポーター
希望」と記入の上、下記アドレスまで空メー
ルを送信ください問ミニとちぎ実行委員会✉
oyako.minitochigi@gmail.com

栃木県立美術館　企画展「山田耕筰と美術」
時 1 月 11 日 ( 土 ) ～３月 22 日 ( 日 )9 時
30 分～ 17 時　最終入館 16時 30 分※休館
日は月曜日（1月 13日、2月 24日を除く）、
1月 14 日（火）、2月 25 日（火）場栃木県
立美術館（宇都宮市桜）費一般 1,000 円、大
高生 600 円、中学生以下無料※団体料金割
引あり問栃木県立美術館☎ 028-621-3566

栃木県立博物館　２月の行事　テーマ展
おじいさんやおばあさんの子どものころの暮らし
時 12 月 14日（土）～ 4月 5日（日）内昭
和 40年代頃までの衣食住、遊びに関する資
料を紹介します。
名所絵　－旅する絵画ー
時 1 月 11 日 ( 土 ) ～ 2月 9日 ( 日 ) 内館蔵
品を中心に、富士山や日光などの名所を描い
た絵画資料を約 20点展示します。
栃木の年中行事
時 1 月 11 日 ( 土 ) ～ 2月 9日 ( 日 ) 内県内
で行われている年中行事について、用具を通
して紹介します。
あつまれ！自然好き　－ポスター発表ー
時 2 月 1日 ( 土 ) ～３月１日 ( 日 ) 内県内で
自然観察や調査、自然環境の保全に取り組ん
でいる団体が活動内容や成果を発表します。
中世下野の歴史物語の世界
－「玉

たまものまえそうし

藻前草子」と幸
こうわかまいきょく

若舞曲「信
し だ

田」ー
時 2月 22日 (土 )～ 4月 5日 (日 )内絵巻・
屏風・版本を通して、中近世にかかれた物語
について紹介します。
栃木の海と貝塚
時 2 月 22 日 ( 土 ) ～ 4月 5日 ( 日 ) 内縄文
時代の栃木は「海あり」県でした。「食べる」
をキーワードに縄文グルメを紹介します。
上記共通事項 場栃木県立博物館（宇都宮
市睦町）費入館料のみ問栃木県立博物館☎
028-634-1312
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児童館・支援センターなどの行事
※飲み物等必要なものは各自お持ちください。

いまいずみ児童館（☎ 27 ‐ 5322） 
　　　　　　　　　　　9時～ 17時・水曜祝日休

豆まき会
時 2 月 1 日 ( 土 )10 時 30 分～内おにの
お面を作って、みんなで鬼退治をしよう！
わくわくたいむ
時 2 月 8 日 ( 土 )14 時～ 15 時 30 分対 4 歳
児以上内カップケーキのメモスタンド
ひな人形作り
時 2 月 23 日 ( 日 )10 時～ 11 時 30 分（時間
内参加自由）内ちょこんと雅なおひなさま
いまいずみじどうかん・チャレンジ母親クラブ共
催イベント「まちのおんがくやさんコンサート」
時 3 月 1 日 ( 日 ) 開場 13 時、開演 13 時 30 分※
開演前、開演後は閉館内歌のおねえさん・おにい
さんによるふれあいを大切にした参加型コンサー
ト定 100 人※未就学児は保護者同伴費無料申 2
月 8 日 ( 土 )9 時～窓口にてチケット配布 ( 先着順 )
子育てママのための引き締めトレーニング教室
時 3 月 3 日 ( 火 ) ① 10 時～ 10 時 45 分② 11 時
～ 11 時 45 分対栃木市在住の子育て中のママ（託
児あり）内自重を使った筋トレ定各 6 人費 500
円持タオル※軽装で申 2 月 13 日 ( 木 ) ～先着順
キッズ体操教室 Light
時① 3 月 7 日 ( 土 )10 時～ 10 時 45 分② 11 時～
11 時 45 分③ 3 月 14 日（土）10 時～ 10 時 45
分対①②市内在住の年少～年長③市内在住の小学１
～３年生内バランス能力や巧緻性の発達を、カラダ
を使った遊びで育てます定各 10 人 ( 先着順 ) 持タ
オル、着替え※軽装で費無料申 2 月 13 日 ( 木 ) ～
ママといっしょ
時 A: 3 月 9 日 ( 月 ) B: 10 日 ( 火 ) C: 16 日 ( 月 ) 各
日 10 時 30 分～対 A:6 か月～ 11 か月児とその保護
者（うさぎクラス）、B:1 歳～ 1 歳 11 か月児とその
保護者（くまクラス）、C:2 歳以上の未就園児とその
保護者（ぞうクラス）内お楽しみ会定各 30 組持 A:
バスタオル、C: クレヨン申 2 月 13 日 ( 木 ) ～
リトミックワールド
時 3 月 13 日 ( 金 )10 時 30 分～対 1 歳 6 か月以
上の未就園児と保護者 20 組 ( 先着順 ) 内リズムに
合わせて心と身体を育てよう定 20 組持クレヨン、
B4 判の画用紙帳※軽装で申 2 月 13 日 ( 木 ) ～

そのべ児童館（☎ 20 ‐ 6231） 
　　　　　　　　 　　9 時～ 17時・木曜祝日休

お知らせ
　そのべ児童館は令和２年２月４日（金）～３
月 31 日まで、改修工事のため閉館の予定です。
ご迷惑をお掛けしますが、来館する際はお問合
せください。

はこのもり児童センター（☎ 24 ‐ 4034） 
　　　　　　　　　　 9 時～ 19時・水曜祝日休

グレーズたっぷり❤焼きドーナツ
時 2月8日(土)14時～16時場第五地区コミュ
ニティセンター調理室対小学生以上 18 歳未満
内バレンタインクッキングを楽しもう！定 20
人（先着順）申 1 月 25 日（土）～ 2 月 2 日（日）
の開館時間内に保護者の方が直接来館し、参加
費、同意書を提出費 100 円持エプロン・三角巾・
マスク
制限時間1分間！ひなあられＧＥＴだぜっ！！
時 2 月 22 日 ( 土 )14 時～材料がなくなり次第
終了対 18 歳未満 ( 未就学児は保護者同伴 ) 内
お箸やスプーンを上手に使ってゲームに挑戦し
よう！定 50 人（先着順）申当日 9 時～ ( 電話
不可 )
地域子育て支援センター（とちぎ）（☎23‐ 2740） 
　　　　　　　　9 時～ 16時 30分・土日祝日休

ほんわかタイム
時 2 月 4 日 ( 火 )10 時～ 11 時場とちぎコミュ
ニティプラザ和室対 0 歳児と保護者内身体測
定・ふれあい遊びとおしゃべりタイム定 20 組
申 1 月 27 日 ( 月 )9 時～電話のみ受付
今月のせいさく
時 2 月 27 日 ( 木 )、 28 日（金）対 6 歳児まで
の親子申当日受付（材料がなくなり次第終了）
地域子育て支援センターおおひら（☎ 43‐1134） 
　　　　　　　　　　 9 時～ 16時・月曜祝日休

プチこどもまつり
時 3 月 13 日（金）10 時 30 分～ 11 時 30 分
対幼児と保護者内パネルシアター等申 2 月 14
日（金）9 時～

あかちゃんサロン
時① 3 月 5 日 ( 木 ) ② 19 日 ( 木 ) 10 時 30 分～
11 時 30 分対０歳児と保護者内①あかちゃんのた
めのリトミック遊び②べビ―チャクラマッサージ

（風邪予防）定各 25 組申 2 月 5 日 ( 水 )9 時～
地域子育て支援センターふじおか（☎ 62‐5011） 
　　　　　　　　　　 9 時～ 16時・土日祝日休

わくわくタイム　スタンプ遊び
時 2 月 7 日 ( 金 ) 対 1 歳以上児と保護者持親
子で汚れてもよい服装定 20 組
子育て講座　エレクトーンコンサート
時 2 月 13 日 ( 木 ) 対乳幼児と保護者持必要な
方はひざ掛け、座布団定 20 組
わくわくタイム　米粉粘土遊び
時 2 月 21 日 ( 金 ) 対 1 歳以上児と保護者内米
アレルギーのない親子持親子で汚れてもよい服
装定 20 組
わくわくタイム　おひな様制作
時 2 月 27 日 ( 木 )、28 日 ( 金 ) 対乳幼児と保
護者定各 15 組
☆共通事項時 10 時 30 分～ 11 時 30 分申 1
月 27 日 ( 月 )9 時～
地域子育て支援センターつが（☎ 27‐2122） 
　　　　　　　　　　 9 時～ 16時・土日祝日休

すくすくタイム　身体測定・窓飾り制作
時 2 月 6 日 ( 木 )10 時 30 分～ 11 時 30 分対
0 歳児～未就園児と保護者申不要
ベビーマッサージ
時 2 月 13 日 ( 木 )10 時 30 分～ 12 時対 0 歳児と
保護者内講師：阿部淳子氏定 15 組持大きめのバス
タオル・フェイスタオル申 1 月 28 日（火）9 時～
親子体操
時 2 月 18 日 ( 火 )10 時 30 分～ 12 時場地域
子育て支援センターつが、よつば保育園・遊戯
室対 1 歳 6 ヵ月以上～未就園児と保護者内講
師：宇賀神博子氏定 20 組持汗拭きタオル申 2
月 4 日（火）9 時～
すくすくタイム　ひな祭り制作
時 2 月 27 日 ( 木 )10 時 30 分～ 11 時 30 分
対 0 歳児～未就園児と保護者定 20 組申 2 月
12 日（水）9 時～
地域子育て支援センターにしかた（☎ 92‐2900） 
　　　　　　　　　　 9 時～ 17時・土日祝日休

季節の壁掛け制作
時 2 月 5 日 ( 水 ) 定 5 組程度
歯磨き指導 ( 早乙女歯科医院 )
時 2 月 6 日 ( 木 ) 定 10 組持子ども用歯ブラシ
親子体操
時 2 月 12 日 ( 水 )10 時 30 分～ 11 時 30 分
場こども園遊戯室定 10 組
食育講座「食育の話やゲーム」
時 2 月 19 日 ( 水 ) 内栃木市食育応援団の方の
お話や簡単なゲーム定 10 組
親子制作「おひな様」
時 2 月 26 日 ( 水 )、27 日 ( 木 ) 定各 5 組
☆共通事項時 10 時 30 分～ 11 時 30 分対未
就園児と保護者申事前申込 ( 電話又は来館 )
地域子育て支援センターいわふね（☎ 55‐7920） 
　　　　　　　　　　 9 時～ 16時・土日祝日休

思い出アート・手形足形をとりましょう
時 2 月 3 日 ( 月 ) ～ 4 日 ( 火 )10 時 30 分～ 15 時
親子ビクス
時 2 月 17 日 ( 月 )10 時 30 分～対 1 歳以上の
児と保護者定 25 組申 2 月 3 日 ( 月 ) ～
骨盤体操
時 2 月 18 日 ( 火 )13 時 30 分対未就園児の保
護者定 7 人申 2 月 3 日 ( 月 ) ～
のびのびルーム
時 2 月 5 日 ( 水 )10 時 30 分～対未就園児と
保護者内誕生児お祝、身体測定、今月の制作申
当日受付
うきうきルーム
時 2 月 12 日 ( 水 )10 時 30 分～対未就園児と保
護者内おはなし会、カレンダー制作申当日受付
にこにこルーム
時 2 月 26 日 ( 水 )10 時 30 分～対未就園児と
保護者内親子の交流申当日受付
認定こども園さくら子育て支援センターゆめふうせん 
  　          （☎ 24 ‐ 3900）9 時～ 15時・土日休

ほのぼの移動広場（イオン）
時 2 月 4 日 ( 火 )、18 日（火）10 時 30 分～
11 時 30 分※時間内自由参加場イオン 2F ち
びっこ広場内保育士による歌遊び、絵本読み、
ミュージック・ケアや子育て相談費無料

レッツ A・B・C ♥
時 2 月 12 日 ( 水 )10 時～ 10 時 40 分場さくら
3J ホール対 1 歳 3 ヶ月～内ネイティブの先生と
英語遊び定 15 組（先着順）申前日 15 時まで
健康相談日　身体測定
時 2 月 17 日 ( 月 )10 時～ 12 時場さくら 3J
ホール内午前中、助産師相談あり（予約不要）
双子ちゃん遊ぼう
時 2 月 17 日 ( 月 )10 時～ 12 時場さくら３J
ホール対未就園児の双子と保護者また
は双子妊娠中の方※一般の方も利用可
リズム de ポン
時 2 月 27 日 ( 木 )10 時～ 10 時 40 分場さく
ら３J ホール内リトミックやミュージック・ケ
アを取り入れた音楽や楽器を使ったリズム遊び
赤ちゃんサロン　ちゅうりっぷコース♥
時 2 月 6 日 ( 金 )10 時～ 11 時 30 分※木曜全
3 回場さくら３J ホール対令和元年 7・8・9
月生まれの乳児とその保護者内子育ての情報交
換、離乳食試食等定 15 組（先着順）費離乳食
実費負担申 2 月 3 日 ( 月 )15 時まで
ポップ de アート（造形表現あそび）♥
時 3 月 4 日 ( 水 )10 時 30 分～ 11 時 10 分場
さくら３J ホール対 1 歳 3 ヶ月～未就園児定

10 組（先着順）持汚れても良い服申 2 月 21
日 ( 金 )15 時まで
♥印の共通事項申右の QR コード
の申込フォームから受付

さくら３J ホール（☎ 22 ‐ 7100） 
  　　　　　　　　　　  9 時～ 18時・日曜祝日休

クッキング教室　お菓子作り
時 2 月 8 日 ( 土 )14 時～ 17 時※ 13 時 15 分
さくら 3J ホール集合場特別養護老人ホーム『咲
くら館』対小学生定 10 人（先着順）費 500
円持エプロン・三角巾申 1 月 20 日（月）～
24 日（金）15 時までに電話にて
認定こども園おおみや幼児教育センター子育て支援センター
ふれあいポッケ（☎27‐8890）9時～14時・土日祝日休

かわいいお雛様を作ろう！
時 2 月 17 日 ( 月 )10 時 30 分～ 11 時 30 分
対 1 歳 6 ヵ月～未就園児と保護者
みんなでおめでとう！
時①ハーフバースディ 2 月 4 日 ( 火 ) ② 1・2・3
ｔｈバースディ 2 月 6 日 ( 木 ) 各日 10 時 30 分
～ 11 時 30 分対 6 ヵ月～未就園児の親子 ( 誕生
児以外の親子も可 ) 内身体計測、手形足形、育児
相談、プチ誕生会持タオル、測定しやすい服装
ママと一緒にぽっかぽっか
時 2 月 7 日 ( 金 )、12 日 ( 水 )、14 日 ( 金 ) 
10 時 30 分～ 11 時 30 分内唄ったり体を動か
したり伝承遊びを楽しむ
できた、できた、かわいい手袋！
時 2 月 18 日 ( 火 )、20 日 ( 木 ) 10 時 30 分～
11 時 30 分内親子で簡単な製作遊びを楽しむ
パネルシアターを楽しもう
時 2 月 21 日 ( 金 )、26 日 ( 水 )、27 日 ( 木 ) 
10 時 30 分～ 11 時 30 分対 6 ヶ月～未就園
児児と保護者
☆共通事項申平日 13 時～ 15 時電話にて定

15 組
けやき保育園子育て支援センター きらり（☎23‐8905）
月木金 10時～ 15時・火水 10時３０分～ 15時 30分・土日祝休

身体測定・手形足型
時 2 月 4 日 ( 火 ) 10 時 30 分～ 11 時 30 分、
13時30分～14時30分 (時間内参加自由)対
乳幼児と保護者
赤ちゃんアートスナップ
時 2 月 10 日 ( 月 ) 10 時 30 分～ 11 時 30 分、
13 時 30 分～ 14 時 30 分、12 日 ( 水 ) 10 時
30 分～ 11 時 30 分 ( 時間内参加自由 ) 対乳幼
児と保護者
3 月のカレンダー作り
時 2 月 18 日 ( 火 ) 10 時 15 分～ 11 時 30 分、
13 時 15 分～ 14 時 30 分 ( 時間内参加自由、
無くなりしだい終了 ) 対未就園児と保護者
あかちゃんがごきげんになる離乳食講座
時 2 月 19 日 ( 水 ) 10 時 30 分～ 11 時 30 分
対離乳食を始める・始まっているあかちゃんと
保護者定 12 組内大人の食事から取り分けるら
くちん離乳食、調味料や体調に合わせた食材の
選び方など申 2 月 3 日 ( 月 ) ～
2・3 月生まれのお誕生会
時 2 月 28 日 ( 金 )10 時 30 分～ 11 時対未就
園児と保護者定 10組(先着順)申 2月3日(月)
～

フォレストキッズ保育園子育て支援センター エンジェル　　　　 
（☎20‐0808） 9時30分～14時30分・土日祝日休

大きくなったよ！
時 2 月 6 日（木）、26 日（水）10 時～ 13 時
30 分（時間内自由参加）対 0 歳児以上と保護
者内身体測定、手形足形、表紙作成・写真撮影 ( 初
回のみ )、26 日のみ 10 時～ 12 時助産師来園
お誕生会
時 2月18日（火）10時30分～11時40分対 2・
3 月生まれの未就園児と保護者内手形足形・身
体測定・写真・カード作り定 8 組申受付中
美容師によるお子様前髪カット
時 2 月 27 日 ( 木 ) 10 時～ 12 時（1 人 10 分
程度）対 1 歳児以上と保護者定 8 組費 300 円
持タオル申受付中
0 歳児リトミック
時 2 月 28 日 ( 金 )10 時 30 分～ 11 時 15 分
対 0 歳児と保護者定 15 組持バスタオル申 2
月 3 日（月）～
ジャズとともに楽しむコンサート
時 2 月 29 日（土）10 時 30 分～ 11 時 30 分
対年齢不問（どなたでも可）定 20 組 申 2 月 3
日（月）～
ママの癒しのマッサージ
時 3 月 6 日（金）10 時～ 12 時（1 人 15 分程度）
対 0 歳児以上と保護者定 8 組費 500 円申 2 月
3 日（月）～
ふじおか幼稚園子育て支援センター もりのカフェ 

（☎ 61 ‐ 1152） 10 時～ 15時・土日祝日休

親子教室イベント～親子製作　ひなまつり～
時 2 月 17 日 ( 月 )10 時 30 分～ 11 時 30 分
対 1 歳前後から 4 歳までの未就園児と保護
者定 10 組（先着順）申 2 月 3 日 ( 月 )10 時
～電話にて

大平児童館（☎ 43 ‐ 2350） 
8 時３０分～ 17時 30分（７・８月は 18時）・月曜祝日休

ベビーマッサージ
時 2 月 18 日 ( 火 )10 時 30 分～ 11 時 30 分
対乳児（何歳でも参加可能）内ベビーマッサー
ジ、体重測定、足型など持バスタオル、オイル
容器（小さいタッパーなど）費 100 円申不要
産後の骨盤調整
時 2 月 14 日 ( 金 )9 時 30 分～ 15 時 30 分対
産後のママ（乳幼児同伴可、託児あり）内整体
師による骨盤調整と身体のケア定 10 人費 20
分コース 2,000 円、30 分コース 3.000 円申

2 月 12 日（水）～
わいわい広場
時① 2 月 7 日 ( 金 ) ② 21 日 ( 金 ) 各 10 時 30
分～11時30分対 0～3歳児の親子内①マザー
ズティーチャーとのおはなし会「自分をもっと
好きになる！～自己肯定感を育んで子育てを楽
しもう～」②ひなまつりの活動持①筆記用具定
① 10 組申① 1 月 31 日 ( 金 ) ～②不要
復興支援イベント～アロマハンドマッサージ～
時 2 月 5 日 ( 水 )、28 日 ( 金 ) 各 10 時 30 分
～ 12 時対全年齢内ボランティアによるアロマ
ハンドマッサージ申不要
天体観測
時 2 月 7 日 ( 金 )、14 日 ( 金 )、21 日 ( 金 )
各 19 時～ 20 時 30 分（時間内参加自由）※
悪天候中止対全年齢申不要

大平みなみ児童館（☎ 43 ‐ 9880） 
　　　　　　　　 8 時 30分～ 17時・月曜祝日休

バレンタインチョコ作り
時２月８日 ( 土 ) ① 10 時～ 10 時 45 分② 11 時
～ 11 時 45 分対小学生内大好きな人へ、手作り
チョコを定各 10 人費 200 円（材料
費）申１月 17 日 ( 金 ) 午前 9 時～
チャレンジタイム
時２月 14 日 ( 金 )、15 日 ( 土 )14 時～ 14 時
45 分内色々な跳び方や短縄・長縄に挑戦！！
対小学生・幼児（保護者同伴）申当日 13 時
45 分～

子育て支援センター合同行事

いちご狩り
時 3 月 6 日 ( 金 )10 時受付 10 時 30 分開始
場いわふねフルーツパーク ( 第 2 駐車場集
合 ) 対未就園児と保護者内旬のいちごを 30 分
間の食べ放題定親子 100 組費親子 ( 大人 1 人
と子ども 2 人まで )1,350 円 ( 追加の場合、大
人 1 人 1,350 円、幼児 (3 歳以上 )800 円 )
持帽子、着替え、子ども用長靴申 2 月 4 日 ( 火 )
～ 21 日 ( 金 ) に各公立支援センター
( 栃木、大平、藤岡、都賀、西方、岩舟 )
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急患センター終了後、問合先

とちぎ救急電話相談

栃木市消防本部
　月～土曜日の22時以降 　　   ☎（22）0119
日曜・祝日・年末年始の21時以降   ☎（24）9999
　　　　　　　　　　　　　　（音声ガイダンス）　

急な病気やけがについて、経験豊富な看護師が
相談に応じます。
子ども
　月曜日～土曜日　18時 ～翌朝8時
　日曜日・祝休日　24時間（8時～翌朝8時）
☎028-600-0099 プッシュ回線の場合 ＃8000
大人
　月曜日～金曜日　18時～22時
　土曜日・日曜日・祝休日　16時～22時　
　☎028-623-3344 プッシュ回線の場合 ＃7111

とちぎ医療情報ネット
県内の病院・診療所・歯科診療所・薬局等の情
報を提供するためのシステムです。
ホームページ 「とちぎ医療情報ネット」で検索

診療場所
　栃木地区急患センター（境町）　 ☎（22）8699

栃木地区急患センター

　救急診療は、急病の患者さんに対し応急的な
診療を行うものです。急病ではない患者さん
は、かかりつけ医師等の診療時間内に受診する
など、救急診療の正しい利用をお願いします。

診療時間等
　平 日 19時～22時（内科）
　休日（日曜日）　内科：9時～21時
　　　　　　　外科：9時～17時
　　　　　　  　小児科：18時～21時
　休日（祝祭日） 内科 :9時～21時
※     当番医は変更になる場合もありますので、事前
に電話確認をしてからお出かけください。
※ 乳幼児の方が受診を希望する場合は、事前に問
い合わせ下さい。
※ 受付は、診療時間終了30分前までにお済ませ
ください。
2月の当番医師

休日・夜間救急診療

問合先 健康増進課　☎（25）3511・（25）3512
各総合支所 市民生活課窓口

成人健診等のご案内

こころの健康相談
保健師、カウンセラーが相談に応じます。
※予約制です。事前に問合先までご連絡ください。
月 日 曜日 会 場 相談時間

2
14 金 栃木保健福祉センター ①13時30分～

②14時30分～
③15時30分～20 木 大平ゆうゆうプラザ

健康相談・栄養相談・禁煙相談
健康づくりや生活習慣の見直し、禁煙などについて、保健師や栄養
士が相談を受けます。
※予約制です。事前に問合先までご連絡ください。

母乳相談（１歳未満児）
※事前に問合先へ電話にて申し込みください。

助産師による母乳相談 2月7日（金） 栃木保健福祉センター

子育て相談（乳幼児）（受付：10 時～ 10 時 45 分）
※希望者どなたでもご利用できます（申し込み不要）
内　容 会場／日程

身体計測
育児・栄養・お口の相談
ふれあい遊び、交流

2月3日（月） 岩舟遊楽々館
2月10日（月）栃木保健福祉センター

両親教室
※事前に問合先へ電話にて申し込みください。

内　容
会場／日程

栃木保健福祉センター大平ゆうゆうプラザ

育児体験・妊娠中の栄養 2月 21日（金）

妊娠中の過ごし方と口腔ケア 3月   5 日（木）

妊婦体験・赤ちゃんのお風呂 3月 14日（土） 2月 14日（金）

乳幼児健診
※個別通知で案内した時間にお越しください。

内　容
月 日 曜日 地域（会場）
４か月児健診

２ 13 木 栃木（栃木保健福祉センター）
27 木 大平（大平ゆうゆうプラザ）

９か月児健診

２
12 水 栃木（栃木保健福祉センター）
25 火 栃木（栃木保健福祉センター）
28 金 大平（大平ゆうゆうプラザ）

１歳６か月児健診

２
5 水 栃木（栃木保健福祉センター）
6 木 大平（大平ゆうゆうプラザ）
21 金 栃木（栃木保健福祉センター）

３歳児健診

２
4 火 栃木（栃木保健福祉センター）
7 金 大平（大平ゆうゆうプラザ）
17 月 栃木（栃木保健福祉センター）

２歳児歯科健診

２
5 水 大平（大平ゆうゆうプラザ）
6 木 栃木（栃木保健福祉センター）
20 木 栃木（栃木保健福祉センター）

成人健診等のご案内

乳幼児健診等のご案内

2 月の集団検診日程　～１年に１回検診を受けましょう～
月 日 曜日 会場 対象

受付時間　８時～１０時３０分
今年度の集団検診は、2/8（土）が最終日です
来年度は、6月中旬から開始の予定です

2
2 日 栃木保健福祉センター 男女
3 月 栃木保健福祉センター 男女
6 木 岩舟遊楽々館 男女
8 土 大平ゆうゆうプラザ 男女

1 土玉野（たまのクリニック）

2 日中野（誠）（中野病院）山門（山門クリニック）／小児：斉藤（伸） （さいとう小児科）
3 月青木（虎）（青木医院）
4 火盛川（サンライズクリニック）
5 水石川（TMC とちのき）
6 木金子（金子内科医院）
7 金山田（合戦場クリニック）
8 土嶋﨑（とちぎ診療所）

9 日新崎（大平東診療所）岡田（岡田皮フ科耳鼻咽喉科クリニック）／小児：木内（TMC とちのき） 
10 月熊倉（熊倉医院）

11 火筒井（筒井医院）森川（森川内科外科クリニック）
12 水中村（昭）（なかむら耳鼻咽喉科クリニック）
13 木石川（TMC とちのき）
14 金小林（こばやしクリニック）
15 土青木（虎）（青木医院）

16 日金子（金子内科医院）持田（持田医院）／小児：桜井（桜井こどもクリニック）
17 月大門（康）（大門内科医院）
18 火大森（うづまクリニック）
19 水石川（TMC とちのき）
20 木金子（金子内科医院）
21 金渡辺（わたなべ内科循環器科クリニック）
22 土長 （大平ファミリークリニック）

23 日青木（虎）（青木医院）熊倉（熊倉医院）／小児：河口（修）（河口医院）

24 月横山（よこやま内科小児科クリニック）芳賀（芳賀耳鼻咽喉科医院）
25 火島田（均）（しまだクリニック）
26 水永谷（大島医院）
27 木中村（洋）（都賀中央医院）
28 金青木（謙）（あおき耳鼻咽喉科医院）
29 土鈴木（紀）（すずきクリニック）

■メタボ予防運動教室 ■高齢者用肺炎球菌予防接種は３月末まで！

■2019年度栃木市健康マイレージポイントカードの応募は2月29日（土）まで！

　簡単な運動でメタボ予防・解消に取り組みましょう！
対象　 令和元年度に特定健診を受診した40～ 74歳の

国民健康保険の方
会場と期日
 栃木保健福祉センター　2月 13日（木）、3月 12日（木） 
 大平ゆうゆうプラザ      2 月 4日（火）、3月 10日（火）
時間　10時～ 11時 30分（受付：9時 30分～）
持ち物　フェイスタオル、飲み物
　　　　※動きやすい服装でお越しください。

問合先　健康増進課　☎ (25) ３５１２

　過去に肺炎球菌予防接種の接種歴が
なく、今年度末までに65歳、70歳、
75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、
100歳以上の誕生日を迎える方は、
国の経過措置により、５，７００円の
助成が受けられます。
　接種期間は３月31日までです。希望する方は早めに
問合先へお電話ください。
※詳細は広報とちぎ４月号９頁をご覧ください。
　　　　　　　問合先　健康増進課　☎ (25) ３５１１

　市の健康講座やボランティア活動などの参加でポイントがたまる「栃木市健康マイレージ」。ポイン
トカードの応募締め切りは2月29日（土）までです。応募した方には抽選で「1000円のクオカード」
または「1000円のふれあいバス回数券」をプレゼント。奮ってご応募ください！
　事業やポイントカードの詳細は、5月下旬にお送りした「けんしんパスポート」をご覧ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問合先　健康増進課　☎ (25) ３５１１

栃木市健康増進計画
　～中間評価～

いきいき元気！あったか とちぎ

歯と口の健康編
　今年度、この「ヘルスあっぷメモ」でたびたびご紹介している「栃木市健康増進計画」の中間評価。今回は、
重点領域の一つである「歯と口の健康」の達成状況や取り組みについてお知らせします。

～重点領域目標～
　歯周疾患が健康に及ぼす影響について理解し、
歯科健診を受けて歯と口の健康管理に努めます。

  中間評価での目標項目の達成状況
　「歯科健診の受診状況」（右の表）は、70歳代女
性の受診率が最も高く、56.9%でした。一方で、
30歳代男性の受診率が23.1%と低く、年齢や性
別で差があるため、今後も取組みが必要です。

（平成30年度生活習慣等アンケート調査結果より）

56.9

23.1

46.3

36.7

74.4

51.6

4.4

2.6

2.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

70代女

30代男

全体

歯科健診の受診状況

受けた 受けていない 無回答

今後の主な取り組み（抜粋）
★むし歯予防や歯周病について普及啓発を継続します。併せて歯周病検診についても周知します。
★歯科医師や歯科衛生士による歯周病予防や誤嚥性肺炎等の講話とブラッシング指導等の実技を実施します。
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とちぎ蔵の街美術館（万町 3-23/ ☎ 20-8228/ FAX 20-8227）※駐車場コエド市場南、大通り沿いの蔵の街第一駐車場をご利用ください。

田村耕一≪銅彩花文水滴≫1986年頃
とちぎ蔵の街美術館蔵 石井コレクション

田村耕一≪青瓷銅彩竹鷺文蓋付壺≫1984年頃
とちぎ蔵の街美術館蔵 癸生川コレクション
撮影：田中学而

＊ ( ) 内は 20名以上の団体割引料金
＊ 身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳の交
付を受けている方とその介護者1名は無料

料金表
区分 一般／大・高校生 中学生以下

料金 500円（300円） 無料

　とちぎ蔵の街美術館では、本市ゆかりの美術工芸作家の
作品のほか、個人の方から寄附いただいた近現代作家の陶
芸作品を収蔵しています。癸生川コレクションは、主に人
間国宝の茶陶器、石井コレクションは現代の陶芸作家の水
滴作品です。本展はそれらの中から「かたち・いろ・わざ」
に注目し、それぞれのコレクションの特色をご紹介します。
　また、当館が新たに収蔵した本市ゆかりの美術工芸作家
の作品、約10点も同時に展覧します。

図書館西方館　☎ 92 - 2512
9 時 ~19時 30分／休館・月

おはなし会
時① 2 月 9 日（日）11 時～ 11 時 30
分 ② 2月 21日（金）14時～ 15時
内①テーマ「バレンタイン」、折紙「ハー
ト」、②テーマ「むかし話・おに・祭り・
わらべうた」演①西方館スタッフ ②お
はなしボランティア『おはなし☆きらら』
コロポックルのおはなしキャラバン隊
時 2 月 16 日（日）14 時～ 15 時 30
分内パネルシアター「たのきゅうとだい
じゃ」、人形劇「だんごじぞう」
演ふじおかおはなし会『コロポックル』、
おはなしボランティア『たんぽぽ』

図書館岩舟館　☎ 54 - 1900
9 時 ~19時 30分／休館・月

おはなし会
時① 2 月 8 日（土）14 時～ 14 時 30
分 ② 2 月 22 日（土）14 時～ 14 時
30 分内①腹話術、②大型絵本「やさし
いライオン」、紙芝居「ももたろう」、折
紙「火山」演①おはなしボランティア『あ
のね…の会』 ②岩舟館スタッフ

栃木図書館　☎ 22 - 3542
9 時 ~19時 30分／休館・金

おはなしひろば【読み聞かせ】
時① 2 月 8 日（土）10 時 30 分～ 11
時 ② 2 月 22 日（土）10 時 30 分～
11時内①絵本「だるまさんの」ほか ②
絵本「たまごの赤ちゃん」ほか演おはな
しボランティア『りんごの会』
えほんデビュー
時 2 月 15 日（土）11 時～ 11 時 30
分演栃木図書館スタッフ対赤ちゃん～未
就園児
子ども映画鑑賞会
時 2 月 15 日（土）① 14 時～ 14 時
30 分 ② 15 時 30 分～ 16 時内「おし
りたんてい　ププッ　かいとう　たい　
たんてい」 主催：下都賀地区視聴覚ライ
ブラリー協議会
午後の映画鑑賞会
時 2 月 24 日（月・祝）14 時～ 16 時
内「ローマの休日」 共催：下都賀地区視
聴覚ライブラリー協議会
歴史講座「水運と蔵の街栃木～モノが行
き交う江戸時代の川の道～」
時 3 月 7日（土）14時～ 15時 30分

内講師：栃木県立博物館　主任研究員　
飯塚真史氏対どなたでも定 30 人申直接
来館または電話にて受付

大平図書館　☎ 43 - 5234
9 時 ~19時 30分／休館・月

絵本の読み聞かせ
時① 2月 1 日（土）14 時～ 14 時 30
分 ② 2月 14日（金）10時 30分～11
時 ③ 2月 28日（金）10時 30分～11
時演ボランティア『おはなししゃぼんだ
ま』対①幼児・小学校低学年 ②③幼児
TOCHICO（とちこ）サロン
時 2 月 12 日（水）10 時～ 12 時内幼
児と子育てママ同士の交流
歴史講座「地域のために尽くした田村律之介」
時 2 月 22 日 ( 土 )14 時～ ( 開場 13 時
30 分 )内ビール麦栽培の基礎を作った
現・大平町出身の田村律之介について演
講師：大塚幸一氏（山本有三記念会会長）
対どなたでも定 50 人（申込先着順）申
2 月 1日 ( 土 ) より直接来館または電話

藤岡図書館　☎ 62 - 4889
9 時 ~19時 30分／休館・月

おはなし会・工作教室
時① 2月 1日（土）14時～ 15時 ② 2

月 15 日（土）14 時～ 15 時内①おは
なし会：紙芝居「おにはそとふくはうち」
他、工作教室：「おににへんしん」、②お
はなし会：紙芝居「しろいくびわのクマ」
他、工作教室：「トコトコどうぶつ」演
ふじおかおはなし会『コロポックル』
リサイクル市
時 2 月 22 日（土）～ 3月 22 日（日）
※なくなり次第終了

都賀図書館　☎ 28 - 0806
9 時 ~19時 30分／休館・月

「知っておきたいお墓のこと講座」
時 2 月 16 日（日）14 時～ 15 時内お
墓の手入れとお墓との向き合い方につい
て 講師：青木昌子氏（お墓ディレクター
検定 1級）対どなたでも定 30 人申直接
または電話にて受付中
おはなし会
時①2月 1日（土）14時～ 14時 30分、
② 2月 8日（土）14時～ 14時 20分
内①絵本「きょうのおやつは」、②エプ
ロンシアター「くいしんぼゴリラ」、パ
ネルシアター「たのきゅうとだいじゃ」
ほか演①都賀図書館スタッフ ②おはな
しボランティア『たんぽぽ』

岩舟文化会館　☎55-7055

 イリヤ・ラシュコフスキー
ピアノ・リサイタル

時 2 月 9日（日）13時 30分開場　14
時開演会ホール対未就学児入場不可料
全席指定　一般 3,000 円　高校生以下
500 円チ発売中。市内 5文化会館、チ
ケットぴあ　ほか

コスモス・ピアノ・スタジオ
　自分のスタジオのように、ホールの舞
台でスタインウェイを練習してみません
か？令和 2年度の登録者を募集します。
時月 2回（登録者に都度お知らせ） 対小
学 4年生以上定年間登録 25人（先着順）
料利用 1時間につき 2,000 円（登録は
無料）申 2 月 16日（日）～ 22日（土）に、
申込書を岩舟文化会館へ直接または郵送

栃木文化会館　☎23-5678

岩崎宏美コンサートツアー
～残したい花について～

時 2 月 22 日（土）　17 時 30 分開場　
18時開演会大ホール対未就学児入場不
可料全席指定　一般 6,000 円チ発売中。
市内 5文化会館、佐野市文化会館、小
山市立文化センター　ほか

都賀文化会館　☎27-8855

 打楽器集団　男群　コンサート
時 3 月 8日（日）12時 30分開場　13 
時開演会ホール対未就学児入場不可料一
般 1,200 円　高齢者・障がい者 1,000
円　高校生以下 500 円チ発売中。市内
5文化会館　ほか

とちぎシアターワークショップ2019

リーディングの時間　成果発表会

　“リーディング”とは演劇の台本を“読む”こと。
　5回にわたって練習してきた成果の発表をします。参加者みんなで創り上げる舞台
を是非ご鑑賞ください。

時 2月 16日 (日 )13時 30分開場 14時開演　会都賀文化会館 ホール
対どなたでも　 料入場無料　申不要   問都賀文化会館 ☎（27）８８５５

企画展　コレクターの競演 ― 癸生川コレクションと石井コレクション
3月22日（日）まで

担当学芸員によるギャラリートーク
時 2 月 23 日（日）、3月 21日（土）
　　 14 時～（45分程度）観覧券をお求めのうえ、
美術館受付にお集まりください。
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　蔵の街に雛人形や市内保育園児によるお雛様の
ぬり絵が飾られ、週末には様々な体験イベントを開
催。3月8日（日）には巴波川で流し雛を行います。
●日時　2月27日（木）～3月8日（日）
●会場　蔵の街大通り周辺、嘉右衛門町重伝建地
　　　　区、巴波川周辺
●定員　一部のイベントに定員あり（要問合せ）
●費用　体験イベントの一部有料

五十畑正夫、昌子さんら

愛鳥家は「オシドリ夫婦」がいっぱい

ハートランド
私が案内します

（渡良瀬遊水地）ハートランド
私が案内します

（渡良瀬遊水地）ハートランド
私が案内します

（渡良瀬遊水地）

Vol.5

野鳥観察

　冬の遊水地は、鳥と人でにぎやか。冬鳥がたくさ
ん来て越冬し、それを見たり写真に収めたりしよう
と、広く首都圏から愛鳥家が集まります。藤岡町に
住む私たち夫婦も、週末は「今日はどんな鳥が見ら
れるだろう」「あの鳥は来たかな」と、わくわくと
通います。
　遊水地は野鳥の楽園です。湖やヨシ原、樹林がそろ
い、人間に邪魔されない空間なので、国内で確認さ
れた野鳥の約半分、２６６種が見つかり、うち国の
絶滅危惧種も多数。特に冬は、チュウヒやミサゴな
ど精悍な猛禽類が冬を越すのが人気で、コミミズク
など珍しい鳥にはカメラマンがずらっと並びます。
　旧町が主催した探鳥会に夫婦で参加したのがきっ

かけ。９年前に「渡良瀬遊水地野鳥観察会（遊鳥
会）」が創設され、夫は当初から副会長です。そし
て、会員約３０人には「オシドリ夫婦の愛鳥家」が
いっぱい。写真（下）は、左から長谷川進・博子さ
ん（茨城県古河市）、斉藤恵理子・陽一さん（群馬
県板倉町）、木村安茂さん（雅世さんは同日不在＝
埼玉県加須市）。自然の中を歩く健康づくりと、生
き物との出会いの両方を夫婦で一緒に楽しめるのが
魅力です。皆さんもぜひどうぞ。
　観察会：毎月第三土曜日に開かれ、誰でも最初は

無料で参加できる。
初心者歓迎。冬場は、
ほかにも様々な観察
会が開かれている。
問い合わせは遊水地
湿地資料館 ☎（６
２）５５５８ へ。

（募集）写真の裏に赤ちゃんの名前（ふりがな）・生年月日・住所・電話番号・
保護者名を記入のうえ〒328-8686栃木市役所シティプロモーション課
へ（締切当日必着）。写真は返却しません。
（締め切り）平成31年4月生まれ2月10日（月）、令和元年5月生まれ3月16日
（月）※封筒に差出人住所を明記ください。

福島大晴ちゃん
ふくしまたいせい

島田実愛ちゃん
しまだ み あ

日向野蒼也ちゃん
ひがの そうや

小松崎楓ちゃん
こまつざき かえで

永島大智ちゃん
ながしまだいち

関口惠大ちゃん
せきぐち けいた

福田源太ちゃん
ふくだ げんた

小川　楓ちゃん
おがわ　 かえで

佐波瀬茉子ちゃん
さば せ ま こ

2
平成31年

早乙女玲ちゃん
そうとめ あきら

石塚勇吹ちゃん
いしづか いぶき

廣田愛乃ちゃん
ひろた め い

日向野晴樹ちゃん
ひがの はるき

第13回あそ雛まつり

栃木市商店会連合会事務局
（栃木商工会議所内）☎（23）3131

花と苺のフェスティバル

おひな様アカデミー

　会場いっぱいのフラワーディスプレイ、栃木県花の展覧会（県内最大規
模の花の品評会）、体験教室（花のミニ寄せ植えや花といちごのハーバリ
ウム（有料））、とちぎの花・とちぎのいちごなどの販売、スタンプラリー、
ステージイベントなど
●日時　2月29日(土)～3月1日
　　　　（日）9時30分～16時
●会場　とちぎ花センター
　　　　（岩舟町下津原）
●費用　入場無料

花と苺のフェスティバル
実行委員会
（栃木県農政部生産振興課内）
☎028-623-2329

遊水地課 ☎（62）0919

第��回渡良瀬遊水地フォトコンテスト～ザ・ファイナル～巡回展のお知らせ

栃木市長賞 「嵐去りて」 木村暁（栃木市）最優秀賞 「灼熱の陽」 吉田和男（群馬県太田市）

　第20回渡良瀬遊水地フォトコンテストの
入賞作品（特別賞以上の20点）の巡回展を
行います（入場無料）。
◆巡回展日程◆
●渡良瀬遊水地湿地資料館（藤岡町藤岡・
藤岡遊水池会館内）
　1月16日（木）～30日（木）9時～17時
　〔土日休〕
●渡良瀬遊水地ハートランド城（藤岡町藤岡）
　2月1日（土）～2月16日（日）9時～17時
●道の駅みかも無料休憩所「みかも亭」（藤
岡町大田和）
　6月23日（火）～7月7日（火）9時～17時
※市外での展示日程は、市ホームページま
　たは問合先へ。
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　12 月 14 日、栃木文化会館にて「第九演奏会」が行われました。これは、栃木市
栃木文化団体連絡協議会の発足 40 周年と、栃木市合唱連盟創立 35 周年を記念して
記念したものです。市内の楽団や合唱団などが結集してこの日のために結成したオー
ケストラと合唱
団が、ベートー
ヴェンの歓喜の
調べを高らかに
響かせました。

市民が力を合わせた「歓喜の歌」
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大
会
開
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　11 月 28 日、西方公民館の公開講座「真名子城址探訪」が開催されました。参加
した方々は、講師の説明を聞きながら城址を散策し、かつて西方城と対峙していたと
いわれる真名子城の在りし頃に思いを馳せていました。

真名子城址探訪
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日(
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に
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、
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口
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歌
っ
て
、
楽
し
く
健
康
づ
く
り
！

◀快晴の空に鳴子の音が響きます

　12 月 8 日、毎年恒例となっているよさこい藤岡パレードが行われました。記念す
べき 20 回目の開催となる今回は、藤岡地域内 3 会場において同時に各種イベント
が行われ、それぞれの会場が大いに賑わいました。会場の 1 つである藤岡中央通り
ではよさこいパレードが行われ、踊りの参加者は鳴子や藤岡の特産品であるサツマ
イモを手に持ちながら、よさこい踊りで練り歩き、イベントを盛り上げていました。

地域を楽しくにぎやかに

　

 

文
化
会
館
に
お
い
て
も
様
々
な

◀ 

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

大平中吹奏楽部の▶
皆さんによる演奏

冬
を
彩
る
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン 

　
　
～ 

光
と
音
の
ペ
ー
ジ
ェ
ン
ト 

～

　
12
月
２
日
か
ら
１
月
13
日
の
間
、
東
武
新
大
平
下
駅
東
口
周
辺

に
お
い
て
、
お
よ
そ
15
万
球
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
輝
く
「
光

と
音
の
ペ
ー
ジ
ェ
ン
ト
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
初
日
行
わ
れ
た
点
灯
式
で
は
、
き
ら
め
く
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

の
点
灯
と
と
も
に
、
大
平
中
学
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る
素
敵
な
演
奏

が
始
ま
り
、
訪
れ
た
お
客
様
の
目
と

耳
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

▶ 

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
駅
周
辺
を
彩
り
ま
し
た

◀ 

真
名
子
城
址
を
散
策
す
る
参
加
者

　

  

参
加
者
の
皆
さ
ん
も
出
演
者

◀ 

と
一
緒
に
歌
い
ま
し
た

▶  

楽
団
と
合
唱
団
、
総
勢

２
０
０
人
以
上
に
よ
る
、

迫
力
の
「
第
九
」
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