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栃木市男女共同参画広報紙栃木市男女共同参画広報紙 2020年3月2020年3月 第10号栃木市男女共同参画広報紙栃木市男女共同参画広報紙

あなたの自分力UPを応援しますあなたの自分力UPを応援しますあなたの自分力UPを応援しますあなたの自分力UPを応援します 2019年度
とちぎ市男女共生大学

●人生１００年時代を自分らしく生きるための学びの場です。
●2020年度も充実した講座を用意して皆さまの参加をお待ちしています。

場所　市役所３Ｆ 正庁
時間　１４：００-１５：３０

栃木市
マスコットキャラクター
　　　　とち介

・自分のため、家族のため、地域のために活動したい。
・家事・育児・パートだけではつまらない！学びたいと参加した。地道に知識を蓄えていきたい。
・5人集まると何でもできる。何か活動を始めたくなった。勇気が湧いた。

受講生の感想・意見

生き方発見生き方発見生き方発見生き方発見
11/１5（金）　
講話 「女性と貧困
　　 ～なぜ女性は貧困に陥ったのか～」

横山法律事務所 弁護士　横山 幸子さん

・若年層、母子世帯、高齢者の問題を考える
閉講式

生き方発見生き方発見生き方発見生き方発見
１０/2（水）
講話 「介護と仕事の両立のために」
栃木市地域包括ケア推進課長　首長 正博さん

・超高齢化社会をいかに生きるか 
自分発見自分発見自分発見自分発見

9/6（金）
現地研修会
栃木県防災館
・防災を学ぶ

パン・アキモト
・発展途上国の子どもたちに
　パンの缶詰を提供

出会い発見出会い発見出会い発見出会い発見
7/30（火）
講話 「自分を活かして、地域が活きる」

宇都宮大学准教授　石井 大一朗さん

・グループワークで自分の考えを伝え合う

自分発見自分発見自分発見自分発見
６/１８（火）
開講式
講話 「ＳＤＧｓから考えるこれからの男女
　　 共生～暮らしやすい社会をつくる
　　  には～」

（有）フェードイン代表　工藤 敬子さん

・10年後を明るい未来にするためにやる
　べきことは
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感想
　「～ができないからこの仕事にはつけないという時
代は終わった」という話を聞いて、今は色々な職業につ
くことができるんだなと思いました。また、何年後かに
はAIが人間の知能を超えて、仕事の種類が少なくなって
しまうということに驚きました。自分の好きなこと、得意
なことを生かして仕事ができるということも良いなと
思いました。

　自分がなりたい職業や行きたいところ、やりたい
ことなどを決めるのは、自分という事について考え
られました。改めて、自分の将来の夢について、考え
ることができました。これから先AIでやる事なども
増え、なくなる職業があることについてとてもビッ
クリしました。人の役に立てる仕事について、自分
なりにがんばっていきたいと思いました。

　人生、将来の事について色々なことを考えさせられま
した。自分が、本当にやりたいこと、つきたい仕事は何な
のか、想像をふくらませたり、それを制限しているのは
何か考えられました。女だからとかその仕事に向いてな
いなど、〇〇だからの時代は終わったので様々な仕事に
つけると言っていて安心しました。逆算することが大切
だといっていたのでじっくり考えたいと思います。

　今日の話を聞いてバックキャスティングというも
のを初めて知りました。自分がこうしたいという思
いが将来に大切なのだと思いました。色々なものに
挑戦し、経験をつむことで、新たな仕事を見つけた
りできるのだなと思いました。今日のことを将来の
職業に生かしてみたいです。

出前講座 「中学生のためのキャリアデザイン講座」
　１１月７日（木）将来、社会の担い手となる中学生が、これから歩んでいく道を主体的に長期的視野で考えていけるよう、
（有）フェードイン代表　工藤 敬子さんを講師に、吹上中、西方中の２校で、キャリアデザイン講座を実施しました。

感想

　ＬＧＢＴ等（性的マイノリティ）当事者は、約８％との調査結果もあり、生き
づらさを抱えている人が周りにいます。 

　８月６日（火）栃木市内小中学校の養護教諭を対象に研修会を開催しました。
講師は、ＬＧＢＴ法連合会 事務局長代理 下平 武さんです。

・身近な人ほど相談しにくいという現状を知り、学校の役割は重要だと思った。
・ＬＧＢＴの子どもたちが、隣にいることをしっかり意識し、自分の言動に注意を払っていきたい。
・人と人とのコミュニケーションをしていく上で、相手の立場や気持ちを思いやることが重要。

研修会 「多様な性と人権」

L…レズビアン（女性同性愛者）
G…ゲイ（男性同性愛者）
B…バイセクシュアル（両性愛者）
T…トランスジェンダー（戸籍の性別と自身のアイデンティティーが一致していない人）

他にも沢山のセクシュアリティ（性のあり方）がありますので、多くの方々の理解が必要です。

人権の尊重と男女共同
　栃木市では、男女・子ども・高齢者・障がい者・ＬＧＢＴ・外国人等、多様な人の人権が尊重され、それ
ぞれの個性と能力が生かされ、認め合いながら、生き生きと暮らすことのできる社会を目指しています。
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　10月25日～27日開催予定だった日本女性会議は、開催地の佐野市が台風19号の甚大な被害を受けたため中止となりました。
日本女性会議中止

講師　木場弘子さん（フリーキャスター/千葉大学客員教授）
11月30日（土）栃木文化会館

人権を考える市民の集い2019
講演 「魅力的なコミュニケーションで誰もが輝く社会に」

　フリーキャスターであり、千葉大学客員教授でもある木場さんは、1987年、男
女雇用機会均等法の施行の翌年、TBSにアナウンサーとして入社。同局初の女性
スポーツキャスターとして活躍されました。
　男性社会の中で、女性初というキャリアが多い中、戸惑いや困難にも負けず、自分のやりたいことを諦めずやっていく、
環境を変える努力を続けていく姿が印象に残りました。

感想

第2部  : 講演 「Change, or Die!」

・働き方改革は生き方改革であること等、気付かされることが多かった。
・「正しいことは正しく」「ダイバーシティと働き方改革は同時に」が胸に響いた。
・多様性を実現していかないと先がない事が分かった。

講師　松本晃さん（元カルビー代表取締役会長兼CEO）
　元カルビー代表取締役会長兼ＣＥＯ松本 晃さんに、「Ｃｈａｎｇｅ，ｏｒ Ｄｉｅ！働き方を
変えれば 生き方が変わる」と題して、カルビーの働き方改革、生き方改革、女性管理職の登用な
どについて、講演していただきました。

　栃木市内の小学5年生、応募総数163点、中学2年生、応募総数61点の中から、次の2点が最優秀賞に
選ばれました。

男女共同参画標語コンテスト最優秀賞作品 （敬称略）

わたしのとくい　君のとくい　ささえあって輝く社会　　　　　 三村 桜子　吹上小

十人十色　男女を問わず　みんなが個性を生かせる社会へ！！　山木 陽和　岩舟中

小学5年生の部

中学2年生の部

第1部  : 記念式典 
　　　　   男女共同参画標語コンテスト表彰

6月28日（金）栃木文化会館

とちぎ市男女共同参画のつどいとちぎ市男女共同参画のつどい

参画の意識づくり
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優秀賞受賞 寺内 政子さん

　光栄のある優秀賞を頂き、ありがとうございます。
　男女共同参画社会の実現のため、腹話術により啓発を
行うことで、一人ひとりが男女共同参画をわかり易く理
解し認識を深めることが出来ればと思います。
　さまざまな分野において個性を発揮でき、男女が互いに
人権を尊重し思いやりをもって健康に暮らせること、そ
して笑顔を忘れずに活動をしております。
　今後も、自己啓発に努め男女共同参画を推進して参ります。

（男女共同参画地域推進員　寺内 政子）

男女生き活き地域活動表彰男女生き活き地域活動表彰
　９月５日（木）栃木県庁で、「男女生き活き地域活動表彰式」が行われました。
　今年度は、「働く女性の学びと交流の場づくり（にじいろ会）」、「産前・産後の母親支援（マド
レ栃木ＯＧ会）」、そして栃木市からは、「腹話術」で男女共同参画を広めている、寺内政子さんが、
優秀賞として表彰されました。

（受賞者の声）

　DV（ドメスティック・バイオレンス）とは、配偶者や交際相手など親密な関係にある男性から女性へ
（女性から男性へ）の暴力をいいます。
　DVで困ったときは、ひとりで悩まず、ご相談ください。

女性に対する暴力根絶の
ためのシンボルマーク

DVに悩んでいるあなたへ　相談してください

栃木市配偶者暴力相談支援センター　　　　　　　　TEL 0282-21-2218
栃木警察署　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL 0282-25-0110
とちぎ男女共同参画センター相談ルーム　　　　　　TEL 028-665-8720
認定ＮＰＯ法人　ウイメンズハウスとちぎ　　　　　　TEＬ 028-621-9993
サバイバルネット・ライフ　　　　　　　　　　　　　TEL 0285-24-5192

【男女共同参画地域推進員の主な活動】

・「男女共同参画のつどい」の運営協力
・男女共同参画広報紙「きららとちぎ」の編集
・「男女共同参画週間」「女性に対する暴力をなくす運動
　期間」の街頭啓発活動
・出前講座「ミニ市民のつどい」の協力など

「きららとちぎ」編集会議

　あなたも、自分を生かし、地域の皆さんと楽しく学び合いながら「男女共同社会づくり」の
活動に参加してみませんか？

　問い合わせは、人権・男女共同参画課まで
　　　　　　　　　　　　　　TEL 0282-21-2162

栃木市男女共同参画地域推進員を募集しています

今回１０号を発行いたします。
台風１９号の災害を受けた地域の皆様、１日も早い心の痛みの復活をお祈りいたします。
これからも、より一層の男女共同参画社会づくりに向けて協力し、助け合っていきましょう。
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