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新時代に飛び立つ！
令和の新成人

　1月 12日、令和の時代を迎えてから初め
ての成人式が、市内6か所の会場にて行われ、
あわせて1,304人の新成人が出席しました。
艶やかな振袖や凛々しいスーツ・羽織袴など
に身を包んだ新成人が、旧友との再開に喜び
の声を響かせていました。
　今年も新成人の代表の皆さんが、各地域ご
とに成人式実行委員会を組織し、会場受付や

司会進行、工夫をこらしたアトラクションな
ど、中心となって式を盛り立てました。
　また、各会場では新成人の代表が、これま
で支えてくれた皆さんへの感謝の言葉と共
に、令和の新時代に成人として社会や地域に
貢献していくことを誓いました。

　（2頁に写真特集）

新成人の誓いの言葉（藤岡会場）

栃木地域の成人式実行委員の皆さん

受付も新成人が自分たちで行います（都賀会場） 司会を務める実行委員（大平会場） 旧友との再会に笑顔がはじけます（西方会場） 成人式実行委員長のあいさつ（岩舟会場）
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ホーデリーホーム　栃木 検索

〒322-0602 栃木市西方町金井323-1
ホーデリーホーム

平屋平屋 住宅専門店
QUOカード 500円分プレゼント

0282-25-5339

WEB来店予約お待ちしています！

月 木 金 土 日

平日でもOK!

無駄を省いたシンプルライフ。今、平屋が人気です。

※1家族様1回限りとさせていただきます。

栃木市小平町2期
建売平屋モデル／3LDK（23.5坪タイプ）

大好評公開中!!見学予約随時受付しております大好評公開中!!見学予約随時受付しております

今
年
も
市
内
６
か
所
の
会
場
で
行
わ
れ
た
成
人
式
。

各
会
場
で
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
新
成
人
の
皆
さ
ん
の
様
子
を
お
届
け
し
ま
す
。

令
和
二
年
栃
木
市
成
人
式

写
真
特
集





4広報とちぎ　３月号２０２０（令和２）年２月２０日 発行 今月の注目情報・市政トピックス

市政トピックスHearts of TOCHIGI

「ようこそ！いちご王国クルーズへ！」
佐野市との合同記者会見

　佐野市との連携事業「三毳山連携構想」の第一弾
として、東京湾を貸し切り船でまわるクルーズを、
3月 8日（日）開催します。それに先立ち、1月 6
日に栃木市長・佐野市長が合同で記者会見を行いま
した。クルーズでは、いちごや地元の食材を使った
特別コース料理を味わえるほか、キャラクターのス
テージや撮影会を楽しむこともできます。
　今後も、さまざまな分野で連携を図り、両市の魅
力を発信していきます。

「栃木市の元気」をお届け！
栃木市復興マルシェ

　1月 25日、とちぎ山車会館前広場にて「元気を
だそう栃木市復興マルシェ」が開催されました。こ
の日は市内の農産物をはじめ、飲食ブース、生活ザッ
カなどの栃木市の様々な魅力が一同に会し、小春日
和のもと、多くの来場者で賑わいました。
　復興マルシェは 2月 22 日（土）にも開催され
るほか、3月 28 日（土）には同会場で TOCHIGI 
TODAY'S MARKET が行われます。

農福商工が連携へ
とちぎ市農福商工連携ビジネス交流会

　1月 27 日、市内の農福商工の各事業者が交流
を行う「第 1回とちぎ市農福連携ビジネス交流会」
が開催されました。総務省地域創造力アドバイザー
の金丸弘美氏による「農福商工連携による地域活性
化について」と題した基調講演の後、材料を供給す
る農業者６名、食品を加工する事業者５社、様々な
作業を支援する福祉事業者 1社が一堂に会し、　商
談会を行いました。
　今後、商談会を通したマッチングとマーケティン
グ戦略が推進していくことが期待されます。

■第４回ツール・ド・とちぎ
 ３月 20日 (金・祝 )～ 22日 (日 )の３日間に渡り、
県内を舞台とする国際公認のサイクルロードレース
が開催されます。沿道では、選手の皆さんへの応援をよろしくお

願いします。

交通規制に
ご協力ください
　３月 22日 ( 日 ) は、栃木
市内を通行することに伴い、
左の地図のとおり交通規制
が行われます。ご理解とご
協力をお願いします。
日時　３月 22日 ( 日 )
　10時 20分頃
　　　～ 11時 20分頃
場所
　①城内町・高谷町近辺
　②大光寺町近辺
問合先
ツール・ド・とちぎ実行委
員会
☎０２８-６８０-６８６０
スポーツ連携室
☎ (21) ２５９１

①城内町・高谷町近辺　

②大光寺町近辺

■東京２０２０オリンピック聖火リレー
　３月 29日 ( 日 ) に、東京２０２０オリンピック聖
火リレーが栃木市にやってきます。栃木市では、嘉右
衛門町をスタートし、山車会館前広場をゴールとする、
全長約 2.5 ｋｍのコース（右の地図を参照）を 12名
の聖火ランナーが走行予定です。また、栃木市では県
内唯一となる、舟を使った演出を実施予定です。
　ぜひ皆様でご覧ください。

交 通規制にご協力ください　聖火リレーの実施に伴い、3月 29日 ( 日 ) はルート周辺の道
路にて交通規制を実施予定です。規制時間・範囲につきましては、決定し次第別途ご案
内します。

問合先　スポーツ連携室　☎ (21) ２５９１

スタート
（例幣使通り
　　　交差点南）

ゴール
（山車会館前広場）
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総
合
政
策
部

総合政策課 政策総務係 ☎（21）2301
政策調整係 ☎（21）2302
統計係 ☎（21）2306

秘書課 秘書係 ☎（21）2311
シティプロモーション課 シティプロモーション係 ☎（21）2315

広報広聴係 ☎（21）2316
蔵の街課 蔵の街推進係 ☎（21）2573

重伝建係 ☎（21）2571
渡良瀬遊水地課 企画調整係 ☎（62）0919環境保全ワイズユース係

ハートランド城係 ☎（62）1301
スポーツ連携室 スポーツ連携係 ☎（21）2591

国体総務係 ☎（21）2592
国体競技係 ☎（21）2594

地域づくり推進課 地域づくり推進係 ☎（21）2331
市民協働推進係 ☎（21）2332

大平地域づくり推進課 地域づくり推進係 ☎（43）9205
藤岡地域づくり推進課 地域づくり推進係 ☎（62）0900
都賀地域づくり推進課 地域づくり推進係 ☎（29）1100
西方地域づくり推進課 地域づくり推進係 ☎（92）0300
岩舟地域づくり推進課 地域づくり推進係 ☎（55）7751

総
務
部

総務課 行政管理係 ☎（21）2342
文書法規係 ☎（21）2345

職員課 人事研修係 ☎（21）2351
給与厚生係 ☎（21）2353

情報システム課 情報システム係 ☎（21）2561
契約検査課 契約係 ☎（21）2361

検査係 ☎（21）2364
危機管理課 危機管理係 ☎（21）2551

財
務
部

管財課 管財係 ☎（21）2601
財産調査係 ☎（21）2604
庁舎管理係 ☎（21）2605

財政課 財政係 ☎（21）2321
行財政改革推進課 行財政改革推進係 ☎（21）2344

公共施設再編係 ☎（21）2336
市民税課 税政係 ☎（21）2261

法人係 ☎（21）2265
個人係 ☎（21）2266
保険係 ☎（21）2263

資産税課 土地係 ☎（21）2271
家屋償却係 ☎（21）2272

収税課 納税管理係 ☎（21）2767
徴税係 ☎（21）2281
滞納処分係 ☎（21）2766

生
活
環
境
部

市民生活課 市民生活係 ☎（21）2121
戸籍係 ☎（21）2123
市民係 ☎（21）2126

交通防犯課 交通防犯係 ☎（21）2151
公共交通対策係 ☎（21）2153

保険医療課 国保係 ☎（21）2131
年金係 ☎（21）2134
医療給付係 ☎（21）2136

環境課 環境政策係 ☎（21）2141
新エネルギー対策係 ☎（21）2366
環境保全係 ☎（21）2142
環境美化係 ☎（31）2447
クリーンプラザ係 ☎（31）2446

斎場整備室 斎場整備係 ☎（21）2428
人権・男女共同参画課 人権推進係 ☎（21）2161

大平隣保館係 ☎（43）6611
厚生センター係 ☎（24）2444
男女共同参画係 ☎（21）2162

大平市民生活課 市民係 ☎（43）9209
生活環境交通係 ☎（43）9211
保健福祉係 ☎（43）9202

藤岡市民生活課 市民係 ☎（62）0903
　部屋出張所 ☎（67）2002
生活環境交通係 ☎（62）0905
保健福祉係 ☎（62）0904

都賀市民生活課 市民係 ☎（29）1102
生活環境交通係 ☎（29）1124
保健福祉係 ☎（29）1103

西方市民生活課 市民係 ☎（92）0306
　真名子出張所 ☎（92）7004
生活環境交通係 ☎（92）0308
保健福祉係 ☎（92）0309

岩舟市民生活課 市民係 ☎（55）7754
生活環境交通係 ☎（55）7763
保健福祉係 ☎（55）7759

保
健
福
祉
部

福祉総務課 地域福祉係 ☎（21）2201
検査指導係 ☎（21）2237

障がい福祉課 障がい福祉係 ☎（21）2203
障がい支援係 ☎（21）2205
障がい児者相談支援センター係 ☎（21）2219

生活福祉課 経理係 ☎（21）2211
保護第１係 ☎（21）2212
保護第２係 ☎（21）2213

地域包括ケア推進課 高齢福祉係 ☎（21）2241
介護保険係 ☎（21）2251
介護認定係 ☎（21）2253
地域包括ケア推進係 ☎（21）2244
栃木中央包括支援センター係 ☎（21）2245
吹上地域包括支援センター係 ☎（31）1002
国府地域包括支援センター係 ☎（27）3855
大平地域包括支援センター係 ☎（43）9226
藤岡地域包括支援センター係 ☎（62）0911
都賀地域包括支援センター係 ☎（28）0772
西方地域包括支援センター係 ☎（92）0032
岩舟地域包括支援センター係 ☎（55）7782

健康増進課 管理係

☎（25）3511地域医療対策係
予防係
検診係
子育て世代包括支援センター係 ☎（25）3505
母子保健係

☎（25）3512
成人保健係

こ
ど
も
未
来
部

子育て支援課 子育て支援係 ☎（21）2221
こども育成係 ☎（21）2165
学童保育係 ☎（21）2223
児童家庭係 ☎（21）2226
こどもサポートセンター係 ☎（20）7705

保育課 保育管理係 ☎（21）2231
入園支援係 ☎（21）2232
いまいずみ保育園係 ☎（22）1022
くらのまち保育園係 ☎（20）5151
おおつか保育園係 ☎（27）5343
はこのもり保育園係 ☎（23）4827
大平西保育園係 ☎（43）2545
大平南第１保育園係 ☎（43）2704
大平南第２保育園係 ☎（43）7232
藤岡はーとらんど保育園係 ☎（62）2355
都賀よつば保育園係 ☎（29）1234
認定西方なかよしこども園係 ☎（92）2900
いわふね保育園係 ☎（55）7900

産
業
振
興
部

商工振興課 商業金融係 ☎（21）2371
工業労働係 ☎（21）2508

観光振興課 観光企画係 ☎（21）2373
フィルムコミッション・イベント係 ☎（21）2374

農業振興課 農政係 ☎（21）2381
振興係 ☎（21）2384
農用地係 ☎（21）2385

農林整備課 農村整備係 ☎（21）2387
林務係 ☎（21）2386
獣害対策係 ☎（21）2289

産業基盤整備課 企業立地係 ☎（21）2376
基盤整備係 ☎（21）2377

大平産業振興課 農林振興係 ☎（43）9212
商工観光係 ☎（43）9213

藤岡産業振興課 農林振興係 ☎（62）0906
商工観光係 ☎（62）0907

都賀産業振興課 農林振興係 ☎（29）1104商工観光係
西方産業振興課 農林振興係 ☎（92）0313商工観光係
岩舟産業振興課 農林振興係 ☎（55）7764

商工観光係 ☎（55）7790

建
設
部

道路河川整備課 企画調整係 ☎（21）2401
道路整備第１係 ☎（21）2406
道路整備第２係 ☎（21）2407
河川整備係 ☎（21）2785
スマート IC整備係 ☎（21）2786

道路河川維持課 道路河川維持第１係 ☎（21）2408
道路河川維持第２係 ☎（21）2773
道路長寿命化係 ☎（21）2411

土木管理課 土木管理係 ☎（21）2403
公共物管理係 ☎（21）2405

公園緑地課 公園緑地整備係 ☎（21）2413
総合運動公園維持係 ☎（21）2778
地域公園維持係 ☎（21）2414

都
市
整
備
部

都市計画課 計画係 ☎（21）2431
景観係 ☎（21）2432
開発指導係 ☎（21）2444

市街地整備課 リノベーション係 ☎（21）2309
区画整理計画係 ☎（21）2434
区画整理事業係 ☎（21）2775

住宅課 住宅政策係 ☎（21）2451
定住促進係 ☎（21）2452

建築課 建築指導係 ☎（21）2441
建築審査係 ☎（21）2442
建築維持係 ☎（21）2455
建築整備係 ☎（21）2457

会計管理者 会計課 審査係 ☎（21）2111
出納係 ☎（21）2114

議会事務局 議事課 議会総務係 ☎（21）2503
議事調査係 ☎（21）2505

上
下
水
道
局

企業経営課 経営係 ☎（25）2103
経理係 ☎（25）2106
料金係 ☎（25）2100

水道建設課 施設係 ☎（25）2101
建設管理第１係 ☎（25）2116
建設管理第２係 ☎（25）2117
給水係 ☎（25）2105

下水道建設課 管理係 ☎（21）2292
建設係 ☎（21）2423
雨水係 ☎（21）2420
保全係 ☎（21）2425
排水設備係 ☎（21）2421

消
防
本
部

消防総務課 消防総務係 ☎（23）3527消防団係
予防課 予防係

☎（22）0072危険物係
査察係

警防課 警防係 ☎（23）0070救急管理係
通信指令課 指令第１係 ☎（22）0119

指令第２係 ※ガイダンス6

消
防
署

消防第１課 消防係
☎（22）0119
※ガイダンス5

救助係
指導係
救急係

消防第２課 消防係
☎（22）0119
※ガイダンス5

救助係
指導係
救急係

藤岡分署 第１係 ☎（62）3337第２係
大平分署 第１係 ☎（43）3500第２係
都賀分署 第１係 ☎（92）7084第２係
西方分署 第１係 ☎（92）2203第２係
岩舟分署 第１係 ☎（54）4119第２係

教
育
委
員
会
事
務
局

教
育
部

教育総務課 教育総務係 ☎（21）2461
教育政策係 ☎（21）2468

学校教育課 学務係 ☎（21）2473
指導係 ☎（21）2474
グローバル教育推進係 ☎（21）2268

学校施設課 学校管理係 ☎（21）2463
施設営繕係 ☎（21）2466

保健給食課 学校保健係 ☎（21）2482
学校給食係 ☎（21）2480

生
涯
学
習
部

生涯学習課 生涯学習係 ☎（21）2486
社会教育係 ☎（21）2488
青少年係 ☎（21）2489

公民館課 栃木公民館係 ☎（24）0352
大宮公民館係 ☎（27）0073
皆川公民館係 ☎（22）1812
吹上公民館係 ☎（31）1792
寺尾公民館係 ☎（31）0002
国府公民館係 ☎（27）3002
大平公民館係 ☎（43）5231
藤岡公民館係 ☎（62）4321
都賀公民館係 ☎（27）5050
西方公民館係 ☎（92）0316
岩舟公民館係 ☎（55）2500

スポーツ振興課 スポーツ振興係 ☎（25）0930スポーツ施設係
大平スポーツ振興係 ☎（44）0766
藤岡スポーツ振興係 ☎（62）1301
都賀スポーツ振興係 ☎（27）5051
西方スポーツ振興係 ☎（92）0866
岩舟スポーツ振興係 ☎（55）2500

文化課 文化振興係 ☎（21）2495
文化財係 ☎（21）2497
美術館係 ☎（20）8228
文化施設整備係 ☎（21）2499

選挙管理委員会事務局 選挙係 ☎（21）2531
監査委員事務局 監査係 ☎（21）2541

農業委員会事務局 農委総務係 ☎（21）2393
農地調整係 ☎（21）2394

■栃木市の行政組織一覧
　　　（令和2年4月～）

市の組織を一部再編します

　令和２年４月１日から、市の組織を次のと
おり再編します。

課の名称変更
・総合政策部遊水地課を誰からも分かりやすい
名称とするため、渡良瀬遊水地課に変更しま
す。

スポーツ連携室の再編
・令和４年開催予定の「いちご一会とちぎ国体」
および「いちご一会とちぎ大会」の準備態勢
を強化するため、総合政策部スポーツ連携室
の国体推進係を国体総務係と国体競技係に再
編します。

滞納処分係の設置
・長期の滞納者等に対する専門性の高い滞納整
理事務を行うため、財務部収税課に滞納処分
係を設置します。

グローバル教育推進係の設置
・外国語教育および外国人児童・生徒への対応
の充実を図り、グローバル社会に対応できる
子どもたちを育成するため、教育部学校教育
課にグローバル教育推進係を設置します。

　問合先
  　　総務課　☎（21）２３４２

※青字は令和 2年 4月 1日から再編される部署
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相談は無料で秘密は厳守します。気軽にどうぞ。
市内の方であれば、どの窓口でも相談できます。■相談業務の案内

　今回は、市が創業を目指す方を応援する「蔵の街とち
ぎビジネスプランコンテスト」において入賞し、活躍さ
れている方をご紹介します。大平町西水代で『おやこカ
フェOluolu』を営む石塚雄二さんにお話を伺いました。

お子さんと気兼ねなく楽しめる外食を
おやこカフェをオープンしようと考えたきっかけは、

ご自身が家族で外食に出かけた時のこと。「妻と子供達
を連れて焼肉に行った時、妻だけは子どもが焼き網を触
らないよう気にかけて、せっかくの外食を楽しめていな
かったんです。子育て中の家族でも気軽に楽しめる飲食
店が少ないのでは？と気づきました。」
『誰もがあたりまえに食事を楽しめる』場所を提供し
たいと思い立った石塚さん。店内には親子で楽しめるよ
うな工夫が随所に見られます。「お子さんは自由に動き
回ってしまうので、食事スペースとキッズスペースを分
けました。遊びたい子は遊ぶ、食べる子は食べる、そう
すれば大人も気兼ねなく食事に集中できます。メニュー
の無水カレーやロコモコなどは、野菜をしっかり蒸し煮

しているので、野菜嫌いの子でも
喜んで食べてもらえます。」

ワークショップの開催で人の繋がりを作る
　２０１８年９月に開業し、まず課題となったのはお店
を認知してもらう事だったそうです。「店のオープンを
大きく宣伝していなかったので、ＳＮＳや口コミで徐々
に知っていただきましたが、最初は不安でした。」
　現在はワークショップ等のイベントを店内で開催し、
さらなる認知の獲得を目指しているそうです。「例えば
お菓子やおもちゃ作りなど、色んなスキルを持っている
方にイベント会場として利用してもらえば、参加者に店
を知っていただけるし、開催者との繋がりもできます。
多世代が集まる場所にしたいというOluolu のコンセプ
トにもピッタリなんです。」と胸を張ります。

たくさんの地域を元気にできれば
　将来の目標を伺うと「この店を複数の地域に展開する
ことです。地元密着で、それぞれの地域に住む人たちが
集まれる場所を作り、みなさんに楽しんでほしい。空き
店舗の利活用などもテーマです。」と、地域ごと元気に
するという大きな夢を語っていただきました。

相　　　談 日　時 場所／問合先
弁護士相談（事前に要予約）

（弁護士が法的な見解等を助言)
※予約開始
　4月・5月分：4/1（水）～
　(各日 8時 30分より受付 )
※ 同じ案件での相談は 2回ま
で（異なる会場で相談して
も同様）。

3月13日（金）、27日（金）
10時～12時

本庁舎 2 階 市民相談室
市民生活課☎ (21)2122

3 月 19日（木）
10時～ 12時

大平隣保館 2階 相談室
☎(43)6611 0120-46-7830

3 月 24日（火）
10時～ 12時

西方総合支所 1 階 会議室
西方市民生活課☎ (92)0308

法律相談（事前に要予約）
※栃木市社会福祉協議会主催

3月 3日（火）、17日（火）
9時～ 12時

大平地域福祉センター ふるさとふれあい館
/社会福祉協議会大平支所☎(43)0294

宅地建物相談（売買や賃貸借、所有と
管理）※予約開始：3/2（月）8時 30分～

3 月 19日（木）
10時～ 12時

本庁舎 2 階 市民相談室
市民生活課☎ (21)2122

市民相談
( 日常生活の問題など )

月～金曜日
9時～ 17時

本庁舎 2 階 市民相談室
市民生活課☎ (21)2122

消費生活相談 ( 商品やサービ
スなど消費生活全般 )

月～金曜日
9時～ 16時

本庁舎 2 階 消費生活センター
☎ (23)8899 FAX (23)8820

合同相談

( 行政相談・人権相談 )

　♦移動県民相談も同時開設

◆3月10日（火）、24日（火）
10時～12時

本庁舎 2 階 市民相談室
市民生活課☎ (21)2122

◆ 3月 19日（木）
10時～ 12時

大平総合支所 1 階 相談室
大平市民生活課☎ (43)9211

3月24日（火）
13時30分～15時30分

西方公民館 2階 小会議室
西方市民生活課☎ (92)0308

人権相談
月～金曜日
8時 30分～ 17時 15分

大平隣保館☎(43)6611 0120-46-7830
厚生センター☎ (24)2444
人権・男女共同参画課☎ (21)2161

配偶者等からの暴力 (DV) 相談 月～金曜日9時～ 16時
配偶者暴力相談支援センター
☎（21）2218

いじめ相談電話 月～金曜日 9時～ 17時
※土日祝日･時間外は留守電･FAX

本庁舎 /青少年育成センター
☎ (24)0667　FAX (21)2690

青少年相談
( 非行問題・不登校など )

月～金曜日
9時～ 17時

本庁舎 /青少年育成センター
☎ (23)6566　FAX (21)2690

家庭児童相談 (0 ～ 17 歳の子
どもとその家族 )

月～金曜日
9時～ 16時

本庁舎 / 家庭児童相談室 ( 子育て支
援課内 )　☎ (21)2227

児童虐待相談
月～金曜日
8時 30分～ 17時 15分

本庁舎／子育て支援課☎ (21)2226　
※左記以外の時間は☎ 189
（児童相談所全国共通ﾀﾞｲﾔﾙ）

婦人・ひとり親家庭相談 月～金曜日
9時～ 16時 本庁舎/子育て支援課　☎(21)2229

障がい児者相談 ( 福祉サービス
の利用・障がいを理由とする差
別・合理的配慮及び虐待防止 )

月～金曜日
8時 30分～ 17時 15分

本庁舎/障がい児者相談支援センター
(障がい福祉課内 )
☎ (21)2219 FAX (21)2682

就労支援相談（事前に要予約）

(40 歳未満の就労相談 )

第1・3月曜日13時～21時
第1・3土曜日17時～21時

※
祝
日
除
く

栃木勤労青少年ホーム☎ (22)3113

第2・4月曜日13時～21時
第1・3土曜日13時～16時 大平勤労青少年ホーム☎ (43)5191

高齢者相談
（介護や福祉、生活全般、虐待）

月～金曜日
8時 30分～ 17時 15分

本庁舎／栃木中央地域包括支援セン
ター ☎（21）2245・2246

もの忘れ相談
（認知症の専門員による相談）

3月 13日（金）
10時～ 11時 30分

本庁舎 1階 市民スペース／栃木中央地域
包括支援センター☎（21）2171・2246

「絶対儲かる」「返金保証で安心」等とうたう
情報商材に注意︕︕

ネット上でのコミュニケーションの危険性を十分理解しましょう

88

　インターネットを利用していると、「高額収入を得られる」「簡単な作業で必ず儲か
る」「在宅で稼げる！返金保証で安心」等という広告を見ることがあります。これは『情
報商材』といって、インターネット等で儲ける情報を販売する方法です。多くはＰＤ
Ｆ形式等の電子媒体で取引され、スマートフォンやパソコンからダウンロードや閲覧
をすることができます。動画やアプリケーションで配信したり、冊子やＤＶＤに加工
して送付する場合もあります。また、情報商材に関連し、高額なコンサルティングや
ビジネスセミナー、ソフトウエア等を契約させられるケースもあります。
例　◎ ブログやアフィリエイト（Ｗｅｂ広告）、コピー＆ペーストで稼ぐネットビジ

ネス、動画や写真を投稿・配信して広告収入で稼ぐ方法
　　　⇒アクセス数増加ツール、アフィリエイト用ソフトウエア、動画編集ソフト など
　　◎ＦＸ、バイナリーオプション、仮想通貨の投資方法
　　　⇒ＦＸ投資用ソフト、自動売買ツール　など
　　◎パチンコ、競馬、オンラインカジノ、海外ギャンブル等の攻略情報
　　　⇒競馬予想ソフト　など
トラブルを防ぐために　情報商材は、契約前に中身を確かめることができません。広
告に注意し、怪しいと思ったら連絡しないようにしましょう。高額な契約を勧誘され
たり、話が違うと思ったら、きっぱりと断りましょう。また、検討の際は販売者の電
話番号やメールアドレス等連絡先を確認しましょう。おいしい儲け話はありません。
簡単に高額収入を得られることを強調する広告や宣伝、自称カリスマが動画サイトで
する不確かな儲け話を簡単に信用しないようにしましょう。
　消費生活センター（本庁舎 2階）☎ (23) ８８９９ ／ FAX（23）８８２０

　　昨年、行方不明になった大阪市の女児が小山市で保護され、未成年
者誘拐容疑で男が逮捕される事件がありました。男は SNS を通じて女児を誘い出し
ていました。「第１２回未成年の携帯電話・スマートフォン利用実態調査」（デジタル
アーツ株式会社）によれば、未成年の約４９％が「ネット上でコミュニケーションし
ている友達と実際に会うことを希望している」、未成年の約４４％、保護者の４８％が、
「ネット関連の事件で当事者になりうると感じたことは『特にない』」と回答しており、
ネットでのコミュニケーションでの危機意識の低さがうかがえます。
　多くの子どもたちにとって、インターネットは生まれた時から身近な存在であり、
今後ますます、デジタル機器やWebサービス等の利用は必要不可欠なものとなりま
す。しかし、思春期（小学校高学年～高校生）の子どもたちは、ややもすると、自分
で何でもできると考えたり、自分なりの考えで行動したりしがちであることから、ト
ラブルや事件・犯罪に巻き込まれてしまうことも十分考えられます。
　SNSに限らず、インターネットの利用には、誘拐や脅迫等の危険性があることを親
子で十分理解した上でルール（使用する場所・方法・時間帯、適切なフィルタリング
の設定等）を作りましょう。また、保護者は、子どもを信頼し、心配もしていること
を常に伝えながらしっかり見守っていきましょう。

生涯学習課 ☎ (21)2490

石
いし

塚
づか

雄
ゆう

二
じ

さん

おやこカフェOluolu
 （蔵の街とちぎビジネスプランコンテスト2017  若者創業者特別賞）

野菜たっぷりのカレーは
ボリュームがあっても
ヘルシー
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被
災
家
屋
等
の
解
体
を
支
援

し
ま
す

①
公
費
解
体
制
度

台
風
19
号
に
よ
り
被
災
し
、
半

壊
以
上
と
判
定
さ
れ
た
家
屋
等

を
、
所
有
者
の
申
請
に
基
づ

き
、
市
が
公
費
で
解
体
い
た
し

ま
す
。

②
自
費
解
体
費
用
償
還
制
度

市
に
よ
る
公
費
解
体
開
始
前
に
自

ら
解
体
を
行
っ
た
所
有
者
に
対

し
、
そ
の
解
体
に
要
し
た
費
用
を

償
還
し
ま
す
。
償
還
額
に
は
限
度

額
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

申
請
期
限　
３
月
31
日
（
火
）

※
詳
細
は
問
合
先
へ

問
環
境
課

公
費
解
体
対
策

特
別
チ
ー
ム　
☎

（21）
２
５
８
１

被
災
さ
れ
た
方
の
医
療
機
関

窓
口
で
の
支
払
い
は
不
要
で
す

　
台
風
19
号
で
住
家
が
全
半
壊・

床
上
浸
水
の
被
害
に
遭
っ
た
方

は
、
医
療
費
の
支
払
い
が
不
要

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
象
者　
本
市
国
民
健
康
保
険

ま
た
は
本
市
に
居
住
す
る
栃
木

県
後
期
高
齢
者
医
療
の
方

対
象
期
間　
令
和
２
年
３
月
末

ま
で
の
医
療
費

手
続
き　
医
療
機
関
等
の
窓
口

で
、
対
象
に
該
当
す
る
旨
を
申

告
し
て
く
だ
さ
い
（
入
院
時
の

食
事
療
養
費
は
負
担
が
必
要
で

す
）

※
既
に
支
払
っ
た
医
療
費
に
つ

い
て
申
請
を
行
う
こ
と
で
還
付

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
対
象
と
な
る
基
準
な
ど
、
詳

細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
参
照
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
保
険
医
療
課

国
民
健
康
保
険
☎
（21）
２
１
３
１

後
期
高
齢
者
医
療
☎
（21）
２
１
３
７

被
災
家
財
等
購
入
等
補
助
金

台
風
19
号
で
被
災
さ
れ
た
家

財
、
家
電
、
自
動
車
の
買
換
え
・

修
繕
に
要
す
る
費
用
に
対
す
る

補
助
金
の
交
付
に
つ
い
て
、
対

象
品
の
購
入
期
限
が
迫
っ
て
お

り
ま
す
。

購
入
期
限　
次
の
期
間
ま
で
に

支
払
い
（
ロ
ー
ン
の
場
合
契

約
）
の
完
了
し
た
も
の
が
対
象

で
す
。
※
た
だ
し
、
令
和
元
年

10
月
12
日
以
前
に
購
入
・
注
文

し
て
い
る
も
の
を
除
く
。

【
家
財
・
家
電
】
令
和
２
年
３

月
31
日
（
火
）
ま
で

【
自
動
車
】
令
和
２
年
10
月
12

日
（
月
）
ま
で

※
「
畳
」、「
エ
ア
コ
ン
」、「
ト

イ
レ
」、「
風
呂
」、「
給
湯
器
」

な
ど
の
住
宅
の
設
備・消
耗
品・

嗜
好
品
と
み
な
さ
れ
る
も
の
に

つ
い
て
は
、
本
補
助
金
の
対
象

外
と
な
り
ま
す
。

申
請
受
付
期
限　
令
和
２
年
11

月
12
日
（
木
）
ま
で

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
参
照
）を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
障
が
い
福
祉
課

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
１
４
６

鉄
道
を
利
用
し
ま
し
ょ
う

　

市
内
に
は
、
Ｊ
Ｒ
両
毛
線
、

東
武
日
光
線
、
東
武
宇
都
宮
線

の
３
つ
の
鉄
道
路
線
が
あ
り
、

鉄
道
は
、
通
勤
、
通
学
な
ど
、

私
た
ち
の
日
常
生
活
を
さ
ま
ざ

ま
な
場
面
で
支
え
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
鉄
道
沿
線
の
自
治
体

と
連
携
し
て
、
駅
も
含
め
た
鉄

道
の
利
便
性
が
向
上
し
、
鉄
道

利
用
者
が
増
え
る
よ
う
、
鉄
道

会
社
に
要
望
を
行
っ
て
い
ま

す
。
環
境
負
荷
の
少
な
い
公
共

交
通
機
関
で
あ
る
、
鉄
道
を
利

用
し
ま
し
ょ
う
。

問
総
合
政
策
課
☎

（21）
２
３
０
１

行
財
政
改
革
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す

市
で
は
、
第
２
次
行
政

改
革
大
綱
・
財
政
自
立
計
画

（
２
０
１
８
〜
２
０
２
２
）
を
策

定
し
、
行
政
運
営
の
効
率
化
と

財
政
の
健
全
化
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
計
画
の
実
効
性
を
高

め
る
た
め
、
栃
木
市
市
民
会
議

に
お
い
て
検
証
し
、
常
に
見
直

し
を
行
い
、
行
財
政
改
革
を
進

め
て
い
ま
す
。

２
０
１
８
年
度
の
取
組
み
の

検
証
結
果
及
び
市
の
対
応
に
つ

い
て
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
参
照
）に
て

公
開
し
て
い
ま
す
の

で
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
行
財
政
改
革
推
進
課

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
３
４
４

西
方
都
市
計
画
区
域
マ
ス

タ
ー
プ
ラ
ン
の
説
明
会

　
栃
木
県
が
西
方
都
市
計
画
区

域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
を
改
定
す

る
に
あ
た
り
、
縦
覧
及
び
公
聴

会
の
手
続
き
に
先
立
ち
、
構
想

に
つ
い
て
の
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。

構
想
の
名
称　
西
方
都
市
計
画

区
域
の
整
備
、
開
発
及
び
保
全

の
方
針
（
西
方
都
市
計
画
区
域

マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
）

構
想
の
対
象
区
域　
西
方
地
域

の
全
域

説
明
会

日
時　
３
月
４
日
（
水
）
18
時

30
分
〜

会
場　
西
方
総
合
文
化
体
育
館

２
階
会
議
室
（
西
方
町
本
郷
）

説
明
内
容　

都
市
計
画
の
目

標
、区
域
区
分
の
決
定
の
有
無
、

主
要
な
都
市
計
画
の
決
定
の
方

針
な
ど
に
つ
い
て

問
栃
木
県
都
市
計
画
課

☎
０
２
８-

６
２
３-

２
４
６
５

市
都
市
計
画
課
☎

（21）
２
４
３
１

日
曜
日
の
窓
口
を
開
設
し
ま
す

　
進
学
や
転
勤
等
に
よ
り
住
民

票
等
の
異
動
が
多
い
時
期
に
、

左
表
の
業
務
に
つ
い
て
、
市
役

所
本
庁
舎
で
窓
口
を
開
設
し
ま

す
。ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

通
常
業
務
と
は
異
な
り
、
取
扱

い
し
て
い
な
い
業
務
が
ご
ざ
い

ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
各
窓
口

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

開
設
日
時　
３
月
15
日
〜
４
月

19
日
の
日
曜
日

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

問
総
務
課　
☎

（21）
２
３
４
２

上
下
水
道
料
金
徴
収
業
務
委

託
業
者
が
変
更
に
な
り
ま
す

　
契
約
期
間
満
了
に
伴
い
、
４

月
よ
り
委
託
業
者
が
「
株
式
会

社
両
毛
シ
ス
テ
ム
ズ
」
に
変
更

に
な
り
ま
す
。
委
託
業
者
が
検

針
等
業
務
を
行
う
と
き
は
、
市

が
交
付
す
る
身
分
証
を
携
帯
し

て
い
ま
す
の
で
、
不
審
に
思
わ

れ
た
場
合
は
身
分
証
の
提
示
を

求
め
る
か
、
問
い
合
わ
せ
先
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
今
後
も

お
客
様
サ
ー
ビ
ス
の
一
層
の
向

上
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
ご
理
解
ご
協
力
の
程
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

日
時　
４
月
１
日
（
水
）
〜

問
企
業
経
営
課
（
水
道
庁
舎
）

　
　
　
　
　
　
☎

（25）
２
１
０
４

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
期
間
・

納
付
猶
予
期
間
等
の
あ
る
方
へ

　
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
期

間
・
納
付
猶
予
期
間
等
の
あ
る

方
へ
、
保
険
料
の
後
払
い
（
追

納
）
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除

（
全
額
免
除
・
一
部
免
除
・
法

定
免
除
）、
納
付
猶
予
、
学
生

納
付
特
例
の
承
認
を
受
け
ら
れ

た
期
間
が
あ
る
場
合
、
保
険
料

を
全
額
納
め
た
場
合
と
比
べ
、

老
齢
基
礎
年
金
（
65
歳
か
ら
受

け
ら
れ
る
年
金
）
の
受
取
額
が

少
な
く
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、

こ
れ
ら
の
免
除
等
の
承
認
を
受

け
た
期
間
の
保
険
料
に
つ
い
て

は
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
、
後

払
い
（
追
納
）
す
る
こ
と
に
よ

り
、
老
齢
基
礎
年
金
の
年
金
額

を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
た
だ
し
、
免
除
等
を
受
け
た

期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て

３
年
度
目
以
降
に
保
険
料
を
追

納
す
る
場
合
、
当
時
の
保
険
料

額
に
一
定
の
加
算
額
が
上
乗
せ

さ
れ
ま
す
。

　

追
納
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、
年
金
事
務
所
で
の
申
し
込

み
が
必
要
で
す
の
で
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
栃
木
年
金
事
務
所

　
　
　
　
　
　
☎

（22）
４
１
３
１

令
和
元
年
度　

飼
い
犬
・
飼

い
猫
の
不
妊
手
術
費
用
の
補

助
金
申
請
の
受
付
締
め
切
り

に
つ
い
て

　
令
和
元
年
度
分
犬
猫
不
妊
手

術
費
補
助
金
の
申
請
受
付
を
、

３
月
19
日
（
木
）
で
締
め
切
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
お
早
目

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象

・
メ
ス
の
飼
い
犬
及
び
飼
い
猫

・
獣
医
師
に
よ
る
不
妊
手
術
を

受
け
て
い
る
こ
と
（
手
術
後
１

年
以
内
で
あ
れ
ば
申
請
可
能
）

・
飼
養
者
は
栃
木
市
内
に
住
民

登
録
が
あ
り
、
市
内
で
飼
養
し

て
い
る
こ
と（
た
だ
し
、
販
売

目
的
に
飼
養
し
て
い
る
場
合
を

除
く
）

・
市
税
等
の
滞
納
が
な
い
こ
と

・
犬
に
つ
い
て
は
本
市
に
お
い

て
狂
犬
病
予
防
法
の
規
定
に
よ

る
登
録
が
さ
れ
て
お
り
、
狂
犬

病
予
防
接
種
を
直
近
１
年
以
内

に
受
け
て
い
る
こ
と

補
助
金
額　
（
メ
ス
の
み
）

犬
１
頭　
５
，
０
０
０
円

猫
１
頭　
４
，
０
０
０
円

補
助
金
の
交
付
は
１
年
度
１
世

帯
に
つ
き
、
犬
及
び
猫
そ
れ
ぞ

れ
１
頭
と
し
ま
す
。

申
請
方
法

手
術
終
了
後
、
不
妊
手
術
領
収

書
、
市
指
定
の
申
請
書
及
び
請

求
書
を
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

申
請
書
に
は
獣
医
師
に
よ
る
証

明
が
必
要
の
た
め
、
手
術
前
に

申
請
書
を
市
役
所
窓
口
又
は
市

内
動
物
病
院
等
よ
り
お
取
り
寄

せ
く
だ
さ
い
。

問
環
境
課　
☎

（21）
２
１
４
１

下
水
道
使
用
人
数
確
認
の
お

願
い下

水
道
排
水
人
数
の
お
知
ら

せ
を
対
象
者
に
送
付
い
た
し
ま

し
た
。使
用
人
数
が
変
更
に
な
っ

た
と
き
や
、
井
戸
水
の
使
用
を

新
た
に
開
始
ま
た
は
中
止
し
た

と
き
に
は
、
速
や
か
に
お
知
ら

せ
に
同
封
し
て
あ
る
届
出
の
提

出
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
企
業
経
営
課
（
水
道
庁
舎

内
）　　
　
　

☎
（25）
２
１
０
０

岩舟総合支所

西方総合支所

都賀総合支所

藤岡総合支所

大平総合支所

本庁

〒329-4392
　岩舟町静5133-1
☎55-7751
FAX55-4910

〒322-0692
　西方町本城1
☎92-0300
FAX92-2611

〒328-0192
　都賀町家中5982-1
☎29-1100
FAX28-0169

〒323-1192
　藤岡町藤岡1022-5
☎62-0900
FAX62-4625

〒329-4492
　大平町富田558
☎43-9205
FAX43-8818

〒328-8686
　万町9-25
☎21-2316
FAX21-2673

休日にお困りの時は
本庁日直☎（22）3535

お
知
ら
せ

日曜窓口取扱業務一覧
取扱業務 開設窓口（2階）

・住民票の写し、戸籍謄抄本等の交付
・印鑑登録申請、証明書の交付
・住民異動届、戸籍届の受付
・斎場、霊きゅう車利用承認証の交付
・自動車臨時運行許可の申請の受付
・通知カードの交付
・個人番号カードの交付（3/22、4/19 は後日郵送対応）

市民生活課
　　☎ (21)2126

・国民健康保険資格の取得、喪失
・高額療養費支給申請の受付
・国民年金保険料免除、学生納付特例申請の受付
・医療費助成申請の受付
・後期高齢者医療関係届出の受付

保険医療課
　　☎ (21)2131

・納税証明書（個人用・車検用）の交付
・所得証明書・課税証明書・非課税証明書・住民税決定証明書の交付

市民税課 ☎ (21)2261

・土地評価証明書・家屋評価証明書の交付 資産税課 ☎ (21)2271

・市税等の納付受付 収税課　 ☎ (21)2281

藤岡第一中学校と藤岡第二中学校を統合します

　少子化の影響により生徒数が減少し小規模校となっている藤岡第二中学校（藤
岡町富吉）と、藤岡第一中学校（藤岡町藤岡）を統合し、令和４年４月１日よ
り新たに藤岡中学校を設置します。
　統合校である藤岡中学校は、現在の藤岡第一中学校の校舎及び施設を利用し
ます。生徒の教育条件の改善のため、学校規模の適正化に取り組んでおります
ので、皆様のご理解とご協力をお願いいたします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 問 教育総務課☎ (21) ２４６７

藤岡第一中学校 藤岡第二中学校
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公
共
下
水
道
や
農
業
集
落

排
水
を
利
用
し
ま
し
ょ
う 

～
下
水
道
接
続
の
お
願
い
～

　
快
適
で
衛
生
的
な
生
活
環
境

や
河
川
な
ど
の
水
環
境
を
守
る

た
め
、
市
で
は
公
共
下
水
道
や

農
業
集
落
排
水
が
使
え
る
区
域

に
お
住
ま
い
の
方
に
、
公
共
下

水
道
へ
の
接
続
を
お
願
い
し
て

い
ま
す
。

　
な
お
、
接
続
工
事
に
必
要
な

資
金
を
銀
行
な
ど
か
ら
借
り
る

場
合
、
１
０
０
万
円
ま
で
無
利

子
で
融
資
が
受
け
ら
れ
る
融
資

あ
っ
せ
ん
（
利
子
補
給
）
制
度

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
参
照
）
な

ど
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、
す
で
に
公
共
下
水
道

や
西
方
地
域
の
農
業
集
落
排
水

を
ご
利
用
で
、
井
戸
水
を
使
用

し
て
い
る
世
帯
、
も
し
く
は
大

平
・
藤
岡
地
域
で
農
業
集
落
排

水
を
使
用
し
て
い
る
世
帯
は
、

使
用
人
数
に
よ
り
下
水
道
使
用

料
が
変
わ
り
ま
す
。
使
用
人
数

が
変
更
に
な
っ
た
と
き
は
、
問

合
先
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問 

接
続
工
事
等
に
つ
い
て･･･

下
水
道
建
設
課
☎

（21）
２
２
９
０

使
用
人
数
に
つ
い
て･･･

企
業
経
営
課　
☎

（25）
２
１
０
０

軽
自
動
車
な
ど
の
届
出
は

お
早
め
に

　
軽
自
動
車
税
は
４
月
１
日
現

在
の
名
義
人
が
課
税
の
対
象
と

な
り
ま
す
。
盗
難
・
譲
渡
な
ど

に
よ
り
軽
自
動
車
な
ど
が
お
手

元
に
な
く
て
も
、
届
出
を
行
わ

な
い
と
課
税
さ
れ
ま
す
。廃
車・

住
所
変
更
・
名
義
変
更
は
３
月

中
に
届
出
を
お
済
ま
せ
く
だ
さ

い
。

　

乗
用
装
置
の
あ
る
ト
ラ
ク

タ
ー
、
コ
ン
バ
イ
ン
等
農
耕
車

お
よ
び
フ
ォ
ー
ク
・
リ
フ
ト
、

シ
ョ
ベ
ル
・
ロ
ー
ダ
な
ど
の
小

型
特
殊
自
動
車
は
軽
自
動
車
税

の
課
税
対
象
に
な
り
ま
す
。
該

当
す
る
車
両
を
所
有
し
て
い
る

場
合
、
ま
た
新
た
に
取
得
さ
れ

た
場
合
は
、
速
や
か
に
軽
自
動

車
税
の
申
告
を
し
て
標
識
（
ナ

ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
）
の
交
付
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

問 
１
２
５
㏄
以
下
の
オ
ー
ト

バ
イ
や
農
耕
車･･･

市
民
税
課　
　
☎

（21）
２
２
６
１

１
２
６
㏄
以
上
の
オ
ー
ト
バ
イ･･･

栃
木
運
輸
支
局　
佐
野
事
務
所

☎
０
５
０-

５
５
４
０-
２
０
２
０

軽
四
輪
車･･･

軽
自
動
車
検
査
協
会　
佐
野
支
所

☎
０
５
０-

３
８
１
６-

３
１
０
８

お
も
い
や
り
駐
車
ス
ペ
ー
ス
の

利
用
証
を
交
付
し
て
い
ま
す

　

栃
木
県
で
は
、
障
が
い
者
や

高
齢
者
、
妊
産
婦
な
ど
の
歩
行

が
困
難
な
方
の
た
め
に
駐
車
優

先
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
す
る
取
り

組
み
、「
お
も
い
や
り
駐
車
ス

ペ
ー
ス
つ
ぎ
つ
ぎ
事
業
」を
行
っ

て
い
ま
す
。
該
当
と
な
る
方
に

は
、
お
も
い
や
り
駐
車
ス
ペ
ー

ス
の
利
用
証
を
交
付
し
ま
す
。

　
障
が
い
の
あ
る
人
な
ど
の
た

め
の
駐
車
ス
ペ
ー
ス
の
適
正
利

用
に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

対
象　
左
表
の
と
お
り

交
付
場
所　

障
が
い
福
祉
課
、

各
総
合
支
所
市
民
生
活
課
、
地

域
包
括
ケ
ア
推
進
課
（
介
護
認

定
を
受
け
て
い
る
方
の
み
）、

健
康
増
進
課
（
妊
産
婦
の
方
の

み
）

申
請
に
必
要
な
も
の　

次
の
う
ち
該
当
す
る
も
の
１
点

・
障
が
い
者
手
帳

・
介
護
保
険
証

・
母
子
手
帳

・
特
定
医
療
費
（
指
定
難
病
）

受
給
者
証
、
小
児
慢
性
特
定
疾

病
医
療
費
受
給
者
証
、
一
般
特

定
疾
患
医
療
受
給
者
証
の
い
ず

れ
か

・
医
師
の
診
断
書
・
意
見
書
等

（「
歩
行
が
困
難
で
あ
る
」
こ
と

の
記
載
必
要
）　

問 

障
が
い
福
祉
課　

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
２
０
３

令
和
２
年
度
福
祉
タ
ク
シ
ー

利
用
助
成
券
を
、
３
月
30
日

か
ら
交
付
し
ま
す

対
象　
市
内
在
住
で
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
（
施
設

へ
入
所
し
て
い
る
方
は
対
象
に

な
り
ま
せ
ん
。）

①
身
体
障
害
者
手
帳
（
１・
２

級
）、療
育
手
帳
（
Ａ
１・Ａ
２
）

ま
た
は
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
（
１
級
）
の
い
ず
れ
か
の

手
帳
を
お
持
ち
の
方

②
80
歳
以
上
の
方
で
、
月
１
回

以
上
通
院
し
、
タ
ク
シ
ー
の
利

用
を
必
要
と
す
る
方

③
65
歳
以
上
80
歳
未
満
の
方
で
、

月
４
回
以
上
通
院
し
、タ
ク
シ
ー

の
利
用
を
必
要
と
す
る
方

交
付
内
容　

１
枚
あ
た
り

５
０
０
円
助
成
さ
れ
る
利
用
券

を
、
年
24
枚
交
付
（
10
月
以
降

の
申
請
の
場
合
は
12
枚
）
し
ま

す
。（
※
１
回
の
乗
車
に
つ
き

２
枚
ま
で
使
用
で
き
ま
す
。）

申
請
に
必
要
な
も
の

重
度
障
が
い
者
の
方･･･

障
害

者
手
帳
、
印
か
ん

高
齢
者
の
方･･･

通
院
を
証
明

す
る
書
類
（
申
請
月
か
前
月
分

の
領
収
書
で
、
80
歳
以
上
の
方

は
１
枚
、
65
歳
以
上
80
歳
未
満

の
方
は
同
月
で
４
枚
必
要
）、

年
齢
の
わ
か
る
書
類
（
保
険
証

等
）、
印
か
ん

※
代
理
申
請
の
場
合
は
、
代
理

者
の
印
か
ん
お
よ
び
身
分
証
も

必
要
で
す
。

申
請
受
付

　
３
月
30
日
（
月
）
か
ら
、
障

が
い
福
祉
課
お
よ
び
各
総
合
支

所
市
民
生
活
課
で
受
付
す
る
ほ

か
、
次
の
と
お
り
出
張
受
付
を

行
い
ま
す
。

・
４
月
13
日
（
月
）

 

９
時
～
11
時　
皆
川
公
民
館

・
４
月
14
日
（
火
）　

 

９
時
～
11
時
30
分 

大
宮
公
民
館

・
４
月
15
日
（
水
）

 

９
時
～
11
時
30
分 

吹
上
公
民
館

・
４
月
16
日
（
木
）

 

９
時
～
11
時　
国
府
公
民
館

・
４
月
17
日
（
金
）　

 

９
時
～
11
時　
寺
尾
公
民
館

※
４
月
上
旬
は
、
窓
口
が
大
変

混
雑
い
た
し
ま
す
。
年
間
を
通

し
て
随
時
申
請
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
、
お
急
ぎ
で
な
い

方
は
、
混
雑
時
期
を
お
避
け
下

さ
い
。

問 

障
が
い
福
祉
課

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
２
０
３

３
月
１
日
か
ら
３
月
７
日
は

建
築
物
防
災
週
間

　
建
築
物
の
維
持
保
全
を
適
正

に
実
施
す
る
こ
と
は
、
思
わ
ぬ

事
故
を
防
ぎ
、
地
震
や
火
災
等

の
災
害
時
の
被
害
を
軽
減
し
、

建
築
物
を
長
持
ち
さ
せ
る
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。
こ
の
機
会

に
建
築
物
の
安
全
確
認
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

※
市
で
は
こ
の
期
間
中
、
昭
和

56
年
５
月
以
前
に
建
て
ら
れ
た

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
・
耐
震

改
修
な
ど
に
対
す
る
補
助
制
度

を
ご
案
内
し
ま
す
。
詳
し
く
は

問
合
先
へ

問 

建
築
課　
☎

（21）
２
４
４
１

カ
ラ
ス
等
の
駆
除

　
農
作
物
を
荒
ら
し
た
り
、
人

や
家
畜
に
危
害
を
及
ぼ
す
カ
ラ

ス
等
の
駆
除
を
、
地
元
猟
友
会

の
協
力
に
よ
り
実
施
し
ま
す
。

日
時　
３
月
21
日
（
土
）
～
29

日
（
日
） （
期
間
内
で
２
日
間

程
度
、
日
の
出
か
ら
日
没
ま
で

実
施
予
定
）

場
所　
栃
木
地
域
の
山
林
・
田

畑
（
都
賀
地
域
の
一
部
を
含

む
）、
太
平
山
や
巴
波
川
浄
化

セ
ン
タ
ー
の
周
辺
（
大
平
地
域

の
一
部
を
含
む
）、
永
野
川
・

思
川
等
の
河
川
敷

問 

農
林
整
備
課
☎

（21）
２
２
８
９

令
和
２
年
農
業
用
免
税
軽
油

一
括
交
付
期
間
後
の
申
請

　
栃
木
県
税
事
務
所
で
は
、
正

規
の
期
間
内
に
申
請
で
き
な

か
っ
た
方
の
追
加
申
請
を
受
け

付
け
ま
す
。
交
付
を
希
望
す
る

方
は
ご
利
用
く
だ
さ
い
。な
お
、

今
回
の
申
請
期
間
を
過
ぎ
ま
す

と
、
１
年
分
の
全
量
交
付
が
で

き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

申
請
の
際
の
持
ち
物
等
は
、

広
報
と
ち
ぎ
１
月
号
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

日
時
　
３
月
５
日
（
木
）、
６

日
（
金
）　

※
各
日
と
も
９
時

～
11
時
30
分
、
13
時
～
16
時

場
所
　
栃
木
県
庁
下
都
賀
庁
舎 

（
神
田
町
）

問 

栃
木
県
税
事
務
所

　
　
　
　
　
　
☎

（23）
６
８
８
２

就
学
援
助
制
度

　
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
、
就

学
が
困
難
な
市
内
在
住
の
児

童
・
生
徒
の
保
護
者
に
対
し
、

学
用
品
費
・
学
校
給
食
費
等
の

一
部
を
援
助
す
る
こ
と
に
よ

り
、
児
童
・
生
徒
が
安
心
し
て

通
学
で
き
る
よ
う
に
支
援
す
る

制
度
が
あ
り
ま
す
。
支
援
内
容

や
申
請
方
法
等
、
詳
細
は
問
合

先
へ
。

問 

教
育
総
務
課
☎

（21）
２
４
６
２

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
点
検

し
ま
し
ょ
う
！！

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
火

災
時
に
適
切
に
作
動
す
る
よ

う
、
設
置
し
た
後
も
適
切
な
維

持
管
理
が
必
要
で
す
。
点
検
ボ

タ
ン
を
押
す
、
点
検
ひ
も
を

ひ
っ
ぱ
る
な
ど
、
定
期
的
に
作

動
確
認
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
新
築
住
宅
に
住
宅
用
火

災
警
報
器
の
設
置
が
義
務
付
け

ら
れ
て
か
ら
13
年
が
経
ち
、
設

置
か
ら
10
年
以
上
経
過
し
た
住

宅
が
増
え
て
い
ま
す
。
10
年
以

上
経
過
し
た
住
宅
用
火
災
警
報

器
は
本
体
内
部
の
電
子
部
品
が

劣
化
し
て
火
災
を
感
知
し
な
く

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

本
体
の
交
換
を
お
勧
め
し
ま
す
。

問 

消
防
本
部
予
防
課

　
　
　
　
　
　
☎

（22）
０
０
７
２

ま
ち
づ
く
り
フ
ァ
ン
ド
へ
の

寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た

　
12
月
16
日
、
栃
木
ア
ン
カ
ー

工
業
株
式
会
社
様
よ
り
、
市
民

活
動
の
推
進
に
役
立
て
て
欲
し

い
と
25
万
４
千
９
百
円
の
寄
附

が
あ
り
ま
し
た
。

　

い
た
だ
い
た
寄
附
は
、
市
民

活
動
推
進
事
業
補
助
金‶

と
ち

ぎ
夢
フ
ァ
ー
レ
″
の
一
部
と
し

て
様
々
な
市
民
活
動
に
有
効
に

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問 

地
域
づ
く
り
推
進
課

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
３
３
２

おもいやり駐車スペース利用対象者表
該当する障がい名 等級

身
体
障
害
者
手
帳
を

お
持
ち
の
方

視覚 １級から４級
平衡機能 ３級、５級

肢体不自由

上肢機能 １級、２級
下肢機能 １級から６級
体幹機能 １級から３級、５級
上肢機能（脳原生運動機能）１級、２級
下肢機能（脳原生運動機能）１級から６級

内部

心臓機能 １級、３級、４級
じん臓機能 １級、３級、４級
呼吸器機能 １級、３級、４級
ぼうこう又は直腸機能 １級、３級、４級
小腸機能 １級、３級、４級
肝臓機能 １級から４級

免疫機能 １級から４級
療育手帳をお持ちの方 Ａ１、Ａ２
精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方 １級
高齢者等 要介護１～５

難病患者

特定医療費（指定難病）
受給者、小児慢性特定
疾病医療受給者、指定
難病の診断基準を満た
している方、一般特定
疾患医療受給者

妊産婦 妊娠７ヶ月から産後１年

傷病人
医師の診断書等で「歩
行困難」が認められる
方で、１年の範囲内
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地
域
福
祉
基
金
へ
の
ご
寄
附　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
五
月
女
グ
ル
ー
プ
代
表　
五

月
女 

博
勇
様
よ
り
福
祉
の
増

進
に
役
立
て
て
欲
し
い
と
、
地

域
福
祉
基
金
に
１
０
０
万
円
の

ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。　
　

　
こ
の
寄
附
金
は
、
今
後
、
地
域

福
祉
の
た
め
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

問 

福
祉
総
務
課
☎

（21）
２
２
０
１

と
ち
ぎ
吾
一
奨
学
基
金
へ
の
寄

附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
市
内
に
お
住
ま
い
の
匿
名
の

ご
家
族
か
ら
、
栃
木
市
出
身
を

誇
り
と
し
、
栃
木
市
の
発
展
に

寄
与
す
る
有
為
な
人
材
を
育
成

し
て
ほ
し
い
と
、
給
付
型
奨
学

金
で
あ
る
「
と
ち
ぎ
吾
一
奨
学

金
」
の
原
資
と
な
る
篤
志
奨
学

基
金
に
１
０
０
万
円
の
寄
附
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

栃
木
市
で
は
、「
と
ち
ぎ
吾

一
奨
学
基
金
（
篤
志
奨
学
基

金
）」
の
趣
旨
に
賛
同
い
た
だ

け
る
篤
志
家
の
皆
様
か
ら
の
篤

志
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問 

教
育
総
務
課
☎

（21）
２
４
６
２

教
育
施
設
整
備
支
援
と
し
て

の
ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た

　
皆
川
城
内
町
在
住　
湯
澤
ト

ヨ
様
よ
り
、
教
育
分
野
の
整
備

に
役
立
て
て
欲
し
い
と
50
万
円

の
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

い
た
だ
い
た
寄
付
金
は
、
学
校

施
設
整
備
費
と
し
て
有
効
に
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問 

学
校
施
設
課
☎

（21）
２
４
６
３

木
造
住
宅
耐
震
化
に
つ
い
て

相
談
会
を
行
い
ま
す

日
時　
３
月
１
日
（
日
）
10
時

～
16
時

場
所　
み
ぶ
ハ
イ
ウ
ェ
イ
パ
ー

ク
み
ら
い
館
休
憩
室
（
み
ぶ
の

日
イ
ベ
ン
ト
会
場
内
）

内
容　

木
造
住
宅
の
耐
震
診

断
・
耐
震
改
修
等
に
つ
い
て

対
象　
ど
な
た
で
も
可
（
昭
和

56
年
５
月
以
前
に
建
て
ら
れ
た

木
造
住
宅
の
診
断
や
改
修
等
を

検
討
さ
れ
て
い
る
方
）　

費
用　
無
料

問 

建
築
課　

 

☎
（21）
２
４
４
１

募

集

市
民
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
出
演
者

大
募
集
！

　
新
生
栃
木
市
10
周
年
を
記
念

し
て
、
令
和
２
年
12
月
に
公
募

者
１
０
０
人
に
よ
る
ミ
ュ
ー
ジ

カ
ル
を
開
催
し
ま
す
。
歌
っ

て
！
踊
っ
て
！
素
敵
な
ミ
ュ
ー

ジ
カ
ル
を
、
楽
し
く
一
緒
に
創

り
ま
し
ょ
う
♪

応
募
資
格　
令
和
２
年
４
月
時

点
で
小
学
３
年
生
以
上
の
方

費
用　
５
，
０
０
０
円
、
中
学

生
以
下
は
２
，
０
０
０
円

申
込　

申
込
書
を
問
合
先
へ

（
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
可
）

３
月
31
日
（
火
）
必
着

問 

文
化
課　

  

☎
（21）
２
４
９
５

ア
ダ
プ
ト
制
度
に
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か

　
個
人
や
団
体
、
企
業
等
の
グ

ル
ー
プ
が
身
近
な
公
共
の
場
所

で
あ
る
道
路
・
河
川
・
公
園
に

お
い
て
清
掃
や
美
化
等
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
す
る
市
民
参

加
の
制
度
で
す
。

　
市
で
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険

の
加
入
を
始
め
、
活
動
に
必
要

な
物
品
（
ご
み
袋
、
軍
手
、
か

ま
等
）
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

き
れ
い
で
住
み
よ
い
街
づ
く
り

の
た
め
に
、
皆
様
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
！

参
加
へ
の
流
れ

　
ま
ず
は
、
左
記
の
問
合
せ
先

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
協
議

の
う
え
で
活
動
区
域
を
設
定

し
、
届
出
書
を
提
出
し
ま
す
。

市
と
合
意
書
を
取
り
交
わ
し
、

そ
の
後
は
市
と
協
議
し
な
が

ら
、
実
際
の
清
掃
や
美
化
等
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
っ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

問 

道
路
・
河
川
…
道
路
河
川

維
持
課　
　
　
☎

（55）
７
７
６
７

公
園
…
公
園
緑
地
課

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
４
１
３

入
居
者
募
集
情
報

市
営
住
宅
　

大
宮
市
営
住
宅　

２
Ｌ
Ｄ
Ｋ　
　

２
戸
（
４
階
）
※
単
身
者
可

城
内
市
営
住
宅　

３
Ｄ
Ｋ     

１
戸
（
４
階
）
※
単
身
者
可

本
町
市
営
住
宅　

３
Ｄ
Ｋ　
　

 
１
戸
（
４
階
）
※
単
身
者
可

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
（
ス
カ
イ

ハ
イ
ツ
）（
申
込
み
は
所
得
月

額
48
万
７
千
円
ま
で
の
方
）

ス
カ
イ
ハ
イ
ツ
平
柳　
３
Ｌ
Ｄ

Ｋ
（
78
．
45
平
方
㍍
）　

１
戸　

家
賃
６
万
９
千
円
／
月

ス
カ
イ
ハ
イ
ツ
川
原
田　
３
Ｄ

Ｋ　
（
73
．
77
平
方
㍍
）　
２
戸　

家
賃
６
万
６
千
円
／
月

共
通
事
項

申
込
期
間　

３
月
５
日
（
木
）

～
11
日
（
水
）　

８
時
30
分
～

17
時
（
土
日
除
く
）

入
居
日　
４
月
１
日
（
水
）

※
駐
車
場
を
利
用
す
る
場
合
、

家
賃
の
他
に
駐
車
場
料
金
（
月

２
，
７
０
０
円
／
台
）
が
か
か

り
ま
す
。

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
で

入
居
者
を
決
定
し
ま
す
。

※
都
合
に
よ
り
、
募
集
住
戸
が

変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
入
居
資
格
・
条
件
等
、
詳
細

は
申
込
先
へ

問 

宅
建
と
ち
ぎ
公
営
住
宅
管

理
セ
ン
タ
ー　
☎

（21）
８
６
７
７

催

し

TO
C

H
IG

I　

TO
D

A
Y

'S　

M
ARKET　

開
催
！

　
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
と
ち
ぎ

山
車
会
館
前
広
場
を
利
用
し
、

栃
木
市
の
魅
力
に
触
れ
る
事
が

で
き
る
マ
ル
シ
ェ
イ
ベ
ン
ト

で
す
。
３
月
は
「TO

C
H

IG
I　

TO
D

A
Y

'S　

M
A

R
K

ET

」。

12
月
の
開
催
か
ら
更
に
内
容
を

パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
、
市
内
外
の

農
家
や
素
敵
な
飲
食
店
、
そ
し

て
ク
ラ
フ
ト
作
家
、
更
に
は
音

楽
ま
で
魅
力
的
な
出
店
者
達
が

一
堂
に
会
し
ま
す
。

日
時　
３
月
28
日
（
土
）
10
時

～
16
時

場
所　
と
ち
ぎ
山
車
会
館
前
広

場 （
万
町
）

※
イ
ベ
ン
ト
の
最
新
情
報
等
に

つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
参

照
）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。　

問 

観
光
振
興
課
☎ 

（21）
２
３
７
３

岩
舟
地
域
集
会
所
学
習
発
表
会

　
集
会
所
教
室
受
講
者
が
自
己

研
鑽
に
励
ん
だ
一
年
間
の
成
果

を
、
是
非
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

日
時　
２
月
29
日
（
土
）
９
時

30
分
～
13
時
（
予
定
）

場
所　
岩
舟
文
化
会
館
（
コ
ス

モ
ス
ホ
ー
ル
）（
岩
舟
町
静
）

内
容　
カ
ラ
オ
ケ
発
表

定
員　
７
０
０
人

費
用　
無
料

申
込　
不
要

問 

大
平
隣
保
館
☎

（43）
６
６
１
１

大
平
地
域
集
会
所
学
習
発
表
会

　
集
会
所
教
室
受
講
生
が
自
己

研
鑽
に
励
ん
だ
一
年
間
の
成
果

を
、
是
非
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

日
時　
３
月
14
日
（
土
）
９
時

45
分
～
16
時
予
定（
開
場
９
時
）

場
所　
栃
木
市
岩
舟
文
化
会
館

（
岩
舟
町
静
）

内
容　

ダ
ン
ス
・
カ
ラ
オ
ケ
・

民
謡
・
民
舞

定
員　
７
０
０
人

費
用　
無
料

申
込　
不
要

問 

大
平
隣
保
館
☎

（43）
６
６
１
１

第
20
回
下
野
国
庁
ま
つ
り 

～
郷
土
芸
能
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
～

　
国
指
定
史
跡
の
下
野
国
庁
跡

周
辺
で
、「
古
代
衣
装
体
験
」、

「
郷
土
芸
能
の
発
表
」、「
地
域

物
産
の
販
売
」
等
が
行
わ
れ
ま

す
。
そ
の
他
、
お
楽
し
み
抽
選

会
（
※
）
も
あ
り
ま
す
。

※
抽
選
券
は
当
日
に
会
場
で
配
布

日
時　
３
月
１
日
（
日
）
９
時

～
13
時
頃

場
所　
下
野
国
庁
跡
、
農
村
広

場
（
田
村
町
）
※
駐
車
場
は
下

野
国
庁
跡
南
側
ほ
か

主
催　
下
野
国
庁
ま
つ
り
実
行

委
員
会

問 

文
化
課　
☎

（21）
２
４
９
８

国
府
公
民
館　
☎

（27）
３
０
０
２

栃
木
市
産
牛
肉
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン

ト
開
催
！

　
第
８
回
栃
木
市
肉
牛
枝
肉
研

究
会
で
受
賞
し
た
栃
木
市
産
の

お
い
し
い
牛
肉
の
試
食
を
、
生

産
者
自
ら
が
提
供
し
ま
す
!!

と
ち
介
も
来
場
し
ま
す
。

対
象　
ど
な
た
で
も

日
時　
３
月
１
日
（
日
）
14
時

～
15
時

場
所　
ヤ
オ
ハ
ン
城
内
店　
ふ

れ
愛
ひ
ろ
ば

問 

農
業
振
興
課
☎

（21）
２
３
８
３

第
３
回　

嘉
右
衛
門
町
伝
建

地
区　

そ
ば
三
昧
＆
親
子
で

そ
ば
打
ち
体
験

　

伝
建
地
区
を
散
策
し
な
が

ら
、
打
ち
立
て
そ
ば
の
食
べ
比

べ
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

そ
ば
三
昧
　

日
時　
３
月
７
日
（
土
）
11
時

～
14
時

場
所　

い
き
い
き
サ
ロ
ン
笑

碗
、
神
明
神
社
、sum

ire-

す
み
れ-

費
用　

協
力
金
と
し
て
１
杯

１
０
０
円
（
着
物
で
来
場
さ
れ

た
方
は
無
料
）

親
子
で
そ
ば
打
ち
体
験

日
時　
３
月
７
日
（
土
）
９
時

～
11
時

場
所　

神
明
神
社　

社
務
所

（
嘉
右
衛
門
町
）

対
象　
小
学
生
以
上
で
保
護
者

が
同
伴
で
き
る
方

内
容　
ご
家
族
で
そ
ば
打
ち
を

体
験
い
た
だ
き
ま
す

定
員　
10
組
（
先
着
順
、
事
前

予
約
制
）

費
用　
１
組
６
０
０
円

申
込　
２
月
17
日
（
月
）
～
21
日

（
金
）
10
時
～
16
時
に
問
合
先
へ

問 

蔵
の
街
課 

☎
（21）
２
１
６
８

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー

入
選
作
品
展

　
将
来
の
有
権
者
で
あ
る
児
童
・

生
徒
を
対
象
に
、
選
挙
に
関
心

を
高
め
て
も
ら
う
た
め
、
毎
年

「
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ

ン
ク
ー
ル
」を
実
施
し
て
い
ま

す
。今
年
は
、小
学
生
３
１
８
点
、

中
学
生
１
３
６
点
、合
計
４
５
４

点
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
う
ち
、
市
の
審
査
で
入
選

し
た
作
品
50
点（
小
学
生
33
点
、

中
学
生
17
点
）を
展
示
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時　
３
月
14
日
（
土
）
～
22

日
（
日
） 

場
所　

市
役
所
本
庁
舎
１
階　

市
民
ス
ペ
ー
ス

申
込　
不
要

問 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
５
３
１

三
県
境
フ
ェ
ア

　

栃
木
県
（
栃
木
市
）・
群
馬

県
（
板
倉
町
）・
埼
玉
県
（
加

須
市
）
の
３
県
の
境
界
は
、
平

地
に
あ
る
全
国
で
も
珍
し
い
県

境
で
、
３
歩
で
三
県
を
回
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
渡
良
瀬
遊
水

地
の
春
の
風
物
詩
で
あ
る
「
ヨ

シ
焼
き
」
に
合
わ
せ
、
三
県
の

魅
力
を
満
喫
で
き
る
フ
ェ
ア
を

開
催
し
ま
す
。

日
時　
３
月
21
日
（
土
）
10
時

～
14
時

場
所　
道
の
駅
か
ぞ
わ
た
ら
せ 

（
き
た
か
わ
べ
）
埼
玉
県
加
須

市
小
野
袋

内
容　
２
市
１
町
の
物
産
販
売

や
観
光
Ｐ
Ｒ
、
三
県
境
ガ
イ
ド

ツ
ア
ー
を
予
定

問 

藤
岡
産
業
振
興
課

　
　
　
　
　
　
☎

（62）
０
９
０
７

り
ん
ぽ
か
ん
ま
つ
り

　
大
平
隣
保
館
利
用
者
の
作
品

展
示
・
実
演
・
体
験
、
実
技
発

表
、
模
擬
店
等

日
時　
３
月
８
日
（
日
）
９
時

30
分
～
15
時

場
所　

栃
木
市
大
平
隣
保
館

（
大
平
町
新
）
※
駐
車
場:

大

平
中
央
小
学
校
校
庭

問 

大
平
隣
保
館
☎

（43）
６
６
１
１

栃木市プレミアム付商品券（栃木市発行）
とち介商品券（栃木市商工経済団体連絡協議会発行）

換金期限のお知らせ
各商品券取扱店のみなさま

商品券の換金は ３月１６日（月）まで
※換金期限が過ぎると換金に応じられませんのでご注意ください。
＜換金方法＞
・「栃木市プレミアム付商品券」
　⇒商品券を郵送（16日必着）してください。
・「とち介商品券」
　⇒商品券、換金請求書、取扱い加盟店証明書を栃木市内
　　金融機関に持参してください。
※詳細は各商品券のマニュアルをご参照下さい。
問栃木市プレミアム付商品券について ･･･
　　　　　　　　　　　　　　商工振興課　☎（21）2371
  とち介商品券について ･･･
　　栃木市商工経済団体連絡協議会 （栃 木商工会議所内）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎（23）3131
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第
14
回
く
ら
ら
フ
ェ
ス
タ 

開
催
！

　
『
芽
生
え
た‶

想
い
″
共
に

カ
タ
チ
に
』
く
ら
ら
フ
ェ
ス
タ

は
、
地
域
や
社
会
の
た
め
に
活

動
す
る
団
体
が
、
日
ご
ろ
の
活

動
や
想
い
を
伝
え
る
イ
ベ
ン
ト

で
す
。
く
ら
ら
登
録
団
体
に
よ

る
展
示
や
飲
食
物
の
販
売
も
行

い
ま
す
。「
誰
か
の
力
に
な
り

た
い
」
と
い
う
想
い
を
カ
タ
チ

に
す
る
第
一
歩
を
、
こ
こ
で
踏

み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
３
月
８
日
（
日
）
10
時

～
15
時

場
所　
と
ち
ぎ
市
民
活
動
推
進

セ
ン
タ
ー
く
ら
ら
（
境
町
）

駐
車
場
　
栃
木
警
察
署
跡
地

（
室
町
）

申
込　
問
合
先
へ

問 

と
ち
ぎ
市
民
活
動
推
進
セ

ン
タ
ー
く
ら
ら
☎

（20）
７
１
３
１

※
水
曜
日
休
館

ス
ポ
ー
ツ
で
仲
間
を
作
ろ
う
！

　
男
女
混
合
チ
ー
ム
で
の
ミ
ニ

バ
レ
ー
・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
等

で
楽
し
く
体
を
動
か
し
た
後
、

テ
ィ
ー
タ
イ
ム
で
会
話
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

対
象　
20
代
か
ら
40
代
の
独
身

男
女　

日
時　
３
月
15
日
（
日
）
10
時

～
12
時
30
分

場
所　
栃
木
市
勤
労
者
体
育
セ

ン
タ
ー
（
日
ノ
出
町
）

持
物　
運
動
で
き
る
服
装
、
体

育
館
で
使
用
で
き
る
運
動
靴

定
員　
男
女
各
10
人

費
用　
男
性
１
，
５
０
０
円

女
性
１
，
０
０
０
円
（
女
性
２
人

以
上
で
申
込
み
は
５
０
０
円
引
）

申
込　
３
月
11
日
（
水
）
ま
で

に
身
分
証
明
書
持
参
で
問
合
先

に
て
直
接
お
申
込
み
く
だ
さ
い

受
付
時
間:

平
日
13
時
～
21

時
、
土
曜
17
時
～
21
時

問 

栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

　
　
　
　
　
　
☎

（22）
３
１
１
３

男
・
女
ペ
ア
ヨ
ガ

　
今
、
世
界
中
で
流
行
し
て
い

る
ペ
ア
ヨ
ガ
を
教
わ
り
ま
す
。

ヨ
ガ
の
合
間
に
は
テ
ィ
ー
タ
イ

ム
で
会
話
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。
今
回
は
２
回
の
開
催
で
す

の
で
、
１
回
目
に
話
せ
な
く
て

も
２
回
目
に
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

対
象　
20
～
40
代
の
独
身
男
女　

日
時　
３
月
17
日
（
火
）、
31
日

（
火
）
19
時
～
21
時　
２
回
講
座

場
所　
栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム
（
日
ノ
出
町
）

持
物　
運
動
で
き
る
服
装
、
あ

れ
ば
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
持
参

定
員　
男
女
各
10
人

費
用　

男
性
１
，
０
０
０
円　

女
性
無
料

申
込　
３
月
14
日
（
土
）
ま
で

に
身
分
証
明
書
持
参
で
問
合
先

に
て
直
接
お
申
込
み
く
だ
さ
い

受
付
時
間:

平
日
13
時
～
21

時
、
土
曜
17
時
～
21
時

問 

栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

　
　
　
　
　
　
☎

（22）
３
１
１
３

講

座

ボ
ッ
ク
ス
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
講
座

対
象　
市
内
在
住
か
在
勤
の
15

歳
か
ら
40
歳
以
下
の
方
（
学
生

は
対
象
外
）　

日
時　

３
月
11
日
（
水
）　

19

時
～
21
時

場
所　
栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム
（
日
ノ
出
町
）

内
容　
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し
て
も

喜
ば
れ
る
ボ
ッ
ク
ス
フ
ラ
ワ
ー

を
作
り
ま
す
。（
フ
ロ
ー
リ
ス

ト
鋏
を
持
参
）

定
員　
10
人

費
用　
１
回
２
，０
０
０
円（
材

料
費
）

申
込　
３
月
９
日
（
月
）
ま
で

に
身
分
証
明
書
持
参
で
問
合
先

に
て
直
接
お
申
込
み
く
だ
さ
い

受
付
時
間:

平
日
13
時
～
21

時
、
土
曜
17
時
～
21
時

問 

栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

　
　
　
　
　
　
☎

（22）
３
１
１
３

大
平
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム　

令
和
２
年
度
前
期
講
座

講
座
と
日
程　
次
表
の
と
お
り

場
所　
大
平
勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム
（
大
平
町
蔵
井
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
40

歳
未
満
の
方

費
用　

無
料
（
教
材
費
な
ど

は
自
己
負
担
、
利
用
者
会
費

５
０
０
円
）

申
込　
３
月
２
日
（
月
）
14
時

か
ら
、
直
接
来
館
に
て
申
込
み

受
付
時
間:

平
日
14
時
～
21
時
、

土
曜
13
時
30
分
～
16
時
30
分

問 

大
平
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

　
　
　
　
　
　
☎

（43）
５
１
９
１

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

第
１
期
自
主
講
座

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

講
座
と
日
程　
次
表
を
参
照

場
所　
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
今
泉
町
１
丁
目
）

参
加
費　
受
講
料
１
，
５
０
０

円
（
保
険
料
を
含
む
）、
教
材

費
実
費

申
込　
４
月
６
日
（
月
）
～
12

日
（
日
）（
火
曜
・
祝
日
除
く
）

に
問
合
先
へ
直
接
（
電
話
申
込

不
可
）

※
受
講
は
１
人
１
講
座
（
抽
選

制
）

※
内
容
は
都
合
に
よ
り
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

問 

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー　
　
　
　
☎

（27）
７
１
４
０

 

ス
ポ
ー
ツ

ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

日
時　
４
月
４
日
～
12
月
５
日

内
の
土
曜
日
（
全
17
回
）
９
時

～
11
時

場
所　
栃
木
市
総
合
運
動
公
園

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
（
川
原
田
町
）

対
象　
小
学
４
～
６
年
生
の
男
女

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

費
用　
４
，０
０
０
円
（
保
険
、

ボ
ー
ル
代
等
。
初
日
に
納
入
）

持
ち
物　
テ
ニ
ス
の
で
き
る
服

装
、
運
動
靴
、
ラ
ケ
ッ
ト

申
込　
３
月
19
日
（
木
）
ま
で

に
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ

問 

栃
木
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連

盟
（
戸
井
田
）

☎
０
９
０-

１
６
１
５-
８
７
４
９

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
　
　
　
　
　
☎

（25）
０
９
３
０

春
季
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
教
室

日
時　
４
月
11
日
～
５
月
２
日

ま
で
の
毎
週
土
曜
日（
全
４
回
）

９
時
～
11
時

場
所　
総
合
運
動
公
園
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
（
川
原
田
町
）

対
象　
小
学
生

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

費
用　
１
，０
０
０
円
／
回（
当

日
）

申
込　
氏
名
、
学
年
、
電
話
番

号
、
保
護
者
氏
名
を
記
載
の
う

え
、
と
ち
ぎ
テ
ニ
ス
ガ
ー
デ
ン

へ
メ
ー
ル

✉tochigi-tgarden@
cc9.ne.jp

問 

テ
ニ
ス
シ
ョ
ッ
プ　
ベ
ス
ト

　
　
　
　
　
　
☎

（51）
１
８
１
７

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
　
　
　
　
　
☎

（25）
０
９
３
０

キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
教
室 

無
料
体
験　

大
募
集

　

栃
木
市
総
合
運
動
公
園
で

は
、
幼
児
・
小
学
生
を
対
象
に

様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
教
室
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
新
年
度
か
ら
新

た
な
こ
と
に
挑
戦
す
る
き
っ
か

け
と
し
て
是
非
体
験
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

体
験
期
間　

３
月
２
日
（
月
）

～
27
日
（
金
）

参
加
費　

無
料
（
期
間
中
は
、

各
教
室
何
回
で
も
体
験
可
能
で

す
。）

場
所　
栃
木
市
総
合
運
動
公
園

（
川
原
田
町
）

持
ち
物　

運
動
出
来
る
服
装
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
室
内
用

シ
ュ
ー
ズ
、テ
ニ
ス・サ
ッ
カ
ー

教
室
は
、
外
用
の
運
動
靴

登
録
特
典　
４
月
又
は
５
月
か

ら
開
始
の
方
は
初
月
無
料
（
以

降
は
３
，
８
５
０
円
／
月
）

定
員　
各
教
室
定
員
が
異
な
り

ま
す
。
お
早
め
に
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。

申
込
み　
体
験
日
の
前
日
ま
で

に
総
合
運
動
公
園
管
理
事
務
所

へ
直
接
又
は
お
電
話
に
て

問 

栃
木
市
総
合
運
動
公
園
管

理
事
務
所　
　
☎

（23）
２
５
２
３

大平勤労青少年ホーム前期講座
曜日 講座名 初回 開催時間 回数 定員 教材費等（用意する物 )

月
ラテン系エクササイズ ZUMBA 4/6 19:30 ～ 15 回 25 名 室内シューズ , 飲み物 , タオル
キレイな字を書こう！書道 4/6 19:00 ～ 12 回 15 名 教本代 6 ヶ月分 3,900 円
琉球古典音楽沖縄さんしん 4/13 19:00 ～ 9 回 5 名 三線貸出 2,000 円 , 持参の方受講可

火
New リカバリーヨガ☆ 4/14 19:00 ～ 15 回 25 名 ヨガマット，飲み物，タオル
大人のたしなみ☆ゴルフ 4/7 19:00 ～ 12 回 20 名 ボール代実費，ゴルフセット

水

伝統美をまとう☆着付 4/8 18:30 ～ 8 回 15 名 テキスト 4,080 円 ( 初着付受講者 ),
着物，着物 ･ 浴衣レンタル応相談親子で着よう！ゆかた 7/8 18:30 ～ 内 2 回 10 組

はっぴぃ～プレイ！テニス 4/1 19:00 ～ 12 回 20 名 ﾎﾞｰﾙ代 500 円 + 諸経費 , ﾗｹｯﾄ , ｼｭｰｽﾞ
流れのある☆ ヒーリングヨガ 4/8 19:00 ～ 15 回 25 名 ヨガマット，飲み物，タオル

木
世界を広げよう！英会話 4/9 19:00 ～ 8 回 15 名 電子辞書，筆記用具
あきら先生のボディケア 4/2 19:00 ～ 8 回 20 名 ヨガマット，飲み物，タオル

金

１人からできる！料理 4/10 18:30 ～ 15 回 15 名 15 回分材料費 8,000 円
お花で華やかに！華道 4/10 19:00 ～ 8 回 15 名 1 回花代 900 円 , 特別回 1,600 円
ポップに！ダンスエアロ 4/3 19:30 ～ 15 回 25 名 ヨガマット , 体育館シューズ , タオル
Soulful ！！！ゴスペル 4/3 19:00 ～ 8 回 30 名 筆記用具，飲み物

土 心体ほぐすリラックスヨガ　 4/4 14:00 ～ 15 回 25 名 ヨガマット，飲み物，タオル

勤労者総合福祉センター第 1期自主講座
曜日 講座名 期間（１0 回） 時間 定員

月
初めての書道

5/11 ～ 7/13
10:00 ～ 11:30 20 人

健康体操 17:00 ～ 18:30 50 人
筋力アップ講座 19:00 ～ 20:30 50 人

水 エアロ☆ダンス 5/13 ～ 7/15 19:00 ～ 20:30 50 人
ストレッチ & ヨガ 17:00 ～ 18:30 30 人

木 リズム体操 ５/7 ～ 7/9 10:00 ～ 11:30 50 人
金 イキイキ☆フィットネス ５/8 ～ 7/10 10:00 ～ 11:30 50 人

キッズスポーツ教室
教室名 曜日 時間 対象 内容

キッズスポーツ
( 幼児 ) 月・木

16 時～ 17 時 /
17 時 15 分
～ 18 時 15 分

新年少～年長
マット・跳び箱・
トランポリン・縄跳び

キッズスポーツ
( 学童 ) 水・金 17 時～ 18 時 新 1 ～ 4 年生

鉄棒・跳び箱・ボール
・トランポリン・縄跳び等

ダンス 月・金 17 時～ 18 時 新 1 ～ 3 年生 リズムトレーニング・振付

卓球
水 17 時～ 18 時 /

18 時～ 19 時 新 1 ～ 6 年生 サーブ・ラリー・ゲーム練習
金 17 時～ 18 時

テニス ( 初級 ) 月・水 17 時～ 18 時 新 1 ～ 6 年生 サーブ・ラリー・ゲーム練習

サッカー
月

17 時 30 分
～ 18 時 30 分 /
18 時 30 分
～ 19 時 30 分

新 1 ～ 3 年生
新 4 ～ 6 年生 リフティング・パス・

ドリブル・シュート等

金 18 時 30 分
～ 19 時 30 分 新 4 ～ 6 年生

※キッズスポーツ幼児は３カ月ごと、学童は月ごとに種目変更。



11 広報とちぎ　３月号 ２０２０（令和２）年２月２０日 発行みんなの伝言板・関東どまんなかサミット情報

関
東
ど
ま
ん
な
か
サ
ミ
ッ
ト
情
報

古
河
市（
茨
城
県
）

第
44
回
古
河
桃
ま
つ
り

　
「
矢
口
」

「
源
平
」「
菊

桃
」「
寿
星

桃
」「
寒
白
」

の
５
種
類
の

ハ
ナ
モ
モ
約

１
，
５
０
０

本
が
咲
き
誇

り
ま
す
。

鮮
や
か
な
ピ
ン
ク
色
に
染
ま
っ
た
桃

林
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

期
間　
３
月
20
日
（
金
）
〜
４
月
５

日
（
日
）

場
所　
古
河
公く

ぼ
う方

公
園（
古
河
市
鴻
巣
）

問
古
河
市
観
光
協
会
（
観
光
物
産

課
内
）　
☎
０
２
８
０

（23）
１
２
６
６

板
倉
町（
群
馬
県
）

さ
く
ら
ウ
オ
ー
ク

～
い
た
く
ら
再
発
見

　
　
　
　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
～

　

春
の
い
た
く
ら
を
楽
し
み
な
が

ら
、
８
㎞
の
コ
ー
ス
を
散
策
す
る
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
み
ま
せ
ん
か

日
時　
４
月
５
日
（
日
）

募
集
人
数　
２
０
０
人

参
加
費　
１
０
０
円
（
保
険
代
）

申
込
み　
３
月
22
日
（
日
）
〆
切

問
板
倉
町
海
洋
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　
☎
０
２
７
６

（82）
０
８
５
８

野
木
町（
栃
木
県
）

無
料
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
自
然
豊
か
な
渡
良
瀬
遊
水
地
や
野

木
町
煉
瓦
窯
等
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
を

巡
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

利
用
時
間

４
月
〜
９
月
：
９
時
〜
18
時

　
　
　
　
　
　
（
受
付
は
16
時
ま
で
）

10
月
〜
３
月
：
９
時
〜
16
時

　
　
　
　
　
　
（
受
付
は
14
時
ま
で
）

対
象　
小
学
３
年
生
以
上
の
方
（
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
）　

※
身
分
証

明
書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

貸
出
場
所　
野
木
ホ
フ
マ
ン
館
、
き

ら
り
館
、
Ｊ
Ｒ
野
木
駅
西
口
セ
ブ
ン

イ
レ
ブ
ン
、
野
木
町
役
場

問
野
木
町
産
業
課

　
　
　
　
☎
０
２
８
０

（57）
４
１
５
３

小
山
市（
栃
木
県
）

大
つ
け
麺
博
in
小
山
御
殿
広
場

　

全
国
で
も
有
名
な
ラ
ー
メ
ン
・
つ

け
麺
店
が
週
替
わ
り
で
８
店
舗
ず
つ
、

４
週
で
合
計
32
店
舗
登
場
し
ま
す
。

小
山
市
産
食
材
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー

や
地
元
コ
ラ
ボ
店
も
毎
週
登
場
。

　

ま
た
、
思
川
桜
芸
人
チ
ャ
ン
ピ
オ

ン
大
会
（
仮
称
）
や
ア
イ
ド
ル
出
演

な
ど
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

予
定
で
す
。

日
時

第
１
陣：４
月
３
日（
金
）〜
５
日（
日
）

第
２
陣：４
月
10
日（
金
）〜
12
日（
日
）

第
３
陣：４
月
17
日（
金
）〜
19
日（
日
）

第
４
陣：４
月
24
日（
金
）〜
26
日（
日
）

　
金
曜
日
：
17
時
〜
21
時

　
土
曜
日
：
11
時
〜
21
時

　
日
曜
日
：
11
時
〜
20
時

場
所　
小
山
御
殿
広
場
（
小
山
市
役

所
北
側
）

問
大
つ
け
麺
博
in
小
山
御
殿
広
場

実
行
委
員
会　

☎
０
３-

３
４
０
１-

６
６
５
２

※
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、
Ｊ
Ｒ
や
お
ー
バ
ス
等
公
共
交
通

機
関
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

加
須
市（
埼
玉
県
）

第
21
回　

全
国
高
等
学
校

女
子
硬
式
野
球
選
抜
大
会

　

本
大
会
は
男
子
「
春
の
甲
子
園
」

の
女
子
版
と
し
て
、
平
成
27
年
か
ら

加
須
市
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
８
日
間
に
わ
た
る
女
子
高
校
球
児

の
熱
い
戦
い
を
、
ぜ
ひ
ご
観
戦
く
だ

さ
い
。

期
間　
３
月
27
日
（
金
）
〜
４
月
３

日
（
金
）

場
所　

加
須
き
ず
な
ス
タ
ジ
ア
ム

（
加
須
市
民
運
動
公
園
野
球
場
／
加

須
市
下
三
俣
）

平
成
国
際
大
学
野
球
ス
タ
ジ
ア
ム

（
加
須
市
水
深
大
立
野
）

開
会
式　
３
月
27
日
（
金
）
８
時
30

分
か
ら　
加
須
き
ず
な
ス
タ
ジ
ア
ム

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
全
国
高
等
学
校
女
子
野
球
連
盟

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
加
須
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
　
　
　
☎
０
４
８
０

（62）
６
１
２
３

  時＝日時  場＝場所  対＝対象  定＝定員
  費＝費用  内＝内容  申＝申込  問＝問合先　

市民活動やシルバー人材センター、
社会福祉協議会、県などから依頼さ
れた記事を掲載するコーナーです。

栃木県特定最低賃金改定のお知らせ
　特定産業別の最低賃金（時間額）が次のと
おり令和元年12月31日に改定されました。
塗料製造業：963円／
はん用機械器具、生産用機械器具、業務用機
械器具製造業：910円／
電子部品・デバイス・電子回路、電気機械器
具、情報通信機械器具製造業：910円／
自動車・同附属品製造業：917円／
計量器・測定器・分析機器・試験機・測量機械
器具製造業、医療用機械器具・医療用品製造業、
光学機械器具・レンズ製造業、医療用計測器製
造業、時計・同部分品製造業：909円／
各種商品小売業：871円／
※ただし、18歳未満又は 65歳以上の労働者
は栃木県最低賃金（853円）が適用されます。
問栃木労働局賃金室☎ 028-634-9109 

とちぎメディカルセンターとちのき市民公開講座
時 3月 18日 ( 水 ) 11 時～ 11時 30分場と
ちぎメディカルセンターとちのき会議室（大
町）対どなたでも定 100 人費無料内がんに
なっても自分らしく暮らす申不要問とちぎメ
ディカルセンターとちのき☎ (22)7722

とちぎメディカルセンターしもつが市民公開講座
時 3月 25日 ( 水 ) 11 時～ 11時 30分場と
ちぎメディカルセンターしもつが講堂（大平
町川連）対どなたでも定 100 人費無料内リ
ハビリテーションとは～飲み込みのリハビリ
テーションを通して～申不要問とちぎメディ
カルセンターしもつが☎ (22)2551

とちぎインターナショナルまつり
時３月８日 ( 日 )10 時～ 15 時場とちぎ山車
会館前広場※駐車場は旧警察署跡地（室町）
対外国料理の販売／世界の音楽や踊りのアト
ラクションなど、市外国人住民との交流を通
じ、お互いに理解を深めましょう！どなたで
も気軽にお越しください 費入場無料問栃木市
国際交流協会☎ (25)3792

「みそづくり体験」参加者募集
時 3 月 15日 ( 日 )13 時～ 16時場栃木市西
方農村婦人の家（西方町）内みそづくり体験
で 10kg のみそを仕込む。おみやげとして、
こうじ、蒸し大豆、活用レシピを用意。定
15 人費 6,000 円申西方町農産物加工組合
「おとめ会」☎ (92)0855 

写経書いて明るく元気になろう︕
時① 3 月 14 日 ( 土 ) ② 21 日（土）10 時
～ 12時場①岩舟公民館、②大平公民館対ど
なたでも定なし費 400 円内じっくりと写経
体験します申不要問生涯学習人材バンク講師
（中島） ☎ 0276(73)7071

第５回西方音楽祭
オープニングコンサート
時 3 月 28 日 ( 土 ) 11 時～、14時 30 分～ 
2 回公演対 0 歳児～大人まで定 50 人費未就
学児 500円、小学生～高校生 1,000 円、大
学生・大人 1,500 円内ピアノ、チェンバロ、
フォルテピアノ、オカリナの演奏
音と身体～その拓かれた空間～
時 4 月 5 日 ( 日 )14 時 30 分開演対小学生～大人
まで定 50 人費前売り 3,500 円、学生 1,800 円内
ピアノ（蛭多令子）とダンス（妻木律子）のコラボ
共通事項 場西方音楽館（西方町金崎）申問
合先へ問西方音楽館☎ (92)2815

わくわくハッピーピザ作り
時① 4 月 25 日 ( 土 ) ② 26 日 ( 日 ) 各 9 時
20分～ 13時場太平少年自然の家（平井町）
対県内在住の 3歳以上の子どもを含む親子や
グループ定各回10組(40人程度)(抽選制)費
ピザ1枚500円×希望数＋ひとり100円(保
険料等 ) 内家族で生地づくりやトッピングを
して本格石窯で焼き上げ、おいしい手作りピ
ザに挑戦します。申 E メール、FAX、はがき
申 3 月 4日 ( 水 ) ～ 17 日 ( 火 )17 時必着問
栃木県立太平少年自然の家☎（24）8551

シルバー人材センター入会説明会
時①3月9日(月)②10日(火)③11日(水)
各 13 時 30 分～場①北部事業所 ( 都賀保健
センター 都賀町原宿 ) ②南部事業所 ( 藤岡
町大前 )、岩舟連絡所 ( 岩舟町下津原 )　③
栃木公民館 ( 日ノ出町 )、大平連絡所 ( 大平
町西野田 )※②の藤岡と岩舟、③栃木と大平
は同日開催対市内在住で働く意欲のある 60
歳以上の方申お住まいの地域の事業所へ（※
入会を希望される方は必ず説明会に出席下さ
い）問栃木事務局☎ (23)4165 南部事業所
☎ (62)1534 北部事業所☎ (27)8812 大平
連絡所☎(43)0155西方連絡所☎(92)8390 
岩舟連絡所☎ (55)8358

シルバー人材センター刃物研ぎ
時 3 月 18日（水） 9 時～ 12時（申込みは 11
時 30分まで）場栃木保健福祉センター西側シ
ルバーセンター作業所前（今泉町 2丁目）費包
丁類 300 円～・刈込はさみ 600 円～ 問シル
バー人材センター栃木事務局 ☎（23）4165

こどものまち『ミニとちぎ』参加者募集
時 3 月 21 日 ( 土 )、22 日 ( 日 ) 各 10 時～
16時 ( 受付：9時 30分～ 14時 ) 場山車会
館前広場 ( 万町 ) 対小学 1年生～ 18歳費 1
日 500 円内働き遊び自治をする、こどもの
まちづくり体験。詳細は栃木おやこ劇場HP
参照申不要問ミニとちぎ実行委員会　ＨＰ：
http://www.cc9.ne.jp/~t-oyakogekijo/
✉ oyako.minitochigi@gmail.com 

■栃木市創業支援中村由美子基金活用事業
　「蔵の街とちぎビジネスプランコンテスト２０１９」受賞者決定！

　　　　　　　　　　　　　　　女性特別賞 吉
よしだ
田 真

ま き
紀 さん

　　　　　　栃木市の婚姻率と出生率をあげ、栃木市民の
　　　　　　　生活の満足度をあげる！「結婚教育推進事業」
　　　　　　【とちぎトータルマリッジサポートプロジェクト】

若者特別賞 遠
えんどう
藤 翼

つばさ
 さん

　　蔵の街ＳＵＰ～蔵の街・栃木で水上散歩～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　優秀賞 小
こやま
山 翔

しょう
 さん

　 　　　　　　　　　　　Craftrip- 手仕事を巡る、小さな旅

優秀賞 藤
ふじの
野 晴

はるひこ
彦 さん

　　地元産ぶどう 100％のワインづくりと販売
　　　　　　　　　　　　そしてワイナリー設立

　　　　　　　　　　　　　　審査員特別賞 臼
うすい
井 克

かつひで
英 さん

　　　　　　　「星野自然村」再オープンへ
　　　　　　　～ “歴史 ” と “ 山野草の宝庫 ”復活で栃木の
　　　　　　　　　　　　資源再活用と里山地域再活性へ～

　1月 29 日（水）、「蔵の街と
ちぎビジネスプランコンテスト
２０１９」の公開プレゼンテー
ション審査会・表彰式が行われ、
各賞の受賞者が決定しました。
　応募総数 18件のビジネスプラ
ンから書類審査により選考された
ファイナリスト６名は、審査会に
向けて、セミナーや個別相談会に

よるプレゼンスキルの向上やビジネスプランの磨き上げを図り、また、「若手経営
者との意見交換会（協力：栃木商工会議所青年経営者会）」による先輩経営者との
情報交換や、参加者同士の交流、ネットワークの構築を図ってきました。
　多くの方が観覧に訪れた審査会では、熱意のこもったプレゼンテーションが披
露され、審査の結果、次のとおり受賞者が決定し、市長が表彰を行いました。市
では、コンテスト応募者が１日でも早く夢を実現できるよう、今後も支援を続け
ていきます。　　　　　　　　　　　　　　　　商工振興課　☎ (21) ２３７２

最優秀賞 岡
おかだ
田 怜

れい こ
子 さん

　　　 Reuse-Remake-Renovation
　　　- 新しい “街の洋服お直し屋さん ”- から和文化発信
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時＝日時　場＝場所　対＝対象　内＝内容
定＝定員　費＝費用　持＝持物　申＝申込

児童館・支援センターなどの行事

※飲み物等必要なものは各自お持ちください。

いまいずみ児童館（☎ 27 - 5322）
　　　　　　　　　　　9時～ 17時・水曜祝日休

いちご狩りへ行こう︕
時 3 月 18日（水）10時集合場いわふねフルー
ツパーク（現地集合）対市内在住の 0～ 2歳
児の親子（3歳児以上は兄弟であれば可）内と
ちおとめ 30 分間食べ放題定 20 組（先着順）
費 0 ～ 2 歳児の親子 1組 1350 円（3歳児以
上の場合 1人につき+800 円）持汚れても良
い服装申  2 月 27日 ( 木 ) ～（電話可） 
キッズ体操教室 Light
時 ① 4 月 18 日 ( 土 )10 時～ 10 時 45 分②
11時～ 11時 45 分③ 4月 25 日（土）10時
～ 10 時 45 分対①②市内在住の年少～年長、
③市内在住の小学１～３年生内本格的な体操で
はなく、バランス能力や巧緻性の発達を、カラ
ダを使った遊びを通して育てます。定各 10人
( 先着順 ) 持タオル、着替え※軽装で費無料申
3 月 26日 ( 木 ) ～
産後ママのボディケア
時 4 月 24 日（金）10 時～ 10 時 45 分対小
学生以下の子育て中のママ（託児あり）※妊
娠中、産後３か月までの方を除く内フィット
ネス用の小さなポールを使って産後ゆるみが
ちな骨盤底筋群を活性化しながらヨガを行い
ます。定 10 人（先着順）費 500 円持タオル 
※動きやすい服装でお越しください。申 3 月
26日（木）～
子育てママのための引き締めトレーニング教室
時 4 月 27 日 ( 月 ) ① 10 時～ 10 時 45 分②
11 時～ 11 時 45 分対栃木市在住の子育て中
のママ（託児あり）内パーソナルトレーナーに
よる自重を使った筋トレ定各 6人（先着順）費
500 円持タオル※軽装で申 3 月 26日 ( 木 ) ～

そのべ児童館（☎ 20 - 6231）
　　　　　　　　 　　9 時～ 17時・木曜祝日休

♢お知らせ♢
そのべ児童館は令和２年２月４日（火）～

３月 31 日まで、改修工事のため閉館の予定
です。ご迷惑をお掛けしますが、
来館する際はお問合せください 。

はこのもり児童センター（☎ 24 - 4034）
　　　　　　　　　　 9 時～ 19時・水曜祝日休

スッキリ収納︕じゃばらファイル
時 3 月 7 日 ( 土 ) ① 14 時～ 15 時② 15 時～
16 時対 18 歳未満（未就学児は保護者同伴）
内新学期に使えるファイルを作ろう！定各時間
15人（先着順）申当日 9時～（電話可）
移動動物園がやってくる︕︕
時 3月24日(火)11時～15時 対 18歳未満(未
就学児は保護者同伴 ) 内かわいい動物たちと触
れ合おう！

地域子育て支援センター（とちぎ）（☎23- 2740）
　　　　　　　　9 時～ 16時 30分・土日祝日休

ほんわかタイム
時 3 月 3 日 ( 火 )10 時～ 11 時対 0 歳児と保
護者内身体測定・ふれあい遊びとおしゃべりタ
イム定親子 20 組申 2 月 25 日 ( 火 )9 時～電
話のみ
令和 2 年度なかよしタイムⅠ期参加者募集
時 4 月 8 日 ( 水 ) ～ 6 月 24 日 ( 水 )10 時～
11時（全 10回） 対 H29 年 12 月生まれまで
の幼児と保護者内親子で歌や体操、季節の行事
や制作など、集団生活の体験と友達作り定親子
20組（全 10 回参加できる方優先）申 3 月 5
日 ( 木 )9 時～電話のみ

地域子育て支援センターおおひら（☎ 43-1134）
　　　　　　　　　　 9 時～ 16時・月曜祝日休

あかちゃんサロン
時４月９日（木）、23 日 ( 木 )10 時 30 分～
11 時 30 分対０歳児と保護者内ふんわりちょ
うちょのモビール作り定各 25 組申 3 月 4 日
（水）9時～

ころころ広場
時４月 14日 ( 火 )、21 日 ( 火 )10 時 30 分～
11 時 30 分対幼児と保護者内ハッピーイース
ター申 3 月 17日 ( 火 )9 時～
ベビーマッサージ
時 4月 16日 ( 木 )10 時 30分～
11 時 30 分対 0 歳児と保護者定 20 組申 3
月 4日 ( 水 )9 時～

地域子育て支援センターふじおか（☎ 62-5011）
　　　　　　　　　　 9 時～ 16時・土日祝日休

わくわくタイム　誕生日記念カード制作
(12 月～ 3 月生まれ )
時 3 月 5日 ( 木 )10 時 30分～ 11時 30分対
1 歳以上児と保護者内親子でお誕生カード作り
定 20 組持親子で汚れてもよい服装申 2 月 17
日 ( 月 )9 時～
子育て講座　お楽しみ広場
時 3 月 13日 ( 金 )10 時 30分～ 11時 30分対
乳幼児と保護者内人形劇（コロポックル）定 30
組持ひざ掛け、座布団申 2 月 17日 ( 月 )9 時～
わくわくタイム　運動遊び
時 3 月 19 日 ( 木 )10 時 30 分～ 11 時 30 分
対 9 か月以上児と保護者定 30 組持動きやす
い服装、タオル、着替え、必要な方は室内履
き申 2 月 17日 ( 月 )9 時～

地域子育て支援センターつが（☎ 27-2122）
　　　　　　　　　　 9 時～ 16時・土日祝日休

すくすくタイム
時 3 月 5日 ( 木 )10 時 30分～ 11時 30分対
0 歳児～未就園児と保護者内身体測定・窓飾り
制作申不要
親子リトミック
時 3 月 12日 ( 木 )10 時 30分～ 12時対 1 歳
児以上～未就園児と保護者内講師：篠崎　真
喜子氏による親子リトミック定 15 組申 2 月
26日（水）9時～
すくすくタイム
時 3 月 26 日 ( 木 )10 時 30 分～ 11 時 30 分
対 0 歳児～未就園児と保護者内手形・足形と
り定 20 組申 3 月 10日（火）9時～

地域子育て支援センターにしかた（☎ 92-2900）
　　　　　　　　　　 9 時～ 17時・土日祝日休

季節の壁掛け制作
時 3 月 4日 ( 水 )10 時 30分～ 11時 30分対
未就園児と保護者定 5 組申事前に 電話または
来館にて
3・4 月生まれの誕生会、えほんのよみきかせ
時 3 月 11 日 ( 水 )10 時 30 分～ 11 時 30 分
対未就園児と保護者
園庭開放
時 3 月 18 日 ( 水 )10 時 30 分～ 11 時 30 分
対未就園児と保護者持帽子
大きくなったかな
時 3 月 25 日 ( 水 )10 時 30 分～ 11 時 30 分
対未就園児と保護者内身体測定、手形

地域子育て支援センターいわふね（☎ 55-7920）
　　　　　　　　　　 9 時～ 16時・土日祝日休

骨盤体操
時 3 月 10 日 ( 火 )13 時 30 分～ 14 時 30 分
対未就園児の保護者定 7 人 申 3 月 2日 ( 月 ) ～
人形劇
時 3 月 25日 ( 水 )10 時 30分～対未就園児と
保護者内いわふねおはなしキャラバンによる
お話と人形劇定 20 組申 3 月 2日 ( 月 ) ～
のびのびルーム
時 3 月 4 日 ( 水 )10 時 30 分～対未就園児と
保護者内誕生児お祝、身体測定、今月の制作
申当日受付
うきうきルーム
時 3月 18日 ( 水 )10 時 30分～対未就園児と
保護者内カレンダー制作申当日受付

認定こども園さくら子育て支援センターゆめふうせん
  　          （☎ 24 - 3900）9 時～ 15時・土日休

ほのぼの移動広場（イオン）
時 3 月 3日 ( 火 )、17 日（火）10時 30 分～
11 時 30 分※時間内自由参加場イオン２Ｆち
びっこ広場内保育士による歌遊び、絵本読み、
ミュージック・ケアや子育て相談
健康相談日
時 3 月 16日 ( 月 )10 時～ 12時場さくら３Ｊ
ホール内身体測定※午前中、助産師相談あり（予
約不要）
双子ちゃん遊ぼう
時 3 月 16日 ( 月 )10 時～ 12時場さくら３Ｊ
ホール対未就園児の双子と保護者または双子妊
娠中の方　※一般の方も利用可
レッツ A・B・C ♥
時 3 月 18日 ( 水 )10 時～ 10時 40分場さくら
３Ｊホール対１歳３ヶ月～内ネイティブの先生
と英語遊び定 15 組（先着順）申前日 15時まで
赤ちゃんサロン　ひまわりコース♥
時 3 月 19 日 ( 木 )10 時～ 11 時 30 分 ※木曜
全３回場さくら３Ｊホール対 2019 年 4・5・
6月生まれの乳児とその保護者内子育ての情報
交換、離乳食試食等定 15 組（先着順）費離乳
食実費負担申 3 月 10日（火）15時まで
♥印の共通事項申右下の QR
コードの申込フォームから受付

認定こども園おおみや幼児教育センター子育て支援センター
ふれあいポッケ（☎27-8890）9時～14時・土日祝日休

♪らんぐざーむ♪と遊ぼう
時 3 月 9日 ( 月 )10 時 30 分～ 11時 30 分対
1 歳 6 ヵ月～未就園児と保護者内ピアノ生演
奏によるうた遊び、リズム遊び
みんなでおめでとう︕
時①ハーフバースディ：3月 4日 ( 水 )、② 1・
2・3 ｔｈ バースディ：3 月 5 日 ( 木 ) 各 10
時 30 分～ 11時 30 分対 6 ヵ月～未就園児の
親子 ( 誕生児以外の親子も可 ) 内身体計測、手
形足形、育児相談、プチ誕生会持タオル、測定
しやすい服装
パネルシアターをみてうたおう
時 3 月 12 日 ( 木 )、13 日 ( 金 )、17 日 ( 火 )
各 10時 30分～ 11時 30分
エプロンシアターを楽しもう
時 3 月 18 日 ( 水 )、24 日 ( 火 )
各 10時 30分～ 11時 30分
☆共通事項
申平日 13時～ 15時電話にて定 15 組

けやき保育園子育て支援センター きらり（☎23-8905）
月木金 10時～ 15時・火水 10時３０分～ 15時 30分・土日祝休

 身体測定・手形足型
時 3 月 3 日 ( 火 ) 10 時 30 分～ 11 時 30 分、
13時30分～14時30分 (時間内参加自由)対
乳幼児と保護者
エレクトーンコンサート
時 3 月 4日 ( 水 )10 時 30 分～ 11時 30 分対
どなたでも申受付中、当日まで受付可
赤ちゃんアートスナップ
時 3月 23日 (月 ) 10時 30分～11時30分、
13時 30分～ 14時 30分、24日 ( 火 ) 10 時
30分～ 11時 30分 ( 時間内参加自由 ) 対乳幼
児と保護者
4 月のカレンダー作り
時 3月 25日 (水 ) 10時 15分～11時30分 、
13 時 15 分～ 14 時 30 分 ( 時間内参加自由、
無くなりしだい終了 ) 対未就園児と保護者
牛乳でロールケーキ作り
時 3 月 26 日 ( 木 )10 時 30 分～ 11 時 30 分
対 1 歳 6ヶ月以上児と保護者定 10 組（先着順）
持親子でエプロン、三角巾申 3 月 5日 ( 木 ) ～

フォレストキッズ保育園子育て支援センター エンジェル　　　　
（☎20-0808） 9時30分～14時30分・土日祝日休

大きくなったよ︕
時 3 月 12日（木）、18日（水）10時～ 13時
30 分（時間内自由参加）対 0 歳児以上と保護
者内身体測定、手形足形、表紙作成・写真撮影 (初
回のみ )、12日のみ 10時～ 12時助産師来園

おしゃべりママのティータイム
時 3 月 13日（金）10時 30分～ 11時 40分
対 0 歳児以上と保護者定 15 組申受付中
お誕生会
時 3月17日（火）10時30分～11時40分対 3・
4月生まれの未就園児と保護者内手形足形・身
体測定・写真・カード作り定 8 組申受付中
心を癒すやさしいハープのしらべ
時 3 月 23日（月）10時 30分～ 11時 30分
対 0 歳児以上と保護者内ハープなど
の演奏定 20 組申受付中 

ふじおか幼稚園子育て支援センター もりのカフェ
（☎ 61 - 1152）10 時～ 15時・土日祝日休

親子教室イベント
～親子製作　コロコロ動くおもちゃ作り～
時 3 月 23 日 ( 月 )10 時 30 分～ 11 時 30 分対
１歳前後から４歳までの未就園児と保護者定 10
組（先着順）申 3 月 13日 ( 金 )10 時～電話にて

大平児童館（☎ 43 - 2350）
8 時３０分～ 17時 30分（７・８月は 18時）・月曜祝日休

ベビーマッサージ
時 3 月 24 日 ( 火 )10 時 30 分～ 11 時 30 分
対乳児（何歳でも参加可能）内ベビーマッサー
ジ、体重測定、足型など持バスタオル、オイル
容器（小さいタッパーなど）費 100 円申不要
産後の骨盤調整
時 3 月 17 日 ( 火 )9 時 30 分～ 15時 30 分対
産後のママ（乳幼児同伴可、託児あり）内整体
師による骨盤調整と身体のケア定 10 人費 20
分コース 2,000 円、30 分コース 3,000 円申
3 月 3日（火）～
わいわい広場
時① 3月 6日（金）10時 30分～ 11時 30分、
② 3月 13日（金）10時 00分～ 11時 30分
対 0 ～ 3歳児の親子内①運動遊び②わいわい
まつり場①大平勤労青少年ホーム申不要
アルバム作り
～エリッコブックコラージュ体験～
時 3 月 18 日 ( 水 )10 時～ 11 時 30 分対全年
齢（乳幼児同伴可）内写真とコラージュで 1
年間のフォトアルバム作り定 8 人持写真（持
参自由）費 1,200 円申 3 月 3 日（火）～ 12
日（木）に参加費持参にて（欠席時材料お渡し）
復興支援イベント～アロマハンドマッサージ～
時① 3月 3日 ( 火 ) ② 19 日 ( 木 )10 時 30 分
～ 12時対全年齢内ボランティアによるアロマ
ハンドマッサージ申不要
天体観測
時 3 月 6日 ( 金 )、13日 ( 金 )、27日 ( 金 )19
時～ 20時 30分（時間内参加自由）※悪天候
中止対全年齢申不要 

大平みなみ児童館（☎ 43 - 9880）
　　　　　　　　 8 時 30分～ 17時・月曜祝日休

 チャレンジタイム
時 3 月 6 日 ( 金 )、7 日（土）、31 日（火）
14 時～ 14 時 45 分対小学生・幼児（保護者
同伴）内ゴム跳びに挑戦しよう！！申当日 13
時 45分～受付
こどもクッキング①
時 3 月 14 日（土）10 時～ 11 時 30 分内手
打ちうどんに挑戦！！定 15 人費 200 円対小
学生申 2 月 21日（金）9時～
こどもクッキング②
時 3 月 25 日（水）10時～ 11時 30分場ゆう
ゆうプラザ内コーングラタンを作ろう！定 10
人費 200 円対小学生申 3 月 3日（火）9時～
きらきらメダルを作ろう
時 3 月 25 日（水）、26 日（木）15 時～ 16
時 30分内メダル作り ( 材料が無くなり次第終
了 ) 費無料対小学生・中学生・幼児 ( 保護者同
伴 ) 申当日

おやこ保育園

時 3 月 10 日 ( 火 )10 時 30 分～ 11 時 50 分
場市役所本庁舎１階市民スペース内「子育て講
話」　講師：妹尾正教（せのお まさのり）氏
講話終了後、「とち介と遊ぼう」
問合先：こども園さくら☎ (24)3900
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急患センター終了後、問合先

とちぎ救急電話相談

栃木市消防本部
　月～土曜日の22時以降 　　   ☎（22）0119
日曜・祝日・年末年始の21時以降   ☎（24）9999
　　　　　　　　　　　　　　（音声ガイダンス）　

急な病気やけがについて、経験豊富な看護師が
相談に応じます。
子ども
　月曜日～土曜日　18時 ～翌朝8時
　日曜日・祝休日　24時間（8時～翌朝8時）
☎028-600-0099 プッシュ回線の場合 ＃8000
大人
　月曜日～金曜日　18時～22時
　土曜日・日曜日・祝休日　16時～22時　
　☎028-623-3344 プッシュ回線の場合 ＃7111

とちぎ医療情報ネット
県内の病院・診療所・歯科診療所・薬局等の情
報を提供するためのシステムです。
ホームページ 「とちぎ医療情報ネット」で検索

診療場所
　栃木地区急患センター（境町）　 ☎（22）8699

栃木地区急患センター

　救急診療は、急病の患者さんに対し応急的な
診療を行うものです。急病ではない患者さん
は、かかりつけ医師等の診療時間内に受診する
など、救急診療の正しい利用をお願いします。

診療時間等
　平 日 19時～22時（内科）
　休日（日曜日）　内科：9時～21時
　　　　　　　外科：9時～17時
　　　　　　  　小児科：18時～21時
　休日（祝祭日） 内科 :9時～21時
※     当番医は変更になる場合もありますので、事前
に電話確認をしてからお出かけください。
※ 乳幼児の方が受診を希望する場合は、事前に問
い合わせ下さい。
※ 受付は、診療時間終了30分前までにお済ませ
ください。
3月の当番医師

休日・夜間救急診療

問合先 健康増進課　☎（25）3511・（25）3512
各総合支所 市民生活課窓口

成人健診等のご案内
こころの健康相談

保健師、カウンセラーが相談に応じます。
※予約制です。事前に問合先までご連絡ください。
月 日 曜日 会 場 相談時間

3
11 水 栃木保健福祉センター ①13時30分～

②14時30分～
③15時30分～13 金 大平ゆうゆうプラザ

健康相談・栄養相談・禁煙相談
健康づくりや生活習慣の見直し、禁煙などについて、保健師や栄養
士が相談を受けます。
※予約制です。事前に問合先までご連絡ください。

成人健診等のご案内

1 日田村（田村医院）三浦（三浦整形外科）／小児：斉藤（伸） （さいとう小児科）
2 月青木（虎）（青木医院）
3 火粟田口（栃木中央クリニック）
4 水石川（TMCとちのき）
5 木金子（金子内科医院）
6 金黒木（くろき内科クリニック）
7 土箕輪（箕輪内科）

8 日江口（えぐち内科クリニック）大家（おおやクリニック）／小児：木内（TMC とちのき）
9 月石井（石井内科医院）
10 火橋本（安）（橋本医院）
11 水中元（中元内科医院）
12 木石川（TMCとちのき）
13 金山門（山門クリニック）
14 土青木（虎）（青木医院）

15 日金子（金子内科医院）橋本（義）（橋本腎内科クリニック）／小児：桜井（桜井こどもクリニック）
16 月金田（金田医院）
17 火川島（かわしまクリニック）
18 水石川（TMCとちのき）
19 木金子（金子内科医院）

20 金筒井（筒井医院）中村（昭）（なかむら耳鼻咽喉科クリニック）
21 土嶋﨑（とちぎ診療所）

22 日青木（虎）（青木医院）高田（高田クリニック）／小児：河口（修）（河口医院）
23 月横山（よこやま内科小児科クリニック）
24 火筒井（筒井医院）
25 水竹田（竹田内科小児科クリニック）
26 木石川（TMCとちのき）
27 金河口（達）（河口医院）
28 土玉野（たまのクリニック）

29 日腰塚（康）（腰塚医院）盛川（サンライズクリニック）／小児：斉藤（伸）（さいとう小児科）
30 月野崎（野崎医院）
31 火腰塚（学）（ちづかクリニック）

母乳相談（１歳未満児）
※事前に問合先へ電話にて申し込みください。

助産師による母乳相談 3月13日（金）栃木保健福祉センター

子育て相談（乳幼児）（受付：10 時～ 10 時 45 分）
※希望者どなたでもご利用できます（申し込み不要）

内　容 会場／日程

身体計測
育児・栄養・お口の相談
ふれあい遊び、交流

3月 6日（金） 大平ゆうゆうプラザ

両親教室
※事前に問合先へ電話にて申し込みください。

内　容
会場／日程

栃木保健福祉センター

妊娠中の過ごし方と口腔ケア 3月   5 日（木）

妊婦体験・赤ちゃんのお風呂 3月 14日（土）

乳幼児健診
※個別通知で案内した時間にお越しください。

内　容
月 日 曜日 地域（会場）
４か月児健診

3
12 木 栃木（栃木保健福祉センター）
19 木 大平（大平ゆうゆうプラザ）
23 月 栃木（栃木保健福祉センター）

９か月児健診

3
18 水 大平（大平ゆうゆうプラザ）
24 火 栃木（栃木保健福祉センター）

１歳６か月児健診

3
5 木 大平（大平ゆうゆうプラザ）
10 火 栃木（栃木保健福祉センター）

３歳児健診

3
4 水 大平（大平ゆうゆうプラザ）
9 月 栃木（栃木保健福祉センター）
16 月 栃木（栃木保健福祉センター）

２歳児歯科健診

3
12 木 大平（大平ゆうゆうプラザ）
19 木 栃木（栃木保健福祉センター）

栃木市健康増進計画
　　　　～中間評価～

いきいき元気！あったか とちぎ

喫煙編
　今年度、この「ヘルスあっぷメモ」でたびたびご紹介している「栃木市健康増進計画」の中間評価。今回は、
重点領域の一つである「喫煙」の達成状況や取り組みについてお知らせします。

～重点領域目標～
　受動喫煙防止に努め、禁煙を希望する人は方法を学び、禁煙を達成します

また、未成年・妊婦は喫煙しません

6.0%

5.0%

調査実施なし

56.6%

38.3%

19.8%

10.9%

39.1%

60.0%

47.6%

0% 20% 40% 60% 80%

行政機関

医療機関

職場

妊婦

子ども

受動喫煙状況

当初値 中間値
（平成30年度生活習慣等アンケート調査結果より）

  中間評価での目標項目の達成状況
　受動喫煙の機会は、子どもや妊婦、医療機関、行
政機関において、当初値より減少していますが、子
ども 38.3％、妊婦 56.6％
と高く、日常的に受動喫煙に
さらされています。今後も受
動喫煙ゼロを目指し、子ども
や妊婦を取り巻く環境整備や
幅広い世代への対策が必要で
す。

今後の主な取り組み（抜粋）
★母子健康手帳交付時や両親教室において妊婦やその家族に対し、喫煙に関する指導を実施します。
★加熱式タバコの知識や受動喫煙に対する情報等を発信します。

　健康増進法の一部改正により、多くの人が利用する施設が下記の通り禁煙
となります。周りの人の健康を守るため、喫煙をする際は周囲の状況に配慮し、
望まない受動喫煙をなくしましょう。

　問合先　健康増進課　☎ (25) ３５１２　　　　

第一種施設（学校、病院、児童福祉施設、行政機関など）
　⇒原則敷地内禁煙（令和元年 7月 1日から）

第二種施設（ 事務所、ホテル・旅館、美容室、飲食店など、
第一種施設以外の多くの人が利用する施設）　　

⇒原則屋内禁煙（令和 2年 4月 1日から）　　

望まない受動喫煙を防止するための取り組みは、マナーからルールへと変わります

乳幼児健診等のご案内
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栃木図書館　☎ 22 - 3542
9 時 ~19時 30分／休館・金

蔵書点検による休館
時 3 月 10日 ( 火 ) ～ 13日 ( 金 )
歴史講座「水運と蔵の街栃木～モノが行
き交う江戸時代の川の道～」
時 3月 7日 ( 土 )14 時～ 15時 30分内
講師：栃木県立博物館主任研究員　飯塚
真史氏対どなたでも定 30 人申直接来館
または電話にて
おはなしひろば【読み聞かせ】
時① 3 月 14 日 ( 土 )10 時 30 分～ 11
時 ② 3月 28 日 ( 土 )10 時 30 分～ 11
時内①「はなさか
じい」 ②「よもぎ
だんご」演おはな
しボランティア『り
んごの会』

えほんデビュー
時 3 月 21日 ( 土 )11 時～ 11時 30分
演栃木図書館スタッフ対赤ちゃん～未就
園児

大平図書館　☎ 43 - 5234
9 時 ~19時 30分／休館・月

絵本の読み聞かせ
時①3月 7日 ( 土 )14 時～ 14時 30分 
② 3 月 13 日 ( 金 )10 時 30 分～ 11 時 
③ 3 月 27 日 ( 金 )10 時 30 分～ 11 時
演ボランティア『おはなししゃぼんだま』
対①幼児・小学校低学年 ②③幼児
TOCHICO（とちこ）サロン
時 3 月 11日 ( 水 )10 時～ 12時内幼児
と子育てママ同士の交流

藤岡図書館　☎ 62 - 4889
9 時 ~19時 30分／休館・月

おはなし会・工作教室
時① 3月 7 日 ( 土 )14 時～ 15 時 ② 3
月 21 日 ( 土 )14 時～ 15 時内①おはな
し会：紙芝居「おーい、はるだよー」ほ
か、工作教室：「春だよ！おきて！」 ②
おはなし会：紙芝居「ありがとうげんき
でね」ほか、工作教室：「ぱちりカメラ」
演ふじおかおはなし会『コロポックル』
ダンボールクラフト教室
「フォーミュラカーを作ろう！」
時 3 月 20 日 ( 金・祝 )10 時 30 分～

12 時 30 分内講師：本田技研工業株式
会社 社会活動推進センター対小学 3年
生～ 6年生定 30 人申直接来館または電
話にて

都賀図書館　☎ 28 - 0806
9 時 ~19時 30分／休館・月

コロポックルのおはなしキャラバン隊
時 3 月 1 日 ( 日 )14 時～ 15 時 30 分
内紙芝居「おまんじゅうのすきなとのさ
ま」、人形劇「ぼく、エパちゃん」ほか
演ふじおかおはなし会『コロポックル』、
おはなしボランティア『りんごの会』定
50 人 ( 当日先着順 )
おはなし会
時 3月 7日 ( 土 )11 時～ 11時 30分内
絵本「きたかぜとたいよう」演都賀図書
館スタッフ
春休みおはなし会
時 3 月 28日 ( 土 )10 時～ 11時内エプ
ロンシアター「赤ずきん」、パネルシア
ター「へんしんトンネル」ほか演おはな
しボランティア『たんぽぽ』

図書館西方館　☎ 92 - 2512
9 時 ~19時 30分／休館・月

おはなし会
時 3月 1日 ( 日 )11 時～ 11時 30分内
テーマ「ひなまつり」演西方館スタッフ
なかよし工作会
～力士を作って大相撲大会～
時 3 月 20 日（金・祝）14 時～ 15 時
内紙コップで作った力士の相撲大会対幼
児・小学生定 10 人申直接来館または電
話にて

図書館岩舟館　☎ 54 - 1900
9 時 ~19時 30分／休館・月

おはなし会
時① 3 月 14 日 ( 土 )14 時～ 14 時 30
分 ② 3月 28 日 ( 土 )14 時～ 14時 30
分内①民話 ②大型絵本「999ひきのきょ
うだい」、紙芝居「花さかじいさん」演
①おはなしボランティ
ア『あのね…の会』 ②
おはなしボランティ
ア『いわふねおはなし
キャラバン』

とちぎ蔵の街美術館（万町 3-23/ ☎ 20-8228/ FAX 20-8227）※駐車場コエド市場南、大通り沿いの蔵の街第一駐車場をご利用ください。

＊ ( ) 内は 20名以上の団体割引料金
＊ 身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方とその介護者1名は無料

料金表
区分 一般／大・高校生 中学生以下

料金 300円（200円） 無料

　とちぎ蔵の街美術館では、栃木市ゆかりの美術工芸家の
作品のほか個人の方々からご寄附いただいた近現代作家の
陶芸作品を収蔵しています。2001年度には故・癸生川榮
一氏から主に人間国宝に認定された陶芸家の作品、2008
年度には故・石井英太郎氏から現代陶芸作家の水滴作品
1679点をご寄附いただきました。
　本展は、それらの中から「かたち・いろ・わざ」に注目し、
それぞれのコレクションの特色をご紹介します。
　また、当館が新たに収蔵した本市ゆかりの美術工芸家・
清水登之と飯田清石の作品、約10点も同時に展覧します。

担当学芸員によるギャラリートーク

時 3 月 21 日（土）14時～（45分程度）
観覧券をお求めのうえ、美術館受付にお集まりください。

収蔵品展　 コレクターの競演    癸生川コレクション と 石井コレクション
3月22日（日）まで

濱田庄司　≪白釉黒流描大鉢≫　
1970年頃　陶　当館蔵 癸生川コレクション 
撮影　田中学而

島岡達三　≪象嵌赤絵水滴≫
1982年頃　陶　当館蔵 石井コレクション

　豪快なアフリカン・パーカッションから繊細なマリンバ四重奏まで、多彩なレパー
トリーで活動する男性だけで構成された打楽器集団 「男群＜O-gun＞」。トークと演
奏、所狭しと並べられた楽器を楽しめるコンサートです。
打楽器集団 「男群＜O-gun ＞」
　洗足学園音楽大学に在学中に結成。ムジカコスモコンサート「冬」（現：パーカッ
ションフェ スタ）にてデビュー。豪快なアフリカンパーカッションアンサンブルから、
繊細なマリンバ四重奏まで多彩な音楽性によって繰り広げられる数々のレパートリー
は、多方面より支持を受ける。第 5回・第6回「大阪国際室内楽コンクール＆フェスタ」
において フェスタ部門ファイナリスト賞を受賞。
時 3月 8日（日）12時30分開場　13 時開演　会都賀文化会館 ホール
対未就学児入場不可 料一般1,200円 高齢者・障がい者1,000円 高校生以下500円
チ発売中。市内5文化会館 ほか  問都賀文化会館 ☎（27）８８５５

　豪快なアフリカン・パーカッションから繊細なマリンバ四重奏まで、多彩なレパー
打楽器集団 男群　コンサート
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　第71回明るい選挙啓発ポスターコンクールにおいて大
平中央小学校第１学年鈴木柚愛さんが最高賞であります
文部科学・総務大臣賞を受賞されました。
　みんなで選挙をしている様子がとても楽しく描かれて
いる作品です。
※明るい選挙啓発ポスターの入選作品展を開催します。
詳しくは今号9ページをご覧ください。

嶋田　稔さん
し ま だ 　 みのる

春告げる広大なヨシ原の「野焼き」

ハートランド
私が案内します

（渡良瀬遊水地）ハートランド
私が案内します

（渡良瀬遊水地）ハートランド
私が案内します

（渡良瀬遊水地）

Vol.6

ヨシ焼き

　約９９９万坪の大地に火が入ると、枯れたヨシは瞬
く間に紅蓮の炎に包まれ、黒い煙が空高く上る――。
３月下旬、渡良瀬遊水地で、ヨシ原としては国内最
大級の野焼き、「ヨシ焼き」が行われます。三代続
くヨシ・オギ農家の私は、１５歳の時に父に連れら
れ加わってから６４年。春を告げる行事は毎年、心
が躍ります。
　ヨシ焼きは、ヨシの新しい「一生」の始まりで
す。真っ黒に焼けた地表に陽が当たると、やがてヨ
シが一面に芽吹きます。季語の「山笑う」になぞら
えれば、「ヨシ原、笑う」。夏、緑一色で「滴る」
ようです。人の背丈を超え、中はまるで迷路です。
穂が北風になびく秋は、黄金色に「粧う」姿に。

冬、「眠る」ように静まり、ヨシやオギを刈る作業が
本格化します（写真）。
　遊水地は、戦後のカスリーン台風などで土が流れ
込んでヨシが自生。ヨシズ作りが地場産業になり、
昭和３０年代には家屋や海の家などの日よけに国内
シェアは約７割に。今は、輸入品増などで衰退が続
きます。しかし、ヨシ原は二酸化炭素を吸収し、ヨ
シズは省エネに役立ちます。ヨシ焼きで樹林が燃え
て治水容量が確保され、生き物の住みかを再生しま
す。人と自然の共同作業でヨシ原が守られ、循環型の
利用で共存しているのです。

ヨシ焼き：３月２１
日を予定。中は立ち
入り禁止で、堤防上
から見物できる。遊
水地課 ☎（６２）０
９１９へ。

（募集）写真の裏に赤ちゃんの名前（ふりがな）・生年月日・住所・電話番号・保護者名を
記入のうえ〒328-8686栃木市役所シティプロモーション課へ（締切当日必着）。写真
は返却しません。
（締め切り）令和元年5月生まれ3月16日（月）、令和元年6月生まれ4月8日（水）※封筒に
差出人住所を明記ください。

大場　颯ちゃん
おおば　 はやて

小林　爽ちゃん
こばやし　　さわ

齊藤柚花ちゃん
さいとうゆずか

齋藤大芽ちゃん
さいとうたいが

石川大地ちゃん
いしかわ だいち

金久保葉子ちゃん
かなくぼ ようこ

大森友愛ちゃん
おおもり ゆ あ

関根愛莉ちゃん
せきね あいり

3
平成31年

嶋田梨乃ちゃん
しまだ り の

猪鹿倉あみちゃん
いかくら

増渕那美ちゃん
ますぶち な み

松島ほの花ちゃん
まつしま 　　　か

明るい選挙啓発ポスター
文部科学・総務大臣賞受賞
おめでとうございます

選挙管理委員会事務局
☎（21）2531

全日本ランバイク選手権シリーズ優勝
おめでとうございます
　12月21日・22日
に東京サマーランド
にて開催された「全
日本ランバイク選手
権シリーズ5歳クラ
ス第11戦・第12戦」
で、市内在住の藤城
将真選手が、並み居
る強豪を抑えて見
事優勝されました。
藤城選手、おめでと
うございます！

遊水地課 ☎（62）0919

したた

よそお

渡良瀬遊水地 ヨシ焼きのお知らせ

ヨシ焼きの様子

　貴重な湿地環境の保全、ヨシに寄生する害虫の
駆除、野火による周辺家屋への類焼防止などを目
的として、渡良瀬遊水地全域において一斉にヨシ
焼きを実施します。
●日時　３月21日（土）８時30分～
　（荒天時３月22日（日）または３月28日（土）に延期）
●実施・延期の決定　当日6時に最終決定。
　実施・延期等の情報は、下記で確認できます。
　〇（一財）渡良瀬遊水地アクリメー
　ション振興財団ホームページ
　http://watarase.or.jp
　〇電話による自動音声案内　☎（62）0915

●規制　前日の17時から、ヨシ焼き終了後に安
　全が確認されるまで（17時を予定）ゴルフ場等
　を除く渡良瀬遊水地全域が関係者以外立ち入
　り禁止になります。
●注意点　風向きや上昇気流により、灰や煙が
　広範囲に飛散し、洗濯物への付着、庭や屋根
　への降灰の可能性があります。大変ご迷惑を
　おかけしますが、ご理解とご協力をお願いし
　ます。

す ず き ゆ ら

ふじしろ

しょうま
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栃木市の情報を動画で！
「栃木市動画チャンネル」

「明日へ向かう人たち」～復興への思いを込めた歌声～
　1月 19日、市役所 4階市民スペースにて「半﨑美子～栃木市復興支援ミニコンサー
ト～」（オータムフェスタ・おおひら実行委員会主催）が開催されました。台風 19号
で甚大な被害を受けた市民へのエールと、ボランティアをはじめ復旧作業に携わって
いただいた方々への感謝を込めた歌声に、　来場した多くの皆さんは、復興への思い
を一つにしていました。

▶
地
域
の
皆
さ
ん
を
先
生

に
、
子
ど
も
た
ち
が
ま
ゆ

玉
だ
ん
ご
を
作
り
ま
し
た

▶
燃
え
上
が
る
火
に
１
年
間
の
無
病
息
災

を
祈
り
ま
し
た
。

　
１
月
12
日
、
都
賀
南
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
て
、
平
川

育
成
会
主
催
の
ど
ん
ど
焼
き
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
青
壮
年
会
が

竹
を
切
り
や
ぐ
ら
を
立
て
豚
汁
を
作
り
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
振
舞

い
ま
し
た
。
伝
統
行
事
の
継

続
の
た
め
地
域
住
民
が
一
体

と
な
っ
た
「
ど
ん
ど
焼
き
」

で
し
た
。

地
域
が
守
る
伝
統
行
事
「
ど
ん
ど
焼
き
」

◀ スタントマンを
拍 手 で 称 え る
参加者の皆さん

▲ 来場した約 250人の皆さんと記念写真

▲ 「ショッピングモールの歌姫」と
称される半﨑さんの歌を、多くの
人が聞き惚れていました

実
演
！
自
転
車
交
通
事
故
防
止
対
策

　
　
　
〜
地
域
の
安
全
安
心
の
た
め
に
〜

　
１
月
21
日
、
大
平
南
体
育
館
に
お
い
て
、
大
平
地
域
会
議
が
提

案
し
た
「
大
平
地
域
交
通
事
故
防
止
対
策
事
業
」
が
今
年
は
シ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
の
参
加
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
プ
ロ
の
ス
タ

ン
ト
マ
ン
に
よ
る
交
通
事
故
の
再
現
を
目
の
当
た
り
に
し
た
参
加

者
は
驚
き
の
声
を
あ
げ
る
と
と
も
に
、
交
通
事
故
の
怖
さ
と
交
通

ル
ー
ル
の
大
切
さ
を
実
感
し
て
い
ま
し
た
。

▲やぐらが次第に大きな炎に包まれます▲パチパチと音を立てて燃え上がるやぐらを見守ります

▶
自
転
車
衝
突
事
故
の
再
現

　1月 18日、藤岡総合体育館南側の広場にお
いて、昨年度に引き続きどんど焼きが行われ
ました。このイベントは藤岡地域で活動する
まちづくり実働組織「ハートランドまちづく
り隊」が主催し、伝統行事の復活、継承を目
的に実施したものです。今年はやぐらの組み
方に工夫が加えられ、人々の無病息災を願う
炎が、より力強く立ち昇っていました。

今年も燃え上がるどんど焼きの炎

　
市
内
の
し
ず
わ
で
ら
幼
稚
園
の
園
児
の
み
な
さ
ん
よ
り
、
鏡
餅

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
鏡
餅
は
、
園
児
の
み
な
さ
ん
が
つ
い
た
お

餅
を
丸
め
て
作
っ
た
も
の
で
、
毎
年
、
年
末
の
時
期
に
岩
舟
総
合

支
所
に
届
け
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
も
園
児
の
皆
さ
ん
を
代
表
し
て
３
人
の
園
児
が
、
出
来
た

て
で
暖
か
い
、
大
き
な
鏡
餅
を
持
っ
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。

み
ん
な
で
お
餅
を
つ
い
た
よ

▲どんど焼きの火でまゆ玉団子を焼きます▲燃え上がる火柱は大迫力

▲鏡餅を持ってきてくれた園児の皆さん

　１月２５日、にしかた子どもネットワークとにし
かたわくわく隊で組織した実行委員会主催による
「どんど焼き」が行われました。高く組まれたやぐ
らには正月飾りなどが入れられ、新年の抱負を発表
した子どもたちの手により点火されると、勢いよく
燃え上がった炎が空高く舞い上がり、会場からは大
きな歓声が上がりました。

どんど焼き～無病息災を願って～
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