
多言語情報コーナー             （２０２０年 ４月号） 

- 1 - 
 

1. 关于新型冠状病毒 
 

新型冠状病毒是感冒的一种。发烧和咽喉痛，咳嗽会持续一周左右，全身无
力的症状是特点。 
现在，新型冠状病毒肺炎不仅在中国，在世界各国都在扩散。 
传染程度是有轻度症状的人，重症会转化成肺炎，出现死亡。必须引起注意。 
新型冠状肺炎是通过感染者的喷嚏，咳嗽，将病毒传染给别人。多从嘴，鼻
子吸入后感染。 
预防感染，用香皂洗手是最重要的。并且，尽量不去人多的地方。 
觉得感染上病毒时，请按下面的方法做。 
不太严重时，不要外出，请在家休息。 
每天测体温，并做记录。 
如果感冒症状是 37.5 度持续 4 日以上的情况下，请咨询枥木县县南健康福
祉中心。电话是 0285—22—0302，24 小时对应。 
还有对应栃木县在住外国人的直播热线。英语，中国语，越南语，菲律宾语，
西班牙语，尼泊尔语，18 个国家语言对应。电话 0286-678-8282.。24 小时
对应。 
现在，口罩不足，日本政府从 3 月 15 日开始，禁止高价出售在店头买到口
罩。如果发现将处于罚款。 
在因特网上，关于新型肺炎的情况很多，不要听取别人的谣言，了解正确的
情况来对应。 
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2. 关于国民退修金保险费 
 

在日本居住的 20 岁以上 60 岁以下的人，包括外国人。在法律上有缴纳国
民退休金保险费的义务。2020 年月额 1 万 6540 日元。 
现金交付保险费的人 4 月上旬，从日本年金机构邮送过来的缴纳单。 
每月的保险费是下月的最终日为止交付。 
保险费分 6 个月和 12 个月交付。一次付清的人请在 4 月 30 日周四为止交
付。 
还有，学生的所得税交付是少于定额费用的情况时，申告时国民退休金保险
费可以延期交付。这是学生交付特例申请。申请从 4 月 1 日开始。 
去年，学生交纳特例申请今年也继续申请的在校学生，4 月上旬从日本年金
机构以邮 
送卡形式邮送过来。再填好后邮寄回年金机构，这样就不用去窗口申请了。， 
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3. 关于市政府服务窗口的延长 
 

在枥木市，为了给市民提供更多方便服务，服务窗口的时间延长了。 

市政府本部，从周一到周五，除了节假日年末年初以外，下午 5:15—7:00 为

止延长服务时间。开设的课是市民生活课，保险医疗课，市民税课，收税课。 

办理的业务是住民票，户口本交付，印章登录申请，证明书交付，住民迁移，

户口登记交付，个人号码卡交付，国民健康保险资格的取得和取消，市税金

的交付，纳税证明的交付。 

并且各支所也是周五，市民生活课延长服务。都贺综合支所是第 2，4 周五。

西方综合支所要事前预约才能办理。请利用。 


