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子育てのお知らせ 90
　三世代同居の家庭が減り、地域のつながりも希薄化した現在、子育
て中の多くの方が「子育てについて相談できる人がいない」、「育児書

と現実とのギャップが大きい」など、なかなか解決できない悩みを抱えています。
　市では、保護者の皆さんの悩みや戸惑いを少しでも和らげ、楽しい子育てにつ
なげられるよう『ハッピー子育て講座』を実施しています。市内の全小学校や希
望のあった中学校・認定こども園・保育園・小規模保育施設・地域子育て支援セ
ンターを会場に、今年度は５月下旬～２月の期間に実施予定です。
　講座は、各方面の専門家の講話や参加型の親学習プログラムを用意しています。
内容は①子育てに関する具体的な知識　②自信をもって子育てできる方法や技術　
③保護者の成長のための助言　④保護者同士が子育ての仲間として交流する場の
提供　等々です。また、就学時健診時講座では、外国人保護者の方向けに英語・
中国語・スペイン語の資料や双方向翻訳機の対応も可能にしました。
　「子育て」には困難も伴いますが、子どもの成長という何ものにもかえがたい
喜びを与えてくれます。また、困難を乗り越える努力は、親が成長する「親育ち」
へとつながる貴重な学習です。親子の成長を喜び合うためにも、是非『ハッピー
子育て講座』をお役立てください。　　　　　　　　生涯学習課 ☎ (21)2490

■栃木市幼稚園連合会は、お子さんの育ちとパパ・ママの子育
てを応援しています
　子どもたちが心豊かにたくましく成長できるよう市と連携し、全ての園が「認定
こども園」として 「子育て環境づくり」を積極的に推進しています。

主な実施事業（詳しくは各園へ問い合わせください）
子育て相談　子育てに関する悩みや
就園に関する相談の受付
未就園児親子教室　未就園児親子を
対象に楽しい時間の提供
預かり保育　保育時間終了後の預か
り保育（１号認定）
長期休みの預かり保育　春・夏・冬
の長期休み期間の預かり保育（１号
認定）
※園ごとに実施事業や内容および2
歳児の受け入れ状況等が異なります。
詳しくは各園に問い合わせください。    
問 保育課 ☎（２１）２２３１

児童館や支援センターのそのほかの行事やご案内は、市や各施設のホーム
ページでご覧いただけます。詳しくは、右のＱＲコードのリンク先へ！児童館・支援センターなどのお知らせ

今月の Pick Up! 　 「いまいずみ児童館」
　いまいずみ児童館は0歳～ 18歳未満の子どもたちが利用できる施設です。ア
ンパンマンやプラレール等のおもちゃや、トランポリン・卓球・パソコン等で
も遊べます。毎月 0・1・2歳以上を対象に行う「ママといっしょ」やリトミック、
キッズ体操教室 Light、季節の工作等
楽しい行事が盛りだくさん！また、子
どもたちだけでなくママも参加できる
引き締めトレーニングやボディケアも
保育士による託児付きでとても人気で
す。いまいずみ児童館で心も身体も健
康になってみませんか？

　　  詳しくはHPをご覧ください ⇒

施 設 名 各 施 設 か ら の お 知 ら せ ・ 今 月 の 主 な 行 事
いまいずみ児童館 ☎（27）5322
 9時～17時・水曜祝日休

にこにこたいむ時 5 月 11日 ( 月 )10 時～ 11時 30分 ( 時間内参加自由 ) 対 3 か月～未就園児と保護者定 30 組内母の日のプレゼント作り～カ
ラフルタイルのコースター～　その他様々なイベントを行っております。是非ご参加ください。

そのべ児童館 ☎（20）6231
 9時～17時・木曜祝日休

子どもの日（輪投げ＆紙ずもう）時 5月5日(火)10時30分～対 2歳以上 ベビービクス時 5月18日 (月 ) 10時～対 2か月～11か月児申 5月8日(金)～
ロケット工作時 5月 27日 (水 )15時 30分～対小学生 ぺたぺたひろば時 5月 12日（火）、13日（水）10時～

はこのもり児童センター ☎（24）4034
 9時～19時・水曜祝日休

フェルトフラワー♥ペーパーウェイト時 5 月 10 日 ( 日 ) ① 14 時～② 15時～ くるっと簡単︕タオル犬時 5 月 23 日 ( 土 ) ① 14 時～② 14時
50分～ ☆共通事項対 18 歳未満 ( 未就学児は保護者同伴 ) 定各時間 15人申当日 9時受付開始（電話可）

地域子育て支援センター（とちぎ） ☎（23）2740
 9時～16時 30分・土日祝日休

ほんわかタイム時 5 月 12日 ( 火 )10 時～ 11時場地域子育て支援センタープレイルーム対 0 歳児と保護者内身体測定・ふれあい遊びとおしゃ
べりタイム定 20 人申 4 月 30日 ( 木 )9 時～電話にて　その他の講座詳細はホームページをご覧ください。

認定こども園さくら子育て支援センターゆめふうせん
 ☎（24）3900　9時～15時・土日休

1,2 たいそう時 5 月 13日 ( 水 ) 健康相談日・双子ちゃん遊ぼう時 5 月 18日 ( 月 ) ほのぼの移動広場 ( イオン ) 時 5 月 19日 ( 火 )
レッツ A・B・C 時 5 月 20日 ( 水 ) 赤ちゃんサロン時 5 月 21日 ( 木 ) ・5月 28日 ( 木 )リズム de ポン時 5 月 25日 ( 月 ) 

さくら３J ホール ☎（22）7100
 9時～18時・日曜祝日休

くるくるシャボン玉を作ろう︕時 5 月 23日 ( 土 )13 時～ 15時対小学生定 15 人（先着順）費 100 円持汚れても良い服申電話にて前日 15時ま
で受付

認定こども園おおみや幼児教育センター子育て支援センターふれあいポッケ
 ☎（27）8890　9時～14時・土日祝日休

親子スキンタッチ教室 ( 親と子のツボ健康法 ) 時 5月 25日 (月 ) 対 6ヵ月～1歳6ヵ月と保護者持バスタオル、ティースプーン、歯ブラシ みんなで
おめでとう︕時①ハーフバースディ：5月13日 (水 )② 1・2・3ｔｈバースディ：14日 (木 )☆共通事項時 10時30分～申平日13時～15時電話にて

けやき保育園子育て支援センター きらり ☎（23）8905
月木金10時～15時・火水10時 30分～15時 30分・土日祝休

身体測定・手形足形時 5月 1日 (金 )、20日 (水 ) 午前のみ 赤ちゃんアートスナップ時 5月 18日 (月 )、19日 (火 ) 午前のみ
6 月のカレンダー作り 時 5月 27日 (水 ) ☆共通事項時午前は10時 30分～11時 30分、午後は13時 30分～14時 30分

とちぎおもちゃ図書館・たんぽぽ ☎（24）9833平日 10時～12時、
12時30分～15時30分・第2・4土曜13時30分～16時30分・土日祝日休

母の日イベント『ママのご褒美ハンドマッサージ』時 5月11日 (月 )10時～12時対未就園児と保護者費無料定 10組申事前に来館にて
内手遊び、読み聞かせ、おうちの方へのハンドマッサージ (施術中はスタッフがお子さんをお預かりします )

地域子育て支援センターおおひら ☎（43）1134
 9時～16時・月曜祝日休

あかちゃんサロン時 6月4日 (木 )18日 (木 )10時30分　ころころ広場時①6月9日(火 )10時30分②6月23日 (火 )10時③11時　ベビーマッサー
ジ時 6月11日(木)10時30分　ママの癒しタイム健康ヨガ時 6月16日(火)①10時30分②11時10分　申込・内容はホームページでご確認ください。

大平児童館 ☎（43）2350
8時３０分～17時 30分（７・８月は18時）・月曜祝日休

JAXA コズミックカレッジ「空気を感じよう、空気で遊ぼう」～熱気球・ホバークラフト～ 6月 6日（土）9時 30分～開催！熱気球やホバークラ
フトを作りながら、日頃あまり実感することがない空気の力を感じてみよう。小学生親子対象。5月23日（土）申込開始。※その他イベント多数開催。

大平みなみ児童館 ☎（43）9880
 8 時 30分～ 17時・月曜祝日休

チャレンジタイム時 5 月 16日（土）14時～ 14時 45分場大平みなみ児童館内パッチンボール・キャッチ！定 20 人対小学生・幼児（保護者同伴）
申当日 13時 45分

フォレストキッズ保育園子育て支援センター エンジェル　　　　
  ☎（20）0808　 9時 30分～14時 30分・土日祝日休

エンジェル new オープン︕︕　新園舎での子育て支援センターエンジェルオープンしました。いつでも気軽に遊びに来られる雰囲気づくりを
モットーに地域の子育てを応援します。ぜひ、遊びにいらしてください。お待ちしております。

地域子育て支援センターふじおか ☎（62）5011
 9時～16時・土日祝日

わくわくタイム　身体測定・手形＆おしゃべりサロン時 5月 14日 (木 )10時 30分～11時 30分時汚れてもよい服装対乳幼児と保護者定 20組
子育て講座　ベビーヨガ時 5月 21日 (木 )10時 30分～11時 30分対乳児と保護者定 15組☆共通事項申 4月 27日 (月 )9時～

ふじおか幼稚園子育て支援センター もりのカフェ
 ☎（61）1152　10時～15時・土日祝日休

フォトフレーム製作時 5月 18日 (月 ) 10時 30分～対未就園児と保護者定先着10組費無料申 5/1( 金 )10時～電話にて ベビーマッサージ時 5月
22日 (金 )10時 30分～対妊婦さんから１歳前後の乳幼児内ベビーマッサージ、体重測定費 350円申不要　詳細はふじおか幼稚園HPをご覧下さい。

地域子育て支援センターつが ☎（27）2122
 9時～16時・土日祝日休

すくすくタイム時①5月7日 (木 )、14日 (木 )② 21日 (木 ) 全て10時30分～11時30分内①身体測定・窓飾り制作②おもちゃ制作定②20組申②5
月12日 (火 )9時～ 親子エアロビクス時 5月26日 (火 )10時30分～12時定 25組申 5月13日 (水 ) 9時～ ☆共通事項対 0歳児～未就園児と保護者

地域子育て支援センターにしかた ☎（92）2900
 9時～17時・土日祝日休

ミニ散歩、園庭開放時 5 月 13日 ( 水 )10 時 30分対未就園児と保護者時帽子、飲み物　★他、毎週水曜日開催（詳細はコーナー右上のQRコー
ドから予定表をご確認下さい）

地域子育て支援センターいわふね ☎（55）7920
 9時～16時・土日祝日休

ハッピー子育て講座時 5 月 27日 ( 水 )10 時 30分～対未就園児と保護者定 15 組申 5 月 11日 ( 月 ) ～　毎月の各「ルーム」時第 1・2・4水曜
日 10時 30分～対未就園児と保護者内身体測定、プチ誕生会、月の制作、カレンダー制作、おはなし会等

ファミリーサポートセンター ☎（25）1040 ファミ・サポ講習会「幼児安全法」時 6 月 4日 ( 木 )10 時～ 11時 30分場とちぎコミュニティプラザ大会議室対会員及び興味のある方内市消防
職員による救命入門コース (乳・幼児向け ) 定 15 人 ( 託児あり ) 申随時受付

園 名 電 話 番 号
認定こども園栃木幼稚園 ☎（24）4802
認定こども園若葉幼稚園 ☎（24）4075
認定こども園アルス幼稚園 ☎（22）0824
認定こども園おおみや幼児教育センター ☎（28）0038
認定こども園國學院大學栃木二杉幼稚園 ☎（22）3175
認定こども園ひらかわ幼稚園 ☎（27）0236
認定こども園吹上幼稚園 ☎（31）1543
認定こども園アルス南幼稚園 ☎（23）7155
認定こども園おおひらふじ幼稚園 ☎（43）3665
認定こども園大平みなみ幼稚園 ☎（43）3810
幼保連携型認定こども園バンビ幼稚園 ☎（62）5431
認定こども園ふじおか幼稚園 ☎（61）1152
認定こども園都賀幼稚園 ☎（27）7155
認定こども園岩舟幼稚園 ☎（55）2154
認定こども園しずわでら幼稚園 ☎（54）1152

「子育て」は「親育ち」

90

■集団検診時の託児サービスを開始します
　子育て世代の方が検診を気軽に受診できるよう、今年度より集団検診時の託児サー
ビスを開始します。生後３か月から未就学児までのお子さんの保護者の方が対象で、
ご利用には事前のお申し込みが必要となります。詳細は５月下旬にお送りするけん
しんガイドブックをご確認ください。    　　　　問 健康増進課 ☎（２５）３５１１


