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1 Vé théng bao tién tro cap cd dinh dic biét

Nguw&i nwéc ngoai co tw cach lwu tra trén 3 thang va cé dang ki dia chi thuwong
trd & Uy ban nhan dan sé dwoc nhan 10 van Yén nhw bién phap hd tro kinh té
cta chinh pht trwédc tinh hinh 1ay nhiém cuda virus Corona chiing méi.

Co quan Hanh chinh Tochigi da gtri don don dang ky nhan tién tro cap t
ngay 14 thang 5.

Sau khi nhan dwoc don, hay dién vao nhivng muc can thiét, bd vao phong bi
dé nop lai.

Vé cach ghi don, trén trang chd ctia Td chirc Giao lwu Qubc té Thanh phd
Tochigi c6 huwéng dan nén hay tham khéo nhé.

Hay dan vao mat sau ctia don ban photocopy thé ngoai kiéu va sé ngan hang
c6 thé kiém tra dwoc théng tin tai khodn chuyén khoan clia ngudi déng ki.

Xin vui long gwi lai don dang ki trwéc ngay 20 thang 8.
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2 Ve vi du thwc tién cua “16i sdng méi”

Tai cudc hop cac nha chuyén gia ca chinh pht Nhat Ban da dé ra cac vi
du thwe té rd rang vé 16i sbng méi ma chung ta can phai thuwc hién dé tranh
sw 14y nhiém cla virus corona chiing méi moét lan nira lan réng.

DPA4u tién, bién phap ngan ngtra lay nhiEm ma méi ngudi can thuc hién,
gdm 3 diéu co ban sau:

Tht 1, ddm bao khoang cach moi ngudi véi nhau tr 2 mét tré 1én.

Thi 2, mang khau trang khi di ra ngoai.

The 3, rira tay mot cach can than bang nwéc va xa phong trong khoang
30 giay.

Tiép theo, bién phap dbi vai viéc 1ay nhiém trong qua trinh di chuyén dé 1a
dirng viéc lui t&i nhivng noi bi 1ay nhiém.

Ngoai ra, trong sinh hoat hang ngay, dac biét cé 3 diéu nira can chu y.
Thir 1, khdng dén nhirng noi cé khéng khi lwu théng kém.

Thir 2, khdng dén nhirng noi tap trung nhiéu nguoi.

Thr 3, khong giao tiép & khoang cach gan.

Khi di mua sam thi hay c¢b gang di trong khoang th&i gian vang ngudi va
di mét minh hoac it nguwaoi.

Khi xép hang tai noi may tinh tién, nén dadm bao trwdc sau déu cé khoang
trng.

Khéng ndéi chuyén khi di tau hay xe buyt.
Hay s dung thwc phdm mua mang vé nha
Khi &n, nén ngdi xép hang ngang, khéng nén ngdi déi dién nhau.

Cubi cung, diéu quan trong nhat la chinh ban than méi chang ta, phai quyét
tam thwe hanh 16i sbng méi trong cudc sbng hang ngay. Didu dé lién quan
dén viéc bao vé tinh mang chinh ban than minh va bao vé tinh mang ctia nhirng
ngwoi than yéu trong gia dinh va ban bé.
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3 Ve viéc tinh phi tai nylon mua hang

T ngay 1 thang 7 nam nay, cac ctra hang trén toan Nhat Ban nhw cac siéu
thi hay ctra hang tién lgi sé tinh phi tai nylon mua hang.

Viéc & nhiém bién do rac thai nhwa hay viéc tiéu hay rac thai nhwa da thai
lwong 1&n khi CO2 Iam cho Trai Dat dang néng 1én 1a van d& méi truéng cla
toan thé giéi.

DPé gidm bot lwong st dung san phdm tr nhwa, Nhat Ban da né lwc trong
viéc tinh phi tui nylon mua hang.

Khi tinh phi tdi nylon mua hang, nguw&i tiéu dung sé st dung loai tdi ca nhan,
khéng phai loai tii str dung mét lan, y thirc bdo vé méi trudng sé duwoc nang
cao.

Mbi nguei ching ta hdy cung nhau lam cho méi truwéng tré nén tdt hon bang
cach thwc hién nhirng hanh ddéng nhé dé la khéng sir dung tui nhya khi mua
sam.

Ciing giébng nhw van dé cla virus corona chiing méi, bay gi®& ching ta can
phai suy nght hon niva vé 16i séng cii va cai thién né, dé chat lwong cudc sdng
dwgc nang cao.



