










11 広報とちぎ　６月号 ２０２０（令和２）年５月２０日　発行クロスワードパズル・みんなの伝言板

  時＝日時  場＝場所  対＝対象  定＝定員
  費＝費用  内＝内容  申＝申込  問＝問合先　

 市民活動やシルバー人材センター、
社会福祉協議会、県などから依頼さ
れた記事を掲載するコーナーです。

栃木税務署庁舎移転のお知らせ
栃木税務署は、令和 2 年 6 月 22 日

（月）から栃木地方合同庁舎へ移転し
ます。場移転先所在地：栃木地方合同
庁舎（河合町 1 番 29 号）問栃木税務
署 (22)0885（代表）

シルバー人材センター入会説明会
時① 6 月 1 日 ( 月 ) ② 2 日 ( 火 ) ③ 3
日 ( 水 ) 各 13 時 30 分～場①北部事
業所 ( 都賀保健センター 都賀町原宿 )
②南部事業所 ( 藤岡町大前 )、岩舟連
絡所(岩舟町下津原)③栃木公民館(日
ノ出町 )、大平連絡所 ( 大平町西野田 )
※栃木と大平、藤岡と岩舟は同日開催

対市内在住で働く意欲のある 60 歳以
上の方申お住まいの地域の事業所へ問
栃木事務局☎ (23)4165 南部事業所
☎ (62)1534 北部事業所☎ (27)8812
大平連絡所☎ (43)0155 西方連絡所
☎(92)8390 岩舟連絡所☎(55)8358
※入会希望の方は必ず説明会に出席下
さい

シルバー人材センター刃物研ぎ
時 6 月 10 日（水） 9 時～ 12 時（申
込みは 11 時 30 分まで）場栃木保健
福祉センター西側シルバーセンター
作業所前（今泉町 2 丁目）費包丁類
300 円～・刈込はさみ 600 円～ 問
シルバー人材センター栃木事務局 ☎

（23）4165

「とちぎネットアンケート」協力者募集中！
　県では、県民の皆さんの意識やニー
ズを把握し、県政に反映させるため、
インターネットを利用した県政に関す
るアンケートにご協力いただける方を
募集しています。多くの皆さんのご応
募をお待ちしています。
対県内在住の満 16 歳以上の方で、月
1 回程度のアンケートにご協力いただ
ける方申県ホームページ「とちぎネッ
トアンケート協力者募集」（http://
www.pref.tochigi.lg.jp/c05/pref/
kouhou/iken/anke.html） の 応 募
フォームからお申し込みください。多
くの皆さんのご応募をお待ちしており
ます。
問栃木県広報課☎ 028-623-2158

令和2年度　精神保健福祉相談のご案内
時（1）医師による相談：① 6 月 4 日 ( 木 )、
② 7 月 10 日 ( 金 )、③ 9 月 28 日 ( 月 )、
④ 10 月 21 日 ( 水 )、⑤ 11 月 5 日 ( 木 )、
⑥令和 3 年 1 月 15 日 ( 金 )、⑦ 3 月 1 日
(月) 　①・⑤は14時30分～16時30分、
②・③・④・⑥・⑦は 14 時～ 16 時（2）
臨床心理士による相談：①7月15日(水)、
② 10 月 14 日 ( 水 )、③令和 3 年 2 月 17
日 ( 水）全て 13 時 30 分～ 15 時 30 分
場栃木健康福祉センター（神田町 / 下都
賀庁舎 2 階）対栃木市と壬生町に在住の
方費無料内心の健康相談。「よく眠れない」

「憂うつで何をしてもつまらない」「イライ
ラが強く落ち着かない」などの心の不調や、
ひきこもりや依存症など、ご本人・ご家族・
関係者の方からのご相談を受けます申予
約制。事前に問合先へ問栃木県栃木健康
福祉センター　保健衛生課☎ (22)4121

介護支援専門員実務研修受講試験
時試験日時：10 月 11 日 ( 日 )10 時～
12 時場試験会場：第１会場　宇都宮
大学 ( 峰キャンパス )（宇都宮市峰町）、
第２会場　とちぎ健康の森（宇都宮市
駒生町）費 13,800 円（受験料）申試
験案内書(申込書)の配布：６月１日(月)
～ 30 日 ( 火 ) に栃木市地域包括ケア
推進課（本庁舎２階）、各支所市民生活
課、栃木県庁、県シルバー大学校で配
布　受付：６月 11 日 ( 木 ) ～ 30 日 ( 火 )
に受験申込書を提出（当日消印有効）
※受付期間外は不可問社会福祉法人と
ちぎ健康福祉協会　生きがい健康部生
きがいづくり課☎ 028-650-5587

市民農園の利用者募集
時募集開始：6 月 1 日 ( 月 ) ～、利用
開始：7 月 1 日 ( 水 ) ～場観光農園い
わふね（岩舟町下津原）対市内在住・
在勤者、市外在住者も可費１区画１年
5,000 円（先着順 / 令和２年度利用
料は月割り）内募集区画：20 区画（1
区画 20㎡）※残余区画の状況により
１人最大３区画まで利用可能。申問合
先へ電話にてお申込みください。問（一
財）栃木市農業公社☎（20）5300

プロの味をご家庭で！SOS情報掲載サイト
　新型コロナウイルス感染拡大の影響
により、全国・全世界において多大な
る影響が出ております。
　栃木市内の食品業界におきまして
も、イベントの中止等により行き場を
失った食品、休校による学校給食の停
止、歓送迎会等の中止による飲食店の
来店客減少による売上減少・食品ロス
等、様々な問題が発生しております。
　栃木商工会議所では、お困りの会員
事業所の情報を『ＳＯＳ』として発信
し、ご購入をいただける方へ広く知っ
ていただくための情報サイトを公開し
ております。
URL：https://tochigi-cci-sos.com/
右の QR コードからも参照
できます

問栃木商工会議所☎ 23-3131

A.とち介からのメッセージは
   『だいすき』だよ♪

※こたえはこのページの右下をちぇっく！
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時＝日時　場＝場所　対＝対象　内＝内容
定＝定員　費＝費用　持＝持物　申＝申込

子育てのお知らせ

子育て広場

■令和2年度学童保育夏休み利用申込受付
　夏休み利用申込受付を例年 6月に実施しておりますが、令和 2年度についてはコ
ロナウィルス等の状況を踏まえて対応を検討します。
　なお、詳細は決定次第、後日お知らせいたします。
対象　栃中央小、栃三小、栃四小、栃五小、南小、吹上小、皆川城東小、千塚小
並びに大平、藤岡、都賀、岩舟地域内各小学校通学区域内学童保育

問 子育て支援課　☎ (21) ２２２２
※国府北小、国府南小、大宮南小、大宮北小につきましては☎０９０-２３２２-０５７７
（担当：檜山）にお問い合わせください。

■児童手当の現況届を忘れずに
　児童手当を受給するためには、毎年６月に、児童の養育状況等を確認するための『現
況届』の提出が必要です。『現況届』の用紙を６月中旬までに郵送しますので、必要
事項を記入し提出してください。
提出期限　６月３０日(火)※郵送の場合は期限に間に合うように投函してください。
提出場所　子育て支援課（本庁舎 2階）・各総合支所市民生活課

問 子育て支援課　☎ (21) ２２２２

今月の Pick Up! 　 「そのべ児童館」
　こんにちは、そのべ児童館です。毎月、記
念日フォト、親子ビクス、手形・足形を取り、
身体計測をする事により、お子様の成長を身
近に感じることのできる、ぺたぺたひろばを
行っています。また、季節の行事や、小学生

を対象と
したビン
ゴゲーム
等も人気となっています。是非、親子で楽し
いひと時を過ごしに来てください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくはHPをご覧ください ⇒

児童館や支援センターのそのほかの行事やご案内は、市や各施設のホーム
ページでご覧いただけます。詳しくは、右のＱＲコードのリンク先へ！児童館・支援センターなどのお知らせ

　小学校では「廊下は走ってはいけません。」「静かにしなさい。」では
なく「廊下は歩きます。」「静かにします。」と一人称で注意を促します。

否定的な言い方ではなく、具体的にどうすべきかを提示することで印象はだいぶ
違うものです。また、１年生の道徳でふわふわ言葉ととげとげ言葉についても学
習します。ふわふわ言葉は言われてうれしい言葉「大丈夫？ありがとう。よかっ
たね。」等々。とげとげ言葉は言われたくない言葉…思い浮かびますよね。
　人は言葉を使ってコミュニケーションをとるもの。ミュージシャンのつんく♂
さんはパソコンを使って会話をしますが、自分が意図した通りにうまく伝わらな
いことも多いので、言葉の使い方はなかなか難しいと言います。学校に勤務して
いた頃、一人のやんちゃな生徒が、空を見て「先生、夕焼けが美しいですね。」
と言いました。美しいという言葉をこんなにもきちんと使える思春期の中学生。
夕焼けよりその言葉に感動したことを思い出しました。言葉ひとつで人を感動さ
せることもできます。
　子どもたちにどんな言葉をかけていますか。とげとげ言葉は自分の感情もとげ
とげにします。子育て中にイライラはつきもの。そんなとき、ふわふわ言葉で、
肯定的な言い方をすると自分も子どもも落ち着くことがあります。ふわふわ言葉
をたくさん使ってみて下さい。            　　　　　　生涯学習課 ☎ (21)2490
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ふわふわ言葉を使います

施 設 名 各 施 設 か ら の お 知 ら せ ・ 今 月 の 主 な 行 事
いまいずみ児童館 ☎（27）5322
 9時～17時・水曜祝日休

にこにこたいむ時 6月 8日 (月 )10時～11時 30分 (先着順 ) 対 3か月～未就園児と保護者定 30組内父の日のプレゼント作り～足形アートしお
り～　その他様々なイベントを行っております。是非ご参加ください。

そのべ児童館 ☎（20）6231
 9時～17時・木曜祝日休

きねんび☆ photo 撮影時 6 月 3 日（水）10 時 30 分～ リズムあそび時 6 月 10 日 ( 水 )10 時 30 分～申 6 月 1日（月）～（先着 20組）
親子ビクス時 6月 15日 (月 )10時～対 1歳以上申 6月 5日 (金 )～ ぺたぺたひろば時 6月 23日 (火 )、24日 (水 )10時 30分～

はこのもり児童センター ☎（24）4034
 9時～19時・水曜祝日休

色と香りの魔法の小瓶時 6 月 7日 ( 日 ) ① 14 時～② 15時～ 作って遊ぼう︕ウォーターリングゲーム時 6 月 20日 ( 土 ) ① 14 時～② 15時～　
☆共通事項対 3 歳以上 18歳未満 (未就学児は保護者同伴 ) 定各時間 15人申当日 9時受付開始（電話可）

地域子育て支援センター（とちぎ） ☎（23）2740
 9時～16時 30分・土日祝日休

なかよしタイムⅡ期参加者募集時 7月1日～9月16日の毎水曜日10時～11時対 H30年3月生まれまでの幼児と保護者20組申 6月8日（月）
9時～電話にて　その他、ほんわかタイム・ベビーヨガなどの講座も予定しています。詳細はホームページをご覧ください。

認定こども園さくら子育て支援センターゆめふうせん
 ☎（24）3900　9時～15時・土日休

ほのぼの移動広場 ( イオン ) 時 6月2日 (火 )・16日 (火 )10時30分～11時30分 1、2 たいそう時 6月10日 (水 ) 10時30分～11時10分 レッツ A・B・
C 時 6月17日 (水 ) 10時～10時40分 健康相談日・双子ちゃん遊ぼう時 6月22日 (月 ) 10時～12時 リズム de ポン時 6月29日 (月 ) 10時～10時40分

さくら３J ホール ☎（22）7100
 9時～18時・日曜祝日休

写生会時 6 月 20日 ( 土 )9 時～ 15時※雨天中止対小学生定 15 人（先着順）費 100 円持弁当・水筒・色鉛筆・レジャーシート
・汚れても良い服申電話にて前日 15時まで受付

認定こども園おおみや幼児教育センター子育て支援センターふれあいポッケ
 ☎（27）8890　9時～14時・土日祝日休

親子でレッツダンス︕ ( ベビーマッサージ＆親子エアロビクス ) 時 6月 15日 (月 ) 対 6ヵ月～1歳6ヵ月と保護者持バスタオル、抱っこ紐 みんなで
おめでとう︕時①ハーフバースディ：6月3日 (水 )、②1・2・3ｔｈバースディ：6月5日 (金 ) ☆共通事項時 10時30分～申平日13時～15時電話にて

けやき保育園子育て支援センター きらり ☎（23）8905
月木金10時～15時・火水10時 30分～15時 30分・土日祝休

身体測定・手形足形時 6月1日(月)、22日(月) 午前のみ 赤ちゃんアートスナップ時 6月15日(月)、16日(火) 午前のみ 親子ヨガ時 6月17日(水) 
6 月のカレンダー作り時 6月 25日 (木 ) ☆共通事項時午前は10時 30分～11時 30分、午後は13時 30分～14時 30分

子育て支援センターたんぽぽ（おもちゃ図書館）☎（24）9833平日 10
時～15時30分（昼休有）・第2・4土曜13時30分～16時30分・土日祝日休

父の日イベント時 6月15日 (月 )10時～12時対未就園児と保護者費無料申当日直接会場にお越しください内手遊び、読み聞かせ、父の日プレゼント制作
【お知らせ】月～木曜日、おもちゃ無料貸出中！詳しくは、とちぎおもちゃ図書館のブログをご覧ください

地域子育て支援センターおおひら ☎（43）1134
 9時～16時・月曜祝日休

あかちゃんサロン時①７月９日（木）② 16日 ( 木 )10 時 30分 ころころ広場時①７月７日 (火 ) ②７月 14日 ( 火 )10 時 30分
西保育園交流会時７月 17日 ( 金 ) ９時 45分 リトルサロン時７月 30日 ( 木 )10 時 30分 申込・内容はホームページでご確認ください。

大平児童館 ☎（43）2350
8時３０分～17時 30分（７・８月は18時）・月曜祝日休

運動が好きになる体操教室時 6月 24日（水）内身体を動かすことの楽しさを味わおう。幼稚園の親子教室等で活躍する体操のお兄さんと遊ぶよ。
対未就園児親子申 6月 10日（水）～　※その他イベント多数開催予定。

大平みなみ児童館 ☎（43）9880
 8 時 30分～ 17時・月曜祝日休

父の日のプレゼント作り時 6月20日(土)①10時～、②11時～対小学生内プラ版でストラップ作り！定各8人費 200円申 5月29日(金)9時～
チャレンジタイム時 6 月 27日 ( 土 )14 時～ 14時 45分対小学生・幼児 (保護者同伴 ) 内ゴム飛びに挑戦しよう！！申当日 13時 45分

フォレストキッズ保育園子育て支援センター エンジェル　　　　
  ☎（20）0808　 9時 30分～14時 30分・土日祝日休

新園舎で楽しく過ごそう︕︕子育て支援センターエンジェルオープンしました。いつでも気軽に遊びに来られる雰囲気づくりをモットーに地域の
子育てを応援します。

地域子育て支援センターふじおか ☎（62）5011
 9時～16時・土日祝日

子育て講座 音楽療法時 6月 18日 (木 )10時 30分～11時 30分対乳幼児と保護者内音楽に触れて楽しみましょう 子育て講座 親子ビクス時 6月
26日 (金 )10時 30分～11時 30分対乳幼児と保護者持動きやすい服装 ☆共通事項定 10組申 5月 25日 (月 )9時～

ふじおか幼稚園子育て支援センター もりのカフェ
 ☎（61）1152　10時～15時・土日祝日休

６月は新型コロナウィルス感染拡大防止のため、イベントはありません。
通常の開放は行っています。

地域子育て支援センターつが ☎（27）2122
 9時～16時・土日祝日休

すくすくタイム時 6月25日 (木 )10時30分～11時30分対未就園児と保護者内七夕飾り制作定 10組申 6月9日（火）9時～
親子体操時 6月16日 (火 )10時30分～12時対 1歳6ヵ月以上児と保護者定 10組申 6月2日（火）9時～

地域子育て支援センターにしかた ☎（92）2900
 9時～17時・土日祝日休

季節の壁掛け制作時 6月 3日 ( 水 )10時 30分～ 11時 30分対未就園児と保護者定 5組前後申事前申込（電話又は来館）★他、毎週水曜日開催（詳
細は右上のQRコードから予定表をご確認下さい）　たくさんのお友達のご参加をお待ちしてます。

地域子育て支援センターいわふね ☎（55）7920
 9時～16時・土日祝日休

親子ビクス時６月８日 (月 )10 時 30分～定 15 組程度申５月 25日 ( 月 ) ～持タオル・飲み物・動きやすい服装
歯科衛生士さんの話時６月 24日 ( 水 )10 時 30分～定 15 組程度申６月１日 (月 ) ～

<お知らせ >掲載されたイベント等は、新型コロナウイルスの感染防止等の理由により、中止・変更になる場合がございます。
　　　　　　最新の情報は各施設にお問合せください。
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急患センター終了後、問合先

とちぎ救急電話相談

栃木市消防本部
　月～土曜日の22時以降 　　   ☎（22）0119
日曜・祝日・年末年始の21時以降   ☎（24）9999

（音声ガイダンス）　

急な病気やけがについて、経験豊富な看護師が
相談に応じます。
子ども
　月曜日～土曜日　18時 ～翌朝8時
　日曜日・祝休日　24時間（8時～翌朝8時）
☎028-600-0099 プッシュ回線の場合 ＃8000
大人
　月曜日～金曜日　18時～22時
　土曜日・日曜日・祝休日　16時～22時　
　☎028-623-3344 プッシュ回線の場合 ＃7111

とちぎ医療情報ネット
県内の病院・診療所・歯科診療所・薬局等の情
報を提供するためのシステムです。
ホームページ 「とちぎ医療情報ネット」で検索

診療場所
　栃木地区急患センター（境町）　☎（22）8699

栃木地区急患センター

　救急診療は、急病の患者さんに対し応急的な
診療を行うものです。急病ではない患者さん
は、かかりつけ医師等の診療時間内に受診する
など、救急診療の正しい利用をお願いします。

診療時間等
　平 日 19時～22時（内科）
　休日（日曜日）　内科：9時～21時
　　　　　　　外科：9時～17時
　　　　　　  　小児科：18時～21時
　休日（祝祭日） 内科 :9時～21時
※     当番医は変更になる場合もありますので、事
前に電話確認をしてからお出かけください。
※ 乳幼児の方が受診を希望する場合は、事前に
問い合わせ下さい。
※ 受付は、診療時間終了30分前までにお済ませ
ください。
６月の当番医師

休日・夜間救急診療

1 月青木（虎）（青木医院）
2 火石川（TMC とちのき）
3 水筒井（筒井医院）
4 木金子（金子内科医院）
5 金横山（よこやま内科小児科クリニック）
6 土玉野（たまのクリニック）

7 日永谷（大島医院）青木（謙）（あおき耳鼻咽喉科医院）／小児：斉藤（伸）（さいとう小児科）
8 月野崎（野崎医院）
9 火高田（高田クリニック）
10 水石川（TMC とちのき）
11 木中坪（なかつぼクリニック）
12 金関口（弘）（関口医院）
13 土青木（虎）（青木医院）

14 日江口（えぐち内科クリニック）岡田（岡田皮フ科耳鼻咽喉科クリニック）／小児：木内（TMC とちのき） 
15 月腰塚（学）（ちづかクリニック）
16 火石川（TMC とちのき）
17 水秋元（秋元クリニック）
18 木金子（金子内科医院）
19 金山田（合戦場クリニック）
20 土嶋﨑（とちぎ診療所）

21 日金子（金子内科医院）恵川 （恵川いたみと漢方のクリニック）／小児：桜井（桜井こどもクリニック）
22 月川田（かわたクリニック）
23 火盛川（サンライズクリニック）
24 水石川（TMC とちのき）
25 木渡辺（わたなべ内科循環器科クリニック）
26 金小林（こばやしクリニック）
27 土江口（えぐち内科クリニック）

28 日青木（虎）（青木医院）山門（山門クリニック）／小児：河口（修）（河口医院）
29 月大森（うづまクリニック）
30 火長 （大平ファミリークリニック）

広報とちぎ　６月号

健康相談・栄養相談・禁煙相談
健康づくりや生活習慣の見直し、禁煙などについて、保健師や栄養士
が相談を受けます。※予約制です。事前に問合先までご連絡ください。

母乳相談（１歳未満児）
※事前に問合先へ電話にて申し込みください。

助産師による母乳相談 6月 3日（水） 栃木保健福祉センター

子育て相談（乳幼児）（受付：10 時～ 10 時 45 分）
※希望者どなたでもご利用できます（申し込み不要）
内　容 会場／日程

身体計測
育児・栄養・お口の相談
ふれあい遊び、交流

6月 30日（火） 栃木保健福祉センター

■特定健康診査・後期高齢者医療健康診査のご案内
自分自身の健康を守るため年１回は必ず健診を受けましょう。お手元に届いた「けんしんパスポート」の中に、特定健康診査（国
民健康保険加入者）・健康診査（後期高齢者医療制度加入者）の受診券が綴じられています。
　特 定健康診査（40歳以上75歳未満の国民健康保険加入者対象） 
　　 　生活習慣病の前段階であるメタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）を発見するための検査です。該当者および予備
群となる方を早期に発見し、対象の方に生活習慣改善のための指導（特定保健指導）を行います。

　後 期高齢者医療健康診査（後期高齢者医療制度加入者対象）
　　 　後期高齢者の健康の保持・増進のために生活習慣病や予備群を早期に発見し、早期治療や予防につなげることを目的
としています。

※ 申し込み方法など、詳細は「けんしんガイドブック」をご覧ください。受診の際は受診券が必要になりますので、有効期
限を確認のうえ、大切に保管してください。受付の際には、必ず受診券と被保険者証を掲示してください。
※ 集団健診または個別健診のいずれかを年に 1回受診できます。市の補助を使った人間ドック (一般ドック・脳ドック・宿
泊ドック )との併用はできません。複数受診されますと、費用を返還していただきますのでご注意ください。
※受診期間は、令和３年２月 28日までです。新型コロナウイルス感染防止のため、緊急事態宣言が出ている
間は、受診することができませんのでご注意ください。
問 健診に関すること　健康増進課　☎ (25) ３５１１
　　受診券に関すること　保険医療課　特定健康診査：☎ (21)２１３１　後期高齢者医療健康診査：☎ (21)２１３７

問合先　健康増進課　☎（25）3511・（25）3512乳幼児健診・成人健診等のご案内

乳幼児健診
※個別通知で案内した時間にお越しください。

内　容
月 日 曜日 地域（会場）
４か月児健診

6
10 水 栃木（栃木保健福祉センター）22 月
25 木 大平（大平ゆうゆうプラザ）

９か月児健診

6
11 木 栃木（栃木保健福祉センター）19 金
26 金 大平（大平ゆうゆうプラザ）

１歳６か月児健診

6
1 月 栃木（栃木保健福祉センター）
4 木 大平（大平ゆうゆうプラザ）
16 火 栃木（栃木保健福祉センター）

3歳児健診

6

2 火 栃木（栃木保健福祉センター）
3 水 大平（大平ゆうゆうプラザ）
15 月 栃木（栃木保健福祉センター）
18 木 大平（大平ゆうゆうプラザ）

２歳児歯科健診

6
8 月 栃木（栃木保健福祉センター）
10 水 大平（大平ゆうゆうプラザ）
17 水 栃木（栃木保健福祉センター）

こころの健康相談
保健師、カウンセラーが相談に応じます。
※予約制です。事前に問合先までご連絡ください。
月 日 曜日 会 場 相談時間

6
17 水 栃木保健福祉センター ①13時30分～

②14時30分～
③15時30分～30 火 大平ゆうゆうプラザ

６・７月の集団検診日程　～集団検診のご予約は５月 26 日（火）からです～
月 日 曜日 会場 対象 月 日 曜日 会場 対象

6 7

1 水 都賀保健センター 男女
3 金 栃木保健福祉センター　※ 男女
4 土 栃木保健福祉センター 女
8 水 大平ゆうゆうプラザ 女
10 金 栃木保健福祉センター 男女
13 月 岩舟遊楽々館 男女
16 木 大平ゆうゆうプラザ 男女
17 金 藤岡保健福祉センター 男女
18 土 北部ゆったり～な 男女
21 火 栃木保健福祉センター 女
25 土 栃木保健福祉センター 男女
26 日 大平ゆうゆうプラザ 男女
29 水 静和地区公民館 男女
31 金 栃木保健福祉センター 男女

受付時間 ７時３０分～１０時３０分　※７/３は、午後にも胃がんを除いた全ての検診を実施します。（受付時間 :13時30分～14時30分）

■メディカルセンターとちのき「コレステロールを下げるための、食事のポイント」
日 時　６月 17日 ( 水 )11 時～ 11時 30分
場 所　とちぎメディカルセンターとちのき（大町）１階会議室
対 象　どなたでも　定員　100人　費用　無料　申込　不要
問合先　とちぎメディカルセンターとちのき ☎（22）7722

■メディカルセンターしもつが「フレイルとは？フレイルにならないために」
日 時　６月 24日 ( 水 )11 時～ 11時 30分
場 所　とちぎメディカルセンターしもつが（大平町川連）2階講堂
対 象　どなたでも　定員　100人　費用　無料　申込　不要
問合先　とちぎメディカルセンターしもつが ☎（22）2551

両親教室
※事前に問合先へ電話にて申し込みください。

内　容 会場／日程
栃木保健福祉センター 大平ゆうゆうプラザ

育児体験・妊娠中の栄養 9月   9 日（水）  ６月 17日（水）
妊娠中の過ごし方と口腔ケア 6月   5 日（金）  7月  10日（金）
妊婦体験・赤ちゃんのお風呂 7月 17日（金）  6月  11日（木）

　むし歯になってから治療するのではなく、むし歯にならないための
予防を大切にする予防歯科という考え方が広まっています。毎日の歯
みがきと規則正しい食生活、そしてフッ化物を利用してむし歯を上手に予防しましょう。

子どもの歯を守ろう

歯磨きで歯垢除去 フッ化物の効果的な利用

　・歯の質を強くする
　・ むし歯の原因菌の働きを弱め、酸を
作りにくくする

　・歯の再石灰化（修復）を促す

規則正しい食生活

　細菌の塊「歯垢 (プラーク )」を毎日の歯みがきでしっか
り除去することが大切です。小学校低学年まではおとなの
方が仕上げ磨きをしてあげましょう。

　生えたての乳歯や永久歯は、歯の質が弱く、むし歯にな
りやすいため、年に数回、フッ化物を塗布することでむし
歯予防の効果があります。
　塗布の際は、歯科医院にご相談ください。

ダラダラ食べはやめましょう
　頻繁な間食、ダラダラ食べをすると、だ液による「再石
灰化（修復）」が追いつかず、むし歯の危険が高まります。
寝る前の飲食は控える
　寝ている間はだ液の分泌が少なく、細菌が増えやすい状
態です。食べたら磨く習慣が大切です。

とちぎメディカルセンター 市民公開講座

フッ化物の役割

 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
６月の集団検診を中止します。
 ７月以降の実施については検討中です。
決まり次第、広報とちぎ、または栃木市公
式ホームページなどでお知らせをします。
　予約後に日程が中止となった場合は、個
別にご連絡をします。ご理解とご協力をお
願いします。

　新型コロナウイルス感染拡大の影響により、健診や教室等に中止や変更となる場合は、市ホームページや、個別の連絡にてお知らせします。
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とちぎ蔵の街美術館（万町 3-23/ ☎ 20-8228/ FAX 20-8227）※駐車場コエド市場南、大通り沿いの蔵の街第一駐車場をご利用ください。

＊ ( ) 内は 20名以上の団体割引料金
＊ 身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳の交
付を受けている方とその介護者1名は無料

栃木文化会館　☎23-5678

 谷村新司コンサートツアー 2020
「谷村文学選～グレイス～」

6 年振りのアリスツアーを終え、いよい
よソロツアーがスタート！言わずと知れ
た稀代のヒットメーカー数多の名曲とと
もに！「谷村文学」をたっぷりお楽しみ
ください。
時 6 月 20日 ( 土 ) 16 時開場 16 時 30
分開演会大ホール対未就学児入場不可料
全席指定 一般前売8,800円 当日9,300
円チ発売中。市内 5文化会館 ほか

料金表
区分 一般／大・高校生 中学生以下

料金 500円（300円） 無料

　イベント・催事は、中止もしくは延期
となる場合があります。詳しくは各図書
館へ問い合わせください。

栃木図書館　☎ 22 - 3542
9 時 ~19時 30分／休館・金

おはなしひろば【読み聞かせ】
時①6月13日(土)10時30分～11時、
② 6月 27日 ( 土 )10 時 30分～ 11時
内①絵本「3びきのくま」ほか、②絵本
「ともだちや」ほか演おはなしボランティ
ア「りんごの会」
えほんデビュー
時 6 月 20日 ( 土 )11 時
～ 11時 30分
演栃木図書館スタッフ
対赤ちゃん～未就園児

大平図書館　☎ 43 - 5234
9 時 ~19時 30分／休館・月

T
と ち こ
OCHICOサロン
時 6 月 3 日 ( 水 )10 時～ 12 時内幼児
と子育てママ同士の交流
絵本の読み聞かせ
時①6月6日 (土 )14時～14時30分、
②6月 12日 (金 )10時 30分～11時、
③6月 26日 (金 )10時 30分～11時、
④ 6月 28日 ( 日 )11 時～ 11時 20分
演①②③ボランティア『おはなししゃぼ
んだま』、④大平図書館スタッフ対①④
幼児・小学校低学年向け、②③幼児向け

藤岡図書館　☎ 62 - 4889
9 時 ~19時 30分／休館・月

おはなし会・工作教室
時① 6 月 6 日 ( 土 )14 時～ 15 時、②
6月 20 日 ( 土 )14 時～ 15 時内①おは
なし会：紙芝居「かたつむり」ほか、工
作教室：「目玉かたつむり」、②おはなし

会：紙芝居「かばたとおとうさん」ほか、
工作教室：「父の日カード」演ふじおか
おはなし会『コロポックル』

都賀図書館　☎ 28 - 0806
9 時 ~19時 30分／休館・月

おはなし会
時①6月6日 (土 )14時～14時30分、
② 6月 13日 ( 土 )14 時～ 14時 30分
内①絵本「あめのひのころわん」、②パ
ネルシアター「たまごがころん」、エプ
ロンシアター「ぞうのはなはなぜながい」
ほか演①都賀図書館スタッフ、②おはな
しボランティアたんぽぽ

図書館西方館　☎ 92 - 2512
9 時 ~19時 30分／休館・月

おはなし会
時① 6 月 18 日 ( 木 )10 時 30 分～ 11
時、② 6月 19日 ( 金 )14 時～ 15時内
①テーマ「かたつむり」、②テーマ「歯・

雨・七夕」演①西方館スタッフ、②おは
なしボランティア『おはなし☆きらら』

図書館岩舟館　☎ 54 - 1900
9 時 ~19時 30分／休館・月

おはなし会
時①6月13日(土)14時～14時30分、
② 6月 27日 ( 土 )14 時～ 14時 30分
会岩舟公民館第5会議室内①ペープサー
ト「あめふりくまのこ」ほか、②パネル
シアター「たなばた」ほか演①おはなし
ボランティア『あのね・・・の会』、②
おはなしボランティア『いわふねおはな
しキャラバン』

清水保男《岩船山》紙本着色
とちぎ蔵の街美術館蔵

6月14日（日）まで

　本市ゆかりの日本画家・清
しみ ず
水保

やす お
男（昭和 3－平成 17/ 本名は保雄）は日展や日本

画院展に同人として出品を重ね、昭和 38年の第 23回日本画院展では、Ｎ氏賞を受
賞しました。清水が描くモチーフは、清水の周辺に広がる風景で、四季折々の自然の
表情を独自の視点で切り取り、穏やかな筆致で描きました。
　本展は、清水保男の初期から晩年までの活動を約40点の作品から振り返る初めて
の回顧展です。清水の温かい眼差しで描かれた風景との出会いをお楽しみください。

春の特別企画展春の特別企画展春の特別企画展

    清水保男の    清水保男の    清水保男の春春春夏夏夏秋秋秋冬冬冬
―いつかどこかで見た風景―いつかどこかで見た風景―いつかどこかで見た風景

 日本全国各地を爆笑の渦に巻き込み続ける綾小路きみまろのスーパーライブ！
時 13時開場 14時開演 会栃木文化会館大ホール 対 18歳未満入場不可
料全席指定　1階 5,800円　2階 5,300円 チ発売中。市内5文化会館、
チケットぴあ ほか  問栃木文化会館 ☎（23）５６７８

9/12
土

もに！「谷村文学」をたっぷりお楽しみ

6月 20日 ( 土 ) 16 時開場 16 時 30
料

開催中止のお知らせ

5 月 30 日（土）に開催を予定
していた「とちぎシネマ倶楽部『最
高の人生の見つけ方』」の上映会、
および 6月 7日（日）に開催を予
定していた「０才からのジャズコ
ンサート」は、新型コロナウイル
スの感染症拡大防止のため、中止
となりました。
　ご理解とご協力をお願いいたし
ます。
　今後の開催情報につきましては、
文化会館ホームページでもお知ら
せしています。

https://www.tochigi-bunka.jp
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６月19日（金）発行次号
広報とちぎ7月号は

広報とちぎ令和２年６月号　発行／栃木市 〒328-8686 栃木県栃木市万町 9-25
編集／総合政策部シティプロモーション課　☎0282-21-2316　https://www.city.tochigi.lg.jp

観光ボランティア募集
　栃木市を訪れるお客様に、観光ボラン
ティアとして、市の魅力を発信してみま
せんか？蔵の街周辺を中心に、主に依頼
を受けた団体への案内活動等を行います。
募集条件　 栃木市内 または 近隣市町に在

住の方
募集人数　若干名
内 容　月 1回程度、1件当たり 1時間から 2時間程度、市内の観光案内
応募方法　電話により問合先へ。
問 合 先　（一社）栃木市観光協会（倭町）　☎ (25)2356

栃木どろんこバレー大会参加者募集
日時　８月 10日 ( 祝 ) ８時 30分～ 16時
場所　栃木市総合運動公園北側圃場
対象　中学生以上　定員　32 チーム（抽選制）
費用　 5,000 円／チーム（保険込み）　※ 5人

制（10人まで登録可）
内容　どろんこバレー
　　　※同時開催イベント多数（当日参加OK）
申込　6 月 30日 ( 火 ) まで
問合先　栃木どろんこバレー実行委員会
　　　　http:// どろんこバレー .com
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（募集 ）写真の裏に赤ちゃんの名前（ふりがな）・生年月日・住所・電話番号・
保護者名を記入のうえ〒328-8686栃木市役所シティプロモーショ
ン課へ（締切当日必着）。写真は返却しません。

　　  ※封筒に差出人住所を明記ください。
（締め 切り）令和元年８月生まれ6月12日（金）、令和元年９月生まれ７月８日（水）

日がな一日、「ひかる」を追っかけ

市などの１０人。平均年齢約７１歳で、日の出から日没
まで、芸能人にするように「追っかけ」「出待ち」です。
　各の得意分野を生かした活動です。石川は、写真や情
報をネットや地元市町に提供する担当。別の隊員は、毎
日の「生活記録」係。全員で、見学に訪れる人たちに大
声を出さないなどの「見守りマナー」を伝えています。　
　コウノトリは国内での絶滅を経た特別天然記念物。「ひ
かる」（写真下右）は野田市で放鳥され、「歌」（同左）
は徳島県鳴門市生まれ。２羽の定着は豊かな自然の証で
す。住み続けて繁殖してくれるよう見守りたいですね。

観察はルールを守って：人
工巣塔は第 2調節池内で、
遊水地東側の桜づつみから
望める。堤防上は駐車場が
ある。問い合わせは石川さ
ん（☎０８０- ５６５６-
６９９０）へ。

　３月２２日朝、仲間からＬＩＮＥで連絡が入りまし
た。「今日も２羽います」。遊水地の人工巣塔（写真左の
中央）に住み着いたコウノトリの「ひかる」（雄、４歳）
と「歌

うた
」（雌、２歳）です。別の仲間は「今、（予防用の）

マスクを買っています」と返信しましたが、ほかはみん
な我先に遊水地へ。
　夕刻、また飛び交いました。「交尾しました」「しました」
「残念。明日見ます」。初の繁殖らしき行動。私、石川宜
延（同右）はこの日、写真を約１千枚も撮り続けました。
　私たちは市民団体「コウノトリ見守り隊」。私、平田
政吉（同左）が代表です。３年前の夏、飛来した「ひかる」
を見に行き、大空を舞う優雅な姿に「一目ぼれ」。その時、
石川さんとも出会いました。現在、隊員は栃木市、小山

プラスチック製買物袋が
                     全国で有料化
　プラスチックは、製品の軽量化や食品ロスの削減
などあらゆる分野で私たちの生活に貢献する一方、
海洋プラスチックごみや地球温暖化などの問題が起
こっています。このような状況を踏まえ、環境問題
の解決の一環として、令和２年７月１日より、全国
でプラスチック製買物袋の有料化が始まります。
　普段何気なくもらっているレジ袋。有料化するこ
とで、それが本当に必要かを考え、ライフスタイル
を見直すきっかけにしてみませんか？プラスチック
の過剰な使用を抑制し、賢く利用していきましょう。

経済産業省
https://www.meti.go.jp/
policy/recycle/plasticbag/
plasticbag_top.html
問合先 環境課 ☎ (21) ２１４１

栃木市医療・介護・地域資源
総合検索サイトをご利用ください

　市では、医療と介護サー
ビスの両方が必要な高齢者
が、住み慣れた地域で暮ら
し続けることができるよう、
在宅医療と介護を一体的に
提供できる体制整備を進め
ています。
　市民の皆様が市内の医療
機関・介護サービス事業所等の情報を手軽に把握できるよう「栃
木市医療・介護・地域資源総合検索サイト」を
構築しました。ぜひご利用ください。

栃木市医療・介護・地域資源総合検索サイト
https://chiiki-kaigo.casio.jp/tochigi
問 合 先　地域包括ケア推進課　☎（21）2239

レジ袋有料化 2020 年 7月1日スタート

レジ袋削減に

ご協力下さい
~レジ袋有料化のご協力のお願い~

環境性能が認められる以下の袋への転換にご協力をお願いします。
以下の３点については、法令に基づく有料化の対象とはなりませんが、

あらゆるレジ袋を有料化することにより過剰な使用を抑制していくことが基本です。

微生物によって海洋で分解される
プラスチック製買物袋は、

海洋プラスチックごみ問題対策に
寄与するためです

海洋生分解性プラスチックの
配合率が100％のもの

植物由来がCO2総量を
変えない素材であり、

地球温暖化対策に寄与するためです

バイオマス素材の配合率が
25％以上のもの

繰り返し使用が可能であることから、
プラスチック製買物袋の

過剰な使用抑制に寄与するためです

プラスチックの
フィルムの厚さが

50マイクロメートル以上のもの

できるだけ 無駄なレジ袋 を 少なくし、
環境問題解決の一歩 になるよう、

皆様のご協力 を賜りたく、

よろしくお願い申し上げます。

 “レジ袋削減”もその一環です。

海洋プラスチックごみ問題 を含めた

環境問題 が深刻さを増しています。

海洋プラスチックごみ問題 を含めた

環境問題 が深刻さを増しています。

政府 では 環境問題解決 に向けて

様々な 施策 を 実施、検討 しています。

政府 では 環境問題解決 に向けて

様々な 施策 を 実施、検討 しています。

ただし、 前倒し で 有料化 することを 推奨 しています。

売値 については 各事業者様 の ご判断 に お任せ します。

環境問題
解決の
第一歩

レジ袋有料化お問合せ窓口レジ袋有料化お問合せ窓口レジ袋有料化お問合せ窓口レジ袋有料化お問合せ窓口
0570-080180

消費者
向け

レジ袋有料化お問合せ窓口
0570-000930

事業者
向け

経済産業省
レジ袋有料化
に関するHP

https://www.meti.go.jp/
policy/recycle/plasticbag/
plasticbag_top.html

７月１日より
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