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防 災 特 集

できていますか？
平常時からの備え

　令和元年東日本台風（台風第１９号）等による豪雨災害を踏まえ、国の中央防災会
議において、避難行動のあり方が見直されました。本記事で紹介する、避難行動を開始
するタイミングの指標となる「5段階の警戒レベルを用いた避難情報」や自分に適し
た避難行動を考えるための「避難行動判定フロー」により、「自らの命は自らが守る」
意識を持って、避難のタイミングと有事の際とるべき行動を確認しましょう。

警戒レベル 住民がとるべき行動 避難情報等

5 命を守る最善の行動
家の2階や斜面の反対側など、少しでも安全な場
所へ避難

災害発生情報

4 危険な場所から全員避難
避難所・安全な場所に住む親戚や知人宅・自宅内の
安全な場所へ避難

避難勧告
避難指示（緊急）

3 危険な場所から高齢者などは避難
高齢の方、障がいのある方、乳幼児等とその支援者
は避難開始

避難準備・
高齢者等避難開始

2 ハザードマップ等で避難方法を確認
避難経路や付近の危険な場所を確認

大雨注意報
洪水注意報

1 気象に関する最新の情報に注意
テレビ、ラジオ、インターネット等で最新の情報を
確認

早期注意情報

警戒レベル４
避難勧告で
危険な場所から
 全員避難！

安全な場所にいる人は
避難する必要はありません
避難　＝「難」を「避」けること

　　　　　  安全を確保すること　　　
　現在いる場所が安全な場所の場合、無理をして
避難所に行く必要はありません。
　次のページの「避難行動判定フロー」をチェッ
クして、自宅や職場などが避難が必要かどうか、
あらかじめ確認しておきましょう。

警戒レベル３・４が発令されたら…身の危険を感じたら……
適切な避難行動をとることができますか？
大切なのは、警戒レベル１・２もしくは平常時から、避難行動を確認しておくことです。

気象・災害情報を積極的に入手しましょう！

CC9生活安全情報
http://cc9.easypocket.jp
　災害情報、火災情報をはじ
め、市や県から
の様々なお知ら
せをメールでお
知らせします。

Yahoo! 防災速報アプリ

雨予報をはじめ、
様々な災害情報を
プッシュ通知でお
知らせします。

NHK総合テレビ（データ放送）
　リモコンのｄボタンを
押すと、データ放送画面
を表示できます。　
　市が発令した避難情報、
開設している避難所、河川
の水位等が確認できます。

防災ラジオ
通常のラジオ（AM・FM）のほか、
市からの災害時緊急放送を自動起動
して最大音量で伝えます。
★ 防災ラジオ販売中（7,500円・75歳以上のみの世帯
は 2,500 円）。詳しくは広報とちぎ 7月号・市ホー
ムページ または 危機管理課（☎（21）2551）へ。

屋外スピーカー
 気象特別警報や市が発令した避難情報をお
知らせします。
放送が聞き取れなかったとき
自動音声ダイヤル
☎０２８２－２４－３３２２
直近の放送内容を電話自動音声案内で確認
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