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防 災 特 集

できていますか？
平常時からの備え

　令和元年東日本台風（台風第１９号）等による豪雨災害を踏まえ、国の中央防災会
議において、避難行動のあり方が見直されました。本記事で紹介する、避難行動を開始
するタイミングの指標となる「5段階の警戒レベルを用いた避難情報」や自分に適し
た避難行動を考えるための「避難行動判定フロー」により、「自らの命は自らが守る」
意識を持って、避難のタイミングと有事の際とるべき行動を確認しましょう。

警戒レベル 住民がとるべき行動 避難情報等

5 命を守る最善の行動
家の2階や斜面の反対側など、少しでも安全な場
所へ避難

災害発生情報

4 危険な場所から全員避難
避難所・安全な場所に住む親戚や知人宅・自宅内の
安全な場所へ避難

避難勧告
避難指示（緊急）

3 危険な場所から高齢者などは避難
高齢の方、障がいのある方、乳幼児等とその支援者
は避難開始

避難準備・
高齢者等避難開始

2 ハザードマップ等で避難方法を確認
避難経路や付近の危険な場所を確認

大雨注意報
洪水注意報

1 気象に関する最新の情報に注意
テレビ、ラジオ、インターネット等で最新の情報を
確認

早期注意情報

警戒レベル４
避難勧告で
危険な場所から
 全員避難！

安全な場所にいる人は
避難する必要はありません
避難　＝「難」を「避」けること

　　　　　  安全を確保すること　　　
　現在いる場所が安全な場所の場合、無理をして
避難所に行く必要はありません。
　次のページの「避難行動判定フロー」をチェッ
クして、自宅や職場などが避難が必要かどうか、
あらかじめ確認しておきましょう。

警戒レベル３・４が発令されたら…身の危険を感じたら……
適切な避難行動をとることができますか？
大切なのは、警戒レベル１・２もしくは平常時から、避難行動を確認しておくことです。

気象・災害情報を積極的に入手しましょう！

CC9生活安全情報
http://cc9.easypocket.jp
　災害情報、火災情報をはじ
め、市や県から
の様々なお知ら
せをメールでお
知らせします。

Yahoo! 防災速報アプリ

雨予報をはじめ、
様々な災害情報を
プッシュ通知でお
知らせします。

NHK総合テレビ（データ放送）
　リモコンのｄボタンを
押すと、データ放送画面
を表示できます。　
　市が発令した避難情報、
開設している避難所、河川
の水位等が確認できます。

防災ラジオ
通常のラジオ（AM・FM）のほか、
市からの災害時緊急放送を自動起動
して最大音量で伝えます。
★ 防災ラジオ販売中（7,500円・75歳以上のみの世帯
は 2,500 円）。詳しくは広報とちぎ 7月号・市ホー
ムページ または 危機管理課（☎（21）2551）へ。

屋外スピーカー
 気象特別警報や市が発令した避難情報をお
知らせします。
放送が聞き取れなかったとき
自動音声ダイヤル
☎０２８２－２４－３３２２
直近の放送内容を電話自動音声案内で確認

栃木市公式ホームページ
https://www.city.tochigi.lg.jp

栃木市公式ツイッター
アカウント名：Tochigi_City_01

ＦＭくらら８５７
FM 85.7MHz

Social icon

Circle
Only use blue and/or white.

For more details check out our
Brand Guidelines.

危機管理課　☎（２１）２５５１
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知っていますか？利用できる避難所
・避難所は状況に応じて開設されます。行く前に開設されているか確認しましょう。
・避難所での受け入れに地域指定はありません。どこの避難所も利用できます。
・自主避難所は避難情報等の発令前でも暗くなる前に余裕をもって開設します。

車での避難はより広域に安全な場所へ
・車で避難できる方は、より安全な場所への広域避難を検討しましょう。
・道路冠水時の移動は、危険ですので早めに避難しましょう。

お願い！災害で自宅に居住できなくなった場合は・・・
・ 学校は一時的な避難先です。災害で自宅に居住できなくなった場合、公民
館等を一定期間滞在できる避難所として設置します。

台風・豪雨時　避難行動判定フロー あなたがとるべき避難行動は？

ハザードマップで自分の家がどこにあるか確認し、印をつけてみましょう。

安全な場所に住んでいて身を寄せられる親戚や知人はいますか？

警戒レベル３で避難
安全な親戚や知人宅に
避難しましょう

警戒レベル３で避難
指定緊急避難場所に
避難しましょう

警戒レベル４で避難
安全な親戚や知人宅に
避難しましょう

警戒レベル４で避難
指定緊急避難場所に
避難しましょう

安全な場所に住んでいて身を寄せられる親戚や知人はいますか？

　色が塗られていなくても、周りと比べて低い土地や崖のそばな
どにお住まいの方は、市区町村からの避難情報を参考に必要に応
じて避難してください

※ ハザードマップは浸水や土砂災害が発生するおそれの高
い区域を着色した地図です。市役所や公民館等で配布し
ているほか、市のホームページからも閲覧できます。

・自宅は家屋倒壊等氾濫区域外である。
・想定浸水深より居室が高い、または 2階がある。
・食糧等の備えは十分である。
・ 土砂災害の恐れがあるが、住まいは十分堅牢なマンション等の上層
階である。

これらが確認できれば、自宅に留まり、安全確保をすることも可能です。

警戒レベル３・４が発令されていなくても、身の危険を感じたら避難を開始しましょう（早期避難を心がけましょう）。
親戚や知人宅に避難する場合は、日頃から相談しておきましょう。
夜間や周辺の道路が冠水している等、移動に危険を伴う場合は、自宅の 2階等に垂直避難をしましょう。

優先的に開設する避難所 所在地 災害種別
土砂(自主避難所) 洪水

西
方
真名子小学校校舎 西方町真名子1089-1 〇 〇
西方総合文化体育館 西方町本郷1705-1 〇 〇

都
賀
都賀公民館 都賀町原宿521 〇 〇
合戦場小学校体育館 都賀町合戦場301 〇

栃
木

寺尾中学校セミナーハウス 鍋山町86-2 〇 〇 (2階以上 )
吹上公民館 吹上町782-1 〇 〇
皆川公民館 皆川城内町699 〇 〇
市民交流センター 入舟町6-8 〇 〇 (2階以上 )
国府公民館 惣社町228-1 〇
南小学校校舎 沼和田町38-10 〇 (2階以上 )
栃木東中学校校舎 日ノ出町1-11 〇 (2階以上 )
栃木西中学校校舎 片柳町2-15-40 〇 (2階以上 )
とちぎコミュニティプラザ 箱森町36-31 〇
学悠館高校体育館 沼和田町2-2 〇 (2階以上 )

大
平

大平公民館 大平町蔵井2001-3 〇 〇
大平中央小学校校舎 大平町新1354-2 〇
大平東小学校校舎 大平町上高島809 〇 (2階以上 )
大平南小学校体育館 大平町西水代1732 〇

岩
舟
岩舟健康福祉センター 岩舟町三谷 1038-1 〇 〇
岩舟公民館 岩舟町静2292-1 〇

藤
岡

藤岡保健福祉センター 藤岡町赤麻502-1 〇 〇
藤岡小学校校舎 藤岡町藤岡1500 〇
藤岡第二中学校 藤岡町富吉1544 〇 (2階以上 )

　「優先的に開設する避難所」とは、災害などの発生の際に早期の避難ができる
よう、最優先に開設する避難所です。
　市では、昨年の台風第 19号の避難所の開設情報や、新型コロナウイルスの感
染症対策のため優先的に開設する避難所の見直しを行いました（右表参照）。
　お近くの「優先的に開設する避難所」を、ぜひ事前に確認してください。
ポイント 床上浸水が想定される区域の避難所は、2階以上を利用します
　　　　　感染症対策のため、複数の部屋を利用して、動線を分けます

優先的に開設する避難所をチェック！

避難の際に持ち出すものを平常時から準備しておきましょう

□マスク（鼻や口を覆うハンカチなど）
□アルコール消毒液
□体温計

感染症対策として用意しておくもの

はい

はい

はい

はいいいえ

いいえ

いいえ

例外

いいえ

災害の危険があるので、原則として、自宅の外に避難が必要です。

 ご自身または一緒に避難する方は避難に時間がかかりますか？

家がある場所に色が塗られていますか？

※ スリッパ・上履きなども用意しておきましょ
う。
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県道栃木・佐野線

栃木ＩＣ

栃木市役所

＝ 事業計画区間

▲ 橋梁架替

■ 堰

新大平下駅

文

第三小

栃木東中

第四小

栃木南中

栃木市役所 万町交番
×

文

2
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室町交差点

新栃木駅入口

学悠館高校

栃木中央小

地下トンネル

検討ルート

新栃木駅

文
文

文

文

永野川・巴波川の
抜本的な河川改修を実施します

　令和元年東日本台風（台風第19号）規模の豪雨の再来に備え、再度の災害を防
止するため、栃木県では一級河川永野川・巴波川の抜本的な河川改修を行います。

　令和２年３月２３日に国の採択を受け、改良復旧事業に着手しました。今秋から順次改良復旧工事を進めていきます。
また、出水期に先立ち、暫定堤防の築造などを行っています。

　市街地部の浸水対策のため、これまで上流の５カ所の遊水池整備や荒川のため池の活用を実施してきました。
さらに、地下トンネル（地下捷

しょうすいろ
水路）により、ＪＲ両毛線付近から荒川との合流部付近までの抜本的な対策を進めていきます。

 第２回巴波川浸水対策
検討会の結果、蔵の街
大通り等の地下約１０
ｍに現在の巴波川と同
規模の水を流す地下ト
ンネルを整備する方針
となりました。

永野川 改良復旧工事の概要
区 間　大平町西水代地内（国道 50号）～皆川城内町地内（県道栃木佐野線）
内 容 河

かどう
道掘
くっさく
削、一部区間の堤防嵩

かさ
上げ、橋梁架替　等

期 間　令和元年度～令和５年度（予定）

巴波川 浸水対策概要
区 間　沼和田町地内（ＪＲ両毛線）～大町地内（荒川合流点）
内 容　地下トンネル（地下捷水路）、一部堤防嵩上げ　等
期 間　令和３年度～令和７年度（予定）

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、説明会の開催に代えて、河川災害対策
の概要情報や関連動画を栃木県河川課および栃木土木事務所のホームページにてお
知らせしています。また、その中から栃木市に関連する情報を、市ホームページ内
にてまとめています（右ＱＲコード）。

問合先　栃木県栃木土木事務所
　　　　　　永野川の対策について　☎ (23) ３４３４
　　　　　　巴波川の対策について　☎ (23) ３５９３
　　　　栃木市道路河川整備課　　　☎ (21) ２７８５

永野川の対策

巴波川の対策

暫定堤防・護岸の整備工事を先行して行っています

　  二杉橋下流付近（6月 2日撮影）　　　 ＪＲ両毛線橋梁付近（6月 3日撮影）

　　 遊水池の整備（川原田町地内）　　　　　　ため池の活用（都賀町木地内）

【地下トンネルのイメージ】

地下トンネル

分流施設 放流施設

分流立坑 放流立坑
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あなたのエピソードを募集します
　新型コロナウイルス感染予防のため
に「新しい生活様式」を取り入れなが
らの日々。私たちが今できることは、
予防を心がけながら、前向きに乗り越
える勇気と思いやりの輪を広げるアク
ションではないでしょうか。

　栃木市では、「新しい毎日の一歩  つながる思いやりの輪」をテーマに、皆さ
んからのエールやあたたかな気持ちが伝わるエピソードを募集します。
　おうちで過ごす時間を楽しく過ごすためのアイデアや小さな発見なども大歓
迎です。
応 募方法　栃木市プロモーションサイト（市ホームページ内）に掲載の応募用
紙に、必要事項を記入のうえ、テーマにそってイラスト・写真・文章などで
あなたのエピソードを表現してください。郵送・メールにて、8月 16日（日）
までにシティプロモーション課へ提出してください。

　※ホームページや応募用紙に記載の応募の要件を事前にご確認ください。
問合先　シティプロモーション課　☎（２１）２３１５

■三杉川の浸水リスク想定図が公表されました

　想定最大規模降雨に伴う洪水により三杉川が越水、溢水した場合に浸水が想
定される区域及びその水深が公表されました。市ホームページや栃木県のホー
ムページで公開しています。危機管理課 (市役所本庁舎 5階）または岩舟総合
支所地域づくり推進課でも閲覧することができます。

問合先　危機管理課　☎ (21) ２５５１

宇都宮ブリッツェンと地域活性化！
連携協定を締結しました

　プロサイクルロードレースチーム「宇都宮ブリッ
ツェン」の運営を行うサイクルスポーツマネージメ
ント（株）と連携協定を締結しました。サイクルス
ポーツを通して、「地域の活性化」「健康づくり」「青
少年育成に関すること」「交通に関すること」の 4
つの分野で連携を進めていきます。
　今年度は「清掃サイクリング」や「自転車安全教
室」（実施時期検討中）、「ブリッツェン☆ステラ（育
成チーム）栃木支部設置」などを実施する予定です。

Tochigi City Promotion 
Creation 2nd を策定しました

　市民と行政が一体となり、栃木市のシティプロ
モーションに取り組むために、2020 年 4 月から
2024 年 3 月までの計画を定めた「Tochigi City 
Promotion Creation 2nd」を策定しました。今回
は、「行動（アクション）」をテーマに、市民一人ひ
とりが自分たちの暮らす地域の魅力を発見し、発信
してほしい、そんな想いが込められています。
　この計画は、市ホームページ（上記ＱＲコード）
などでご覧いただくことができます。

キョクトウとちぎ蔵の街楽習館
（市民交流センター）がオープン
　6月 27日、キョクトウとちぎ蔵の街楽習館（市
民交流センター）の竣工式・開館式を行いました。
　この施設は、生涯学習や市民活動など、様々な活
動に利用できる施設として、旧栃木中央小学校の校
舎を改修したものです。会議室や和室、調理室、防
音のスタジオや鏡張りの軽運動室など、様々な部屋
を備えています。自由に利用できる交流スペースや、
学習室などもありますので、ぜひご利用ください。
　詳しくは市ホームページをご覧ください。

市政トピックスHearts of TOCHIGI

■被災者生活再建支援制度
申請期限　基礎支援金：１１月１１日（水）
　　　　　加算支援金：令和４年１１月１１日（金）
問 合 先　危機管理課　☎（２１）２５５１

■住宅の応急修理への支援
工事完了期限　　８月１１日（火）
※申請については事前にご相談ください。
※ 上記期限は延長されることもあります。詳しく
は市ホームページでご確認ください。

問 合 先　　住宅課　☎（２１）２４５２

■被災者住宅復旧支援事業費補助金
申請期限　　１０月１２日（月）まで
問 合 先　　危機管理課　☎（２１）２５５１

■被災住宅再建等の資金借り入れの利子の補助
申請期限　　令和３年１０月２９日（金）まで
問 合 先　　住宅課　☎（２１）２４５２

■被災した家財家電・被災した自動車 の買換
え・修繕の費用の補助
申請期限　　１１月１２日（木）まで
※申請は１世帯につき「家財・家電」「自動車」で
それぞれ 1回まで。
問 合 先　　障がい福祉課　☎（２１）２１４６

■崩土等除去・敷地復旧の補助
申請期限　　１０月１２日（月）まで
問 合 先
農 地　農林整備課　☎（２１）２３８７
共 同 墓 地　環 境 課　☎（２１）２１４３
その他の土地　都市計画課　☎（２１）２４３３

■被災事業所等復旧支援事業費補助金
申請期限　10月 12日（月）まで 
※事業完了は令和３年 10月 12日（火）まで　
問 合 先　　商工振興課　☎（２１）２３７２

■被災中小企業再建支援補助金
申請期限　　11月 12日（木）まで
※事業完了は令和 2年 10月 12日（月）まで
問 合 先　　商工振興課　☎（２１）２３７２

■被災中小企業災害復旧資金融資利子補助金
申請期限　　11月 12日（木）まで
※令和 2年 10月 12日（月）までの融資利用に限る
問 合 先　　商工振興課　☎（２１）２３７２

■栃木県中小企業等グループ施設等復旧整備補
助事業（グループ補助金）
■栃木県地域企業再建支援事業費補助金（自治
体連携型補助金）
申請期限　　9月 25日（金）まで
問 合 先
栃木県経営支援課　☎０２８－６２３－２４２２

令和元年東日本台風（台風第１９号）により被災された皆様へ
災害支援の申請忘れはありませんか？

　ご自身が対象となっている支援制度を確認し、申
請を検討している場合は、締切日に注意して忘れず
に手続きをしましょう。

公開された浸水リスク想定図（一部分）
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相　　　談 日　時 場所／問合先

弁護士相談（事前に要予約）

（弁護士が法的な見解等を助言 )
※予約開始
　９月分：8 月 3 日（月）～
 10 月分：9 月 1 日（火）～
　( 各日 8 時 30 分より受付 )
※ 同じ案件での相談は 2 回ま

で（異なる会場で相談して
も同様）

8 月 12 日（水）、28 日（金）
9 月 11 日（金）、25 日（金）
10 時～ 12 時

本庁舎 2 階 市民相談室
市民生活課☎ (21)2122

9 月 17 日（木）
10 時～ 12 時

大平隣保館 2 階 相談室
☎(43)6611 0120-46-7830

8 月 17 日（月）
10 時～ 12 時

藤岡公民館 1 階 研修室
藤岡市民生活課☎ (62)0905

8 月 25 日（火）
10 時～ 12 時

都賀総合支所 別館 2 階 会議室
都賀市民生活課☎ (29)1124

9 月 23 日（水）
10 時～ 12 時

西方総合支所 1 階 会議室
西方市民生活課☎ (92)0308

8 月 20 日（木）
10 時～ 12 時

岩舟総合支所会議室棟 1 階第 1 会議室
岩舟市民生活課☎ (55)7763

法律相談（事前に要予約）
※栃木市社会福祉協議会主催

8 月 4 日（火）、18 日（火）
9 時～ 12 時

大平地域福祉センター ふるさとふれあい館
/社会福祉協議会大平支所☎(43)0294

宅地建物相談（予約開始：8/3（月）8時
30分～）（売買や賃貸借、所有と管理）

8 月 21 日（金）
10 時～ 12 時

本庁舎 2 階 市民相談室
市民生活課☎ (21)2122

市民相談
( 日常生活の問題など )

月～金曜日
9 時～ 17 時

本庁舎 2 階 市民相談室
市民生活課☎ (21)2122

消費生活相談 ( 商品やサービス
など消費生活全般 )

月～金曜日
9 時～ 16 時

本庁舎 2 階 消費生活センター
☎ (23)8899 FAX (23)8820

合同相談

( 行政相談・人権相談 )

　♦移動県民相談も同時開設

◆8月11日（火）、25日（火）
10 時～ 12 時　

本庁舎 2 階 市民相談室
市民生活課☎ (21)2122

9 月 17 日（木）
10 時～ 12 時

大平総合支所 1 階 相談室
大平市民生活課☎ (43)9211

8 月 12 日（水）
10 時～ 12 時

藤岡公民館 1 階 研修室
藤岡市民生活課☎ (62)0905

8 月 25 日（火）
10 時～ 12 時

都賀総合支所 別館 2 階 大会議室
都賀市民生活課☎ (29)1124

9 月 23 日（水）
13 時 30 分～ 15 時 30 分

西方公民館 2 階 小会議室
西方市民生活課☎ (92)0308

◆ 8 月 20 日（木）
13 時 30 分～ 15 時 30 分

岩舟総合支所会議室棟 1 階第 1 会議室
岩舟市民生活課☎ (55)7763

人権相談 月～金曜日
8 時 30 分～ 17 時 15 分

大平隣保館☎(43)6611 0120-46-7830
厚生センター☎ (24)2444
人権・男女共同参画課☎ (21)2161

配偶者等からの暴力 (DV) 相談 月～金曜日
9 時～ 16 時

配偶者暴力相談支援センター
☎（21）2218

いじめ相談電話 月～金曜日 9 時～ 17 時
※土日祝日･時間外は留守電･FAX

本庁舎 / 青少年育成センター
☎ (24)0667　FAX (21)2690

青少年相談
( 非行問題・不登校など )

月～金曜日
9 時～ 17 時

本庁舎 / 青少年育成センター
☎ (23)6566　FAX (21)2690

家庭児童相談 (0 ～ 17 歳の子
どもとその家族 )

月～金曜日
9 時～ 16 時

本庁舎 / 家庭児童相談室 ( 子育て支
援課内 )　☎ (21)2227

児童虐待相談 月～金曜日
8 時 30 分～ 17 時 15 分

本庁舎／子育て支援課☎ (21)2227　
※左記以外の時間は☎ 189

（児童相談所全国共通ﾀﾞｲﾔﾙ）
婦人・ひとり親家庭相談 月～金曜日

9 時～ 16 時 本庁舎 / 子育て支援課　☎ (21)2229
障がい児者相談 ( 福祉サービス
の利用・障がいを理由とする差
別・合理的配慮及び虐待防止 )

月～金曜日
8 時 30 分～ 17 時 15 分

本庁舎 / 障がい福祉課 障がい児者相
談支援センター係
☎ (21)2219 FAX (21)2682

就労支援相談（事前に要予約）

(40 歳未満の就労相談 )

第1・3月曜日13時～21時
第1・3土曜日17時～21時

※
祝
日
除
く

栃木勤労青少年ホーム☎ (22)3113
第2・4月曜日13時～21時
第1・3土曜日13時～16時 大平勤労青少年ホーム☎ (43)5191

高齢者相談
（介護や福祉、生活全般、虐待）

月～金曜日
8 時 30 分～ 17 時 15 分

本庁舎／栃木中央地域包括支援セン
ター ☎（21）2245・2246

もの忘れ相談
（認知症の専門員による相談）

8 月 7 日（金）
10 時～ 11 時 30 分

本庁舎 1階 市民スペース／栃木中央地域
包括支援センター☎（21）2171・2246

相談は無料で秘密は厳守します。気軽にどうぞ。
市内の方であれば、どの窓口でも相談できます。■相談業務の案内

　

　
　「毎月第一日曜 朝 6 時 30 分～ 7 時 30 分の 1 時間」
というシンプルなルールで続ける「栃木駅掃除の会」の
活動も、この 9 月で 7 年目。また、認知症への理解を
広めるため、多くの人が全国でタスキをつなぐ「R

ラ ン

UN 伴
とも

」
の栃木市での開催も支えた、狐塚さんにお話を伺いました。

誰が来てもWelcome
　生まれも育ちも栃木市、現在は福祉の仕事をしている
狐塚さん。40 歳の節目の年を目前に「栃木のためにで
きることはないか」と考えていた頃、たまたま県内での
清掃ボランティアに参加したことが、活動をはじめる
きっかけとなりました。美化活動を行う団体をサポート
する「アダプト制度」を活用し、行政や社会福祉協議会
とも連携しながら、栃木駅周辺の清掃を続けています。
　「誰が来ても Welcome」という「掃除の会」の清掃活動に
は、30 ～ 40 代の子育て世代を中心に「孫からおじいちゃ
んおばあちゃん世代まで」、毎回２０～３０人が参加します。
　活動を続けるうち、いつの間にか掃除という目的を超
え、人と人との「つながり」が生まれたり、閉じこもり
がちな方の社会参加の場にもなっていました。「ごみを

拾わなくても、お話に来るだけでもいい。人と人がつな
がらないことによって生まれる社会の問題を少しでも解
決出来たら」と狐塚さんは言います。

認知症への理解を広める
　RUN 伴への参加も、社会に貢献したいという思いか
らでした。福祉関係の仲間から「高齢者が認知症になっ
ても安心して暮らせるまちづくりに、力を貸してほしい」
と誘われ、栃木市で初めての RUN 伴開催に尽力。認知
症の当事者をはじめ、家族や福祉に携わる人、応援する
人が一体となって、市内各所でタスキをつなぎました。
　「認知症になっても、周りの人が理解してくれれば、
安心して住める。栃木市がそんな優しい街になってほし
い。」と思いを語ります。「共通するのは『人と人のつな
がり』。点と点を『掃除の会』や『RUN 伴』でつない
であげることで、そこに輪が広がる」。　

栃木市をあたたかい街に
　「こういうことをやっていると、私、根っから栃木が
好きなんだなぁ、って思います（笑）」。という狐塚さん
は、「安全に暮らしていける街には人のあたたかさがあ
る」といいます。「栃木市に住んだり生まれたりするご
縁を大切にしながら、ほんわかであたたかい、子どもも
お年寄りも障がい者も、一人一人が住みやすい街にして
いけたら」と笑顔でお話してくださいました。

　大手電信電話会社の関連会社を名乗り、「アナログ電話は使えなくなる」「古い電話
回線は使えなくなるので、光回線に交換が必要」というような電話勧誘を受け、自宅
の固定電話を光回線に変更してトラブルになる相談が増えています。
　大手電信電話会社では、インターネットや携帯電話が普及したことにより固定電
話の契約数が大幅に減ったことや、現在利用している交換機が老朽化しているため、
２０２４年以降に固定電話の接続方式を光ファイバーに切り替える予定です。
　それに便乗し、冒頭のような、現在の電話が工事無しには使えなくなってしまうよ
うなあおり文句で契約を迫る業者に注意しましょう。実際には、現在使用中の電話機
や電話番号は設備切り替え後もそのまま使うことができ、切り替えに伴う手続きや工
事なども一切不要です。「使えなくなる」と言われても慌てず、家族や周囲の人に相
談しましょう。
　すでに光回線を利用している方でも、「電話料が安くなる」「新サービスの案内」な
どと言って、「光コラボレーション」と呼ばれる光回線サービスの電話勧誘を受けて、
十分に理解しないまま契約しトラブルになる相談も目立ってきています。「光コラボ
レーション」は大手電信電話会社から光コラボ事業者への新たな契約であり、乗り換
えると大手電信電話会社との契約はなくなります。現在使用中のサービスのプラン変
更であると誤解させるような勧誘もあるので注意しましょう。
　勧誘されてもすぐに契約せず、現在の契約と新しい契約の内容をよく比較・検討し、
必要がなければきっぱり断りましょう。

消費生活センター（本庁舎 2 階）☎ (23) ８８９９ ／ FAX（23）８８２０

「アナログ回線」の電話はこれからも使えます！
「使えなくなる」というウソの勧誘に注意 !!

栃木駅掃除の会 代表世話人
RUN 伴   前 栃木市エリア長

狐
きつねづか

塚 　寿
ひ さ え

江  さん　

■PayPayアプリで市税などを納められます
　スマートフォンの PayPay アプリを利用すれば、外出せずに、いつでもどこ
でも市税などを納めることができます。
納�付できる税目等　市県民税（特別徴収〈給与天引き払い〉は対象外）、
　固定資産税・都市計画税、軽自動車税（種別割）、国民健康保険税、介護保険料、
　後期高齢者医療保険料　　※どの税目等も現金払いの場合のみとなります。
手数料　無料（通信料は利用者負担）
領収証書・軽自動車税の車検用の納税証明書は発行されません
　 　領収証書は発行されません。また、軽自動車税の車検用の納税証明書も発

行されませんので、必要な方は市役所窓口で申請してください（無料）。
　※ 車検用納税証明書の発行開始は、PayPay での納付後、おおむね２週間後

となります。車検のため急ぎで納税証明書が必要な場合、コンビニや取扱
金融機関、ゆうちょ銀行・郵便局、市役所窓口で納付してください。

次のような納付書は、PayPay アプリで納付できません
　 　納付書１枚の金額が 30 万円を超えるもの／利用期限を過ぎたもの／納付

書にバーコード印刷がないもの／金額を変更されたもの
問合先　収税課　☎ (21) ２２８１

※「栃木駅掃除の会」の詳細は 「栃木駅掃除の会 Facebook ページ」へ。
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監
査
委
員
に
入
野
登
志
子
氏

を
選
任

　
市
議
会
６
月
定
例
会
で
同
意

を
得
て
、
入い
り
の野
登と

し

こ
志
子
氏
（
平

柳
町
２
丁
目
）
が
、
監
査
委
員

に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。任
期
は
、

６
月
５
日
か
ら
令
和
４
年
４
月

24
日
ま
で
で
す
。

　
な
お
、
監
査
委
員
は
、
２
名

の
委
員
で
構
成
さ
れ
、
市
の
財

務
に
関
す
る
事
務
等
が
適
切
か

つ
効
率
的
に
行
わ
れ
て
い
る

か
、
監
査
を
行
い
ま
す
。

問 

職
員
課　
☎

（21）
２
３
５
１

第
２
期
栃
木
市
地
域
福
祉
計

画
・
地
域
福
祉
活
動
計
画

（
案
）
に
関
す
る
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト
（
意
見
募
集
）

　
市
で
は
、
平
成
26
年
10
月
に

策
定
し
た
「
栃
木
市
地
域
福
祉

計
画
・
地
域
福
祉
活
動
計
画
」

を
基
本
と
し
つ
つ
、
福
祉
ニ
ー

ズ
や
地
域
情
勢
の
変
化
に
よ
る

新
た
な
課
題
に
対
応
す
る
「
第

２
期
栃
木
市
地
域
福
祉
計
画
・

地
域
福
祉
活
動
計
画
」
の
策
定

を
進
め
て
い
ま
す
。
こ
の
案
に

対
す
る
皆
さ
ん
の
意
見
等
を
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。

対
象　
市
内
在
住
、
在
勤
、
在

学
の
方
／
市
内
に
事
業
所
等
を

有
す
る
個
人
、
法
人
等
／
市
税

の
納
税
義
務
者
／
本
市
施
策
に

利
害
関
係
を
有
す
る
方

募
集
期
間　

７
月
21
日
（
火
）

〜
８
月
20
日
（
木
）（
必
着
）

閲
覧
場
所　

市
政
情
報
セ
ン

タ
ー
（
本
庁
舎
４
階
）、
福
祉

総
務
課
（
同
２
階
）、
各
総
合

支
所
市
民
生
活
課
、
大
宮
・
皆

川
・
吹
上
・
寺
尾
・
国
府
の
各

公
民
館
窓
口
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ提
出
方
法　
閲
覧
場
所
に
あ
る

意
見
書
書
式
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
次

の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出
。

①
直
接
提
出　

福
祉
総
務
課
、

各
総
合
支
所
市
民
生
活
課
、
大

宮
・
皆
川
・
吹
上
・
寺
尾
・
国

府
の
各
公
民
館
窓
口
（
平
日
８

時
30
分
〜
17
時
15
分
）

②
郵
送　
〒
３
２
８
‐
８
６
８
６

（
住
所
不
要
）
栃
木
市
福
祉
総

務
課
あ
て

③
FAX 

（21）
２
６
８
２

④
✉f-total02@
city.

tochigi.lg.jp

そ
の
他　
提
出
さ
れ
た
意
見
等

は
後
日
公
表
し
ま
す
。（
住
所・

氏
名
等
は
非
公
表
）
意
見
に
対

す
る
個
別
回
答
は
し
ま
せ
ん
。

問 

福
祉
総
務
課
☎

（21）
２
２
０
１

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
下
に

お
け
る
人
権
に
配
慮
し
た
行

動
の
お
願
い

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
関
連
し
て
、
感
染
者
・
濃

厚
接
触
者
、
医
療
従
事
者
等
に

対
す
る
誤
解
や
偏
見
に
基
づ
く

差
別
は
決
し
て
あ
っ
て
は
な
り

ま
せ
ん
。

　

こ
の
こ
と
に
つ
い
て
、
森

法
務
大
臣
よ
り
メ
ッ
セ
ー
ジ

が
発
せ
ら
れ
ま
し
た
。
動
画

に
つ
き
ま
し
て
は
、
Ｙ
ｏ
ｕ

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
法
務
省
チ
ャ
ン
ネ

ル
（https://youtu.be/

RYS00qC
xo-0

）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
下
記
の

　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
参
照　

　　
法
務
省
の
人
権
擁
護
機
関
で

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
関
連
す
る
不
当
な
差

別
、
偏
見
、
い
じ
め
等
の
被
害

に
遭
っ
た
方
か
ら
の
人
権
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
困
っ

た
時
は
、
一
人
で
悩
ま
ず
、
左

記
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

様
々
な
人
権
問
題
に
関
す
る
相

談
は
な
ん
で
も

☎
０
５
７
０
‐
０
０
３
‐
１
１
０

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

い
じ
め
・
虐
待
な
ど
子
ど
も
の

人
権
問
題
に
関
す
る
相
談
は
こ

ち
ら

 

０
１
２
０
‐
０
０
７
‐
１
１
０

女
性
の
人
権
１
１
０
番

家
庭
内
暴
力
な
ど
女
性
の
人
権

問
題
に
関
す
る
相
談
は
こ
ち
ら

☎
０
５
７
０
‐
０
７
０
‐
８
１
０

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
人
権
相
談

『
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
人
権
相
談
』

で
検
索
し
て
く
だ
さ
い

h
ttp
s://w

w
w
.jin

ken
.

go.jp
/

子
ど
も
の
人
権
Ｓ
Ｏ
Ｓ
e
メ
ー
ル

h
ttp
s://w

w
w
.jin

ken
.

go.jp
/kodom

o

　
下
記
の

　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
参
照

　
ま
た
、
栃
木
市
に
お
い
て
も

随
時
人
権
相
談
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
下
記
問
合
先
ま
で
お

気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問 

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

　
　
　
　
　
　
☎
（21）
２
１
６
１

大
平
隣
保
館　

☎
（43）
６
６
１
１

厚
生
セ
ン
タ
ー
☎
（24）
２
４
４
４

栃
木
市
は
非
核
平
和
宣
言
都

市
で
す

　
市
で
は
、
核
兵
器
廃
絶
と
世

界
の
恒
久
平
和
を
推
進
す
る
こ

と
を
表
明
す
る
た
め
、
平
成
24

年
３
月
１
日
に
「
非
核
平
和
都

市
宣
言
」
を
行
い
、
こ
の
宣
言

に
基
づ
き
各
種
啓
発
事
業
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
核
兵
器
の
お
そ
ろ
し
さ
や
命

の
貴
さ
、
そ
し
て
平
和
に
つ
い

て
、
改
め
て
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

問 

総
務
課　
☎

（21）
２
３
４
２

10
月
１
日
は
国
勢
調
査

　
国
勢
調
査
は
、
日
本
の
人
口

や
世
帯
の
実
態
を
明
ら
か
に
す

る
た
め
、
５
年
ご
と
に
実
施
さ

れ
る
重
要
な
統
計
調
査
で
す
。

　
今
回
の
調
査
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の

た
め
、
調
査
書
類
の
配
布
、
回

収
に
関
し
、
で
き
る
限
り
調
査

員
と
世
帯
が
直
接
対
面
し
な
い

非
接
触
の
方
法
で
行
い
ま
す
。

調
査
書
類
の
配
布
に
あ
た
っ

て
、
調
査
の
説
明
は
イ
ン
タ
ー

ホ
ン
や
玄
関
越
し
に
行
い
、
調

査
書
類
は
郵
便
受
け
な
ど
を

使
っ
て
配
布
し
ま
す
。
調
査
へ

の
回
答
は
紙
の
調
査
票
に
ご
記

入
後
、
同
封
の
提
出
用
封
筒
に

入
れ
て
ポ
ス
ト
に
投
函
し
て
い

た
だ
く
ほ
か
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
か
ら
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
回
答
が
で
き
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
こ
の
場
合
、
調
査
員
が
調

査
票
回
収
の
た
め
に
訪
問
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問 

総
合
政
策
課
☎

（21）
２
３
０
６

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
の

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
を

行
い
ま
す

　
次
の
日
程
で
全
国
一
斉
に
訓

練
を
行
い
ま
す
。
当
日
は
次
の

機
器
な
ど
か
ら
テ
ス
ト
放
送
が

流
れ
ま
す
。
ご
理
解
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

訓
練
日
時　

８
月
５
日
（
水
）

11
時

放
送
内
容　
「
上
り
チ
ャ
イ
ム

＋
『
こ
れ
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ

ス
ト
で
す
』＋
下
り
チ
ャ
イ
ム
」

放
送
さ
れ
る
機
器　

屋
外
ス

ピ
ー
カ
ー
（
１
８
５
か
所
）
／

防
災
ラ
ジ
オ
（
自
動
起
動
し
ま

す
）
／
Ｆ
Ｍ
く
ら
ら
８
５
７
の

緊
急
割
り
込
み
放
送

問 

危
機
管
理
課
☎

（21）
２
５
５
１

こ
ん
な
時
は
国
民
年
金
の
手

続
き
を

国
民
年
金
の
種
別
と
手
続
き
に

つ
い
て

日
本
に
住
む
20
歳
以
上
60
歳
未

満
の
全
て
の
方
は
、
国
民
年
金

に
加
入
し
ま
す
。
年
金
の
種
別

は
次
の
３
種
類
で
、
種
別
に
よ

り
保
険
料
の
納
付
や
変
更
な
ど

の
手
続
き
が
異
な
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

第
一
号
被
保
険
者
…
自
営
業

者
・
学
生
等

年
金
の
手
続
き
は
、
全
て
ご
自

身
で
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

第
二
号
被
保
険
者
…
厚
生
年
金

等
に
加
入
し
て
い
る
お
勤
め
の

方
等

年
金
の
手
続
き
は
、
勤
め
先
の

事
業
主
が
行
い
ま
す
が
、
60
歳

未
満
で
退
職
し
た
場
合
は
、
第

一
号
被
保
険
者
に
な
る
た
め
の

手
続
き
を
ご
自
身
で
行
う
必
要

が
あ
り
ま
す
。

第
三
号
被
保
険
者
…
第
二
号
被

保
険
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
配

偶
者

　
年
金
の
手
続
き
は
、
配
偶
者

の
勤
め
先
の
事
業
主
が
行
い
ま

す
が
、
次
の
よ
う
な
理
由
に
よ

り
、
60
歳
未
満
で
被
扶
養
配
偶

者
で
な
く
な
っ
た
場
合
は
、
第

一
号
被
保
険
者
に
な
る
た
め
の

手
続
き
を
ご
自
身
で
行
う
必
要

が
あ
り
ま
す
。
①
配
偶
者
の
退

職
／
②
本
人
の
パ
ー
ト
等
収
入

の
増
加
／
③
配
偶
者
の
死
亡
／

④
離
婚
、
な
ど

第
一
号
被
保
険
者
に
な
る
手
続

き
に
必
要
な
も
の

資
格
喪
失
証
明
書
等
／
手
続
き

さ
れ
る
方
の
年
金
手
帳
、
個
人

番
号
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知
カ
ー

ド
／
来
庁
さ
れ
る
方
の
運
転
免

許
証
、
ま
た
は
個
人
番
号
カ
ー

ド
等
ご
本
人
確
認
が
で
き
る
書

類
／
印
鑑
／
委
任
状
（
代
理
人

が
手
続
き
す
る
場
合
。
様
式
は

問
い
ま
せ
ん
）

場
所　
保
険
医
療
課
（
市
役
所

本
庁
舎
２
階
）、
各
総
合
支
所

市
民
生
活
課

問 

保
険
医
療
課
☎

（21）
２
１
３
４

国
民
健
康
保
険
の
限
度
額
適
用

認
定
証
等
の
更
新
の
ご
案
内

　
入
院
な
ど
で
医
療
費
が
多
く

か
か
る
場
合
、
病
院
に
「
限
度

額
適
用
認
定
証
」「
限
度
額
適　

用・標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

を
提
示
す
る
と
、
同
じ
診
療
月

の
１
医
療
機
関
の
窓
口
で
の
支

払
が
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
に

な
り
ま
す
。
ま
た
「
限
度
額
適

用・標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

の
交
付
を
受
け
た
方
は
入
院
時

食
事
代
も
減
額
に
な
り
ま
す
。

　
現
在
交
付
し
て
い
る
認
定
証

等
は
７
月
31
日
で
有
効
期
限
が

切
れ
ま
す
。
引
き
続
き
、
認
定

証
等
が
必
要
な
方
は
７
月
27
日

か
ら
申
請
の
受
付
を
い
た
し
ま

す
の
で
手
続
き
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

対
象　

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」

・
国
民
健
康
保
険
税
に
未
納
が

な
い
世
帯
で
、
70
歳
未
満
の
方

・
70
歳
以
上
の
方
は
課
税
所
得

が
１
４
５
万
以
上
６
９
０
万
未

満
の
方

「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証
」

・
70
歳
未
満
の
方
は
国
民
健
康

保
険
税
に
未
納
が
な
く
、
か
つ

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

・
70
歳
以
上
の
方
は
住
民
税
非

課
税
世
帯
の
方

手
続
き
に
必
要
な
も
の

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
／

印
鑑（
朱
肉
を
使
用
す
る
も
の
）

問 

保
険
医
療
課
☎

（21）
２
１
３
１

栃
木
市
出
前
講
座
を
ご
利
用

く
だ
さ
い

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
、
知
り
た

い
・
聞
き
た
い
・
学
び
た
い
と

思
っ
て
い
る
市
役
所
の
仕
事
や

仕
組
み
・
制
度
等
に
つ
い
て
、

市
役
所
の
職
員
が
講
師
と
し
て

出
向
く
『
出
前
講
座
』
を
行
い

ま
す
。
皆
さ
ん
と
職
員
が
ふ
れ

あ
い
な
が
ら
気
軽
に
楽
し
く
学

ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
の
で
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

　
「
栃
木
市
出
前
講
座
の
ご
案

内
」及
び「
出
前
講
座
申
込
書
」

は
生
涯
学
習
課
、
各
公
民
館
、

各
総
合
支
所
に
設
置
し
て
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す

の
で
、
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
ご

使
用
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
生

涯
学
習
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問 

生
涯
学
習
課
☎

（21）
２
４
８
６

岩舟総合支所

西方総合支所

都賀総合支所

藤岡総合支所

大平総合支所

本庁

〒329-4392
　岩舟町静5133-1
☎55-7751
FAX55-4910

〒322-0692
　西方町本城1
☎92-0300
FAX92-2611

〒328-0192
　都賀町家中5982-1
☎29-1100
FAX28-0169

〒323-1192
　藤岡町藤岡1022-5
☎62-0900
FAX62-4625

〒329-4492
　大平町富田558
☎43-9205
FAX43-8818

〒328-8686
　万町9-25
☎22-3535
FAX21-2673

休日にお困りの時は
本庁日直☎（22）3535

 

お
知
ら
せ 

栃木市非核平和都市宣言

わが国
くに
は、広

ひろしま
島・長

ながさき
崎に投

とう
下
か
された原

げんし
子爆
ばくだん
弾による世

せかい
界で唯

ゆいいつ
一の戦

せんそう
争被
ひばく
爆 国
こく

です。多
おお
くの犠

ぎせい
牲のもとに戦

せんそう
争の悲

ひさん
惨さ、平

へいわ
和の大

たい
切
せつ
さを学

まな
んだ日

に
本
ほん
国
こく
民
みん
は、

憲
けんぽう
法に恒

こうきゅう
久平
へいわ
和の理

りそう
想を掲

かか
げ、その実

じつげん
現に努

つと
めてきました。

しかし、世
せかい
界各
かくち
地に核

かくへいき
兵器が存

そんざい
在し、人

じんるい
類はその脅

きょうい
威にさらされ続

つづ
けています。

さらに、わが国
くに
では東

ひがしにほん
日本大

だいしんさい
震災による原

げんしりょく
子力発

はつでんしょ
電所の事

じ こ
故が発

はっせい
生し、再

ふたた
び

放
ほう
射
しゃ
性
せい
物
ぶっ
質
しつ
の被
ひがい
害と向

む
き合
あ
うことになりました。

栃
とちぎし
木市は、豊

ゆた
かな自

し
然
ぜん
に恵
めぐ
まれ、歴

れきし
史と伝

でんとう
統に育

はぐく
まれてきたまちです。この

まちを誇
ほこ
りに思

おも
う栃
とちぎ
木市
しみん
民は、核

かくへいき
兵器の脅

きょうい
威のない平

へいわ
和で安

あんしん
心して暮

く
らせる社

しゃ

会
かい
の実
じつげん
現を求

もと
めて自

みずか
ら行
こうどう
動し、未

みらい
来を支

ささ
える子

こ
どもたちに戦

せんそう
争の悲

ひさん
惨さ、平

へいわ
和

の大
たい
切
せつ
さを伝

つた
えていくことを誓

ちか
います。

そして、核
かくへいき
兵器の廃

はいぜつ
絶と平

へいわ
和で安

あんしん
心して暮

く
らせる社

しゃ
会
かい
の実
じつげん
現を全

ぜんせかい
世界の人

ひとびと
々

に強
つよ
く訴
うった
え、ここに栃

とちぎし
木市が ｢非

ひかく
核平
へいわ
和都
と し
市 ｣ であることを宣

せんげん
言します。

　　　平成２４年３月１日　　　　　　　　　　　　　　　栃木県栃木市

入野登志子氏
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児
童
扶
養
手
当
受
給
資
格
者

の
皆
様
へ

　
毎
年
８
月
に
現
況
届
の
提
出

が
必
要
で
す
。
提
出
が
な
い
場

合
、
11
月
分
か
ら
手
当
の
受
給

が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
２
年

間
現
況
届
が
未
提
出
の
方
は
、

時
効
に
よ
り
受
給
資
格
が
な
く

な
り
ま
す
の
で
、
全
部
支
給
停

止
の
方
も
必
ず
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　
な
お
、
受
給
資
格
者
に
は
個

別
に
通
知
を
お
送
り
し
ま
す
。

受
付
日
時　

８
月
４
日
（
火
）

〜
７
日
（
金
）

提
出
場
所

栃
木
地
域
に
お
住
ま
い
の
方: 

子
育
て
支
援
課
（
市
役
所
本
庁

舎
２
階
）

大
平
、
藤
岡
、
都
賀
、
西
方
、

岩
舟
地
域
に
お
住
ま
い
の
方:

お
住
ま
い
の
地
域
の
総
合
支
所

市
民
生
活
課

※
他
の
地
域
に
は
書
類
の
用
意

が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
必
ず
お

住
ま
い
の
地
域
で
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
２
２
１

大
平
市
民
生
活
課

　
　
　
　
　
　
☎

（43）
９
２
０
２

藤
岡
市
民
生
活
課

　
　
　
　
　
　
☎

（62）
０
９
０
４

都
賀
市
民
生
活
課

　
　
　
　
　
　
☎

（29）
１
１
０
３

西
方
市
民
生
活
課

　
　
　
　
　
　
☎

（92）
０
３
０
９

岩
舟
市
民
生
活
課

　
　
　
　
　
　
☎

（55）
７
７
５
９

児
童
手
当
現
況
届
の
提
出
を

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

児
童
手
当
現
況
届
の
提
出
期

限
は
６
月
30
日
（
火
）
で
す
。
ま

だ
提
出
し
て
い
な
い
方
は
早
急

に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
未
提
出
の

場
合
、
手
当
の
支
給
が
止
ま
っ
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

提
出
場
所　
問
合
先
ま
た
は
各

総
合
支
所
市
民
生
活
課
窓
口

問
子
育
て
支
援
課

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
２
２
２

ア
ダ
プ
ト
制
度
に
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か

　
ア
ダ
プ
ト
制
度
は
、
個
人
や

団
体
、
企
業
等
の
グ
ル
ー
プ
が

身
近
な
公
共
の
場
所
で
あ
る
道

路
・
河
川
・
公
園
に
お
い
て
清

掃
や
美
化
等
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
す
る
市
民
参
加
の
制
度

で
す
。
市
で
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

保
険
の
加
入
を
始
め
、
活
動
に

必
要
な
物
品
（
ご
み
袋
、軍
手
、

か
ま
等
）の
支
援
を
行
い
ま
す
。

き
れ
い
で
住
み
よ
い
街
づ
く
り

の
た
め
に
、
皆
様
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

ア
ダ
プ
ト
制
度
参
加
へ
の
流
れ

　
ま
ず
は
、
左
記
の
問
合
せ
先
に

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
協
議
の
う

え
で
活
動
区
域
を
設
定
し
、
届
出

書
を
提
出
し
ま
す
。
市
と
合
意
書

を
取
り
交
わ
し
、
そ
の
後
は
市

と
協
議
し
な
が
ら
、
実
際
の
清
掃

や
美
化
等
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
道
路
・
河
川:

道
路
河
川

維
持
課　
　
　
☎

（21）
２
７
７
３　

公
園:

公
園
緑
地
課

　
　
　
　
　
☎

（21）
２
４
１
３

８
月
は
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間

　
こ
の
機
会
に
道
路
の
役
割
や

重
要
性
を
改
め
て
認
識
す
る
こ

と
で
、
道
路
を
美
し
く
、
安
全

に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
き
れ
い
で
住
み
よ
い
街
づ
く

り
の
た
め
に
、
道
路
や
側
溝
清

掃
な
ど
身
近
な
道
路
の
美
化
活

動
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
な
お
、
清
掃
に
必
要
な
用

具
は
貸
し
出
し
て
い
ま
す
の

で
、
ご
利
用
の
際
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
道
路
河
川
維
持
課

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
７
７
３

水
道
建
設
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

貯
水
槽
水
道
の
適
正
な
管
理
を

　
ビ
ル
や
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
で
、

水
道
水
を
受
水
槽
や
高
架
タ
ン

ク
な
ど
の
貯
水
槽
に
一
旦
貯
め

て
使
用
し
て
い
る
場
合
、
貯
水

槽
か
ら
先
の
施
設
や
水
の
管
理

は
、
貯
水
槽
設
置
者
の
責
任
で

行
う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
貯
水
槽
の
適
切
な
管
理
を
行

わ
な
い
と
、
水
の
汚
染
や
水
質

の
悪
化
な
ど
が
起
こ
る
お
そ
れ

が
あ
り
ま
す
。

　
水
槽
の
定
期
的
な
清
掃
／
施

設
の
点
検
／
水
質
の
検
査
（
特

に
色
、
臭
い
等
水
質
に
異
常
を

感
じ
た
と
き
は
、
速
や
か
に
。）　

の
実
施
な
ど
、
水
の
安
全
の
た

め
適
正
な
維
持
管
理
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
な
お
、
清
掃
を
委
託
す
る
場
合

は
、
資
格
を
持
っ
た
業
者
に
依
頼

す
る
こ
と
が
必
要
と
な
り
ま
す

の
で
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

水
道
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
水
道
事
業
で
は
、
安
心
で
安

全
な
水
道
水
を
お
送
り
し
て
い

ま
す
。
ま
だ
、
お
使
い
で
な
い

方
は
、
ぜ
ひ
水
道
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　

給
水
装
置
工
事
は
、
市
の
指

定
を
受
け
た
給
水
装
置
工
事
事

業
者
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

水
道
料
金
等
の
お
支
払
い
は
便

利
な
口
座
振
替
で

　
市
内
に
本
・
支
店
の
あ
る
金

融
機
関
お
よ
び
郵
便
局
の
窓
口

で
手
続
き
で
き
ま
す
。
通
帳
・

届
出
印
と
水
道
の
検
針
票
ま
た

は
水
道
料
金
の
領
収
書
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

問
水
道
建
設
課
☎

（25）
２
１
０
５

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設

置
・
作
動
確
認
を
！
10
年

た
っ
た
ら
、
と
り
カ
エ
ル
！

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し

ま
し
ょ
う

設
置
場
所　
①
寝
室　
②
寝
室

の
あ
る
階
の
階
段
部
分

警
報
器
の
種
類　
煙
式
の
も
の　

台
所
に
設
置
す
る
場
合
は
熱
式

の
も
の

購
入
先　
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
や

家
電
量
販
店
等

定
期
的
に
作
動
確
認
を

確
認
方
法　
警
報
器
の
点
検
ボ

タ
ン
を
押
す
か
点
検
ひ
も
を
引

き
ま
す

確
認
時
期　
春
秋
の
火
災
予
防

運
動
の
時
期
を
推
奨
し
ま
す

交
換
時
期　
設
置
後
10
年

問
消
防
本
部
予
防
課

　
　
　
　
　
　
☎

（22）
０
０
７
２

西
方
城
跡
・
二
条
城
跡
の
発　

掘
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
も
栃
木
市
西
方
町
に
あ

る
、
西
方
城
跡
・
二
条
城
跡
の

発
掘
調
査
が
始
ま
り
ま
し
た
。

ふ
る
さ
と
の
歴
史
を
明
ら
か
に

す
る
た
め
、
調
査
を
行
っ
て
い

ま
す
。
皆
様
の
ご
理
解
、
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

日
時　

令
和
２
年
６
月
15
日
〜

11
月
15
日
頃
（
土
日
祝
休
み
）

９
時
〜
17
時

場
所　

西
方
町
本
城
、
元

問
文
化
課　
☎

（21）
２
４
９
７

新型コロナウイルス接触確認アプリを活用しましょう！
　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のための、新型コロナウイル
ス接触確認アプリ（COCOA）を、厚生労働省が開発しました。こ
のアプリは、利用者ご本人の同意を前提に、新型コロナウイルス感染
症の陽性者と接触した可能性について、通知を受けることができるも
のです。（※個人情報まで通知されるものではありません。）利用者が
増えることで、感染拡大の防止につながることが期待されます。
アプリのインストール方法　App Store またはGoogle Play で
「接触確認アプリ」で検索してインストールしてください。

アプリに関する不具合や意見などの連絡先
大変お手数ですが、厚生労働省のサポートメール（appsupport@
cov19.mhlw.go.jp）にご連絡ください。
問 新型コロナウイルス感染症対策室　☎（２１）２１４７

子育て世帯プラスサポート給付金
　新型コロナウイルス感染症の影響を受けた子育て世帯に一時金を支給します。
支給対象　令和２年６月30日時点で栃木市に住民登録されている中学生 (平成 17年４月２日
以降生まれ )以下の子どもがいる世帯
支給額　対象1世帯につき10,000 円（給付は1回限り）　
※同一世帯に複数人児童手当の受給者がいる場合は、それぞれに支給いたします。
支給日　令和２年８月下旬に支給を予定
支給先　子育て世帯への臨時特別給付金受給口座または児童手当受給口座
申請　不要（ただし、上記口座を子育て支援課が把握していない場合、届出が必要です。）
支給辞退　支給辞退を希望する場合は、ホームページまたは子育て支援課窓口にて受給拒否の
届出書を入手し、必要事項を記入のうえ提出してください。
通知発送　支給対象となる方には、7月下旬に案内ハガキを発送しますので、ご確認ください。
ＤＶ被害により避難されている方 ＤＶ被害により対象児童とともに住民票を動かさないまま
栃木市に避難されている方については、給付金の支給を受けることができる場合がありますので、
8月 11日（火）までにお問い合わせください。　

問 子育て支援課　☎（２1）２２２２

ひとり親世帯臨時特別給付金
　新型コロナウイルス感染症の影響を受けたひとり親世帯に臨時特別給付金を支給します。
支給対象　（1）令和 2年 6月分の児童扶養手当受給者の方
 　  （2）公的年金給付等により児童扶養手当の給付を受けていない方
 　  （3）ひとり親世帯の方で、新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変する
                     など、収入が児童扶養手当を受給している方と同じ水準になっている方
支給額 基本給付：一世帯当たり50,000 円 第二子以降1人につき30,000 円

追加給付：支給対象者（1）、（2）の方のうち、新型コロナウイルス感染症の影響を受けて     
                        家計が急変し収入が大きく減少したとの申出があった方 一世帯当たり50,000 円
 ※支給対象者（1）の方は、基本給付は申請不要です。（追加給付は申請が必要です。）
 ※支給対象者（2）、（3）の方は、給付を受けるために申請・審査が必要です。
申請および支給日　申請方法、申請期限や支払日などの詳しい情報は、市ホームページでご確認
ください。
支給先　児童扶養手当振込指定口座または申請者本人名義口座

問 子育て支援課　☎（２1）２２２１
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の
た
め
に
、

寄
附
金
・
マ
ス
ク
・
消
毒
液
等
を
次
の
皆
様
よ
り
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

頂
い
た
ご
寄
附
を
活
用
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
マ
ス
ク
等
に
つ
い
て
は
、
寄
附
者
の
意
向
に
よ
り

市
内
の
医
療
機
関
・
小
中
学
校
・
妊
娠
中
の
方
・
訪

問
看
護
事
業
所
・
消
防
関
係
等
に
感
染
症
予
防
の
た

め
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

寄
附
金

・
株
式
会
社
Ｔ
Ｋ
Ｃ　
様　
　
　
　
　
２
０
０
万
円

・
栃
木
仏
教
相
愛
会　
様　
　
　
　
　
１
０
０
万
円

・
丸
和
住
宅
グ
ル
ー
プ　
様　
　
　
　
１
０
０
万
円

・
大
川
吉
弘　
様　
　
　
　
　
　
　
　
１
０
０
万
円

・
税
理
士
法
人
Ｆ
Ｍ
Ｃ　
様　
　
　
　
　

   

50
万
円

マ
ス
ク（
不
織
布
マ
ス
ク
・
布
マ
ス
ク
・
Ｎ
95
マ
ス
ク
等
）　

・
株
式
会
社
大
熊
製
作
所

 

代
表
取
締
役　
大
熊
高
志　
様

・
栃
木
市
建
設
業
協
同
組
合　
様

・
中
国
浙
江
省
金
華
市
（
友
好
都
市
）

　
金
華
市
長　
尹
学
群　
様

・
い
す
ゞ
自
動
車
株
式
会
社　
栃
木
工
場　
様

・
五
月
女
総
合
プ
ロ
ダ
ク
ト
株
式
会
社

代
表
取
締
役　
五
月
女
善
重　
様

・
銅
市
金
属
工
業
株
式
會
社

代
表
取
締
役
社
長　
増
子
浩
司　
様

・
株
式
会
社
Ｔ
Ｈ
Ｅ 

Ｔ
Ｏ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｇ
Ｉ 

Ｃ
Ｉ
Ｔ
Ｙ 　

　
Ｕ
Ｎ
Ｉ
Ｔ
Ｅ
Ｄ　
代
表
取
締
役
社
長　
大
栗
崇
司　
様

・
一
般
社
団
法
人
都
賀
町
委
託
業
務
受
託
セ
ク
タ
ー

　
有
限
会
社
ブ
ル
ー
ム
ー
ン

　
代
表　
早
乙
女
和
重　
様

・
株
式
会
社
メ
デ
ィ
カ
ル
グ
リ
ー
ン

　
代
表
取
締
役
社
長　
大
澤
光
司　
様

・
栃
木
う
づ
ま
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

　
会
長　
琴
寄
昌
男　
様

・
株
式
会
社
新
日
本
通
信　
取
締
役　
高
柳
雅
洋　
様

・
株
式
会
社
Ｅ
Ｎ
Ｅ
Ｏ
Ｓ
ウ
イ
ン
グ　
様

・
Ｔ
Ｃ
Ｂ
観
光　
株
式
会
社　
様

・
株
式
会
社
カ
ク
タ　
角
田
正
展　
様

・
株
式
会
社
ス
ク
ラ
ム
フ
ー
ズ　
小
池
雅
弘　
様

・
有
限
会
社
リ
ッ
プ
防
水　
田
村
英
則　
様

・
株
式
会
社
マ
ル
タ
カ　
代
表
取
締
役　
高
梨
智
久　
様

・
セ
レ
モ
ー
ル
と
ち
ぎ

　
代
表
取
締
役
社
長　
片
柳
誠　
様

・
ヘ
ア
ー
サ
ロ
ン
イ
ヴ　
若
松
充
子　
様

・
株
式
会
社
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
代
表
取
締
役　
森
田
裕
男　
様

・
舟
見
茶
屋 

憩
い
ど
こ
ろ
齋　
代
表　
齋
藤
み
ね
子　
様

・
井
上
株
式
会
社　

代
表
取
締
役　

佐
藤
洋
一　

様

・
栃
木
の
未
来
を
考
え
る
会　
様

次
亜
塩
素
酸
水 

等

・
い
す
ゞ
自
動
車
株
式
会
社　
栃
木
工
場　
様

・
藤
岡
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ　
様

・
和
賀
武　
様

フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド

・
株
式
会
社
ハ
ギ
ノ
ヤ　
代
表
取
締
役　
萩
野
谷
隆　
様

・
京
三
電
機
株
式
会
社　
取
締
役
社
長　
荒
川
智
之　
様

・
ピ
ジ
ョ
ン
真
中
株
式
会
社

　
代
表
取
締
役
社
長　
橋
本
渡
進　
様

・
福
友
産
業
株
式
会
社　
様

防
護
服
等

・
柳
整
骨
院　
院
長　
柳
治
司　
様

※
そ
の
他
、
非
公
表
希
望
の
皆
様
か
ら
も
寄
附
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

問 

健
康
増
進
課　
☎

（25）
３
５
１
１

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
へ
の
ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

地
域
福
祉
基
金
へ
の
ご
寄
附　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

福
祉
の
増
進
に
役
立
て
て
欲

し
い
と
、株
式
会
社 

い
ろ
は 

様

よ
り
、
地
域
福
祉
基
金
へ

４
０
，０
０
０
円
の
ご
寄
附
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
寄
附

金
は
、
今
後
、
地
域
福
祉
の
た

め
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

問 

福
祉
総
務
課
☎

（21）
２
２
０
２

学
童
保
育
へ
の
ご
寄
附
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
学
童
保
育
に
役
立
て
て
欲
し
い

と
、ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
国
際
協

会
３
３
３
‐
Ｂ
地
区
２
Ｒ
２
Ｚ
様

（
市
内
全
８
ク
ラ
ブ
）
よ
り
、

50
万
円
の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。こ
の
寄
附
金
は
、学
童

保
育
の
環
境
充
実
の
た
め
有
効

に
活
用
い
た
し
ま
す
。

問 

子
育
て
支
援
課

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
２
２
３

大
平
中
学
校
へ
の
ご
寄
附
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
栃
木
市
大
平
町
在
住
の
長
山

安
隆
様
よ
り
、10
万
円
相
当
の

図
書
備
品
と
４
万
円
相
当
の
消

毒
液
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。い

た
だ
い
た
物
品
は
、大
平
中
学

校
の
生
徒
の
た
め
に
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

問 

学
校
施
設
課
☎

（21）
２
４
６
４

募

集

市
民
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
運

営
委
員
会
委
員
の
募
集

募
集
人
数　

若
干
名
（
年
齢
・

性
別
不
問
）
※
応
募
多
数
の
際

は
事
務
局
で
選
定

資
格　
本
年
４
月
１
日
現
在
で

20
歳
以
上
の
市
内
在
住
の
方

任
期　

２
年
間（
10
月
１
日
か

ら
令
和
４
年
９
月
30
日
ま
で
）

報
酬　
１
回
４
，
０
０
０
円

選
考　
応
募
用
紙
に
よ
る
書
類
選
考

※
な
お
、会
議
は
原
則
公
開
と

し
、年
１
回
程
度
開
催
の
予
定

申
込　
８
月
21
日（
金
）（
必
着
）

ま
で
に
、所
定
の
応
募
用
紙（
地

域
づ
く
り
推
進
課
〔
本
庁
舎
３

階
〕
に
あ
り
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

を
直
接
、郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

Ｅ
メ
ー
ル
で
問
合
先
へ

問 

地
域
づ
く
り
推
進
課

☎
（21）
２
３
３
２ 

FAX 

（21）
２
６
７
１

募
集
「
ま
ち
づ
く
り
ふ
れ
あ

い
ト
ー
ク
」
～
お
手
紙
編
～

　
「
ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
ふ
れ
あ

い
ト
ー
ク
」
は
、
自
治
会
連
合

会
や
各
自
治
会
に
ご
協
力
い
た

だ
き
、
市
民
の
皆
様
が
日
頃
感

じ
て
い
る
こ
と
や
、
市
へ
の
ご

意
見
・
ご
提
案
等
を
直
接
伺
う

こ
と
で
課
題
を
共
有
し
、
市
政

に
反
映
し
て
い
く
貴
重
な
機
会

で
す
。
し
か
し
今
年
度
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
の
た
め
、
当
面
の
間
、

開
催
を
延
期
し
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
「
懇
談
会
」
に
代
え

て
「
お
手
紙
」
の
形
で
、
皆
様

か
ら
の
ご
意
見
・
ご
提
案
を
募

集
し
ま
す
。
お
寄
せ
い
た
だ
い

た
ご
意
見
・
ご
提
案
は
、
市
長

が
直
接
目
を
通
し
、
市
の
施
策

や
ま
ち
づ
く
り
に
役
立
て
て
い

き
ま
す
。
ぜ
ひ
皆
様
の
声
を
お

聞
か
せ
く
だ
さ
い
！

送
付
方
法　
上
記
の
封
書
に
記

入
の
う
え
、
切
り
取
っ
て
封
を

し
、
郵
便
ポ
ス
ト
に
投
函
く
だ

さ
い
（
切
手
不
要
）。
市
販
の

は
が
き
や
封
書
を
利
用
さ
れ
て

も
構
い
ま
せ
ん
（
切
手
必
要
）。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご

意
見
・
ご
提

案
を
送
信

で
き
ま
す
。

詳
し
く
は

こ
ち
ら 

→

※
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意

見
・
ご
提
案
の
一
部
を
広
報
と

ち
ぎ
な
ど
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

※
内
容
に
よ
っ
て
は
、
県
や
国

な
ど
、
ほ
か
の
機
関
に
引
き
継

ぐ
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
い
た
だ
い
た
ご
意
見
・
ご
提

案
に
つ
い
て
は
、
個
別
の
回
答

は
い
た
し
ま
せ
ん
。

受
付
期
間　
８
月
31
日（
月
）ま
で

問 

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課

　
☎

（21）
２
３
１
７

年齢

カテゴリ一覧　※どの分野に関する提案か、該当する□にチェック（✓）を入れてください。

　□　自然環境　　　□　都市計画　　□　生活環境　　□　危機管理　　□　防犯・交通安全　　□　福祉サービス

　□　健康づくり　　□　学校教育　　□　生涯学習　　□　スポーツ推進　　□文化振興　　□産業振興　　□　観光振興

　□　雇用の創出　　□　市民自治の推進　　□　広報　　□　人権　　□　財政　　□　新型コロナウイルス感染症対策

　□　防災　　□　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

性別歳代 お住まいの地域
※該当する地域に〇をつけてください

栃木・大平・藤岡・都賀・西方・岩舟

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
提
案
は
、
市
長
が
直
接
目
を
通
し
、
市
の
施
策
や
ま
ち
づ
く
り
に
役
立
て
て
い
き
ま
す
。



10広報とちぎ　８月号２０２０（令和２）年７月２０日　発行 募集・スポーツ

市
民
活
動
推
進
事
業
審
査
委

員
会
委
員
の
募
集

　
市
民
の
視
点
か
ら
市
民
活
動

事
業
を
審
査
し
、
協
働
の
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
る
た
め
に
ご
協

力
い
た
だ
け
る
審
査
委
員
を
募

集
し
ま
す
。

募
集
人
数　

若
干
名
（
年
齢
・

性
別
不
問
）
※
応
募
多
数
の
際

は
事
務
局
で
選
定

内
容　
市
民
活
動
推
進
事
業
費

補
助
金
を
申
請
し
た
事
業
の
審

査
、
団
体
へ
の
助
言
な
ど

任
期　
２
年
間
（
10
月
１
日
か

ら
令
和
４
年
９
月
30
日
ま
で
）

報
酬　
１
回
５
，０
０
０
円（
年

に
３
回
程
度
）

応
募
方
法　

８
月
21
日
（
金
）

ま
で
に
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・

連
絡
先
・
職
業
・
市
民
活
動
へ

の
思
い
（
４
０
０
字
程
度
）
を

記
入
の
う
え
問
合
先
へ
提
出

（
書
式
は
問
い
ま
せ
ん
）

問 

地
域
づ
く
り
推
進
課

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
３
３
２

入
居
者
募
集
情
報

市
営
住
宅
　

平
柳
市
営
住
宅　

３
Ｄ
Ｋ   

１
戸（
３
階
）（
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

有
）

川
原
田
市
営
住
宅　

２
Ｄ
Ｋ　

１
戸（
３
階
）（
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

有
）
※
単
身
者
可

３
Ｄ
Ｋ  

１
戸
（
５
階
）（
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
有
）

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
（
ス
カ
イ

ハ
イ
ツ
）（
申
込
み
は
所
得
月

額
48
万
７
千
円
ま
で
の
方
）

ス
カ
イ
ハ
イ
ツ
平
柳　
３
Ｌ
Ｄ

Ｋ
（
78
．
45
平
方
㍍
）　

１
戸　

家
賃
６
万
９
千
円
／
月

ス
カ
イ
ハ
イ
ツ
川
原
田　
３
Ｄ

Ｋ　
（
73
．
77
平
方
㍍
）　
２
戸　

家
賃
６
万
６
千
円
／
月

共
通
事
項

申
込
期
間　

８
月
５
日
（
水
）

～
11
日
（
火
）　

８
時
30
分
～

17
時
（
土
日
祝
除
く
）

入
居
日　
９
月
１
日
（
火
）

※
駐
車
場
を
利
用
す
る
場
合
、

家
賃
の
他
に
駐
車
場
料
金
（
月

２
，
７
０
０
円
／
台
）
が
か
か

り
ま
す
。

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
で

入
居
者
を
決
定
し
ま
す
。

※
都
合
に
よ
り
、
募
集
住
戸
が

変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
入
居
資
格
・
条
件
等
、
詳
細

は
申
込
先
へ
。

問 

宅
建
と
ち
ぎ
公
営
住
宅
管

理
セ
ン
タ
ー　
☎

（21）
８
６
７
７

 

ス
ポ
ー
ツ

第
38
回
栃
木
市
民
水
泳
大
会

の
中
止
の
お
知
ら
せ

　
９
月
６
日
（
日
）
に
開
催
予

定
だ
っ
た
第
38
回
栃
木
市
民
水

泳
大
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

中
止
に
な
り
ま
し
た
。

問 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
　
　
　
　
　
☎

（25）
０
９
３
０

第
11
回
栃
木
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

日
時　
９
月
13
日
（
日
）

※
雨
天
決
行
。
た
だ
し
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ

り
、
中
止
す
る
場
合
も
ご
ざ
い

ま
す
。

場
所　
都
賀
カ
ン
ツ
リ
ー
倶
楽

部
（
尻
内
町
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

定
員　
２
５
０
人
（
先
着
順
）

競
技
方
法　
ペ
リ
ア　
ダ
ブ
ル

パ
ー　

上
限
36
打　

18
Ｈ
プ

レ
ー　

ハ
ー
フ
集
計　

パ
ー

テ
ィ
な
し　
精
算
時
に
賞
品
受

取費
用　
プ
レ
ー
費
７
，
０
０
０

円
（
セ
ル
フ
／
昼
食
別
※
キ
ャ

デ
ィ
ー
付
は
１
０
，３
０
０
円
）

参
加
費
２
，
０
０
０
円

申
込　
８
月
３
日
（
月
）
～
21

日
（
金
）
に
、
左
記
に
問
合
せ

の
う
え
、
参
加
費
を
添
え
て
申

込
み
く
だ
さ
い
。

栃
木
地
域:

サ
ン
ラ
ン
ド
栃
木

　
　
　
　
　
　
☎

（24）
３
３
３
１

大
平
地
域:

大
平
ス
ポ
ー
ツ
振

興
係　
　
　
　
☎

（44）
０
７
６
６

藤
岡
地
域:

早
乙
女

　
　
　
　
　
　
☎

（62）
２
１
４
６

都
賀
地
域:

渡
辺

　
　
　
　
　
　
☎

（27）
５
４
２
７

西
方
地
域:

栗
山

　
　
　
　
　
　
☎

（92）
７
８
１
１

岩
舟
地
域:

岩
舟
ス
ポ
ー
ツ
振

興
係　
　
　
　
☎

（55）
２
５
０
０

問 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
　
　
　
　
　
☎

（25）
０
９
３
０

栃木市長　大川秀子　行
「まちづくりふれあいトーク～お手紙編～」在中

受
付
期
間
は
令
和
２
年
８
月
31
日
（
月
）
ま
で
で
す

４６
差
出
有
効
期
間

令
和
２
年
９
月

30日
ま
で



11 広報とちぎ　８月号 ２０２０（令和２）年７月２０日 発行市職員採用試験・みんなの伝言板

  時 日時    場 場所    対 対象    定 定員
  費 費用    内 内容    申 申込    問 問合先　

栃木市国際交流協会　外国語等講座受講生募集︕
時①初級英会話 (昼間 ) 9/1 ～ 2/2（毎週火
曜日）10時～ 11時 30分 ②中級英会話 (夜
間 ) 9/2 ～ 1/21（毎週水曜日）18時 30分
～ 20時 ③初級英会話 ( 夜間 ) 9/3 ～ 1/27
（毎週木曜日）18時 30 分～ 20 時場キョク
トウとちぎ蔵の街楽習館（栃木市市民交流セ
ンター /入舟町）対高校生以上（市外の方も
可）定各 15 人費協会会員：20,000 円　非
会員：24,000 円　別途テキスト代申 8 月 3
日（月）8時 30分～問合先へお電話ください。
（先着順）※申込時に協会会員になることも
可（年会費個人2,000円、家族会員3,000円）
※都合により中止や内容が変更になる場合が
あります。※中国語、ハングル、フランス語、
ドイツ語などは、ＯＢクラスを開催していま
す。興味のある方は、お問い合わせください！
問栃木市国際交流協会☎ (25)3792

放送大学 10 月生募集のお知らせ
放送大学では、２０２０年 10月入学生を

募集しています。テレビで授業を行っている
だけでなく、その授業をインターネットで好
きなときに受講することもできます。心理学・
福祉・経済・歴史・文学・情報・自然科学な
ど、約３００の幅広い授業科目があり、１科
目から学ぶことができます。資料を無料で差
し上げていますので、お気軽にご請求くださ
い。申出願期限：第 1回が８月 31 日 ( 月 )
まで、第２回が９月 15日 ( 火 ) まで問放送
大学栃木学習センター☎ 028-632-0572

栃木県立美術館　企画展「４５分で栃木一周」
時 7 月 11 日 ( 土 ) ～ 9月 22 日 ( 火・祝 )9
時 30 分～ 17時 最終入館 16時 30 分※休
館日は月曜日（8月10日、9月21日を除く）、
8月 11日（火）場栃木県立美術館（宇都宮
市桜）費一般 800円、大高生 500円、中学
生以下無料※団体料金割引あり問栃木県立美
術館☎ 028-621-3566

栃木県立博物館　８月の行事　テーマ展
骨が語る動物の秘密
時 9 月 22日（火）まで内骨格標本から、そ
れぞれの動物の一生や生活の秘密を読み取っ
ていきます
いろいろな時代の衣装と道具
時 8 月 16日（日）まで内貫頭衣、十二単、鎧、
弓、火縄銃など、いろいろな時代の衣装と道
具を紹介します
骨スペシャル
時 9 月 22 日（火）まで内「テーマ展：『骨
が語る動物の秘密』」をさらに膨らませた展
示になります
おじいさんやおばあさんの子どものころの暮らし
時 12 月 13日（日）まで内昭和 50 年代頃ま
での衣食住、遊びに関する資料を紹介します
3 館連携共通テーマ「縄文」展土偶とハニワ
時 8 月 29 日（土）～ 10 月 18 日（日）内
どこがちがうか知っていますか？ 考古学界
二大スターの紹介です。
日光の手仕事
時 8 月 29 日（土）～ 12 月 20 日（日）内
日光彫り、日光下駄など日光の伝統工芸を紹
介します
上記共通事項
場栃木県立博物館（宇都宮市睦町）費入館料
のみ問栃木県立博物館☎ 028-634-1312

福祉のお仕事就職フェア２０２０・夏
時 7 月 18日 ( 土 ) 13 時～ 16時（受付は 15
時 30 分まで）場とちぎ福祉プラザ（宇都宮
市若草）対福祉職を希望する方、興味・関心
のある方内合同相談会（求人法人の採用担当
者との個別相談）、福祉人材センター相談コー
ナー、託児あり申託児は要事前申込み。詳細
は問合先まで。問栃木県社会福祉協議会　福
祉人材研修センター☎ 028-643-5622

保育のお仕事就職フェア２０２０・夏
時① 7月 19日 ( 日 ) 11 時～ 15時（県内全
域対象）② 10 月 3 日（土）13 時～ 15 時
30分（県南エリア対象）③令和 3年 2月 20
日（土）13時～ 15時 30分（県内全域対象）
場①③とちぎ福祉プラザ（宇都宮市若草）②
栃木文化会館（旭町）対保育職を希望する方、
興味・関心のある方内合同相談会（求人保育
施設の採用担当者との個別相談）、保育士・
保育所支援センター相談コーナー、託児あり
申託児は要事前申込み。詳細は問合先まで問
栃木県社会福祉協議会　とちぎ保育士・保育
所支援センター☎ 028-307-4194

シルバー人材センター入会説明会
時① 8 月 3 日 ( 月 )13 時 30 分～② 8 月 4
日 ( 火 )13 時 30 分～③ 8月 5日 ( 水 )13 時
30 分～場①北部事業所 ( 都賀保健センター 
都賀町原宿 )②南部事業所 (藤岡町大前 )、岩
舟連絡所 ( 岩舟町下津原 ) ③市民交流セン
ター ( 入舟町 )、大平連絡所 ( 大平町西野田 )
※②藤岡と岩舟、③栃木と大平は同日開催対
市内在住で働く意欲のある 60歳以上の方申
お住まいの地域の事業所へ（入会希望の方は
必ず説明会にご出席下さい）問栃木事務局☎
(23)4165 南部事業所☎ (62)1534 北部事業
所☎ (27)8812 大平連絡所☎ (43)0155 西方
連絡所☎ (92)8390 岩舟連絡所☎ (55)8358

シルバー人材センター刃物研ぎ
時 8 月 19日（水） 9 時～ 12時（申込みは 11
時 30分まで）場栃木保健福祉センター西側シ
ルバーセンター作業所前（今泉町 2丁目）費包
丁類 300 円～・刈込はさみ 600 円～ 問シル
バー人材センター栃木事務局 ☎（23）4165

県南産業技術専門校 訓練生募集
時訓練期間 10月 7日（水）～ 3月 24日（水）
（6か月）（選考日 9月 16 日（水））定機械
加工科 5人、ＮＣ機械科 10人、板金溶接科
5人費受講料無料（テキスト代、作業服代、
訓練生総合保険、諸経費は実費）内見学随
時受付、詳細は問合先へ。申 8 月 3日（月）
～ 9月 11日（金）までに問合先へ（求職登
録をしている方はハローワークへ）問栃木県
立県南産業技術専門校☎ 0284-91-0803

「ジュニア知事さん」作品募集
「もし私が知事になったら、こんなことを
してみたい」というテーマで作文を募集しま
す。知事になってふるさと “とちぎ ” のため
にやりたいことを書いて送ってください。対
県内に在住・通学の小学 4～ 6年生申 400
字づめ原稿用紙１枚にまとめ、余白に題名、
裏面に学校名・学年・氏名（ふりがな）・性
別を記入の上、9 月 30 日（水）までに問
合先に郵送問栃木県広報課　〒 320-8501　
宇都宮市塙田 1-1-20　☎ 028-623-2158

『陶芸』をはじめてみませんか︖
　粘土をこね、ろくろを回して、あなたらし
い作品を作ってみませんか？自分の手で作り
出した物を、そのまま自分で使える魅力を。
※新型コロナウイルス感染防止の理由により
中止になる場合があります。時① 9月 5日
( 土 ) ② 9 月 6 日 ( 日 ) ③ 9 月 23 日 ( 水 )
④ 9 月 29 日 ( 火 ) ⑤ 10 月 26 日 ( 月 ) ⑥
10 月 31 日 ( 土 ) ①②…10 時～ 16 時、③
…9時～ 12時、④⑤⑥…10時～ 12時【全
6回】場大平ふるさとふれあい館 陶芸室（大
平町真弓）対市内在住で 6回すべてに参加
できる方定 10 人 ( 先着順 ) 費 500 円 ( 当
日 ) 内土の感触を味わい、湯呑・小鉢・小皿
の器作り申 7 月 27 日 ( 月 ) 受付開始問栃木
市社会福祉協議会大平支所☎ (43)0294

調停手続相談会
時 9月8日（火）10 時～ 15 時場国府公民館（総
社町）内①交通事故、土地・家屋、サラ金、隣
家とのトラブルなど。②離婚、養育費、婚姻費用、
離縁、相続、家庭内・親戚とのトラブルなど。（参
考資料がある場合はご持参ください）問宇都宮
地方・家庭裁判所栃木支部 ☎（23）0225（相
談内容①は内線 230、②は内線 260）

個人事業税の納税について
8 月は、平成 31(2019) 年中に個人で事業

を営まれていた方に、個人事業税が課税されま
す。第一期分の納期限は、8月 31 日 ( 月 ) で
すので、最寄りの金融機関等で納付してくださ
い。なお、第二期分の納付書も第一期分と併せ
て発送しますので、ご留意ください。問栃木県
栃木県税事務所　個人事業税担当☎ (23)3414

市民活動やシルバー人材センター、
社会福祉協議会、県などから依頼さ
れた記事を掲載するコーナーです。

表 1 市職員採用試験
職種 採用予定人員 受験資格 (それぞれ全ての要件を満たす方 )
一般事務 ４名程度 ・平成３年４月２日から平成１５年４月１日までに生まれた方（学歴は問わない）

保健師 １名程度

・平成３年４月２日以降に生まれた方
・保健師の資格を有する方又は令和２年度国家試験で資格を取得する見込みの方
【社会人枠】
・昭和６１年４月２日から平成３年４月１日までに生まれた方
・保健師の資格を有し、保健師、看護師又は助産師としての実務経験を直近８年以内に５年以上有する方

社会福祉士 １名程度

・平成３年４月２日以降に生まれた方
・社会福祉士の資格を有する方又は令和２年度国家試験で資格を取得する見込みの方
【社会人枠】
・昭和６１年４月２日から平成３年４月１日までに生まれた方
・社会福祉士の資格を有し、社会福祉士としての実務経験を直近８年以内に５年以上有する方

土木 ４名程度

・平成３年４月２日以降に生まれた方
・高等学校以上の土木に関する課程を卒業した方又は卒業見込みの方
【社会人枠】
・昭和６１年４月２日から平成３年４月１日までに生まれた方
・高等学校以上の土木に関する課程を卒業し、土木業務の実務経験を直近８年以内に５年以上有する方

建築 １名程度

・平成３年４月２日以降に生まれた方
・高等学校以上の建築に関する課程を卒業した方又は卒業見込みの方
・ 一級建築士の資格を有する方又は採用後一級建築士の受験資格取得後５年程度（高等学校卒業者は二級
建築士取得を含め１０年程度）で資格を取得していただける方

【社会人枠】
・昭和６１年４月２日から平成３年４月１日までに生まれた方
・一級建築士の資格を有し、建築業務の実務経験を直近８年以内に５年以上有する方

表 2　障がい者を対象とする市職員採用試験
職種 採用予定人員 受験資格 (全ての要件を満たす方 )

一般事務 １名程度
・昭和５６年４月２日から平成１５年４月１日までに生まれた方（学歴は問わない）
・障害者手帳（身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳）の交付を受けている方
・活字印刷文による出題に対応できる方　（※何らかの配慮と必要とされる方は、職員課にご連絡ください）

表 3　市消防職員採用試験
職種 採用予定人員 受験資格 (全ての要件を満たす方 )

消防 ６名程度 ・平成８年４月２日から平成１５年４月１日までに生まれた方
・採用後、栃木市又はその周辺に居住できる方

　令和３年４月採用の市職員採用試験、障がい者を
対象とする市職員採用試験 および 市消防職員採用
試験を実施します。
募集職種と受験資格　左表のとおり
申込受付期間　７月 20日 ( 月 ) ～８月７日 (金 )
第１次試験
期 日　９月 20日 ( 日 )
　試験会場　市役所本庁舎（万町）
　　　　　　 または　キョクトウとちぎ蔵の街楽習

館（市民交流センター）（入舟町）
※ 第２次試験以降は、採用試験案内をご覧ください。
試験案内配布場所
　 市職員採用試験・
　障がい者を対象とする市職員採用試験
　⇒ 市役所本庁舎 （１階総合案内、職員課）、各総
合支所内地域づくり推進課、市内各図書館

　　※市ホームページからダウンロード可
　　※ 今回から、電子申請による受付を導入します。

詳しくは、市ホームページ または 試験案内
をご確認ください。

　市消防職員採用試験
　⇒ 市消防本部消防総務課、消防署、各分署、市役
所本庁舎 （１階総合案内、職員課）、各総合支
所内地域づくり推進課

　　※市ホームページからダウンロード可
申込・問合先
　 市職員採用試験・
　障がい者を対象とする市職員採用試験
　　職員課　☎ (21) ２３５１
　市消防職員採用試験
　　消防本部消防総務課　☎ (23) ３５２７

表1 市職員採用試験

令和２年度（令和３年４月採用）市職員採用試験（後期試験）
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時 日時  場 場所  対 対象  内 内容
定 定員  費 費用  持 持物  申 申込

児童館や支援センターのそのほかの行事やご案内は、市や各施設のホーム
ページでご覧いただけます。詳しくは、右のＱＲコードのリンク先へ！児童館・支援センターなどのお知らせ

子育てのお知らせ

子育て広場

■お子さんの予防接種はお済ですか？
　次の予防接種の対象者は、令和２年度中に無料で接種することができます。
対象の方には、４月上旬に予診票を送付いたしました。まだ受けていないお子さんは、
早めに接種しましょう！
予防接種名 ①麻しん（はしか）風しん混合２期
　　　　　　②二種混合（ジフテリア・破傷風）
対象者 ①年長児のお子さん（小学校就学前の１年間）
　　　　②小学校６年生（勧奨）
受け方 母子健康手帳と記入した予診票をお持ちの上、
　　　　協力医療機関で接種。
その他 市外・県外で受ける場合は、問い合わせ先までご連絡ください。

問 健康増進課　☎（２５）３５１１

■こどもサポートセンター市民講座
　幅広い年齢の子どもたちを対象に、子どもの心や発達の診療に関わっている星野
美幸先生を講師にお招きします。栃木市でも 5年以上に渡って親子の相談に乗って
いただいた、経験豊かな先生のお話が聞ける貴重な機会です。ぜひお越しください。
テーマ　「子どもたちの心について知っておきたい大切なこと」
日時　８月６日 (木 )13 時 30分～ 15時
場所　栃木市こどもサポートセンター ( 城内町２丁目 )
対象　市内在住で興味関心のある方　　　
定員　20人
費用　無料　
申込　７月３１日 (金 ) までに電話にて

問 子育て支援課こどもサポートセンター　☎（２０）７７０５

　「子どもが言うことをきかない。」「忙しくて自分の時間がない。」な
ど子育て中はなにかとイライラすることが多いのではないでしょう
か。子どものことだけでなく、パートナーや祖父母、ママ友との人間
関係などにもストレスは潜んでいます。育児中のストレスは誰にでも

ありますが、過度になると虐待にもつながりかねません。まずはイライラの原因
を知り、その上で一つひとつ対処していきましょう。イライラの解消法としては
『１. 相談相手を見つける。』　信頼できる友人や祖父母に相談してもよし。もやっ
とするのであれば、相談機関を利用しましょう。専門家のアドバイスはきっと参
考になるはずです。
『２. 自分だけでやろうとしない。』子育てならぬ孤育ては苦しいものです。家族
の協力はもちろん、子育て支援センターのイベントに参加するなど地域に出てみ
ましょう。育児援助を行うファミリー・サポート・センターもあります。
『３. 手抜きできることは手抜きする。』今は家事をサポートする商品がたくさん
あります。上手に使って家事をスリム化し、時間的なゆとりをうみましょう。完
璧にやろうとすると苦しくなります。できることから始めてみてください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　生涯学習課 ☎ (21)2490

子育てのイライラを解消するには

施 設 名 各 施 設 か ら の お 知 ら せ ・ 今 月 の 主 な 行 事
いまいずみ児童館 ☎（27）5322
 9時～17時・水曜祝日休

こどもアトリエ時 9 月 25日 ( 金 )10 時 30分～対市内在住の未就園児とその保護者内ぱたぱたちょうちょ※汚れても良い服装定 10 組（先着順）
費無料申 8 月 13日（木）～　★その他イベント多数開催。ホームページをご確認ください。

そのべ児童館 ☎（20）6231
 9時～17時・木曜祝日休

夏祭り時 8月 5日（水）12時～ 15時内輪投げ・ワニワニパニック・魚釣りゲーム・射的・カップけん玉等 ポンポンうちわ作り時 8月 18日 ( 火 )10
時 30分～ ぺたぺたひろば時 8 月 25日 ( 火 )、26日 ( 水 )10 時 30分～

はこのもり児童センター ☎（24）4034
 9時～19時・水曜祝日休

児童センター☆ぷち夏祭り時 8月 2日 (日 )14時～ 15時 30分定 50人申当日13時 50分～申込後チケット配布（電話不可） 空飛ぶコップ︖「マ
グヌスコップ」を作ろう時 8 月 22日 ( 土 ) ～ 23日 ( 日 ) ① 14時～② 15時～③ 16時～定各時間 10人申当日 9時受付開始（電話可）

地域子育て支援センター（とちぎ） ☎（23）2740
 9時～16時 30分・土日祝日休

プチなかよしタイム時 8 月 18 日 ( 火 )10 時～ 11時対平成 31年 4月 2日～令和元年 6月 30日生まれのお子様と保護者内身体測定、ふれあ
い遊びと制作・夏の遊び定 10 組申 8 月 3日 ( 月 )9 時～電話にて　★その他の講座の詳細はホームページをご覧ください。

認定こども園さくら子育て支援センターゆめふうせん
 ☎（24）3900　9時～15時・土日休

ほのぼの移動広場 ( イオン ) 時 8 月 4日 ( 火 )、18日 ( 火 )10 時 30分～ 健康相談日・双子ちゃん遊ぼう時 8 月 17日 ( 月 ) 10 時～ リズム de
ポン時 8 月 24日 ( 月 ) 10 時～ 赤ちゃんサロン時① 9月 3日 ( 木 ) 、② 10日 ( 木 ) 各 10時 キッズサロン時 9 月 11日 ( 金 ) 10 時 30分～

認定こども園おおみや幼児教育センター子育て支援センターふれあいポッケ
 ☎（27）8890　9時～14時・土日祝日休

絵本　大好き︕時 8 月 27日 ( 木 ) 対１歳６ヶ月～未就園児と保護者内親子で読み聞かせを楽しむ みんなでおめでとう︕時①ハーフバースディ：
8月 3日 ( 月 ) ② 1・2・3ｔｈバースディ :8 月 4日 ( 火 ) ☆共通事項時 10 時～申平日 13時～ 15時電話にて

けやき保育園子育て支援センター きらり
 ☎（23）8905 10時～15時・土日祝休

身体測定時 8月 3日 (月 )、19日 (水 ) 両日午前のみ ベビーフォトガーランドを作ろう時 8月 5日 (水 )
9 月のカレンダー作り時 8月 24日 (月 )

とちぎおもちゃ図書館・たんぽぽ ☎（24）9833平日 10時～12時、
12時30分～15時30分・第2・4土曜13時30分～16時30分・土日祝日休

夏祭りイベント時 8 月 20日 ( 木 )10 時～ 12時対未就学児と保護者内夏祭り風ミニゲーム費無料申不要　★お知らせ★約 70種類のおもちゃ、
平日 (土曜以外 )無料貸出中！詳しくは『とちぎおもちゃ図書館のブログ』をご覧ください

地域子育て支援センターおおひら ☎（43）1134
 9時～16時・月曜祝日休

あかちゃんサロン時① 9月 10日 ( 木 ) ② 17日 ( 木 ) ③ 24日（木）申 8 月 5日 ( 水 ) ～ ころころ広場時① 9月 15日（火）② 29日（火）
申 8 月 21日 ( 金 ) ～ 親子リトミック時 9 月 8日（火）申 8 月 21日 ( 金 ) ～　★時間・内容はホームページでご確認ください

大平児童館 ☎（43）2350
8時３０分～17時 30分（７・８月は18時）・月曜祝日休

わいわい広場「ぶどう狩り」時 9月4日（金）①10時～②11時～対乳幼児の親子費 900円（2房持ち帰り＋試食あり） わいわい広場「運動会」時 9月17日（木）
10時 30分～ 12時対 1歳半ごろ～の親子（歩けるようになってから）費 500円　☆共通事項定各15組申 7月 21日（火）～31日（金）に費用持参で

大平みなみ児童館 ☎（43）9880
 8 時 30分～ 17時・月曜祝日休

チャレンジタイム時 8月28日(金 )・29日（土）14時～対小中学生・幼児(保護者同伴) 内間違い探しゲーム申当日13時45分 こどもまつり時 9月5日(土 )
① 9時 30分～② 10時 30分～ (2 部制・要予約 ) 対各部小学生以上 30人・乳幼児親子 15組内ゲーム・工作・駄菓子・リサイクル申 8 月 1日 ( 土 ) ～

フォレストキッズ保育園子育て支援センター エンジェル　　　　
  ☎（20）0808　 9時 30分～14時 30分・土日祝日休

大きくなったよ︕時 8 月 7日（金）、18日（火）、26日（水）① 10時～② 10時 40分～③ 11時 20分～定各日 9組内身体測定・手形足形（希
望者）申 7 月 27日（月）～　★詳しい内容や他の行事、変更や追加などは、保育園HPでご確認下さい。

地域子育て支援センターふじおか ☎（62）5011
 9時～16時・土日祝日

わくわくタイム　夏の制作時 8 月 6日 ( 木 )、7日 ( 金 )10 時～ 15時の時間内対乳幼児と保護者内都合の良い時間帯に来て、制作を楽しむ (持
ち帰っての制作も可 ) 定各 7組申 7 月 27日 ( 月 )9 時～　★他の行事等詳細については、右上ＱＲコードにて市HPをご覧ください。

ふじおか幼稚園子育て支援センター もりのカフェ
 ☎（61）1152　10時～15時・土日祝日休

ベビーマッサージ時 7月 20日 (月 )10時 30分～対妊婦さんから１歳前後の乳幼児内ベビーマッサージ、体重測定費 350円申不要　詳細はふじお
か幼稚園HPをご覧下さい。 おもちゃ製作時 8月 25日 (火 ) 10時 30分～対未就園児と保護者定先着10組費無料申 8/11( 火 )10時～電話にて

地域子育て支援センターつが ☎（27）2122
 9時～16時・土日祝日休

0 歳児だけのすくすくタイム時 8 月 20日 ( 木 )10 時 30分～ 11時対 0 歳児と保護者定 5 組 よつば生協による食育教室時 8 月 27日 ( 木 )10
時 30分～ 11時対 1 歳児以上～未就園児と保護者定 3 組申随時受付中　★詳細はホームページをご覧下さい

地域子育て支援センターにしかた ☎（92）2900
 9時～17時・土日祝日休

夏まつりごっこ時 8 月 6日 ( 木 )、19日 ( 水 )、26日 ( 水 )10 時 30～ 11時 30分場こども園遊戯室対未就園児と保護者
★他、毎週水曜日開催 (詳細は右上のQRコードから予定表をご確認下さい )

地域子育て支援センターいわふね ☎（55）7920
 9時～16時・土日祝日休

食育講座『テーマ︓免疫アップの食事法』時 8 月 26日 ( 水 )10 時 30分～内講話定 5 組程度申 8 月 3日 ( 月 ) ～
★毎月、楽しいルームも行なっています (申し込み制 )。詳しくはＨＰをご覧下さい。

今月の Pick Up! 　 「地域子育て支援センター」
地域子育て支援センターは、0歳～ 6歳の子どもと保護者との交流の場です。
親子で仲間を作り楽しい子育てができるように応援しています。どなたでも参加
できる絵本タイムや園庭遊びを初め、予約制の 0・
1・2歳児対象の各講座、ベビーヨガ・親子リトミッ

クの子育て講座
など親子で楽し
める行事を用意
してお待ちして
います！

⇐ 詳しくはHPをご覧ください

<お知らせ >掲載されたイベント等は、新型コロナウイルスの感染防止等の理由により、中止・変更になる場合がございます。
　　　　　　最新の情報は各施設にお問合せください。また、行事に参加される際は感染防止のため、マスクをご着用ください。

93

 ☎（24）4034
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急患センター終了後、問合先

とちぎ救急電話相談

栃木市消防本部
　月～土曜日の22時以降 　　   ☎（22）0119
日曜・祝日・年末年始の21時以降   ☎（24）9999

（音声ガイダンス）　

急な病気やけがについて、経験豊富な看護師が
相談に応じます。
子ども
　月曜日～土曜日　18時 ～翌朝8時
　日曜日・祝休日　24時間（8時～翌朝8時）
☎028-600-0099 プッシュ回線の場合 ＃8000
大人
　月曜日～金曜日　18時～22時
　土曜日・日曜日・祝休日　16時～22時　
　☎028-623-3344 プッシュ回線の場合 ＃7111

とちぎ医療情報ネット
県内の病院・診療所・歯科診療所・薬局等の情
報を提供するためのシステムです。
ホームページ 「とちぎ医療情報ネット」で検索

診療場所
　栃木地区急患センター（境町）　☎（22）8699

栃木地区急患センター

　救急診療は、急病の患者さんに対し応急的な
診療を行うものです。急病ではない患者さん
は、かかりつけ医師等の診療時間内に受診する
など、救急診療の正しい利用をお願いします。

診療時間等
　平 日 19時～22時（内科）
　休日（日曜日）　内科：9時～21時
　　　　　　　外科：9時～17時
　　　　　　  　小児科：18時～21時
　休日（祝祭日） 内科 :9時～21時
※     当番医は変更になる場合もありますので、事
前に電話確認をしてからお出かけください。
※ 乳幼児の方が受診を希望する場合は、事前に
問い合わせ下さい。
※ 受付は、診療時間終了30分前までにお済ませ
ください。
8月の当番医師

休日・夜間救急診療

■長期休み中の休日歯科診療をはじめます ■マスクの使用による熱中症に注意！
　お盆、年末年始等の歯科医院が休診となる長期休み中でも
歯科救急患者が受診できるよう、休日歯科診療を開始します。
休み中、急に歯が痛くなった場合など、ぜひご利用ください。
8 月の休日歯科診療日程と場所（診療時間：9時～ 12時）
８月13日 ( 木 ) 清野歯科医院（大平町富田）☎ (43) ２１３８
　　14日 ( 金 ) 小林歯科医院（大平町西野田）☎ (43)０１１８
　　15日 ( 土 ) 田村歯科医院（万町）☎ (22) ０４０４
　　16日 ( 日 ) 山井歯科医院（箱森町）☎ (25) ２３２３

問合先　健康増進課　☎ (25) ３５１１

　新型コロナウイルス感染症対策のために夏でもマスクを使用
する場面が増えていますが、マスクの着用により熱中症の危険
が高まる場合もあります。場面によっては適宜マスクをはずす
など、熱中症予防に注意しながらマスクを使用しましょう。 
〇気温・湿度の高い中でのマスクの着用は要注意
〇 屋外で人と十分な距離（２m以上）を確保できる場合は、
マスクをはずす。

〇 マスクを着用時は負荷のかかる作業や運動を避け、周囲の人
との距離を十分にとったうえで適宜マスクをはずし、休憩を
とる。　　　　　　問合先 健康増進課　☎ (25)３５１１

問合先　健康増進課　☎（25）3511・（25）3512乳幼児健診・成人健診等のご案内

1 土玉野（たまのクリニック）

2 日中野（誠）（中野病院）中村（洋）（都賀中央医院）／小児：斉藤（伸）（さいとう小児科）
3 月獨協医科大学病院医師
4 火石川（TMC とちのき）
5 水竹田（竹田内科小児科クリニック）
6 木金子（金子内科医院）
7 金関口（弘）（関口医院）
8 土獨協医科大学病院医師

9 日持田（持田医院）小林（こばやしクリニック）／小児：木内（TMC とちのき）

10 月箕輪（箕輪内科）中村（昭）（なかむら耳鼻咽喉科クリニック）
11 火橋本（安）（橋本医院）
12 水石川（TMC とちのき）
13 木野崎（野崎医院）
14 金河口（達）（河口医院）
15 土青木（虎）（青木医院）

16 日金子（金子内科医院）三浦（三浦整形外科）／小児：桜井（桜井こどもクリニック）
17 月獨協医科大学病院医師
18 火石川（TMC とちのき）
19 水秋元（秋元クリニック）
20 木金子（金子内科医院）
21 金横山（よこやま内科小児科クリニック）
22 土嶋﨑（とちぎ診療所）

23 日青木（虎）（青木医院）天下井（あまがい内科医院）／小児：河口（修）（河口医院）
24 月腰塚（学）（ちづかクリニック）
25 火中坪（なかつぼクリニック）
26 水石川（TMC とちのき）
27 木金子（金子内科医院）
28 金川島（かわしまクリニック）
29 土箕輪（箕輪内科）

30 日関口（弘）（関口医院）大家（おおやクリニック）／小児：斉藤（伸）（さいとう小児科）
31 月青木（虎）（青木医院）

８月にとちぎメディカルセンターとちのき、とちぎメディカルセンターしもつがにて予定されていた「市民公開講座」は、新型
コロナウイルス感染症の影響により、中止します。ご理解とご協力をお願いいたします。
問合先　とちぎメディカルセンターとちのき ☎（22）7722　／　とちぎメディカルセンターしもつが ☎（22）2551

とちぎメディカルセンター 市民公開講座（開催中止）

８・９月の集団検診日程（受付時間  ７時３０分～１０時３０分）　～１年に１回検診を受けましょう～
月 日 曜日 会場 対象 月 日 曜日 会場 対象

8

2 日 栃木保健福祉センター 男

９

4 金 大平ゆうゆうプラザ 男女
4 火 岩舟遊楽々館 女 6 日 岩舟遊楽々館 男女
5 水 藤岡保健福祉センター 男女 10 木 長寿園 男女
6 木 大平ゆうゆうプラザ 女 12 土 栃木保健福祉センター 男女
17 月 栃木保健福祉センター 女 16 水 栃木保健福祉センター（託児あり・予約制） 女
18 火 栃木保健福祉センター 男女 17 木 大平ゆうゆうプラザ 男女
20 木 藤岡公民館　※ 男女 18 金 大平ゆうゆうプラザ 女
22 土 大平ゆうゆうプラザ 男女 20 日 栃木保健福祉センター 男女
28 金 栃木保健福祉センター 女 23 水 都賀保健センター 男女
30 日 北部ゆったり～な 男女 25 金 栃木保健福祉センター 女
31 月 都賀保健センター 女 26 土 藤岡保健福祉センター 男女
　＊新型コロナウイルス感染症予防のため、
 　  ご自宅で、当日の朝に採尿して会場にお持ちください。
 　 採尿キットは検診のお知らせ通知に同封いたします。

28 月 栃木保健福祉センター 女
29 火 北部ゆったり～な 男女
30 水 栃木保健福祉センター 男女

※　８月20日（木）の受付時間は、８時30分～10時 30分です
集団検診  日程追加のお知らせ（6 月分の代替開催） ※下線は女性のみ

栃木健康福祉センター１月10日（日）２月７日（日）、10日（水）・22日（月）・7日（土） 都賀保健センター １月７日（木）

大平ゆうゆうプラザ ２月11日（木）・23日（火） 北部ゆったり～な （西方） ２月17日（水）・24日（水）
藤岡保健福祉センター２月５日（金）・26日（金） 岩舟遊楽々館 １月22日（金）、２月25日（木）

乳幼児健診
※個別通知で案内した時間にお越しください。

月 日 曜日 地域（会場）
４か月児健診

8 26 水 栃木（栃木保健福祉センター）
27 木 大平（大平ゆうゆうプラザ）

９か月児健診

8 6 木 栃木（栃木保健福祉センター）
28 金 大平（大平ゆうゆうプラザ）

１歳６か月児健診

8
4 火 栃木（栃木保健福祉センター）
19 水 栃木（栃木保健福祉センター）
20 木 大平（大平ゆうゆうプラザ）

3歳児健診

8
3 月 栃木（栃木保健福祉センター）
21 金 大平（大平ゆうゆうプラザ）
31 月 栃木（栃木保健福祉センター）

２歳児歯科健診

8 12 水 大平（大平ゆうゆうプラザ）
25 火 栃木（栃木保健福祉センター）

健康相談・栄養相談・禁煙相談
健康づくりや生活習慣の見直し、禁煙などについて、保健師や栄養士
が相談を受けます。※予約制です。事前に問合先までご連絡ください。

母乳相談（１歳未満児）
※事前に問合先へ電話にて申し込みください。

助産師による母乳相談 ８月 ２０日（木） 栃木保健福祉センター

子育て相談（乳幼児）
※事前に問合先へ電話にて申し込みください。

体重測定、育児・栄養・
お口の相談
※ ふれあい遊び・交流は、
新型コロナウイルス感染拡
大防止のため行いません

日程 会場
7月 31日（金） 大平ゆうゆうプラザ
8月 24日（月）栃木保健福祉センター
9月 11日（金） 大平ゆうゆうプラザ

こころの健康相談
保健師、カウンセラーが相談に応じます。
※予約制です。事前に問合先までご連絡ください。
月 日 曜日 会場 相談時間

8
7 金 栃木保健福祉センター ①13時30分～

②14時30分～
③15時30分～26 水 大平ゆうゆうプラザ

両親教室
※事前に問合先へ電話にて申し込みください。

内　容 会場／日程
栃木保健福祉センター 大平ゆうゆうプラザ

育児体験・妊娠中の栄養 9月   9 日（水） 10月 30日（金）
妊娠中の過ごし方と口腔ケア  8月 27日（木） 11月   5 日（金）
妊婦体験・赤ちゃんのお風呂 10月 24日（土）    9 月   5 日 （土）

　新型コロナウイルス感染拡大の影響により、健診や教室等が中止や変更となる場合は、市ホームページや、個別の連絡にてお知らせします。

夏の妊婦の冷え予防
　暑い季節。冷房や扇風機の使用や薄着の生活にな
り、体が冷えやすくなります。ある調査によれば、
実は妊婦の6割が「冷え症」。冷え症は妊娠や出産
時のリスクを高めることが分かっています。

冷え症だと
どんなリスクがあるの？

どうすれば冷えは予防できるの？
服装
　腕と足では足の方が冷えやすく、室内ではスパッツ
やレッグウォーマーを履くことがおススメ。夏でも足
首が隠れるくらいの長さの靴下を履くといいでしょう。
　冷房の効いた部屋では必須です！
入浴
　シャワーだけでなく湯船に入ることをお勧めします。
ストレスとの付き合い方
　ストレスは、体の末梢部分の血流を低下させるため
冷えやすくなります。ほっとする時間も大切ですね。

食事
　夏野菜や暑い地方で採れる食べ物は、身体を冷
えやすくする性質があります。
　生姜やニンニク、ニラやネギなど、身体を温め
てくれる食材を薬味に使用するなど、工夫して食
べるとよいでしょう。
妊婦のための冷えとりエクササイズ
　適度な運動で、血流を改善し出産に
備えましょう。
    日本看護協会出版会Youtube動画

　冷え症の方とそうでない方では、冷え症の方が早産・前期破水・
微弱陣痛などの異常が起きやすいというデータが出ています。

参考文献　中村幸代　根拠に基づく冷え症ケア 日本看護協会出版会：2019年
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栃木文化会館　☎23-5678

 綾小路きみまろ　爆笑スーパーライブ
2020

　日本全国各地を爆笑
の渦に巻き込み続ける
綾小路きみまろ
のスーパーライ
ブ！
時 9 月 12 日 ( 土 )　
13 時開場　14時開
演 会大ホール 対 18
歳未満入場不可
料全席指定 1 階 5,800
円 2 階 5,300 円 チ発
売中。市内5文化会館、
チケットぴあ ほか

岩舟文化会館　☎55-7055

 ニュウニュウ　ピアノ・リサイタル
　ベートーヴェンのソナタ、ショパンの前
奏曲など、名曲をお届け。（公演時間60分）

時 9 月 20 日 ( 日 )13 時 30 分開場 14
時開演 会ホール 対未就学児童入場不可 
料全席指定・税込　一般 2,500 円　高
校生以下 500円 チ発売中。市内 5文化
会館、チケットぴあ ほか

　イベント・催事は、中止や延期となる
場合があります。図書館ホームページな
どでご確認ください。
http://www.library.tochigi.tochigi.jp

栃木図書館　☎ 22 - 3542
9 時 ~19時 30分／休館・金

おそとでおはなしひろば【読み聞かせ】
時① 8 月 8 日（土）10 時 30 分～ 11
時、② 8 月 22 日（土）10 時 30 分～
11時内①絵本「きんぎょがにげた」ほか、
②絵本「おばけのジョージ」ほか演おは
なしボランティア『りんごの会』
怪談ナイト
時 8 月 6 日（木）18 時
30 分～ 19 時 15 分演
おはなしボランティア
「りんごの会」・栃木図書
館スタッフ

大平図書館　☎ 43 - 5234
9 時 ~19時 30分／休館・月

絵本の読み聞かせ
時① 8 月 1 日（土）14 時～
14 時 30 分、② 8 月 14 日
（金）10 時 30 分～ 11
時、③ 8 月 23 日（日）
11 時～ 11 時 20 分 ④
8月 28日（金）10時 30分～ 11時演
①②④ボランティア『おはなししゃぼ
んだま』 ③図書館スタッフ
対①③幼児・小学校低学年 ②④幼児
小学生親子学習室
時 8 月 1 日（土）～ 16 日（日）対小
学生の親子会大平図書館 2階会議室定
定 8 卓（空席があれば自由に利用でき
ます）
こわい本棚
時 8 月 30日（日）まで内幼児・児童向
けの「こわい本」を集めました

藤岡図書館　☎ 62 - 4889
9 時 ~19時 30分／休館・月

おはなし会・工作教室
時① 8月 1日（土）14時～ 15時 ② 8
月 15 日（土）14 時～ 15 時内①おは
なし会：紙芝居「ひよこちゃん」ほか、
工作教室：「はばたくひよこ貯金箱」 ②
おはなし会：紙芝居「ケーキやさんのう
れしいひ」ほか、工作教室：「ケーキの
貯金箱」演ふじおかおはなし会『コロポッ
クル』

都賀図書館　☎ 28 - 0806
9 時 ~19時 30分／休館・月

おはなし会
時 8 月 1 日（土）11 時～
11 時 20 分内絵本「ブレー
メンの音楽隊」演都賀図書
館スタッフ

図書館西方館　☎ 92 - 2512
9 時 ~19時 30分／休館・月

おはなし会
時① 8月 7日（金）14時～ 15時 ② 8
月 20日（木）10時 30分～ 11時内①
テーマ「たのしい夏休み」②テーマ「折
り紙コースターをつくろう！」 演①おは
なしボランティア『おはなし☆きらら』 
②西方館スタッフ

図書館岩舟館　☎ 54 - 1900
9 時 ~19時 30分／休館・月

おはなし会
時① 8 月 8 日（土）14 時～ 14 時 30
分、② 8 月 22 日（土）14 時～ 14 時
30 分内①紙芝居とパネルシアター（内
容はお楽しみ） ②大型絵本「しりとりの
だいすきなおうさま」、紙芝居「バッタ
くんのかくれんぼ」演①おはなしボラン
ティア「いわふねおはなしキャラバン」、
②岩舟館スタッフ

　
と
ち
ぎ
蔵
の
街
美
術
館
は
、
栃
木
市
に

縁
の
あ
る
芸
術
家
の
作
品
を
は
じ
め
、
多

く
の
作
品
を
収
蔵
し
て
い
ま
す
。
令
和
元

年
度
は
11
点
の
作
品
を
新
た
に
収
蔵
し
ま

し
た
。

　
今
回
も
前
回
に
引
き
続
き
、
こ
れ
ら
の

中
か
ら
、
井い
の
う
え上
萬ま
ん
じ二
の
白
磁
の
作
品
、
２

点
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
井
上
萬
二
は
、
昭
和
４
年
に
佐
賀
県
有

田
町
に
生
ま
れ
ま
し
た
。
昭
和
20
年
頃
か

ら
昭
和
33
年
ま
で
酒さ
か
い
だ
井
田
柿か
き
え
も
ん

右
衛
門
窯
で

働
き
、
そ
の
間
、
蹴け
ろ
く
ろ

轆
轤
で
の
制
作
に
こ

だ
わ
っ
た
初
代
奥お
く
が
わ川

忠ち
ゅ
う
え
も
ん

右
衛
門
か
ら
伝
統

的
な
白
磁
制
作
技
法
を
習
得
し
ま
し
た
。

酒
井
田
柿
右
衛
門
窯
を
退
職
す
る
と
佐
賀

県
立
窯
業
試
験
場
に
勤
務
し
な
が
ら
磁
器

の
成
形
・
釉
薬
・
意
匠
の
研
鑽
を
重
ね
ま

し
た
。

　
昭
和
62
年
の
第
34
回
日
本
伝
統
工
芸
展

で
文
部
大
臣
賞
を
受
賞
。
平
成
７
年
に
は

重
要
無
形
文
化
財
「
白
磁
」
保
持
者
に
認

定
さ
れ
ま
し
た
。

　
井
上
は「
陶
芸
の
根
本
は
丸
壺
で
あ
る
」

「
白
磁
は
平
凡
な
形
が
一
番
難
し
い
」
と

述
べ
て
い
ま
す
。

　
《
白
磁
竹た
け
も
ん
つ
ぼ

文
壷
》（
写
真
右
）
は
、
温
か

み
の
あ
る
丸
壺
の
器
面
に
竹
の
模
様
が
彫

ら
れ
て
い
ま
す
。
艶
や
か
な
白
磁
は
竹
に

降
る
雪
の
よ
う
に
見
え
ま
す
。

　
ま
た
、《
白
磁
百ゆ
り
ぐ
ち

合
口
花
瓶
》（
写
真
左
）

は
、
百
合
の
花
弁
が
花
瓶
の
口
に
向
か
っ

て
広
が
る
よ
う
に
造
ら
れ
、
白
百
合
の
凛

と
し
た
佇
ま
い
が
表
現
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
、
91
歳
の
井
上
は
、「
完
全
」
が

求
め
ら
れ
る
白
磁
の
世
界
に
お
い
て
、

轆
轤
と
向
き
合
い
な
が
ら
精
力
的
に
制
作

を
続
け
て
い
ま
す
。

　
と
ち
ぎ
蔵
の
街
美
術
館

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎

（20）
８
２
２
８

上　≪白磁竹文壷≫　昭和
54年頃　磁器　高さ27.4
㎝　幅29.0㎝　奥行き
29.5㎝
/左下 ≪白磁百合口花瓶≫　
平成24年頃　磁器　高さ
28.0㎝　幅24.0㎝　奥行
き24.5㎝
撮影 竹本春二

井
上
萬
二
の
白
磁
の
世
界

　
　

と
ち
ぎ
と
芸
術
家
の
ゆ
か
り

　
　
　
　
　
　

～
と
ち
ぎ
蔵
の
街
美
術
館
収
蔵
品
よ
り
～

　令和２年度の展覧会スケジュー
ルは、新型コロナウイルスの影響
により、変更となりました。
　詳細は、美術館ホームページ（市
ホームページ内）をご覧ください。

　日本全国各地を爆笑
の渦に巻き込み続ける
綾小路きみまろ
のスーパーライ

9 月 12 日 ( 土 )　
13 時開場　14時開

対 18

全席指定 1 階 5,800
円 2 階 5,300 円 チ発
売中。市内5文化会館、
チケットぴあ ほか

(c)Chris Lee

文化会館ホームページ・Facebookページを
ご利用ください

https://www.tochigi-bunka.jp htt㎰ ://www.facebook.com/
tochigibunkakaikan

　文化会館ホームページとフェイスブックでは、市内の 5文化会館の主催事業の
ほか、利用案内など最新の情報をご案内しています。

※ 右記のコンサートも含め、新型コロナウイルス感染症の影響により各種催しが
変更になることがあります。上記ページで随時ご案内していますので、チケッ
ト購入やお出かけの前に、ご確認ください。

都賀図書館　☎ 28 - 0806
9 時 ~19時 30分／休館・月

① 8 月 1 日（土）14 時～
14 時 30 分、② 8 月 14 日

大平文化会館 再開のお知らせ

　昨年の台風第１９号の災害で休館
していた大平文化会館を、下記のと
おり再開します。

 再 開 日  ９月１０日（木）
 予約開始日  ８月　１日（土）9時～
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令和元年

Vol.11 風を肌で感じ、ふんわり『空中散歩』

栃木市創業支援中村由美子基金活用事業
蔵の街とちぎビジネスプランコンテスト２０２０　　　

　市内で新規創業をお考えの皆さん、
創業して間もない皆さん、事業化した
いビジネスプランはありませんか？
　今年も、栃木市の活性化に貢献す
るプランを大募集！優秀なプランに
は総額１５０万円の奨励金を贈呈す
るほか、各種セミナーや個別相談会
を開催し、皆さんの “夢 ” の実現を
全力で応援します！
対象　市内で創業を目指す方、創業後間もない方
　　　すでに創業していて新たな事業展開を目指す方
募集　８月上旬～ 11月 30日（月）
内容　・ブラッシュアップセミナー【基礎編】（12月）
　　　・書類審査会（12月）
　　　・若手経営者との意見交換会 （1月）
　　　・ブラッシュアップ個別相談会【応用編】（1月）
　　　・プレゼンテーション審査会・表彰式（2月）
　　　・ステップアップ個別相談会（3月）　※一部変更となる場合があります。
参加費　無料
※開催日時、申込方法等については、後日、市ホームページ等でお知らせします。
　詳細は問合先へ。
問合先　商工振興課　☎（21）２３７１
※ 創業に役立つ知識の習得の場の１つとして、栃木市の創業支援事業計画に位
置付けられた「創業塾」があります。
　詳細は、栃木商工会議所 ☎（23）３１３１へ。

（募集）写真の裏に赤ちゃんの名前（ふりがな）・生年月日・住所・電話番号・保護者名を記入のうえ〒 328-8686 栃木市役所シティプロモーション課へ（締切当日必着）。写真は返却しません。
（締め切り）令和元年 10月生まれ８月 11日（火）、令和元年 11月生まれ 9月 10日（木）※封筒に差出人住所を明記ください。

大
おおいし

石綾
あ や こ

子 さん

田
た じ ま

島丈
た け お

夫 さんウルトラライトプレーン

　ヨシ原に囲まれた、長さ６５０㍍の草地の滑走路。微
風に向かって加速すると、ふわっと機体が離陸しました。
　飛行速度は時速６０～７０㌔で地上の車並み。搭乗者
はヘルメット、シートベルトを着けますが、体や足元はむ
き出し（写真下の下段）。映画「メリー・ポピンズ」や「Ｅ．
Ｔ．」のように、風を肌で受け、ゆっくり『空中散歩』です。
　遊水地内のスカイスポーツの基地「スカイフィールド
わたらせ」。栃木市が占用し、利用は市が承認します。私、
田島丈夫（同上の左）は、遊水地での活動が３８年目の「足
利マイクロフライトクラブ」の会長兼インストラクター
です。現会員は３０～７０代の１３人（一部が同下の上）
で、ウルトラライトプレーンは５機あります。
　私、大石綾子（同上の右）は、練習２年目。自分が舵を取

り自由に飛べる開放感に魅せられ、神奈川県から片道２
時間かけて通っています。指導員と一緒ですが、早く飛び
たくて今日もずっと機体の整備を手伝っています。
　遊水地は陸水空のスポーツのでっかい遊び場。そして、
洪水の調節や自然保護の役目との「共存」が特徴です。確
かに、台風１９号では滑走路が水没し、手作業で整地。飛行
はコウノトリにも配慮するなど一定の制約はあります。
　その分『贈り物』が。滑走路の緑のじゅうたんは、流れ着
いた草。ヨシ原の野鳥の声は天然のＢＧＭ。テントの「管
制塔」で日がな過ごす休日は『遊水地流』の楽園です。

体験等：地上
滑走体験は可。
資格取得は入会
して練習する。
田 島 さ ん（ ☎
０２８４-２１
-４６６６）。

わが家の天使・ハートランド私が案内します・お知らせ

落
おちあい

合希
き こ

光ちゃん藤
ふじもと

本唯
いち か

花ちゃん 椎
しい な

名彩
いろ は

羽ちゃん 齋
さいとう

藤 楓
かえで

ちゃん 鈴
すず き

木湊
みな と

斗ちゃん 浦
うらぬま

沼志
し ほ

帆ちゃん 森
もり と

戸咲
さあ や

彩ちゃん 桑
くわ の

野莉
り ほ

帆ちゃん

栁
やながわ

川葵
あ こ

子ちゃん齋
さいとう

藤 律
りつ

ちゃん縫
ぬいむら

村 桜
さくら

ちゃん狐
きつねづか

塚奏
そうすけ

佑ちゃん片
かたやなぎ

柳心
みゆ う

結ちゃん小
おだいら

平貴
たか と

杜ちゃん中
なかじま

島楓
ふう か

禾ちゃん出
いで い

井優
う た

葵ちゃん

山
やま い

井月
つ き

喜ちゃん

栃木市・小山市共催！
渡良瀬遊水地のヨシ灯り2020

渡良瀬遊水地第2調節池の堤防
で、水辺の植物「ヨシ」で作った「ヨ
シ灯り」をライトアップします。一
風変わった夏のイルミネーションを
見ながら、夕涼みはいかがですか？

日時　 ８月22日 (土 )、23日（日）
18時～20時30分（雨天中止）

場所　渡良瀬遊水地第2調節池堤防上　　　
　　　生井桜づつみ公園 (小山市下生井)
内容　ヨシ灯りの展示
　　　栃木市・小山市PRブース
費用　無料
主催　栃木市、小山市

問合先　渡良瀬遊水地ハートランド城
　　　　☎ (62)１３０１
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Mini 市内各地の名所・旧跡を
写真で紹介します。

小
野
寺
城
跡

秋には鮮やかな紅葉を▶
楽しみながら

▲ 多くの登山者が四季を通じて
　訪れています

　

七
不
思
議
で
知
ら
れ
る
大
中
寺
は
、
上う

え
す
ぎ杉
謙け

ん
し
ん信
の
叔
父
で
あ
る

快か
い
そ
う叟
良り

ょ
う
け
い
慶
が
第
六
世
住
職
を
務
め
た
由
緒
あ
る
寺
で
す
。
上
杉
謙
信

と
北

ほ
う
じ
ょ
う条
氏う

じ
や
す康
が
大
中
寺
で
講
和
を
結
ん
だ
と
い
う
史
実
も
あ
り
ま
す
。

　
現
在
で
も
、
大
中
寺
か
ら
、
や
や
険
し
い
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス

を
た
ど
り
、
謙
信
平
ま
で
歩
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。

大
中
寺
か
ら
謙
信
平
へ

▲錦着山のシンボルの時計台

　箱森町にある錦着山は標高 80mの小さな山です。巾着の形に似ている、また、春
から初夏にかけてのつつじが満開の頃は錦を着ているように美しいことから、その名
が付けられたといわれています。徒歩５分ほどで登れる山頂には錦着山公園があり、
北側に日光の男体山、南に関東平野、西には太平山を望む見晴らしの良い景勝地となっ
ています。

錦着山

◀
詳
し
い
由
来
が
記
載
さ
れ
た
看
板▶  

つ
が
の
里
の
敷
地
内
に

再
移
築
さ
れ
た
観
音
堂

　
こ
の
観
音
堂
は
、
現
在
の
つ
が
の
里
の
敷
地
内
に
あ
っ
た
と
さ

れ
る
華
厳
寺
が
廃は

い
ぶ
つ
き
し
ゃ
く

仏
毀
釈
で
廃
寺
と
な
っ
た
際
に
、
木
の
北
地
区

住
民
の
手
で
同
地
区
に
移
築
さ
れ
ま
し
た
。
大
師
堂
と
名
を
変
え

て
手
厚
く
保
存
さ
れ
て
い
ま
し
た
。そ
し
て
平
成
12
年（
２
０
０
０

年
）
に
再
び
観
音
堂
と
し
て
つ
が
の
里
の
敷
地
内
に
再
移
築
さ
れ

ま
し
た
。

観
音
堂

▲地域の人々により守られている愛宕神社

▲当初は東武金崎駅前にあった宇都宮領境界標

　西方町金崎にある愛宕神社は、慶弔 12年（1607 年）に、西方城主であった藤田
能
のとのかみ
登守の命により建立されました。同じ敷地内には、愛宕神社の雨よけを建造する際

に移設された、宇都宮領の境界を示す標識もあります。愛宕神社と宇都宮領境界標は
共に市の文化財に指定されています。

愛宕神社と宇都宮領境界標

▶
小
野
寺
禅
師
太
郎
道
綱
の
墓

◀
小
野
寺
城
跡
石
碑

　
小
野
寺
城
は
１
１
５
６
年
（
保
元
元
年
）
に
義ぎ

か
ん寛
が
初
め
て
築

き
、
義
寛
は
小
野
寺
の
姓
を
名
乗
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の

後
、
子
の
道み

ち
つ
な綱

が
父
の
後
を
継
い
で
領
主
と
な
り
、
小お

の
で
ら

野
寺
禅ぜ

ん
じ師

太
郎
道
綱
と
名
乗
り
ま
し
た
。
道
綱
は
源
頼
朝
の
信
頼
厚
く
、
鎌

倉
幕
府
の
要
職
を
歴
任
し
ま
し
た
。
現
在
は
岩
舟
町
小
野
寺
に
小

野
寺
城
跡
の
石
碑
と
小
野
寺
禅
師
太
郎
道
綱
の
墓
が
残
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
全
国
各
地
に
広
が
る
「
小
野
寺
氏
」
の
発
祥
地
と
し

て
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。

◀
万
葉
歌
碑
は
麓
の
神
社
入
口
に
あ
り
ま
す

◀石階段を登った先にある三毳神社の奥宮

　三毳神社と万葉歌碑は栃木県営都市公園みかも山公園南口付近にあります。
「しもつけぬ　みかものやまの　こならのす　まくはしころは　たかけかもたむ」(「万
葉集」巻14東歌)万葉の時代に詠まれた歌で、意味については様々な説がありますが、
一般的には「下野のみかも山に生えている小楢の木のようなかわいい子はいったい誰の
妻になるのだろう。」と解釈されています。

三毳神社と万葉歌碑 大中寺は久寿元年（西暦 ▶
1154年）に開創された
歴史ある寺です

▼山内の小径に満開のツツジ
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