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♥
少
人
数
制
婚
活
イ
ベ
ン
ト 

ふ
る
さ
と
婚 

～
地
元
で
見
つ
け
た

つ
よ
く

つ
な
が
る
あ
な
た
と
の
絆
～

対
象　
県
内
在
住
の
概
30
歳
～

40
歳
の
独
身
勤
労
者
男
女

日
時　

10
月
４
日 
（
日
）　

13

時
30
分
～
15
時
30
分

場
所　
栃
木
市
勤
労
者
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー　

定
員　
男
女
各
７
人
（
定
員
を

超
え
た
場
合
抽
選
）

参
加
費　
男
性
３
，
０
０
０
円　

女
性
１
，
０
０
０
円

※
詳
細
は
問
合
先
へ

申
込　
９
月
27
日
（
日
）
ま
で

に
問
合
先
へ

問 

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー　
　
　
　
☎

（27）
７
１
４
０

講

座

と
ち
ぎ
文
化
講
座

　
市
の
歴
史
や
文
化
を
様
々
な

角
度
か
ら
学
び
、
栃
木
の
魅
力

を
再
発
見
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
程
と
内
容　
左
表
の
と
お
り

場
所　
キ
ョ
ク
ト
ウ
と
ち
ぎ
蔵

の
街
楽
習
館
（
市
民
交
流
セ
ン

タ
ー
）（
入
舟
町
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

費
用　
１
，
０
０
０
円

申
込　
９
月
１
日
（
火
）
～
18 

日
（
金
） 

平
日
８
時
30
分
～
17

時
に
問
合
先
窓
口
へ

問 
文
化
課　

  

☎
（21）
２
４
９
５

ウ
イ
ン
グ
と
ち
ぎ 

　
　
　
　

第
２
期
定
期
講
座

講
座
と
日
程　
左
表
の
と
お
り

場
所　
栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム
（
日
ノ
出
町
）

対
象　
市
内
在
住
か
在
勤
の
15

歳
か
ら
40
歳
以
下
の
方
（
学
生

除
く
）　

申
込　
８
月
26
日
（
月
）
か
ら

問
合
先
に
来
館
の
う
え
申
込
み

（
先
着
順
）

受
付
時
間:

平
日
13
時
～
21

時
、
土
曜
17
時
～
21
時

問 

栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

☎
（22）
３
１
１
３

ま
す
ま
す
元
気
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

　

シ
ニ
ア
世
代
の
み
な
さ
ん

が
、
い
つ
ま
で
も
元
気
に
住
み

慣
れ
た
地
域
で
生
き
が
い
を

も
っ
て
暮
ら
し
て
い
け
る
よ

う
、
心
身
の
健
康
づ
く
り
や
介

護
予
防
の
お
手
伝
い
を
す
る
サ

ポ
ー
タ
ー
の
養
成
を
し
ま
す
。

日
時　
（
全
４
回
）
①
基
礎
講

座
（
１
）
10
月
６
日
（
火
）
13

時
30
分
～
15
時 

②
基
礎
講
座

（
２
）
10
月
13
日
（
火
）
13
時

30
分
～
15
時
30
分 

③
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
講
座
（
未
定
）　

④
交

流
会
等
（
未
定
）

場
所　

栃
木
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
今
泉
町
２
丁
目
）

対
象　
市
内
在
住
で
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
る
方

内
容　

①
ま
す
ま
す
元
気
サ

ポ
ー
タ
ー
の
活
動
・
あ
っ
た
か

と
ち
ぎ
体
操
に
つ
い
て
／
②
高

齢
者
の
身
体
的
特
徴
や
基
本
的

な
接
し
方
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
技
術 

講
話
・
実
習

※
③
・
④
詳
細
は
受
講
時
に
ご

案
内
し
ま
す
。

※
全
４
回
受
講
し
た
方
に
は
、

修
了
証
を
発
行
し
ま
す

持
ち
物
　
筆
記
用
具
、飲
み
物
、

タ
オ
ル
、
動
き
や
す
い
服
装
、

マ
ス
ク
、
運
動
靴
、
眼
鏡
（
必

要
な
方
）

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申
込　
９
月
１
日
（
火
）
～
29

日
（
火
）
に
問
合
先
へ

問 

栃
木
中
央
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー　
　
☎

（21）
２
２
４
５

大
平
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
・

後
期
講
座

講
座
と
日
程　
下
表
の
と
お
り

場
所　
講
座
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
。
詳
細
は
問
合
先
へ
。

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
40

歳
以
下
の
方

受
講
料　
無
料
（
教
材
費
は
自

費
、
利
用
者
会
費
５
０
０
円
）

申
込　
９
月
２
日
（
月
）
14
時

～　
問
合
先
へ
来
館
の
う
え
申

込
み

受
付
時
間:

平
日
14
時
～
21
時
、

土
曜
13
時
30
分
～
16
時
30
分

問 

大
平
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

　
　
　
　
　
　
☎

（43）
５
１
９
１

楽
し
く
脳
と
体
を
き
た
え
る

「
脳
活
教
室
」

　
い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地

域
で
、
自
分
ら
し
く
生
き
生
き

と
暮
ら
す
た
め
、
脳
と
体
の
機

能
を
効
果
的
に
向
上
さ
せ
ま
せ

ん
か
？
も
の
忘
れ
が
気
に
な
り

だ
し
た
ら
「
早
め
」
の
取
り
組

み
が
大
切
。
楽
し
く
脳
の
健
康

度
を
高
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

場
所
と
日
程（
各
会
場
全
12
回
）

キ
ョ
ク
ト
ウ
と
ち
ぎ
蔵
の
街
楽

習
館
（
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
）

10
月
１
日
（
木
）・15
日
（
木
）・

29
日
（
木
）、

11
月
12
日
（
木
）・26
日
（
木
）、

12
月
10
日
（
木
）・24
日
（
木
）、

１
月
７
日
（
木
）・21
日
（
木
）、

２
月
４
日
（
木
）・18
日
（
木
）、

３
月
４
日
（
木
）

ゆ
う
ゆ
う
プ
ラ
ザ

10
月
７
日
（
水
）・21
日
（
水
）、

11
月
11
日
（
水
）・25
日
（
水
）、

12
月
２
日
（
水
）・
16
日
（
水
）

１
月
７
日
（
木
）・28
日
（
木
）、

２
月
４
日
（
木
）・18
日
（
木
）、

３
月
４
日
（
木
）・
11
日
（
木
）

時
間　
10
時
～
11
時
30
分
（
受

付
９
時
45
分
～
）

対
象　
運
動
制
限
の
な
い
65
歳

以
上
の
方
で
、
原
則
と
し
て
12

回
と
も
参
加
で
き
る
方
（
※
介

護
保
険
の
認
定
を
受
け
て
い
る

方
、
総
合
事
業
の
対
象
の
方
、

昨
年
受
講
し
た
方
を
除
く
）

内
容　

フ
ァ
イ
ブ
コ
グ
検
査

（
脳
の
健
康
度
チ
ェ
ッ
ク
）、

楽
し
い
脳
ト
レ
、
運
動
、
お
話

ほ
か

持
ち
物　
筆
記
用
具
、タ
オ
ル
、

動
き
や
す
い
服
装
、
運
動
靴
、

メ
ガ
ネ
（
必
要
な
方
）

※
マ
ス
ク
を
着
用
く
だ
さ
い

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申
込　
９
月
17
日
（
木
）
ま
で

に
問
合
先
へ

問 

蔵
の
街
楽
習
館
会
場

栃
木
中
央
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー　
　
　
　
☎

（21）
２
２
４
６

ゆ
う
ゆ
う
プ
ラ
ザ
会
場

大
平
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
☎

(43）
９
２
２
６

西
方
公
民
館
公
開
講
座 

「
西
方
城
趾
探
訪
」

　
市
の
職
員
に
よ
る
西
方
城
趾

発
掘
調
査
の
概
要
の
説
明
と
、

現
地
の
視
察
を
行
い
ま
す
。

日
時　
９
月
19
日
（
土
）
８
時

30
分
～
12
時
（
小
雨
決
行
）

集
合
場
所　
近
津
神
社
駐
車
場 

（
西
方
町
本
城
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方
（
※
感
染
症
対
策
の
た

め
参
加
定
員
を
制
限
し
て
い
る

都
合
上
、
小
学
生
以
下
の
お
子

さ
ん
の
参
加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
）

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

費
用　
無
料　

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

山
登
り
で
き
る
服
装

申
込　
８
月
25
日
（
火
）
～
９

月
８
日
（
火
）
の
平
日
９
時
～

17
時
に
問
合
先
へ

問 

西
方
公
民
館
☎

（92）
０
３
１
６

栃木文化講座日程表（詳細は窓口または市ホームページへ）
講座名 期日 時間

中世の城の魅力 １０月   ３日 ( 土 ) 14 時～ 16 時

とちぎの城跡 １０月   ８日 ( 木 ) 14 時～ 16 時

皆川広照と皆川城・栃木城 １０月１５日 ( 木 ) 14 時～ 16 時

西方綱吉と西方城 １０月２２日 ( 木 ) 14 時～ 16 時
西方城跡　現地調査説明会 
※山頂まで歩きます。
※荒天時中止の場合あり。

１０月３１日 ( 土 ) 9 時 30 分～ 11 時 30 分 
13 時 30 分～ 15 時 30 分

ウ イ ン グ と ち ぎ 　 第 2 期 定 期 講 座
曜日 講　座　名 定員 教材費 開講日・時間 回数

月 大人が学ぶ初めての英会話 15 人 無料 9/28 ～ 11/16
１９時～２１時 8 回

火 基礎体力アップ！
「バドミントン」 20 人 1,000 円 9/15 ～ 11/17 

19 時～ 21 時 8 回

火 音楽×暗闇×トレーニング
「暗闇フィットネス」 16 人 無料 9/15 ～ 12/15 

19 時～ 21 時 12 回

水 スタイリッシュ・ヨガ 20 人 無料 9/16 ～ 12/23 
19 時～ 21 時 15 回

水 初歩から始める
「ソフトバレーボール」 20 人 無料 9/16 ～ 11/4 

19 時～ 21 時 8 回

木 ラテン系のリズムで
「ＺＵＭＢＡフィットネス」 20 人 無料 9/17 ～ 11/19 

19 時～ 21 時 10 回

金 オリエンタル気分で☆
「ベリーダンス」 20 人 無料 9/18 ～ 12/15 

19 時～ 21 時 15 回

土 心と体のリフレッシュ♪
「フラダンス」 20 人 無料 9/19 ～ 12/26 

19 時～ 21 時 15 回

大 平 勤 労 青 少 年 ホ ー ム 　 後 期 講 座
曜日 講座名 開催日 開催時間 回数 定員 教材費等（用意する物 )

月
愉しく動く！ ZUMBA 10/5 19 時 30 分～ 15 回 15 人 室内シューズ、タオル
書の美を表す☆書道 10/5 19 時～ 12 回 8 人 教本代 6 ヶ月 3,900 円

火
ｽｯｷﾘ回復！ﾘｶﾊﾞﾘｰﾖｶﾞ 10/13 19 時～ 15 回 15 人 ヨガマット、タオル
良い汗かこう！ゴルフ 10/6 19 時～ 12 回 15 人 ボール代実費、ゴルフセット

水

伝統美をまとう☆着付 10/7 18 時 30 分～ 8 回 8 人 初心者のみテキスト 4,080 円、着物

君も名ﾌﾟﾚｲﾔｰ！テニス 10/7 19 時～ 12 回 15 人 ボール代 500 円、ラケット、シューズ

流れのある☆ ﾋｰﾘﾝｸﾞﾖｶﾞ 10/7 19 時～ 15 回 15 人 ヨガマット、タオル

木
友達を増やそう☆英会話 10/8 19 時～ 8 回 8 人 辞書、筆記用具
あきら先生のボディケア 10/1 19 時～ 8 回 15 人 ヨガマット、タオル

金
１人で作れる！料理 10/2 18 時 30 分～ 15 回 15 人 15 回分材料費 8,000 円
四季を感じよう！華道 10/9 19 時～ 8 回 8 人 1 回花代 900 円 , 特別回 1,600 円
ポップに！ダンスエアロ 10/9 19 時 30 分～ 15 回 15 人 ヨガマット , 体育館シューズ , タオル

土 心体ほぐすリラックスヨガ 10/10 14 時～ 15 回 15 人 ヨガマット、タオル


