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  時 日時    場 場所    対 対象    定 定員
  費 費用    内 内容    申 申込    問 問合先　

市民活動やシルバー人材センター、
社会福祉協議会、県などから依頼さ
れた記事を掲載するコーナーです。

パーキンソン病関連疾患患者・家族会のご案内
（日程変更）
　同じ病気を持つ患者・家族同士が集まって、
悩みを分かちあい、支え合いながら、交流
を深めます。時 9 月 2 日 ( 水 )、11 月 4 日
( 水 )、12月 22日 ( 火 )、令和 3年 1月 27
日 ( 水）、2月 10 日 ( 水）各日 13 時 30 分
～ 15時　※新型コロナウイルス感染症の影
響により、7月号に掲載した日程から変更に
なりました。場栃木健康福祉センター（神田
町／下都賀庁舎 2階）対栃木市・壬生町在
住の、パーキンソン病関連疾患の患者とその
家族費無料申事前に問合先へ問栃木健康福祉
センター☎ (22)4121

シルバー人材センター入会説明会
時①9月7日(月)②8日(火)③9日(水)13
時 30 分～場①北部事業所 ( 都賀保健セン
ター 都賀町原宿 ) ②南部事業所 ( 藤岡町大
前 )、岩舟連絡所 ( 岩舟町下津原 )　③キョ
クトウとちぎ蔵の街楽習館 (栃木市市民交流
センター /入舟町 )、大平連絡所 ( 大平町西
野田 )※②の藤岡と岩舟、③栃木と大平は同
日開催対市内在住で働く意欲のある 60歳以

上の方申お住まいの地域の事業所へ（※入
会を希望される方は必ず説明会に出席下さ
い）問栃木事務局☎ (23)4165 南部事業所
☎ (62)1534 北部事業所☎ (27)8812 大平
連絡所☎(43)0155西方連絡所☎(92)8390 
岩舟連絡所☎ (55)8358

シルバー人材センター刃物研ぎ
時 9月 9日（水） 9時～ 12時（申込みは11
時30分まで）場栃木保健福祉センター西側シ
ルバーセンター作業所前（今泉町2丁目）費包
丁類300円～・刈込はさみ600円～ 問シル
バー人材センター栃木事務局 ☎（23）4165

いつここ就活講座を開催します
時 9 月 15 日 ( 火 )、17 日 ( 木 ) 場キョクト
ウとちぎ蔵の街楽習館（栃木市市民交流セン
ター／入舟町）対 15 歳～ 49歳の現在求職
中の方定 3 人費無料内 1 日目：適職検査　2
日目：履歴書面接対策申電話にて問合先へ
問とちぎ県南若者サポートステーション☎
0285-25-7002

子どもゆめ基金説明会
　子どもゆめ基金は、体験活動や読書活動
への助成を行っており、このたび制度や助
成金の申請の流れの説明会を開催いたしま
す。時 9 月 22 日 ( 火・祝 )13 時～ 15 時
場結城市立公民館 ( 結城市結城 ) 対青少年
教育に関する活動を行う民間団体（グルー
プやサークルなどの団体も対象）定 30 人
申 9 月 17 日 ( 木 ) までに、ホームページ
内、申込フォームから申し込みください。
URL：https://nasukashi.niye.go.jp/ 問 国
立那須甲子青少年自然の家（岩谷・横屋）☎
0248(36)2331

日本語指導ボランティア養成講座　受講生募集︕
　日本語を学びたい地域の外国人のために、
日本語を教える方法を学ぶ講座です。講師：
角田亮子氏時 10 月 3 日、17 日、31 日、
11 月 14 日、28 日　全て土曜日　全 5 回　

10時～ 12 時場キョクトウとちぎ蔵の街楽
習館 （栃木市市民交流センター／入舟町）対
日本語指導ボランティアの活動に関心がある
高校生以上で初めて受講する方定 15 人（先
着順）費 3,000 円（当協会の会員の方は 2
割引）内地域における日本語ボランティアの
役割、日本語の構造、日本語の教え方につい
て等申 9 月 1 日（火）から、電話にて問合
先へ（月～金の 8時 30 分～ 17 時 15 分）
問国際交流協会（栃木市市民交流センター内）
☎ (25)3792

「カニ釣りわくわくキャンプ」参加者募集
時 10 月 10日 ( 土 ) ～ 11日 ( 日 ) 場とちぎ
海浜自然の家（茨城県鉾田市）対栃木県と茨
城県の小学生とその家族（小学生未満の参加
不可）内テント設営・テント泊（小雨決行）、
レクリエーション、野外調理、カニ釣り定
15 組費大人 4,900 円、高校生 4,800 円、
中学生 4,700 円、小学生 3,900 円申 8 月 3
日（月）～ 9月 7日（月）問とちぎ海浜自
然の家☎ 0291-37-4004

就学義務猶予免除者等の中学校卒業程度認定
試験案内
時試験日：10 月 22 日（木）内対象者、試
験科目、出願方法等の詳細は、問合先へ申 9
月 4 日（金）まで（消印有効）問栃木県義
務教育課 ☎ 028 ‐ 623‐ 3391

全国一斉「子どもの人権１１０番」電話相談開設
　法務省では、8月 28日（金）から 9月 3
日（木）を全国一斉「子どもの人権１１０番」
強化週間とし、子どもの人権問題に詳しい人
権擁護委員が、子どもに対するいじめ、いや
がらせ、強制・強要、暴行・虐待等様々な電
話相談に応じます。相談は秘密厳守となりま
すので、安心して御相談ください。相談電話
番号：☎ 0120-007-110 時 8 月 28日 ( 金 )
～ 9月 3日（木）8時 30分～ 19時まで (土
日は、10 時から 17 時まで ) 問宇都宮地方
法務局 人権擁護課☎ 0286-23-0925

働く人のメンタルヘルス相談のお知らせ
時偶数月の第 2金曜日　13 時 30 分～ 16
時 30分場小山労政事務所（小山市犬塚）費
無料内小山労政事務所では、事前予約制によ
る「働く人のメンタルヘルス相談」を実施し
ています。職場でストレスやメンタルヘルス
不調を抱えている方、そのご家族や上司・同
僚の方からの相談に、産業カウンセラーが
無料で応じます。申要事前予約。相談日の
3日前までに問合先へ問小山労政事務所☎
0285-22-4032

７００ＭＨｚ利用推進協会によるテレビ受信
障害対策
　携帯電話の新しい電波利用開始に伴い、ご
家庭のテレビで映像が乱れるなどの受信障害
が発生する可能性があります。詳しくは問合
先まで。問一般社団法人７００ＭＨｚ利用推
進協会テレビ受信障害対策コールセンター　
☎ 0120-700-012(9 時～ 22時 )

あなたがおすすめする健康づくり体験談募集
対後期高齢者医療制度に加入している本県の
被保険者内健康管理のために行っている健康
法とその効果に関する体験談を募集します。
優秀作品の選考のほか、応募者全員に参加賞
を進呈します。詳細は、問合先へ申 9 月 30
日 ( 水 )（必着）問栃木県後期高齢者医療広
域連合☎ 028－ 627－ 6805

A.とち介からのメッセージは
   　『あったか』だよ♪

※こたえはこのページの右上をちぇっく！

　マタニティマークは、周りの人に、
おなかに赤ちゃんがいることを知っ
てもらうためのものです。マークを
付けている方を見かけたら、あたた
かい思いやり、
お気づかいを
お願いします。


