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子育てのお知らせ

子育て広場

94

自然体験活動と子育て

■令和3年度就学児の就学時健康診断
　令和 3年４月に小学校へ入学するお子さまの健康診断を下表の日程で行います。
対象　平成 26年４月２日から平成 27年４月１日生まれのお子さま

※１国府南小・国府北小入学予定児童対象
※２西方小・真名子小入学予定児童対象

問 保健給食課 ☎（２１）２４８２

児童館や支援センターのそのほかの行事やご案内は、市や各施設のホーム
ページでご覧いただけます。詳しくは、右のＱＲコードのリンク先へ！児童館・支援センターなどのお知らせ

今月のPick Up! 　 「認定こども園さくら・ゆめふうせん」
　ゆめふうせんが 7月よりリニューアルし、施
設内にカフェ「さくらさく」がオープンしまし
た。ロフトでは、親子で遊べるスペースや飲食
も可能となり、カフェでは大人がくつろげるカ
フェメニューやランチもお楽しみ頂けます。大

人だけの利
用ももちろん、地域の子育て世代が繋がる
コミュニティの場としても、どうぞご利用
下さい。

　　  ★カフェ『さくらさく』インスタグラム
QRコード★

人間は自然を敬い、五感を通して自然を知り、進化してきました。自
然は、生きるための知恵を教えてくれた先生です。しかし、現代の私た

ちは、便利さと引き替えに、自然から遠ざかりつつあります。この傾向はよい面
もありますが、子育てには決して好ましいものではありません。教育学博士の斎
藤哲

てつろう
瑯先生は、著書の中で「今、私たちは自然から遠ざかるのではなく、自然に

近づく努力をしなければなりません。特に子どもたちを自然の中に連れ出すこと
が大切です。」と、子どもの教育における「自然体験」の必要性を示唆しています。
自然体験には、キャンプやハイキング、星空観察や野鳥観察、魚釣り、昆虫採集、

など様々な活動があり、多くの人たちに親しまれています。また、もっと手軽な、
日の出や日の入りの観察、動植物の飼育栽培、自然の中でのスポーツなど、「自然
体験活動」と呼べるものが満ちています。それらは子どもたちの感性を刺激し、協
調性や創造性を生み出し、自立心や判断力を育む、等、数々のメリットがあって、
子どもの心身の成長や、脳の発達を大いに助けています。全てをやってみることは
できませんが、できそうなもの、やってみたいものをいくつか選んで、ご家庭で子
育てに取り入れてみてはいかがでしょうか。　★参考文献　斎藤哲瑯著「大人になっ
ても困らない子どもを育てる親の役割とヒント」　　　生涯学習課 ☎ (21)2490　

施 設 名 各 施 設 か ら の お 知 ら せ ・ 今 月 の 主 な 行 事
いまいずみ児童館 ☎（27）5322
 9時～17時・水曜祝日休

にこにこたいむ時 9月 7日 (土 )10時～対未就園児とその保護者 わくわくたいむ時 9月 12日 14時～対 4歳以上 (未就学児は保護者同伴 )
☆共通事項定先着30組内敬老の日のプレゼント作り ★その他イベント多数開催。申込・詳細等はホームページをご確認ください。

そのべ児童館 ☎（20）6231
 9時～17時・木曜祝日休

きねんび☆ photo 撮影時 9月 2日（水）10時 30分～ ぺたぺたひろば時 9月 8日 (火 )、9日 (水 )10時 30分～ 親子ビクス時 9月 14日 (月 )10
時～対 1歳以上申 4日 (金 )～ 敬老の日プレゼント作り時 9月 15日 (火 )～ 20日 (日 )

はこのもり児童センター ☎（24）4034
 9時～19時・水曜祝日休

アクリル毛糸のミニほうき時 9 月 6日 ( 日 ) ① 14時～② 15時～ 『ゴールを狙え︕』ミニゲーム工作時 9 月 26日 ( 土 ) ① 14時～
② 15時～ ☆共通事項定各時間 10人対 18 歳未満 ( 未就学児は保護者同伴 ) 申当日 9時受付開始（電話可）

地域子育て支援センター（とちぎ） ☎（23）2740
 9時～16時 30分・土日祝日休

子育て講座「ベビーマッサージ」時 9 月 8日 ( 火 )10 時 30分～ 12時場とちぎコミュニティプラザ和室対 0 歳児と保護者 10組
持動きやすい服装と飲み物申 8 月 28日（金）9時～電話にて ★他、講座案内はホームページをご覧ください。

認定こども園さくら子育て支援センターゆめふうせん
 ☎（24）3900　9時～15時・土日休

ほのぼの移動広場 ( イオン ) 時 9 月 1日 ( 火 )、15日 ( 火 ) 親子ふれあい給食時 9 月 7日 ( 月 )  レッツ A・B・C 時 9 月 16日 ( 水 )  乳児親子
運動会時 9 月 24日 ( 木 ) 健康相談日・双子ちゃん遊ぼう時 9 月 28日 ( 月 )  リズム de ポン時 9 月 30日 ( 水 ) 

認定こども園おおみや幼児教育センター子育て支援センターふれあいポッケ
 ☎（27）8890　9時～14時・土日祝日休

親子スキンタッチ時 9月 16日 (水 ) 対 6ヶ月～1歳6ヶ月前後 みんなでおめでとう︕時①ハーフバースディ：9月2日 (水 )② 1・2・3ｔｈバー
スディ :3 日 ( 木 ) ポッケ広場時 9 月 4日 ( 金 )、11日 ( 金 )、18日 ( 金 )、23日 ( 水 )、30日 ( 水 ) ☆共通事項時 10 時～申平日 9時～ 15時

けやき保育園子育て支援センター きらり
 ☎（23）8905　10時～15時・土日祝休

身体測定・手形足形時 9月 1日 (火 )、17日 (木 )両日午前のみ ベビーフォトガーランドをつくろう時 9月 2日 (水 )、4日 (金 )両日午前のみ 
移動動物園時 9月 10日 (木 ) 10時 15分～申 8月 17日 (月 )～ 10 月のカレンダー作り時 9月 14日 (月 )、16( 水 )両日午前のみ

とちぎおもちゃ図書館・たんぽぽ☎（22）4457
10時～12時、12時30分～15時30分・土（第1・3・5）日祝日休

十五夜イベント時 9 月 23日 ( 水 )10 時～ 12時対未就園児と保護者内手遊び、読み聞かせ、十五夜の製作など定 8 組費無料申事前に来館にて
★お知らせ★平日 (土曜以外 )おもちゃ無料貸出中！詳しくは『とちぎおもちゃ図書館のブログ』をご覧ください

地域子育て支援センターおおひら ☎（43）1134
 9時～16時・月曜祝日休

ベビーマッサージ時 10月1日 (木 ) 申 9月9日 (水 )～ 親子エアロビクス時 10月2日 (金 ) 申 9月11日 (金 )～ ころころ広場時①10月7日 (水 )②
27日 (火 ) 申 9月11日 (金 )～あかちゃんサロン時 10月8日 (木 )又は29日 (木 ) 申 9月9日 (水 )～ ★時間・内容はホームページでご確認ください。

大平児童館 ☎（43）2350
8時３０分～17時 30分（７・８月は18時）・月曜祝日休

産後の骨盤調整時 9月23日（水）9時30分～15時30分対産後のママ定 10人費 20分2千円・30分3千円・託児（子供ひとりあたり）100円申 9月8日（火）～ 
ベビーマッサージ時 9月29日（火）①10時～②11時～対乳児の親子定各回8組費 100円（オイル代）※初回参加者＋100円（材料費）申 9月23日（水）～

大平みなみ児童館 ☎（43）9880
 8 時 30分～ 17時・月曜祝日休

敬老の日プレゼント作り時 9月12日 (土 )① 10時②14時対小中学生・幼児4才以上 (保護者同伴 ) 内アイロンビーズの写真立て定各10人費 200円申 8
月21日 (金 )9時 チャレンジタイム時 9月26日 (土 )14時～14時30分対小学生・幼児 (保護者同伴 ) 内プラネタリウム作り定 15人申当日13時45分

フォレストキッズ保育園子育て支援センター エンジェル　　　　
  ☎（20）0808　 9時 30分～14時 30分・土日祝日休

大きくなったよ︕時 9 月 4日（金）、9日（水）、11日（金）助産師来園：15日 ( 火 )、30日 ( 水 ) ① 9時 50分～ 10時 50分② 11時 10分～ 12時
10分定各日 8組内身体測定・手形足形（希望者）・初回の方は写真撮影申 8 月 24日（月）～ ★詳しい内容や他の行事は、保育園HPでご確認下さい。

地域子育て支援センターふじおか ☎（62）5011
 9時～16時・土日祝日

子育て講座 こどもの発達とこころの理解時 9月 10日 (木 )10時 30分～11時 30分内こどもの発達についての講話 子育て講座 ピラティス時 9月 25
日 (金 )10時 30分～11時 30分 ☆共通事項対乳幼児と保護者定 10組申 8月 24日 (月 )9時～ ★その他の行事、変更等は栃木市ＨＰをご覧ください。

ふじおか幼稚園子育て支援センター もりのカフェ
 ☎（61）1152　10時～15時・土日祝日休

ベビーマッサージ時 9月 4日 (金 )10時 30分～対妊婦さんから１歳前後の乳幼児内ベビーマッサー ジ、体重測定費 350円申不要 ★詳細はふじお
か幼稚園HPをご覧下さい。 たいこ製作時 9月 28日 (月 ) 10時 30分～対未就園児と保護者定先着10組費無料申 9/14( 月 )10時～電話にて

地域子育て支援センターつが ☎（27）2122
 9時～16時・土日祝日休

すくすくタイム時① 9月 3日 ( 木 ) ② 10日 ( 木 ) ③ 17日 ( 木 ) ④ 24日 ( 木 ) 全て 10時 30分～内①身体測定・窓飾り制作②カリブー様によ
るお話会③フォトフレーム制作④つがの里で遊ぼう定全て 5組申随時受け付けています ★詳細はHPをご覧ください

地域子育て支援センターにしかた ☎（92）2900
 9時～17時・土日祝日休

季節の壁掛け制作時 9 月 2日 ( 水 )10 時 30分～ 11時 30分場支援センター対未就園児と保護者定 5 組
申事前申込（電話又は来館）★ほか、毎週水曜日開催（詳細は右上のQRコードから予定表をご確認ください）

地域子育て支援センターいわふね ☎（55）7920
 9時～16時・土日祝日休

ベビーヨガ時 9 月 14日 ( 月 )10 時 30分～対 1 歳 6ヶ月までの児と保護者定 5 組程度※前回受講できなかった方優先持バスタオル・飲み物・
動きやすい服装申 9 月 1日 ( 火 ) ～ 子育て講座『野菜について知ろう』時 9 月 16日 ( 水 )10 時 30分～定 5 組程度申 9 月 1日 ( 火 ) ～

<お知らせ >掲載されたイベント等は、新型コロナウイルスの感染防止等の理由により、中止・変更になる場合がございます。
　　　　　　最新の情報は各施設にお問合せください。また、行事に参加される際は感染防止のため、マスクをご着用ください。

場所 実施日

栃木

南小    9 月 15日（火）
吹上小    9 月 17日（木）
皆川城東小    9 月 18日（金）
栃木第三小    9 月 24日（木）
栃木中央小    9 月 25日（金）
栃木第四小 10月   1 日（木）
大宮南小 10月   2 日（金）
栃木第五小 10月   8 日（木）
寺尾小 10月 15日（木）
千塚小 10月 16日（金）
大宮北小 10月 20日（火）
国府北小 ※１ 10月 21日（水）

場所 実施日

大平

大平中央小 10月   7 日（水）
大平西小 10月 13日（火）
大平東小 10月 14日（水）
大平南小 10月 28日（水）

藤岡

三鴨小    9 月 30日（水）
藤岡小 10月 14日（水）
部屋小 10月 19日（月）
赤麻小 11月   4 日（水）

都賀
合戦場小    9 月 30日（水）
家中小 10月   9 日（金）
赤津小 10月 21日（水）

西方 西方小 ※２ 10月   9 日（金）

岩舟
静和小    9 月 28日（月）
小野寺小 10月 16日（金）
岩舟小 10月 28日（水）

注意事項
① 受付時間等の詳しいお知らせは、該当するお子さまの保護者あてに通知書を送付
　 します。健診日１週間前までに通知書が届かない場合はご連絡ください。
② 当日は、お子さま・保護者ともに必ず検温し、マスクを着用してお越しください。
③ 少しでも具合が悪い場合は受診をお控えください。後日別会場で受診できます。
　 その際は事前に問合先までご連絡ください。上表の日程で都合が悪く、入学予定
　 の小学校で健康診断を受けられない場合も事前にご相談ください。
④ 消毒など感染症対策に時間がかかるため、入学予定児童数の多い学校では、
　 健診に３～４時間かかることがありますのでご理解とご協力をお願いします。


