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第４節 保健給食課 

 

   〔総括概要〕 

  

学校保健については、心身共に健康な児童生徒の育成を目指し、各種健康診断を

実施した。 

心臓検診、腎臓検診では検査の結果、有所見者に対して各専門医による判定会を

開催し、学校生活管理指導表により事後の管理指導を行った。 

むし歯予防事業では、歯科検診及び「むし歯ゼロ学校巡回指導」を実施し、児童

生徒に対して歯・口腔衛生の正しい知識と疾病予防の指導を行った。 

そのほか、結核健康診断、教職員の生活習慣病健康診断及びストレスチェック、

就学時健康診断等の事業を実施した。 

また、学校薬剤師による飲料水及びプールの水質、照度、一・二酸化炭素等の定

期検査により学校の保健環境衛生の向上に努めた。 

学校給食については、安全で安心な、美味しい学校給食の提供に努めるとともに、

栄養教諭等による食育を推進し、正しい食習慣や健康の保持増進を図った。 

地域特産品学習事業として、栃木市の特産品を活用した学校給食「とち介ランチ」

を提供し、ふるさと学習の推進及び地産地消の拡大を図った。 

また、食中毒を未然に防止するため、調理従事者を対象に衛生研修や全調理場巡

回訪問を実施するとともに、施設設備の改善充実に努めるなど、衛生管理の徹底を

図った。 

更に、学校給食食物アレルギー対応調整会議において、関係機関と連携した相談、

協議を行うとともに、アクションカードを活用した緊急時の対応等、各機関との連

携による研修会を開催し、食物アレルギー対応のさらなる充実を図った。 

加えて、調理場の老朽化が進んでいることを踏まえ、今後の計画的な調理場整備

を進めるため、栃木市学校給食調理場整備基本計画の見直しを行うと共に、その中

で栃木市立吹上小学校給食共同調理場の整備を図るべく、改築工事を開始した。 

 

 学校保健係  

 

１ 学校保健管理 

(1) 結核健康診断（学校保健安全法施行規則に基づき4月～6月に実施） 

  ア 小中学校                          （単位：人） 

区分 検診対象者数 受診者数 検討対象者数 精密検査不要者数 要精検者数 有所見者数 

小学校 7,604 7,595 24 22 2 ― 

中学校 3,866 3,863 8 8 1 ― 

合 計 11,470 11,458 32 30 3 ― 

  イ 教職員(全教職員 胸部レントゲン間接撮影)            （単位：人） 



- 711 - 

区分 教職員数 受診者数 未受診者数 未受診者理由 有所見者数 

小学校 756 725 31 妊娠中・産休・育休     40 

傷病休暇・休職・内留等  5 
― 

中学校 421 407 14 

合 計 1,177 1,132 45 45 ― 

 (2) 小中学校腎臓検診（4月～6月） 

   一次・二次検査結果及び三次検査対象者              （単位：人） 

区分 検診対象者数 受診者数 

一次検査 二次検査 三次検査 

有所見者数 要精検者数 
新規 

対象者数 

継続 

管 理 者 数 
合計 

小 学 校 7,598 7,591 397 243 170 83 253 

中 学 校 3,865 3,840 546 328 212 127 339 

合  計 11,463 11,431 943 571 382 210 592 

(3) 学校心臓検診（5月～6月、4年生のみ9月）             （単位：人）  

区分 
検 診 

対象者数 

一次検診 二次検診 精密検査 

受 診 

者 数 
有所見者数 

受 診 

者 数 

要 精 

検者数 
省略者数 

精検受 

診者数 

小学校一年生 1,166 1,166 64（5.5％） 38 12（1.0％） 26 27（2.3％） 

中学校一年生 1,258 1,258 115（9.1％） 72 29（2.3％） 43 38（3.0％） 

合 計 2,424 2,424 179（7.4％） 110 41（1.7％） 69 65（2.7％） 

小学校四年生 1,306 1,306 48（3.7％）    40（3.1％） 

 ※（ ）は有所見率 

(4) むし歯ゼロ学校事業「学校巡回指導」 

・実 施 期 間 5月27日（月）～7月10日（木）までの間の18日間で下記実施校を訪問 

・実 施 校 市内小学校30校 

・参 加 者 小学1年生1,164人 

保護者（自由参加） 

・実施内容 児童指導 歯科衛生士による講話、染めだし、歯みがき指導 

 保護者指導 児童指導の参観、学校歯科医・歯科衛生士による講話 

(5) 定期健康診断（生活習慣病検診） 

・実施時期 7～8月 

   ・対  象 学校教職員（県職）      

 受診者数（人） 要精検者数（人） 要精検率（％） 

小 学 校 321（44） 64（ 1） 19.9 （2.3） 

中 学 校 172（24） 40（ 1） 23.3 （4.2） 

合 計 493（68） 104（ 2） 21.1 （2.9） 

  ※（ ）内の数字は胃部Ｘ線検査受診者再掲 

※身長、体重、血圧、尿検査、血液検査、心電図検査、視力検査及び聴力検査は全員



- 712 - 

対象 

(6) 教職員ストレスチェック 

6月24日～7月7日の期間に公立学校共済組合のＷＥＢシステムで実施 

対象者数 受検者数 受検率 高ストレス判定者数 高ストレス割合 

911人 752人 82.5％ 68人 9.0％ 

(7) 就学時健康診断 

・実施時期 9月～10月 

   ・対  象 平成25年4月2日～平成26年4月1日生まれの児童 

   ・実施場所 市内小学校 26校（うち4校は2校合同実施） 

・被検査者数 1,192人  

(8) 出席停止 

学校感染症による出席停止児童生徒              （単位：人） 

  月 

学校 
4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 計 

小学校 48 64 59 26 48 28 133 284 584 180 0 1,454 

中学校 5 8 6 3 1 2 15 72 123 46 0 281 

合 計 53 72 65 29 49 30 148 356 707 226 0 1,735 

 ※8月は夏休み、3月は新型コロナウイルス感染拡大防止による臨時休業のため実績なし 

(9) 日本スポーツ振興センター災害給付金給付状況 

学校名 児童･生徒数(人) 給付件数(件) 初回発生件数(件 )   給付額(円) 

栃木中央小 568 48 29 142,715 

栃木第三小 408 24 18 88,047 

栃木第四小 210 9 9 44,712 

栃木第五小 500 30 22 154,987 

南 小 220 3 3 10,524 

大宮南小 73 14 7 76,858 

大宮北小 678 70 43 303,234 

皆川城東小 152 11 9 61,078 

吹上小 301 36 28 146,936 

千塚小 131 8 4 31,249 

寺尾小 88 6 4 12,355 

国府南小 40 3 2 17,892 

国府北小 307 65 50 192,084 

大平東小  247 8 6 46,612 

大平南小  335 35 20 223,294 

大平西小  387 28 24 118,807 

大平中央小  616 50 25 319,482 

藤岡小  244 27 15 123,410 
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部屋小  95 ― ― ― 

赤麻小  161 5 2 14,864 

三鴨小  186 17 8 61,573 

合戦場小  329 23 19 109,344 

家中小  174 12 7 169,270 

赤津小  121 6 4 22,383 

西方小  208 9 5 28,880 

真名子小  42 2 2 5,980 

岩舟小 407 29 20 89,258 

静和小 250 16 12 83,458 

小野寺南小 80 4 4 15,884 

小野寺北小 27 ― ―          ― 

小学校計 7,585 598 401 2,715,170 

栃木東中 249 42 7 908,598 

栃木西中 439 89 43 971,932 

栃木南中 215 72 23 652,517 

東陽中 587 109 57   561,727 

皆川中 85 17 6 80,218 

吹上中 238 47 20 548,067 

寺尾中 29 7 5 27,820 

大平中  352 78 38 462,787 

大平南中  506 196 94 1,624,371 

藤岡第一中  281 68 37 321,750 

藤岡第二中  52 11 7 62,776 

都賀中  347 53 23 567,307 

西方中  137 25 10 164,041 

岩舟中 340 67 39 347,056 

中学校計 3,857 881 409 7,300,967 

合  計 11,442 1,479 810 10,016,137 

  

２ 学校環境衛生管理      

区 分 検査日 検査項目 備  考 

飲料水水質検査  4月22日（月） 理化学・細菌検査10項目 水道水 

プール水水質検査 

プール施設調査 

 6月12日（水） 水質6項目 第1回 2点測定 

 7月17日（水） 水質5項目 第2回   〃 

ホルムアルデヒド検査 8月 ホルムアルデヒド測定 赤麻小体育館 

照度検査 10月～12月 照度測定  

一･二酸化炭素検査 1月～ 2月 一・二酸化炭素検査  
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 学校給食係  

 

１ 学校給食実施状況 

 (1) 栃木地域 

  ア 学校給食実施人員及び施設状況（5月1日現在） 

番

号 
共同調理場名 

供 給 学 校 調理従事者(人) 施 設 構 造 

学校名 
児童生徒数 

（人） 

学級数 

(学級) 

栄養教諭 

栄養職員 
調理員 構造 

面積

(㎡) 

1 
栃木中央小学校 

給食共同調理場 

栃木中央小 568 22 
栄養教諭1  6(3) 

鉄筋コンク 

リート造 
405 

南 小 220 11 

2 
栃木第三小学校 

給食共同調理場 

栃木第三小 408 15 
栄養職員1 委託 〃 195 

栃 木 東 中 249 12 

3 
栃木第四小学校 

給食共同調理場 

栃木第四小 210 10 

栄養教諭1 5(2) 〃 331 大 宮 南 小 73 7 

栃 木 南 中 216 9 

4 
栃木第五小学校 

給食共同調理場 

栃木第五小 500 20 
栄養教諭1 委託  〃 348 

栃 木 西 中 442 17 

5 
大宮北小学校 

給食共同調理場 

大 宮 北 小 680 25 
栄養職員1 委託 鉄骨造 175 

国 府 南 小 40 6 

6 
吹 上 小 学 校 

給食共同調理場 

吹 上 小 301 14 
栄養職員1 委託 〃 155 

吹 上 中 238 10 

7 
千 塚 小 学 校 

給食共同調理場 

千 塚 小 131 7 

栄養職員1 委託 
鉄筋コンク 

リート造 
310 皆川城東小 153 7 

皆 川 中 85 5 

8 
寺 尾 小 学 校 

給食共同調理場 

寺 尾 小 88 6 
栄養教諭1 委託 〃 252 

寺 尾 中 29 3 

9 
国府北小学校 

給食共同調理場 

国 府 北 小 307 14 
栄養職員1 委託 〃 194 

東 陽 中 587 21 

計 9調理場 20校 5,525 241  11(5)   

   ※（ ）内の数字は臨時職員の内数 

イ 各学校別給食実施延べ食数 

学校名 

実施 1 学期 2 学期 3 学期 合計 

人員 

（人） 

回数

(回) 

食数

(食) 

回数

(回) 

食数 

(食) 

回数

(回) 

食数

(食) 

回数

(回) 

食数 

(食) 

栃木中央小 601 66 40,502  78 45,696  35 20,938  179 107,136  

栃木第三小 431 67 29,171  79 25,889  35 12,171  181 67,231  

栃木第四小 227 64 15,702  78 17,997  35 8,367  177 42,066  
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栃木第五小 528 67 34,734  75 39,051  35 18,494  177 92,279  

南 小 238 66 16,100  78 18,327  35 8,580  179 43,007  

大 宮 南 小 86 65 5,719  78 6,614  35 3,129  178 15,462  

大 宮 北 小 716 65 48,220  78 50,869  35 25,856  178 124,945  

皆川城東小 166 66 11,067  78 12,676  35 5,835  179 29,578  

吹 上 小 323 66 21,984  76 25,276  35 11,816  177 59,076  

千 塚 小 145 65 9,777  78 11,322  35 5,291  178 26,390  

寺 尾 小 100 66 7,085  76 7,987  35 3,704  177 18,776  

国 府 南 小 49 63 3,422  77 3,574  35 1,932  175 8,928  

国 府 北 小 329 67 22,874  78 26,910  35 12,075  180 61,859  

栃 木 東 中 272 60 17,177  78 16,302  35 7,327  173 40,806  

栃 木 西 中 472 64 29,271  74 34,311  35 15,987  173 79,569  

栃 木 南 中 233 64 14,877  76 17,844  35 8,120  175 40,841  

東 陽 中 627 65 39,937  78 48,600  35 21,525  178 110,062  

皆 川 中 98 65 6,450  76 7,672  35 3,466  176 17,588  

吹 上 中 257 61 16,018  76 19,880  35 8,923  172 44,821  

寺 尾 中 31 62 2,842  74 3,344  35 1,584  171 7,770  

合 計 5,929 1,294 392,929  1,539 440,141  700 205,120  3,533 1,038,190  

(2) 大平地域 

  ア 学校給食実施人員及び施設状況（5月1日現在） 

番

号 
共同調理場名 

供 給 学 校 調理従事者(人) 施 設 構 造 

学校名 
児童生徒数 

（人） 

学級数 

(学級) 

栄養教諭 

栄養職員 
調理員 構造 

面積

(㎡) 

1 
大平学校給食 

センター 

大平東小 260 9 

栄養教諭1 
栄養職員2 

(1) 
委託 鉄骨造 1,902 

大平南小 349 12 

大平西小 404 12 

大平中央小 639 19 

大 平 中 362 12 

大平南中 521 16 

計 1調理場 6校 2535 80 3(1)    

   ※（ ）内の数字は臨時職員の内数 

イ 各施設別給食実施延べ食数 

施設名 

実施 1 学期 2 学期 3 学期 合計 

人員 

（人） 

回数 

(回) 

食数

(食) 

回数

(回) 

食数

(食) 

回数

(回) 

食数

(食) 

回数

(回) 

食数 

(食) 
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大 平 東 小 270 67 17,948 76 20,370 35 8,854 178 47,172 

大 平 南 小 357 67 23,805 77 27,587 35 12,238 179 63,630 

大 平 西 小 414 67 27,576 73 29,342 35 14,269 175 71,187 

大平中央小 652 66 42,653 79 56,833 34 22,054 179 121,540 

大 平 中 381 64 23,568 76 28,902 35 12,977 175 65,447 

大 平 南 中 540 62 33,100 77 41,372 35 18,075 174 92,547 

セ ン タ ー 31 67 2,177 78 2,588 35 1,135 180 5,900 

合 計 2,645 460 170,827 536 206,994 244 89,602 1,240 467,423 

(3) 藤岡地域 

  ア 学校給食実施人員及び施設状況（5月1日現在） 

番

号 
共同調理場名 

供 給 学 校 調理従事者(人) 施 設 構 造 

学校名 
児童生徒数 

（人） 

学級数 

(学級) 

栄養教諭 

栄養職員 
調理員 構造 

面積

(㎡) 

1 
藤岡学校給食 

センター 

藤 岡 小 244 13 

栄養職員2

(1) 
委託 鉄骨造 1,041 

部 屋 小 95 7 

赤 麻 小 161 8 

三 鴨 小 188 9 

藤岡第一中 281 11 

藤岡第二中 52 4 

計 1調理場 6校 1,021 52 2（1）    

   ※（ ）内の数字は臨時職員の内数 

  イ 各施設別給食実施延べ食数 

施設名 

実施 1 学期 2 学期 3 学期 合計 

人員 

（人） 

回数

(回) 

食数

(食) 

回数

(回) 

食数

(食) 

回数

(回) 

食数

(食) 

回数

(回) 

食数

(食) 

藤 岡 小 267 65 17,330 78 20,281 35 9,261 178 46,872 

部 屋 小 108 66 7,114 77 8,132 35 3,719 178 18,965 

赤 麻 小 179 66 11,640 77 13,515 35 6,203 178 31,358 

三 鴨 小 205 67 13,597 76 15,511 34 6,886 177 35,994 

藤岡第一中 305 62 18,514 76 23,106 35 10,258 173 51,878 

藤岡第二中 66 64 4,071 76 4,920 35 2,224 175 11,215 

セ ン タ ー 15 67 988 78 1,204 35 576 180 2,768 

合 計 1,145 457 73,254 538 86,669 244 39,127 1,239 199,050 

(4) 都賀地域 

  ア 学校給食実施人員及び施設状況（5月1日現在） 

番

号 
共同調理場名 

供 給 学 校 調理従事者(人) 施 設 構 造 

学校名 
児童生徒数 

（人） 

学級数 

(学級) 

栄養教諭 

栄養職員 
調理員 構造 

面積

(㎡) 
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１ 
都賀学校給食 

センター 

合戦場小 334 12 
栄養教諭1

栄養職員2 

(1) 

委託 鉄骨造 1,067 
家 中 小 174 7 

赤 津 小 121 6 

都 賀 中 344 11 

計 1調理場 4校 973 36 3(1)    

   ※（ ）内の数字は臨時職員の内数 

  イ 各施設別給食実施延べ食数 

施設名 

実施 

人員 

（人） 

1 学期 2 学期 3 学期 合計 

回数

(回) 

食数

(食) 

回数

(回) 

食数

(食) 

回数

(回) 

食数

(食) 

回数

(回) 

食数 

(食) 

合 戦 場 小 358 67 24,111 78 27,452 35 12,578 180 64,141 

家 中 小 194 66 12,820 77 14,662 35 6,845 178 34,327 

赤 津 小 139 67 9,271 77 10,613 35 4,861 179 24,745 

都 賀 中 369 64 23,332 77 28,241 35 12,555 176 64,128 

セ ン タ ー 20 67 1,340 78 1,560 35 700 180 3,600 

合 計 1,080 331 70,874 387 82,528 175 37,539 893 190,941 

(5) 西方地域 

ア 学校給食実施人員及び施設状況（5月1日現在） 

番

号 
共同調理場名 

供 給 学 校 調理従事者(人) 施 設 構 造 

学校名 
児童生徒数 

（人） 

学級数 

(学級) 

栄養教諭 

栄養職員 
調理員 構造 

面 積

(㎡ ) 

1 
西方小学校給

食共同調理場 

西 方 小 208 11 

栄養職員1 委託 
鉄筋コンク 

リート造 
569 真名子小 42 6 

西 方 中 137 7 

計 1調理場 3校 387 24 1    

  イ 各学校別給食実施延べ食数 

学校名 

実施 1 学期 2 学期 3 学期 合計 

人員 

（人） 

回数

(回) 

食数

(食) 

回数

(回) 

食数

(食) 

回数

(回) 

食数

(食) 

回数

(回) 

食数 

(食) 

西 方 小 226 67 15,829  77 18,341  35 8,361  179 42,531  

真 名 子 小 51 67 3,729  76 4,245  35 1,982  178 9,956  

西 方 中 152 66 9,459  76 11,850  35 5,277  177 26,586  

合 計 429 200 29,017  229 34,436  105 15,620  534 79,073  

(6) 岩舟地域 

  ア 学校給食実施人員及び施設状況（5月1日現在） 

番

号 
調理場名 

供 給 学 校 調理従事者(人) 施 設 構 造 

学校名 
児童生徒数

（人） 

学級数 

(学級) 

栄養教諭 

栄養職員 
調理員 構造 

面 積

(㎡ ) 
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1 岩舟小学校給食調理場 岩 舟 小 410 15 
 

栄養教諭1 

栄養職員2 

 （2） 

委託 鉄骨造 269 

2 静和小学校給食調理場 静 和 小 250 12 委託 〃 205 

3 小野寺南小学校給食調理場 小野寺南小 80 6 委託  〃 88 

4 小野寺北小学校給食調理場 小野寺北小 27 6 委託 〃 94 

5 岩舟中学校給食調理場 岩 舟 中 342 14 委託 〃 247 

計 5調理場 5校 1,109 53 3(2)    

   ※（ ）内の数字は臨時職員の内数 

  イ 各学校別給食実施延べ食数 

校名 

実施 1 学期 2 学期 3 学期 合計 

人員 

（人） 

回数

(回) 

食数

(食) 

回数

(回) 

食数

(食) 

回数

(回) 

食数

(食) 

回数

(回) 

食数 

(食) 

岩 舟 小 435 67 28,899  77 33,117  35 15,305  179 77,321  

静 和 小 265 67 17,906  76 20,532  35 9,596  178 48,034  

小 野 寺 南 小 91 66 6,331  77 7,380  34 3,299  177 17,010  

小 野 寺 北 小 35 67 2,804  77 3,351  33 1,398  177 7,553  

岩 舟 中 371 63 23,138  76 28,624  35 12,918  174 64,680  

合 計 1,197 330 79,078 383 93,004 172 42,516 885 214,598 

(7) 共同調理場等運営協議会の開催 

   栃木市立学校給食共同調理場等運営協議会 

  ・開催日 9月9日（月）参加委員16人、1月22日（水）参加委員15人 

  ・場 所 栃木市役所 501会議室、栃木市役所 402会議室 

(8) 食育研究会の開催 

   栃木市食育研究会（献立作成会議） 

   ・開 催 日  4月19日（金）、5月16日（木）、6月27日（木）、7月25日（木）、 

8月9日（金）、9月20日（金）、10月31日（木）、12月12日（木）、 

2月18日（火）計9回  

   ・場   所  大平学校給食センター等 

   ・参 加 者  栄養教諭、学校栄養職員等 

 (9) 学校給食関係職員研修事業 

NO 期    日 事  業  名 場   所 参加者（人） 

1 5月 9日(木) 第1回給食主任・栄養教諭等研修会 大平公民館 給食主任ほか 55 

2 7月23日(火) 学校給食調理員研修会（衛生講話・調理実習） 大 平健 康 福 祉 セ ンタ ー  調理員ほか  30 

3 8月 5日(月) 第2回給食主任・栄養教諭等研修会 大平公民館 給食主任ほか 51 

 

 


