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西水代上第3自治会
活動開始　平成 28年度～
支え合い対象者　135名
活 動 者　34名（支え合い推進員、
　　　　　推進員スタッフ（各班長））
活動内容　自治会班長への啓蒙活動（年 2回）（今年度未実施）
 「全体会議では、支え合い活動の普及啓発や認知症への理解を深め
るための研修、見守りが必要な方のマッピング（地図作成）を行っ
ています。また、自治会やはつらつセンター等の活動と併せて、見
守りや生きがいづくりに有効な支え合いの体制ができています。感
染症の影響により、集まることが難しい現状ですが、啓蒙を継続す
ることで、数年後には地域の多くの人が支え合い活動を知り、対象
者の把握や見守り活動などがより円滑に進むものと考えます。」

田村小路自治会
活動開始　平成 29年度～
支え合い対象者　39名
活 動 者　見守り推進員 4名
活動内容　訪問（月2回）、調整会議（年4回）

「現在もマスク着用など感染症対策に配慮しながら訪問活動をしてい
ます。推進員さんは、新たな人との繋がりができることや、人の役に
立てることにやりがいを持って活動しています。今見守る側の人も、
数年後は見守られる側になります。ゆるやかな見守りを通して支え合
いの想いを繋いでいける自治会になっていければ良いと思います。」

箱森町東部自治会
活動開始　令和元年度～　支え合い対象者　10名
活 動 者　8名（自治会役員・福祉部スタッフ）　
活動内容　カフェ開催、訪問（予定）
 「関係者間で意見交換を行い、活動の実施体制を整えて
きました。カフェは昨年度より開催し、企画から自分達で行いました。誰でも気軽に
参加できる場となっており大変盛況でした。感染症の影響により、実施方法を再検討
中ですが、徐々に訪問を開始し、軌道に乗せていきたいと考えています。」

城内大宿自治会
活動開始　平成 28年度～　支え合い対象者　全 441世帯
活 動 者　 58 名（高齢文化部長、連合班長、班長、民生委員、

ふれあい相談員、シニアクラブ役員）
活動内容　 巡視（月 1回、外観からの情報収集）、新班長へ

の啓蒙・支え合いステッカー配布
「全世帯を対象としていることが特徴です。自治会内の活動
に参加される方だけでなく、参加できない方の様子を把握で
きるようになり、班長・役員以外の地域住民も、異変時には
報告してくれるようになりました。地域を守るために必要なことと
して継続したいです。」

万町三丁目自治会
活動開始　平成 30年度～　支え合い対象者　17名
活 動 者　自治会役員若干名　活動内容　訪問（週 1回）
「活動者のみならず、近隣住民、医療機関との協力体制が
整っていることが特徴です。地域の方に “なんでも、いつ
でも言ってよね。”という思いで役員一同活動しています。
活動が自分達の健康づくりにもなっており、結果として『万
町三丁目でよかった。』と地域のためになれば幸いです。」

箱森西部自治会
活動開始　平成 28年度～ 支え合い対象者 43 名
活 動 者　福祉専門部 10名　
活動内容　訪問、全体会議（月 1回）
「専門部を主体として、民生委員等
と連携・協働した見守り体制を構
築している事が特徴です。全体会
議を実施することにより、担当者
以外も情報共有ができています。
感染症対策に配慮し、現在はポス
ティングを中心に活動をしていま
す。地域の方の『来てもらってあ
りがたい』を励みに継続していき
たいと思います。」
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