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２０２０年、夏の思い出
～This is 小規模特認校！～

◀６月２０日に国府南　
小学校で行われたオー
　プンスクール。児童
　へのインタビューを
　撮影しています。

授業をリアルタイム▶
で動画配信しました。

晴天の下、大宮南小学校の前の田んぼで田植えを行いました
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６
月
上
旬
、
市
内
に
２
校
あ
る
小
規
模
特
認

校
の
一
つ
、
大
宮
南
小
学
校
で
５
年
生
に
よ
る

田
植
え
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
社
会
科
の
「
米
作

り
の
さ
か
ん
な
地
域
」
の
学
習
の
一
環
で
、
地

元
の
農
家
さ
ん
の
協
力
に
よ
り
行
わ
れ
て
い
る

行
事
で
す
。
今
年
は
感
染
症
に
注
意
し
、
マ
ス

ク
を
着
用
し
な
が
ら
の
活
動
に
な
り
ま
し
た
。

児
童
た
ち
は
米
作
り
の
大
変
さ
を
実
感
し
、
今

後
は
植
え
た
稲
の
生
育
を
見
守
り
ま
す
。

　
一
方
、
も
う
一
つ
の
小
規
模
特
認
校
、
国
府

南
小
学
校
で
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
オ
ー
プ

ン
ス
ク
ー
ル
と
い
う
新
し
い
試
み
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
や
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
と
い
っ

た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
、

学
校
の
様
子
を
動
画
で
配
信
し
、
好
評
を
博
し

ま
し
た
。
児
童
た
ち
も
最
新
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
技
術
を

体
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受

け
、
様
々
な
活
動
が
制
限
さ
れ
た
、
か
つ
て
な

い
状
況
の
学
校
生
活
。
そ
の
中
で
も
、
子
供
た

ち
は
日
々
学
び
、
成
長
を
続
け
て
い
ま
し
た
。

　
地
域
と
つ
な
が
り
、
独
自
性
の
あ
る
取
り
組

み
を
実
施
し
て
い
る
、
小
規
模
特
認
校
の
詳
細

を
特
集
ペ
ー
ジ
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

( ‐ 52)
( ‐ 15)
( ‐ 37)
(54)

159,178
79,778
79,400
 65,998

感染症対策のためイベントなどが
変更になることがあります
　今号に掲載のイベントなどは、新型コロ
ナウイルスの感染拡大防止等の理由により、
中止・変更になる場合があります。
　最新の情報は市ホームページをご覧いた
だくか、担当部署・主催者に直接お問い合
わせください。
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「
小
さ
な
学
校
」、
だ
か
ら
こ
そ

栃
木
市
の
小
規
模
特
認
校

小規模特認校制度とは？

栃木市内の小規模特認校

国府南小（H26～）

大宮南小（H25～）

市内のどこからでも通える
２校の小規模特認校

【※】小規模校のよさ

先生一人に対する子供の数が少なく、よりきめ細やかな指導を受けることができます。また、
自然環境に恵まれている場合が多く、地域の特性を生かした特色ある教育が推進されています。
　なお、小規模校とは学校全体で６～１１学級の学校をいいます。

卒業生・保護者の声
児童の声
☆ 1 年生から 6年生まで顔と名前を
お互い覚えていて楽しく遊べたのは、
少人数のよさだと思います。

☆ 先生に話しかけやすく、いろいろな
相談を気軽にすることができます。

保護者の声
☆ 子供の長所・短所をよく見極めて、
その子にあった指導をしていただける
ので、ありがたいです。

☆ 全校児童の仲が良く、上級生が下
級生の面倒をみてく
れるところが素晴ら
しいです。

大宮南小学校 国府南小学校

だれもが主役いきいき笑顔で
なんにでも挑戦できる
ひまわりの小学校

一人一人に「自信」と「確かな学力」を育てます！

毎日感動！国府南小学校

創立　：明治８年
所在地：栃木市藤田町１３５－２
児童数：83名（うち制度利用者 36名）
　　　　学校のホームページはこちら⇒

創立　：大正元年
所在地：栃木市寄居町９４９－３
児童数：38名（うち制度利用者 14名）
　　　　学校のホームページはこちら⇒

全国的な少子化傾向と同様、本市の児童生徒数は、1984年度
（昭和 59年度）の約 25，600人をピークに、以降は減少傾向が続き、
今年度（2020年 5月 1日時点）約 11，200人と半数以下まで下がり
ました。
　学校は、単に教科等の知識や技能を習得するだけでなく、児童生徒が
集団の中で切磋琢磨し、社会性や規範意識を身に付ける大切な機会を
提供する場です。
　そのためには、一定規模の児童生徒集団の維持や、バランスのとれた
教職員が配置されていることが望ましく、ある程度の学校規模の確保が
必要となります。
　栃木市では、近年著しく児童数が少なくなった小学校を対象に 2013年度
（平成 25年度）から小規模特認校制度を導入して、市内在住ならば、
どの地域からも特認校への入学・転校ができるようにしています。
　この制度により、希望する子供や保護者に小規模校のよさ【※】を
生かした教育を受ける機会を提供し、学校の選択の幅を広げるとともに、小規模校での在籍児童の確保を目指しています。
　なお現在、大宮南小学校と国府南小学校の 2校を小規模特認校に指定しています。
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小規模特認校の活動

『oneclass』プロジェクトの躍進

オープンスクールのご案内小規模特認校制度  Q ＆ A

oneclass のホームページは
　 こちらのQRコードから ⇒

小
規
模
特
認
校
の
特
徴
と
は
？

　
ま
ず
、
そ
の
名
の
と
お
り
、
小
規
模
・
少

人
数
で
あ
る
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
小
人

数
ゆ
え
に
児
童
は
学
年
に
関
係
な
く
全
員
が

友
達
、
家
庭
的
な
雰
囲
気
で
人
間
関
係
を
育

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
大
規
模
な
学

校
で
は
で
き
な
い
よ
う
な
、
き
め
細
や
か
な

指
導
が
可
能
で
す
。
こ
の
こ
と
は
、
子
供
た

ち
の
学
力
向
上
に
も
プ
ラ
ス
に
な
っ
て
い
る

な
、
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
友
達
と
の
関
係
や
授
業
に
う
ま
く

馴
染
め
ず
、
転
校
し
て
き
た
子
も
、
少
人
数

で
の
学
校
生
活
に
は
馴
染
め
た
、
と
い
う
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。
多
様
性
の
あ
る
子
供
た

ち
に
も
対
応
で
き
る
事
が
強
み
で
す
。

学
校
で
は
ど
の
よ
う
な
活
動
を
さ
れ

て
い
ま
す
か
？

　
例
え
ば
、
大
宮
南
小
で
は
、
毎
年
、
全
校

生
徒
で
『
水
辺
の
活
動
』
と
い
う
溜
め
池
で

の
生
物
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
毎

大宮南小学校運営協議会
会長　柏

かしわざき
崎 桂

けい じ
二さん

発
想
を
変
え
る
『
き
っ
か
け
』
を

　
「
ｏ
ｎ
ｅ
ｃ
ｌ
ａ
ｓ
ｓ
」
で
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
専
門
家
が「
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」

や
「
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
」
な
ど
、
小
学
生
が

普
段
は
馴
染
み
の
な
い
よ
う
な
授
業
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。
単
に
面
白
い
内
容
を
、
と
い

う
わ
け
で
は
な
く
、
個
人
や
学
校
の
課
題
を

意
識
し
て
内
容
を
考
え
て
い
ま
す
。例
え
ば
、

少
人
数
の
学
校
だ
か
ら
こ
そ
、
お
互
い
が
身

近
に
な
り
、
感
情
を
ぶ
つ
け
す
ぎ
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
る
。
そ
こ
で
「
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
」
を
学
ぼ
う
、
と
い
う
事
で
す
。

　
ま
た
、
な
る
べ
く
子
供
た
ち
が
将
来
を
幅

広
く
想
像
で
き
る
よ
う
、
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ

な
思
考
を
身
に
つ
け
さ
せ
る
こ
と
を
意
識
し

て
い
ま
す
。『
田
舎
だ
か
ら
あ
ん
な
職
業
は

で
き
な
い
』
と
い
う
の
は
間
違
い
。
デ
ザ
イ

国府南小学校oneclass
代表　青

あおやぎ
柳 徹

とおる
さん

2018 年度より、国府南小学校でスタートしたクリエイティブ教育『oneclass』プロジェクト。同校の卒業生で
デザイナーの青柳 徹さんを中心とし、様々な分野のプロを講師にユニークな授業を展開してきました。

ナ
ー
と
い
う
職
業
の
、
私
を
通
し
て
伝
え
ら

れ
る
将
来
像
も
あ
る
と
思
っ
て
ま
す
。
こ
れ

か
ら
の
不
安
定
な
時
代
を
生
き
る
に
は
、「
自

分
自
身
で
考
え
、正
解
が
な
い
物
事
に
挑
む
」

と
い
う
プ
ロ
セ
ス
を
身
に
つ
け
る
事
が
大

事
。
す
ぐ
に
変
化
が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
発
想
を
変
え
る
『
き
っ
か
け
』
を

与
え
た
い
、と
考
え
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

「
ｏ
ｎ
ｅ
ｃ
ｌ
ａ
ｓ
ｓ
」
は
み
ん
な
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
！

始
め
た
き
っ
か
け
は
、
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー

ル
に
参
加
し
、
当
時
の
校
長
先
生
た
ち
と
話

し
た
こ
と
。過
疎
化
が
進
ん
で
き
た
地
域
で
、

何
と
か
学
校
の
賑
わ
い
を
残
し
た
い
、
と
い

う
思
い
は
皆
一
緒
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。
学

校
は
地
域
の
灯
、
守
る
に
は
今
や
る
し
か
な

い
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
進
め
て
い
く
中
で
、

地
域
住
民
や
保
護
者
さ
ん
達
も
協
力
し
て
く

れ
る
よ
う
に
な
り
、
自
分
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
か

ら
み
ん
な
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
へ
と
変
わ
っ
て
い

き
ま
し
た
。
地
域
と
の
つ
な
が
り
の
強
さ
も

小
規
模
特
認
校
の
強
み
。皆
さ
ん
と
一
緒
に
、

市
内
で
も
こ
こ
で
し
か
で
き
な
い
、
特
別
な

学
び
を
提
供
し
て
い
き
た
い
で
す
。

週
１
回
、
放
課
後
に
、
子
供
た
ち
へ
の
学
習

支
援
と
し
て
『
補
習
授
業
』
を
、
地
域
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力
で
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
英
会
話
に
も
力
を
入
れ
て
お
り
、
校
外

学
習
で
は
、
児
童
か
ら
積
極
的
に
外
国
人
旅

行
者
と
会
話
さ
せ
、
生
き
た
英
語
を
学
び
ま

す
。
そ
の
他
に
も
、『
ひ
ま
わ
り
ま
つ
り
』

な
ど
、
地
域
の
協
力
な
し
に
は
実
現
で
き
な

い
、
様
々
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
地
域
住
民
の
、
学
校
に
対
す
る
関
心
・
熱

意
が
強
く
、
誰
も
が
行
事
へ
の
労
力
を
惜
し

み
ま
せ
ん
。
運
動
会
に
は
卒
業
し
た
中
学
生

た
ち
も
手
伝
い
に
か
け
つ
け
ま
す
。
地
域
全

体
で
学
校
を
支
え
、
守
っ
て
い
こ
う
と
い
う

気
持
ち
が
独
自
の
活
動
を
生
み
出
し
て
い
る

と
も
言
え
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
国
府
南
小
で

も
同
様
に
、
数
多
く
の
独
自
の
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

今
後
、
小
学
校
入
学
を
控
え
る
ご
家
庭

へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
地
域
の
将
来
、
社
会
の
た
め
に
も
、
子
育

て
世
代
を
ど
う
支
え
て
い
く
か
が
大
切
で

す
。
小
学
校
や
学
童
で
次
世
代
を
担
う
子
供

た
ち
を
し
っ
か
り
と
守
り
、
育
て
、
両
親
は

安
心
し
て
働
け
る
、
そ
ん
な
環
境
で
明
る
く

健
康
的
な
家
庭
を
築
い
て
い
た
だ
き
た
い
。

　
そ
の
た
め
に
も
、
柔
軟
に
子
供
た
ち
の
多

様
性
を
受
け
入
れ
、
個
性
を
伸
ば
す
、
小
規

模
特
認
校
は
必
要
な
制
度
で
す
。
是
非
、
選

択
肢
の
一
つ
と
し
て
ご
検
討
い
た
だ
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
大
宮
南
小
学
校
運
営
協
議
会
の
会
長
と
し

て
、
小
規
模
特
認
校
の
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
さ

れ
て
い
る
柏
崎
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

interview

大宮南小の活動

校外学習は外国人と交流 水辺の活動（自然体験）

ひまわりまつり

地元いちごハウス見学

国庁太鼓

書道教室

大宮南小学校

大
だいなんさい

南祭
児童が日ごろから学んだ
成果を発表します！
令和 2年 10 月 17 日（土）

8：50 ～ 14：20

☎（２２）１４８３

国府南小学校
参加型運動会

一緒に走り、楽しくダン
スをしましょう。
令和 2年 9月 26 日（土）
9：15 ～ 12：30

☎（２７）３０１０

内容は変更する場合があります。なお、詳細については学校までお問合せください。

国府南小の活動

Ｑ 通学方法は？
Ａ 保護者の責任において通学していただきます。（自家用
　 車での送迎、公共交通機関等になります。）
　 ※通学費の補助はありませんので、ご了承ください。

Ｑ 入学・転学の手続きは？
Ａ まず、教育委員会（学校教育課☎ 21-2473）へ電話連絡
　 してください。
　 その上で小規模特認校を見学していただき、希望する
　 場合は申請書を提出してください。

Ｑ 入学・転学する条件はありますか？
Ａ 「小規模特認校の教育及びＰＴＡ活動等を十分理解し、
　 協力すること」と「児童を保護者の責任において通学
　 させること」です。

interview

アンガーマネジメント教室

ICT機器を活用した課題解決学習

放課後教室・学習支援
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Youtube で河川改良復旧工事の
説明動画をご覧いただけます

　栃木県県土整備部の Youtube「栃木県
県土ちゃんねる」にて、県河川課が作成し
た、永野川、巴波川を含む県内５河川の
改良復旧工事を説明する
動画を見ることができま
す。

今月の注目情報

道路の復旧
出流町や西方町真

名子地区では、山か
らの土砂等の流出、
永野川や赤津川では、
5つの落橋により通
行止めとなりました。
　発災後、直ちに栃
木市建設業協同組合
との災害協定に基づ
いた応急工事や土砂
の撤去等を実施しま
した。
  出流町や西方町真

名子地区の土砂崩れ箇所や落橋した橋梁の復旧は、国の災害査定を受け、
土砂崩れ箇所については施工中であり、橋梁については、今後復旧工事を
進めていきます。

河川の土砂撤去作業等

 本市で管理している小河川では、多くの箇所で土砂の堆積や堤防護岸が破
損しました。特に損傷等の大きかった柏倉町の柏倉川や岩舟町小野寺の羽
田川の 2河川につきましては、道路災害と同様に国の災害査定後、速やか
に復旧工事を実施し完了しています。

農地・農業用施設の復旧

　皆川地区や寺尾地区、大平町下皆川地区、都賀町大柿地区等多くの農地
が被災しました。農家の皆様が、今年も耕作ができるよう、災害査定を受
けた国庫補助や市の単独事業による復旧工事を進め、6月末現在ほぼ完了
しています。
　なお、一級河川の復旧工事と一体的な工事が必要な箇所については、県
との調整を図りながら早急に復旧工事を進めていきます。
  また、農業用施設は、藤岡地域で 32カ所の揚水機が被災したのをはじめ、
多くの地域で農業用水路や揚水機が被災しましたが、農地と同様に復旧工
事を進めた結果、現在までにほぼ完了しています。

公費解体制度  並びに
                       自費撤去者への費用償還制度
　台風 19号被害からの復旧支援として、半壊以上の判定を受けた家屋の
解体が、国の災害等廃棄物処理事業費補助金の対象となりました。市が業
者に依頼し解体する制度と、ご自身で業者に依頼して解体に要した費用の
うち該当する費用を償還するという制度があります。
　これらの制度は、令和 2年 3月 31日に受付を終了し、市が解体する公
費解体は 131 件 179 棟、費用償還については 193 件 240 棟の申請を受
け付けしました。
　公費解体は 107件の発注が終了し、10月末までのとりこわしを目指し
ています。

今月の注目情報

復旧工事の状況

令和元年東日本台風（台風第19号）被害からの
　　　          一日も早い復旧に向けた取り組み

　令和元年10月12日早朝から降り続いた台風第19号による記録的な豪雨
は、永野川の決壊や巴波川、赤津川、三杉川などの河川の氾濫をもたらし広範
囲にわたり家屋等が浸水する等、本市に甚大な被害を及ぼしました。このよう
な豪雨の再来に備え再度の災害を防止するための対策として、広報とちぎ8月
号では、永野川・巴波川の抜本的な河川改修についてお知らせいたしました。
  今号では、これまでに行ってきた災害復旧の取組状況などをお知らせします。

土砂撤去
路面復旧

法面復旧
路肩復旧 橋梁復旧 側溝清掃

暗渠清掃
河川･水路内
流木・土砂
撤去

護岸復旧 農地復旧 農業用施
設 その他

被災箇所 172　 87　 5　 108　 110　 130　 135　 605　 41　

復旧済 142　 86　 1　 105　 109　 128　 127　 583　 34　

施工中 11　 1　 0　 3　 1　 2　 0　 0　 2　

進捗率 83％ 99％ 20％ 97％ 99％ 98％ 94％ 96％ 83％
※参考 県による道路河川復旧工事箇所数 : 被災箇所 １０８　施行中 ９０　応急工事は完了（永野川・改良復旧区間を除く）

出流町での崖崩れ

大久保町での田の畦畔の崩落（左）と復旧（右）

被災した柏倉川（写真左）と復旧後（写真右）

小野寺羽田川 復旧前（左）と復旧後（右）
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市政トピックスHearts of TOCHIGI

災害発生時における避難所設置の
協力に関する協定を締結しました

　市と株式会社デベロップ様とで災害発生時におけ
る避難所設置の協力に関する協定を締結しました。
　この協定は、災害の状況により、栃木駅近くの同
社の宿泊施設「 R

アールナイン
9 H

ホ ス テ ル
ostel 栃木駅前」の一時的

避難施設や避難所としての使用や、宿泊場所・食事
や入浴施設等の提供協力いただくことが可能となる
ものです。また、移動式宿泊施設（コンテナ型ホテ
ル）等についても優先的な提供などの協力をいただ
くことができるようになります。

暑さを乗り切ろう！
学校給食でアイスを提供

　暑い夏にがんばって登校する児童生徒を応援する
ため、市内の小中学校の給食でアイスを提供してい
ます。提供するのは７月から８月の全４回で、アイ
スミルクをはじめ、地元栃木市に因んだアイスなど
が提供されます。
　７月にさわやかな氷菓が提供された際は、子ども
たちから「コロナウイルスの影響で夏休みが短く
なってしまったけれど、アイスを食べて勉強をがん
ばりたい！」と元気な声がきかれました。

ヨシ灯りキャラバン＆行灯まつり
７月、渡良瀬遊水地のＰＲのための「ヨシ灯りキャ

ラバン」が、渡良瀬遊水地ハートランド城や蔵の街
大通り周辺で行われました。渡良瀬遊水地のヨシを
使用したヨシ灯りの柔らかな灯りが梅雨空の夜を彩
りました。また、８月３１日（月）まで開催の「う
ずま川行灯まつり」では、恒
例の切り絵の行灯のほか、今
年は「栃木市は負けない」な
どのメッセージやアマビエの
絵（写真右）をあしらった行
灯が設置されています。

　施設の安定的な管理、運営のための財源確保と、官民連携による相互の活性化を図
るため、市の施設に愛称を付ける権利（ネーミングライツ）を取得する企業等を募集
します。公共施設に愛称を付けることで、宣伝効果や企業イメージの向上が期待でき
ます。
　（例）栃木市□□□会館　＋　（株）○○○　→　○○○ホール
募集期間　８月６日 (木 ) ～１０月３０日（金）
応募資格　 企業または団体 ( 栃木市内・外を問いません。個人、一般競争入札の参加

資格のないもの、暴力団に関係するもの等は応募不可 )
対象施設およびネーミングライツ料（税込年額）
　大平健康福祉センター（ゆうゆうプラザ） 　　50万円以上
　岩舟健康福祉センター（遊楽々館）　　　　 　50万円以上
　総合運動公園 陸上競技場　　　　　　　        80 万円以上
　栃木文化会館　　　　　　　　　　　　　　 100 万円以上
　岩舟文化会館（コスモスホール）　　　　 　 100 万円以上
　市道１０１５号線（都市計画道路 3・4・304 産文通り線）　20万円以上
契約期間　令和３年４月１日～（５年間）
※詳細は、市ホームページをご覧いただくか、問合先へ。

問合先　行財政改革推進課　☎ (21) ２３４４

市の施設に企業名や製品名を入れてみませんか？
「栃木市ネーミングライツ事業」

岩舟健康福祉センター（遊楽々館）

大平健康福祉センター（ゆうゆうプラザ） 

総合運動公園 陸上競技場

岩舟文化会館（コスモスホール）

栃木文化会館

市道１０１５号線（都市計画道路 3・4・304 産文通り線）

　新型コロナウイルス感染症の影響による不安な社会状況のなかで誕生した新
生児を持つ家庭を応援するため、一時金を支給します。
支給対象　下記のすべてに該当する方
・ 令和２年４月 28日から令和３年３月 31日までに出生した新生児を養育して
いること

・ 新生児が生まれた時点で、栃木市に住民登録されていて、新生児も栃木市に住
民登録されること

・新生児が生まれた後、新生児とともに１年以上、栃木市に居住すること

支 給 額　新生児１人につき 50,000 円（支給は１回限り）
支 給 日　第１回支給日は、令和２年９月中旬を予定
支 給 先　新生児を養育する方が指定した本人名義の口座
申 請　 子育て支援課に申請書を提出（ホームページに掲載及び窓口に設置）
受付期間　令和 3年 4月 15日（木）まで
通知発送 　 支給対象となる方で７月 31日（金）までに栃木市に出生届を提出さ

れた方には、８月中旬に申請書を発送していますので、ご確認ください。
問 合 先　子育て支援課　☎（21）２２２２

新生児未来応援特別給付金を支給します
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自然災害に備える︕︕

　各地で自然災害が相次ぐ日本では、被災は他人事ではありません。いつ、どこで起
こるか分からない災害、次のような点を必ず確認しましょう。
住まいの安全確認　地震による負傷者の約 30～ 50％は家具類の転倒や落下・移動
でケガをしています。家具の固定や配置の工夫をし、ケガのリスクを減らしましょう。
　家具は少なく、向きや配置の工夫をする／家具を固定する（Ｌ字金具、突っ張り棒
などを使用）／住宅の耐震性を確認する
　台風によって起きる被害は、水害や土砂被害、強風による災害など様々です。
　屋根、壁、窓からの雨漏りがないか、破損はないか確認する／雨戸がない窓のガラ
スに「飛散防止用フィルム」を貼る／浸水する恐れがある家屋は土のうを準備する／
重要な家財道具や非常備蓄品などを高いところへ移す

避難場所、経路の確認　ハザードマップを確認する／避難所、広域避難場所への経路
を、昼間と夜間それぞれ実際に歩いてみる
備蓄品の確認　普段利用している食品や衛生用品などの生活必需品は多めに買い置き
し、使ったら買い足すという流れを作りましょう。
保険の補償内容の確認　住宅や家財の損害をカバーする保険の備えは欠かせません。
深刻な被害を及ぼす風水害と地震に対する補償は特に重要なポイントです。
・豪雨などに伴う床上浸水や土砂崩れ、土石流などによる災害→火災保険の『水災』
・竜巻・突風・台風による暴風被害→火災保険の『風災』
・地震・噴火・津波の被害→地震保険『火災保険と併せて契約』
災害に便乗した不審な勧誘に注意　大きな災害が起きると、住宅の修理や賃貸契約な
どのトラブルや、災害に便乗した不審な勧誘や悪質商法のトラブルが、被災地に限ら
ず増える傾向にあります。不審な訪問や電話を受けた場合は、きっぱり断りましょう。

　消費生活センター（本庁舎 2階）☎ (23) ８８９９ ／ FAX（23）８８２０

１　職員数に関する状況　部門別職員数の状況と主な増減理由

２　職員の給与に関する状況
 （１）　人件費の状況（普通会計決算）

 　　　　※ 人件費（B）には、職員給料・手当のほか、事業費支弁職員人件費、議員、各種委員、
特別職の  給与、報酬が含まれています。

 （２）　職員給与費の状況（普通会計予算）

 （３）　職員の平均給料月額及び平均年齢

  　　　※ 1． 一般行政職とは、戸籍、年金等の受付や福祉、経理等の業務に従事する事務職員と
土木建築等の設計監理業務などに従事する技術職員です。

　　　　   2．技能労務職とは、自動車運転手、清掃作業員、道路補修作業員や給食調理員などです。
 （４）　職員の初任給の状況

          　※ 一般行政職には行政職給料表が、技能労務職には技能労務職給料表が適用され、異なっ
た給与体系になっています。

 （５）　職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況

           ※ 経験年数とは、卒業後直ちに採用され引き続き勤務している場合は、採用後の年数をい
います。

 （６）　一般行政職の級別職員数の状況

（７）　職員手当の状況
手当の種類 支給額等

扶養手当

支給対象者
(1) 配偶者   
(2) 満 22歳に達する日以後の最初の３月31日
　　までの間にある子、孫及び弟妹
(3) 満 60歳以上の父母及び祖父母
(4) 重度心身障がい者 
支給額（月額）

地域手当

支給対象者
全職員
支給額
（給料月額+管理職手当+扶養手当）×支給割合
支給割合は３％

住居手当

支給対象者
住宅を借り受け、月額16,000 円を超える家賃を支払っている職員
支給額（月額）

通勤手当

支給対象者
(1) 交通機関等を利用する職員
(2) 自動車等を使用する職員
支給額（月額）

時間外
勤務手当

　正規の勤務時間を超えて勤務した職員に支給
・勤務日における時間外勤務１時間につき
 当該職員の時間単価×125／ 100 
・週休日における時間外勤務１時間につき
 当該職員の時間単価×135／ 100 
・午後 10時から翌日の午前５時までの間である場合は、
　その割合に100分の 25を加算した割合

期末手当
勤勉手当

勤勉手当の支給月数（管理監督職を除く）は、成績標準者に係るものです。 
（職制上の段階、職務の級等による加算措置有）

退職手当

定年前早期退職特例措置として、2～ 45％の加算があります。  
（８）　特別職の報酬等

 ※市長の報酬等月額は平成30年 7月 1日から 30％減額しています。
３　公平委員会の業務の状況
（１）　勤務条件に関する措置の要求の状況　　　　該当なし
（２）　不利益処分等に関する不服申し立ての状況　該当なし
（３）　職員からの苦情の処理の状況

■栃木市人事行政の運営等の状況（概要）　栃木市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に基づき、令和元年度の栃木市の人事行政
運営等の状況について、次のとおり公表します。詳細は、市ホームページに掲載しています。　問合先　職員課　☎ (21)2351

　 　 　 　 　 区 分
部    門

職員数 対前年
増減数 主な増減理由元年度 2年度

一般行政

議会 10 10 0
総務 257 256 ▲ 1 事務の統廃合
税務 68 66 ▲ 2 事務の統廃合
民生 225 223 ▲ 2 事務の統廃合
衛生 71 71 0
労働 1 1 0

農林水産 59 56 ▲ 3 事務の統廃合
商工 37 33 ▲ 4 事務の統廃合
土木 121 121 0
小計 849 837 ▲ 12

特別行政
教育 179 171 ▲ 8 事務の統廃合
消防 187 190 3 業務増
小計 366 361 ▲ 5

普通会計 1,215 1,198 ▲ 17

公営企業等

水道 27 27 0
下水道 27 25 ▲ 2 事務の統廃合
その他 66 64 ▲ 2 事務の統廃合
小計 120 116 ▲ 4

合計 1,335 1,314 ▲ 21

区分 住民基本台帳人口
（Ｒ元年度末）

歳出額
（A） 実質収支 人件費

（B）
人件費率
（B/A）

前年度
人件費率

元年度 　　     　　人  
   159,295

　　　　 千円
67,294,036

　　　   千円 
 5,003,966

　　 　　千円  　
11,626,026

　　　   ％
 17.3

　      ％　　 
  19.0

区分 職員数
（Ａ）

給与費 1人当たり給与費
（Ｂ /Ａ）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

２年度 1,215          千円
4,736,075

          千円
 942,577

            千円
  2,032,020

           千円
 7,710,672 

            千円
     6,346

区　分 給料月額

一般行政職 大 学 卒 182,200 円
高 校 卒 150,600 円

技能労務職 高 校 卒 143,000 円

勤続年数 支給率
自己都合 応募認定・定年

勤続20年  19.6695月分  24.586875月分 
勤続 25年  28.0395月分  33.27075月分
勤続 35年  39.7575月分  47.709 月分
最高限度額  47.709 月分  47.709 月分

期末手当 勤勉手当 計
　６月期 1.3 月分 0.95 月分  2.25 月分
１２月期 1.3 月分 0.95 月分  2.25 月分
計 2.60 月分 1.90 月分  4.50 月分

交通機関等利用 55,000 円以内
自動車等使用

（通勤距離に応じ）
2,000円から　　
31,600 円まで　　

借　家 28,000 円以内

配 偶 者　　　　 6,500円
子 1人につき10,000 円　　

父母等 1人につき6,500円
満 16歳の年度初めから満 22

歳の年度末までの子
1人につき　

5,000円加算

区分 報酬等月額
市長 1,020,000 円
副市長 840,000 円
議長 535,000 円
副議長 465,000 円
議員 420,000 円

相談処理件数 ｌ件 処理件数 ｌ件

　平均給料月額 　平均年齢
一般行政職 329,795 円 43.1 歳
技能労務職 300,375 円 54.3 歳

区分 1級 2級 3級 4級 5級 6級 7級 8級 計
標 準 的 な
職務内容 主事 主事 主任 主査 副主幹 課長

補佐 課長 部長

職員数 62 233 101 302 163 81 98 20 1,060 
構成比 5.9% 22.0% 9.5% 28.5% 15.4% 7.6% 9.2% 1.9% 100.0%

区　　分 経験年数10年 経験年数20年 経験年数25年 経験年数30年

一般行政職 大学卒 253,018 円 348,725 円 376,975 円 411,227 円
高校卒 213,750 円 － 347,875 円 372,983 円
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相談は無料で秘密は厳守します。気軽にどうぞ。市内の方であれば、どの窓口でも相談できます。■相談業務の案内
相　　　談 日　時 場所／問合先

弁護士相談（事前に要予約）

（弁護士が法的な見解等を助言 )
※予約開始
 10 月分：9月 1日（火）～
 11 月分：10月 1日（木）～
　(各日 8時 30分より受付 )
※ 同じ案件での相談は 2回ま
で（異なる会場で相談して
も同様）

9月11日（金）、25日（金）
10月9日（金）、23日（金）
10時～12時

本庁舎 2 階 市民相談室
市民生活課☎ (21)2122

9 月 17日（木）
10時～ 12時

大平隣保館 2階 相談室
☎(43)6611 0120-46-7830

10 月 19日（月）
10時～ 12時

藤岡公民館 1 階 研修室
藤岡市民生活課☎ (62)0905

10 月 27日（火）
10時～ 12時

都賀総合支所 別館 2階 会議室
都賀市民生活課☎ (29)1124

9 月 23日（水）
10時～ 12時

西方総合支所 1 階 会議室
西方市民生活課☎ (92)0308

10 月 15日（木）
10時～ 12時

岩舟総合支所会議室棟1階第1会議室
岩舟市民生活課☎ (55)7763

法律相談（事前に要予約）
※栃木市社会福祉協議会主催

9月 1日（火）、15日（火）
9時～ 12時

大平地域福祉センター ふるさとふれあい館
/社会福祉協議会大平支所☎(43)0294

宅地建物相談（予約開始：9/1（火）8時
30分～）（売買や賃貸借、所有と管理）

9月 18日（金）
10時～ 12時

本庁舎 2 階 市民相談室
市民生活課☎ (21)2122

市民相談
( 日常生活の問題など )

月～金曜日
9時～ 17時

本庁舎 2 階 市民相談室
市民生活課☎ (21)2122

消費生活相談 ( 商品やサービス
など消費生活全般 )

月～金曜日
9時～ 16時

本庁舎 2 階 消費生活センター
☎ (23)8899 FAX (23)8820

合同相談

( 行政相談・人権相談 )

　♦移動県民相談も同時開設

9月8日（火）、♦23日（水）
10時～12時　

本庁舎 2 階 市民相談室
市民生活課☎ (21)2122

♦ 9月 17日（木）
10時～ 12時

大平総合支所 1 階 相談室
大平市民生活課☎ (43)9211

10 月 14日（水）
10時～ 12時

藤岡公民館 1 階 研修室
藤岡市民生活課☎ (62)0905

10 月 27日（火）
10時～ 12時

都賀総合支所 別館 2階 大会議室
都賀市民生活課☎ (29)1124

9月23日（水）
13時30分～15時30分

西方公民館 2階 小会議室
西方市民生活課☎ (92)0308

10月 15日（木）
13時30分～15時30分

岩舟総合支所会議室棟1階第1会議室
岩舟市民生活課☎ (55)7763

相　　　談 日　時 場所／問合先

人権相談 月～金曜日
8時 30分～ 17時 15分

大平隣保館☎(43)6611 0120-46-7830
厚生センター☎ (24)2444
人権・男女共同参画課☎ (21)2161

配偶者等からの暴力 (DV) 相談 月～金曜日
9時～ 16時

配偶者暴力相談支援センター
☎（21）2218

いじめ相談電話 月～金曜日 9時～ 17時
※土日祝日･時間外は留守電･FAX

本庁舎 /青少年育成センター
☎ (24)0667　FAX (21)2690

青少年相談
( 非行問題・不登校など )

月～金曜日
9時～ 17時

本庁舎 /青少年育成センター
☎ (23)6566　FAX (21)2690

家庭児童相談 (0 ～ 17 歳の子
どもとその家族 )

月～金曜日
9時～ 16時

本庁舎 / 家庭児童相談室 ( 子育て支
援課内 )　☎ (21)2227

児童虐待相談 月～金曜日
8時 30分～ 17時 15分

本庁舎／子育て支援課☎ (21)2227　
※左記以外の時間は☎ 189
（児童相談所全国共通ﾀﾞｲﾔﾙ）

婦人・ひとり親家庭相談 月～金曜日
9時～ 16時 本庁舎/子育て支援課　☎(21)2229

障がい児者相談 ( 福祉サービス
の利用・障がいを理由とする差
別・合理的配慮及び虐待防止 )

月～金曜日
8時 30分～ 17時 15分

本庁舎 /障がい福祉課 障がい児者相
談支援センター係
☎ (21)2219 FAX (21)2682

就労支援相談（事前に要予約）

(40 歳未満の就労相談 )

第1・3月曜日13時～21時
第1・3土曜日17時～21時

※
祝
日
除
く

栃木勤労青少年ホーム☎ (22)3113

第2・4月曜日13時～21時
第1・3土曜日13時～16時 大平勤労青少年ホーム☎ (43)5191

高齢者相談
（介護や福祉、生活全般、虐待）月～金曜日8時 30分～ 17時 15分

本庁舎／栃木中央地域包括支援セン
ター ☎（21）2245・2246

もの忘れ相談
（認知症の専門員による相談）

9月 11日（金）
10時～ 11時 30分

本庁舎 1階 市民スペース／栃木中央地域
包括支援センター☎（21）2171・2246

　今回は、栃木市をホームタウンとして戦うプロサッ
カーチーム「栃木シティフットボールクラブ」で今季の
キャプテンを務める大島嵩弘選手にお話を伺いました。

ストイックな姿勢でチームを引っ張るキャプテン
大島選手は千葉県野田市出身。お兄さんの影響もあ

り、サッカーを始めたそうです。プロ選手としては 14
年目、今期より栃木シティフットボールクラブに移籍し
てきました。しかし、移籍早々、受難の日々となりました。
「1月下旬に引越してきて、練習に参加し始めましたが、
コロナの影響で 4月～ 5月中旬まではチームの活動が
できなくなりました。試合数は少なくなり、妻の出産も
控え、とても不安な日々。自宅の周囲でできる練習でコ
ンディションを維持して、何とか乗り切りました。」
キャプテンとしての意気込みをお聞きすると「もちろん、

若い選手や調子の悪い選手に声をかけたりすることも大事
ですが、キャプテンでも一選手でもやるべきことは変わり
ません。とにかく自分自身が必死で取り組み、しっかりで
きているか、常に意識することが大事だと思っています。」

チームの盛り上がりは街の盛り上がりにつながる
　5月末には、チームで「源泉デリバリー」活動に参加し、
市民のお宅に温泉を配達されたそうです。「チームがもっ
と認知され、地域と一体になるためには、試合の結果だ
けでは足りないと思っています。例えば、昨年、栃木市
が水害に遭われた際にメンバーがボランティアに参加さ
せていただいたと聞きましたが、街と身近な関係を築い
て、共に盛り上がるには積極的な活動が不可欠です。活
動を通じて『あのチーム、元気だよね！』『礼儀正しい
よね！』というイメージをもってもらい、応援したくな
るチームになりたい。その上で、試合でも結果を出せれ
ば、必ずホームタウンの栃木市全体にも大きな盛り上が
りをもたらすことができるはずです。」

大きな目標にむけて一歩ずつ！
　今後の目標をお聞きすると、「まず、自身の目標は全試
合に出場すること。そしてチームの目標でもある『ＪＦＬ
への昇格』に貢献することです。チームは『Ｊ１への昇格』
という大きな目標に向け、一歩一歩踏み出そうとしており、
その実現のためには市民の皆さんの応援が必要です。ぜひ、
我々と一緒に戦いましょう！」と力強いメッ
セージをいただきました。

 栃木シティフットボールクラブ 
 ディフェンダー／キャプテン

大
おおしま

島 嵩
たかひろ

弘 さん
※栃木市民スポーツ応援団 “Strawberry Hearts”
　のメンバーを募集中！詳細は右のQRコードより

■投票所変更のお知らせ
　市役所入舟庁舎閉庁に伴い、栃木第１投票所（万町１番～16番、倭町、湊町、入舟町、錦町にお住まいの方）
が市民交流センター（キョクトウとちぎ蔵の街楽習館）に変更になります。また、市役所入舟庁舎期日前投
票所も市民交流センター（キョクトウとちぎ蔵の街楽習館）に変更になります。ご理解ご協力をお願いします。

所在地
栃木市入舟町 6番 8 号（旧
栃木中央小学校）

問合先
選挙管理委員会事務局
☎ (21) ２５３１

■栃木県知事選挙期日前投票立会人募集
１人でも多くの皆さんに選挙に関心をもっていただく
ため、12月８日任期満了に伴う栃木県知事選挙の期日
前投票立会人を募集します。
日時　11月（予定）
　　　８時 30分～ 20時
場所　 市民交流センター（旧栃木中央

小学校）および各総合支所
対象　 市内に住所を有し、栃木市の選

挙人名簿に登録されている 18歳以上の方
内容　期日前投票の立会い　
報酬額 　１日につき９，６００円

※源泉徴収票作成のためマイナンバーの届出が
必要です。

申込　９月 10日（木）まで　
応募方 法　問合先へ電話 または 市ホームページ及び選

挙管理委員会備え付けの応募用紙に住所・氏名・
生年月日・希望する従事日及び場所・電話番号
を明記のうえ問合先へ。申し込み状況により調
整し、初めての方を優先します。

問合先　選挙管理委員会事務局　☎ (21) ２５３１

栃木中央小学校

足利銀行

とちぎ
山車会館

とりせん

ヨーク 中野病院

くらのまち

栃木市役所
新・投票所
市民交流
センター

旧・投票所
入舟庁舎

ベニマル

保育園
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稲
わ
ら
の
適
正
な
管
理
を

お
願
い
し
ま
す

　
昨
年
の
令
和
元
年
東
日
本
台

風
（
台
風
19
号
）
で
は
、
河
川

の
決
壊
や
水
路
の
冠
水
等
に
よ

り
稲
刈
り
後
の
稲
わ
ら
が
流
出

し
、各
地
域
の
住
宅
地
や
農
地・

水
路
な
ど
で
大
き
な
被
害
が
発

生
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
の
稲
刈
り
の
時
期

は
、
台
風
や
大
雨
な
ど
の
季
節

で
す
。
万
が
一
の
大
雨
の
被
害

の
軽
減
の
た
め
、
稲
刈
り
後
の

稲
わ
ら
を
速
や
か
に
「
す
き
込

み
」
す
る
な
ど
、
流
出
防
止
の

た
め
の
適
正
な
管
理
・
対
応
を

お
願
い
し
ま
す
。

問 

農
業
振
興
課
☎

（21）
２
３
８
１

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
収
入
が
減

少
し
た
場
合
の
国
民
年
金
保

険
料
免
除
申
請
等
の
ご
案
内

　
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者

の
保
険
料
に
つ
い
て
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
所
得
が
減
少
し
、
納
付

が
困
難
な
方
は
、
申
請
に
よ
り

納
付
が
免
除
ま
た
は
猶
予
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
象　

令
和
２
年
２
月
以
降

に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
収
入
が
減

少
し
、
当
年
中
の
所
得
見
込
額

が
一
定
の
基
準
以
下
と
な
る
こ

と
が
見
込
ま
れ
る
方

免
除
対
象
と
な
る
期
間

免
除
・
納
付
猶
予
申
請
の
場
合

令
和
２
年
２
月
分
～
令
和
３
年

６
月
分

学
生
納
付
特
例
申
請
の
場
合

令
和
２
年
２
月
分
～
令
和
３
年

３
月
分

申
請
に
必
要
な
も
の

　
所
得
見
込
額
の
申
立
書
（
所

定
様
式
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
）
／
年
金
手
帳
ま
た

は
個
人
番
号
カ
ー
ド
ま
た
は
通

知
カ
ー
ド
／
印
鑑
（
本
人
が
署

名
す
る
場
合
は
不
要
）
／
窓
口

に
来
る
方
の
本
人
確
認
が
で
き

る
書
類
（
運
転
免
許
証
、
個
人

番
号
カ
ー
ド
等
）
／
学
生
証
の

コ
ピ
ー
（
表
面
と
裏
面
）（
学

生
納
付
特
例
申
請
の
場
合
）
／

委
任
状
（
代
理
人
が
手
続
き
す

る
場
合
。
様
式
は
任
意
）

申
請
場
所　
問
合
先
ま
た
は
各

総
合
支
所
市
民
生
活
課
窓
口

問 

栃
木
年
金
事
務
所

　
　
　
　
　
　
☎

（22）
４
１
３
１

保
険
医
療
課
（
市
役
所
本
庁
舎

２
階
）　　
　

 

☎
（21）
２
１
３
４

障
害
基
礎
年
金
の
ご
案
内

　

病
気
や
ケ
ガ
で
障
が
い
が

残
っ
た
と
き
、
障
害
基
礎
年
金

が
支
給
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

対
象　
障
が
い
の
原
因
と
な
っ

た
病
気
や
ケ
ガ
の
『
初
診
日
が

65
歳
未
満
』
の
方
が
、
一
定
の

障
が
い
の
状
態
に
な
っ
た
場
合

※
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て

い
る
方
は
、
障
害
基
礎
年
金
の

請
求
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

※
初
診
日
の
あ
る
月
の
前
々
月

ま
で
の
被
保
険
者
期
間
の
う
ち

保
険
料
の
未
納
が
３
分
の
１
以

上
あ
る
場
合
は
、
障
害
基
礎
年

金
の
請
求
は
で
き
ま
せ
ん
（
※

初
診
日
が
令
和
８
年
３
月
31
日

ま
で
に
あ
る
と
き
は
、
初
診
日

の
あ
る
月
の
前
々
月
ま
で
の
１

年
間
に
未
納
が
な
け
れ
ば
請
求

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
）。

年
金
額
（
年
額
） 

　
１
級  

９
７
７
，
１
２
５
円

   

２
級  

７
８
１
，
７
０
０
円

　

 

※
障
害
者
手
帳
の
等
級
と
は

異
な
り
ま
す
。

必
ず
事
前
に
ご
相
談
を  

申
請

を
希
望
す
る
方
は
、
年
金
手
帳

と
初
診
日
と
通
院
歴
の
わ
か
る

も
の
を
お
持
ち
の
う
え
、
問
合

先
へ
相
談
く
だ
さ
い
。

※
初
診
日
が
第
３
号
被
保
険
者

期
間
中
又
は
厚
生
年
金
期
間
中

の
場
合
の
相
談
先
は
、
年
金
事

務
所
に
な
り
ま
す
。

問 
栃
木
年
金
事
務
所

　
　
　
　
　
　
☎

（22）
４
１
３
１

保
険
医
療
課
（
市
役
所
本
庁
舎

２
階
）　　
　

 
☎

（21）
２
１
３
４

敬
老
祝
金
の
お
知
ら
せ

　
長
年
に
わ
た
り
社
会
に
貢
献

し
て
き
た
高
齢
者
の
長
寿
を
、

市
民
の
皆
さ
ん
と
共
に
お
祝
い

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
敬

老
祝
金
を
支
給
し
ま
す
。

対
象
者
／
支
給
金
額

　
９
月
１
日
現
在
、
栃
木
市
に

引
き
続
き
１
年
以
上
住
所
を
有

す
る
方
で
、
令
和
２
年
４
月
１

日
か
ら
令
和
３
年
３
月
31
日
ま

で
の
間
に
、
次
の
誕
生
日
を
迎

え
る
方

85
歳
（
昭
和
10
年
４
月
１
日
か

ら
昭
和
11
年
３
月
31
日
の
間
）

／
１
万
円
（
口
座
振
込
）

１
０
０
歳
（
大
正
９
年
４
月
１

日
か
ら
大
正
10
年
３
月
31
日
の

間
）
／
10
万
円
（
慶
賀
訪
問
）

１
０
１
歳
以
上
（
大
正
９
年
３

月
31
日
以
前
）
／
敬
老
記
念
品

問 

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
２
４
９

「
敬
老
の
日
」
に 

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
！

　
住
宅
火
災
は
死
者
に
高
齢
者

が
多
く
、
高
齢
化
の
進
展
に
よ

り
被
害
が
増
加
す
る
こ
と
が
懸

念
さ
れ
ま
す
。

　
９
月
21
日
（
月
）
は
「
敬
老

の
日
」。
大
好
き
な
家
族
が
火

災
の
被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
、

今
年
の
「
敬
老
の
日
」
は
防
火

対
策
を
考
え
る
日
に
し
ま
せ
ん

か
？
火
災
を
早
期
に
知
ら
せ
る

「
住
宅
用
火
災
警
報
器
」
を
設

置
し
て
あ
げ
た
り
、
点
検
を
し

て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

問 

市
消
防
本
部
予
防
課

　
　
　
　
　
　
☎

（22）
０
０
７
２

９
月
21
日（
月
）～
30
日（
水
）

は
「
秋
の
交
通
安
全
運
動
」

　
「
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
！
あ
な
た

が
主
役
で
す
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン

に
交
通
安
全
意
識
の
高
揚
を
図

り
、
交
通
事
故
の
な
い
安
全
で

住
み
よ
い
社
会
の
実
現
を
目
指

す
た
め
、
交
通
安
全
運
動
を
実

施
し
ま
す
。
交
通
ル
ー
ル
を
遵

守
し
、
交
通
事
故
「
０
」
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
！

問 
交
通
防
犯
課
☎

（21）
２
１
５
１

小
規
模
工
事
等
契
約
希
望
者

登
録
の
お
知
ら
せ

　
市
が
発
注
す
る
小
規
模
な
工

事
や
修
繕
で
そ
の
内
容
が
軽
易

で
、
か
つ
、
契
約
金
額
が
50
万

円
を
超
え
な
い
も
の
に
つ
い

て
、
受
注
・
施
工
を
希
望
す
る

方
を
登
録
し
、
積
極
的
に
業
者

選
定
の
対
象
と
す
る
こ
と
に
よ

り
、
市
内
業
者
の
受
注
機
会
の

拡
大
を
図
る
制
度
で
す
。
登
録

を
希
望
す
る
方
は
、
必
ず
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　
市
内
に
主
た
る
事
業
所

を
有
し
、
市
税
を
完
納
し
て
い

る
方
。
た
だ
し
、
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方
は
登
録
で
き

ま
せ
ん
。

①
個
人
事
業
者
に
あ
っ
て
は
、

精
神
の
機
能
の
障
が
い
に
よ
り

小
規
模
工
事
等
を
適
正
に
行
う

に
当
た
っ
て
必
要
な
認
知
、
判

断
及
び
意
思
疎
通
を
適
切
に
行

う
こ
と
が
で
き
な
い
方

②
個
人
事
業
者
に
あ
っ
て
は
、

破
産
者
で
復
権
を
得
て
い
な
い

方③
市
建
設
工
事
入
札
参
加
資
格

者
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方

④
希
望
す
る
工
種
を
履
行
す
る

た
め
に
必
要
な
資
格
、
免
許
等

を
有
し
な
い
方

登
録
で
き
る
工
種　
登
録
で
き

る
工
種
は
、
建
設
業
法
で
定
め

る
工
種
（
29
工
種
）
の
う
ち
３

工
種
ま
で

※
市
上
下
水
道
局
に
お
い
て

「
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
」

及
び
「
下
水
道
排
水
設
備
指
定

工
事
店
」
の
指
定
を
受
け
て
い

る
方
は
、
当
該
工
種
の
登
録
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

登
録
申
請
の
受
付
期
間　
８
月

24
日
（
月
）
～
９
月
18
日
（
金
）

の
平
日 

登
録
有
効
期
間　
令
和
２
年
10

月
１
日
～
令
和
４
年
９
月
30
日

※
た
だ
し
、
10
月
１
日
以
降
に

申
請
さ
れ
た
方
は
登
録
に
な
っ

た
日
か
ら
令
和
４
年
９
月
30
日

ま
で
と
な
り
ま
す
。

※
登
録
を
も
っ
て
、
見
積
業
者

の
指
名
や
契
約
を
約
束
す
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

登
録
申
請
の
方
法　
小
規
模
工

事
等
契
約
希
望
者
登
録
申
請
書

（
契
約
検
査
課
窓
口
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
に
次
の
必
要
書
類
を
添
付

し
、
直
接
ま
た
は
郵
送
に
よ
り

提
出
。

①
市
税
の
完
納
証
明
書
（
法
人

の
場
合
は
法
人
の
証
明
書
。
個

人
の
場
合
は
代
表
者
個
人
の
証

明
書
。）

②
希
望
す
る
工
種
を
履
行
す
る

た
め
に
必
要
な
資
格
、
免
許
等

を
証
明
す
る
書
類
の
写
し

③
工
事
経
歴
書

※
現
在
登
録
を
さ
れ
て
い
る
方

に
は
、申
請
書
を
郵
送
し
ま
す
。

問 

契
約
検
査
課　☎

（21）
２
３
６
１

令
和
２
年
度 

第
２
回
危
険

物
取
扱
者
試
験

試
験
日　
11
月
８
日
（
日
）

試
験
場
所　
栃
木
工
業
高
等
学

校
（
岩
出
町
）

受
験
資
格　

甲
種
（
資
格
が
必
要
）

乙
種・丙
種
（
資
格
必
要
な
し
）

試
験
手
数
料

甲
種
６
，
６
０
０
円
／
乙
種
４
，

６
０
０
円
／
丙
種
３
，７
０
０
円

申
請
期
間　
電
子
申
請　
９
月

４
日
（
金
）
～
15
日
（
火
）　

書
面
申
請　

９
月
７
日
（
月
）

～
18
日
（
金
）

願
書
配
布
場
所　
（
一
財
）
消

防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
栃
木
県

支
部
／
県
内
の
消
防
局
各
消
防

本
部

申
込
先　
問
合
先
ま
た
は
県
内

の
消
防
局
及
び
各
消
防
本
部
へ

問 （
一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ

ン
タ
ー
栃
木
県
支
部　

☎
０
２
８-

６
２
４-

１
０
２
２

　
市
消
防
本
部
予
防
課

                

☎
（22）
０
０
７
２

岩舟総合支所

西方総合支所

都賀総合支所

藤岡総合支所

大平総合支所

本庁

〒329-4392
　岩舟町静5133-1
☎55-7751
FAX55-4910

〒322-0692
　西方町本城1
☎92-0300
FAX92-2611

〒328-0192
　都賀町家中5982-1
☎29-1100
FAX28-0169

〒323-1192
　藤岡町藤岡1022-5
☎62-0900
FAX62-4625

〒329-4492
　大平町富田558
☎43-9205
FAX43-8818

〒328-8686
　万町9-25
☎22-3535
FAX21-2673

休日にお困りの時は
本庁日直☎（22）3535

 

お
知
ら
せ 

地域で学び・地域で考える
ひきこもり研修会＆個別相談会
　ひきこもり状態の方は、誰にも相談できず、抱
え込んでいる現状があることから、早期に周囲の
誰かが気付き、必要な支援につなぐことが重要で
す。知っているようで、実は知らなかったひきこ
もりについて、一緒に学んでみませんか？
対象　�ひきこもり状態にある方やその家族、ひきこもりに関心がある方、

民生委員・児童委員、福祉関係者などの支援者
講�演　「本人の思い・家族ができること・地域に求められるもの」
　　���講師　栃木県子ども若者・ひきこもり総合相談センター
　　　　　　中野謙作�センター長
　　　定員�40 人（申込先着順）　費用�無料　申込�事前に問合先へ
個�別相談会（１人 20分～ 30分・事前申込・家族以外の方も相談可）

問�障がい福祉課　☎（21）２２１９

9／25 金
13 時 30 分
　　～ 16 時 30 分
国府公民館 大交流室  

（惣社町）
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事
業
者
向
け
台
風
19
号
関
連

補
助
金
の
申
請
期
限
が
迫
っ

て
い
ま
す

　

申
請
を
検
討
し
て
い
る
方

は
、
早
め
に
相
談
く
だ
さ
い
。

補
助
金
の
種
類
と
申
請
期
限

①
被
災
事
業
所
等
復
旧
支
援
事

業
費
補
助
金
（
被
災
し
た
事
業

所
等
建
築
物
の
復
旧
）　

10
月

12
日
（
月
）
ま
で　
※
一
部
損

壊
事
業
所
は
令
和
２
年
10
月
12

日
（
月
）、
そ
の
他
の
被
害
を

受
け
た
事
業
所
は
令
和
３
年
10

月
12
日
（
火
）
ま
で
に
工
事
、

支
払
い
が
完
了
す
る
こ
と
。

②
被
災
中
小
企
業
再
建
支
援
補

助
金
（
被
災
し
た
事
業
用
設
備

の
更
新
や
改
修
、
臨
時
的
な
仮

設
事
業
所
設
置
）　

11
月
12
日

（
木
）
ま
で　

※
令
和
２
年
10

月
12
日
（
月
）
ま
で
に
再
建
が

完
了
す
る
こ
と
。

③
被
災
中
小
企
業
災
害
復
旧
資

金
融
資
利
子
補
助
金
（
台
風
被

害
の
為
、
特
定
の
制
度
融
資
を

利
用
し
た
事
業
者
の
利
子
補

助
）　
11
月
12
日
（
木
）
ま
で

※
対
象
要
件
、
申
請
に
必
要
な

書
類
な
ど
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
問
合

先
へ
。

問
商
工
振
興
課

　
　
　
　
　
☎

（21）
２
３
７
２

崩
土
等
除
去
・
敷
地
復
旧
補

助
金
の
申
請
は
10
月
12
日

（
月
）
ま
で

　
令
和
元
年
台
風
19
号
被
災
に

係
る
土
砂
等
の
除
去
や
敷
地
の

復
旧
を
対
象
と
し
た
本
補
助
金

を
申
請
さ
れ
る
方
は
、
お
早
め

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
対
象
要
件
、
申
請
に
必
要
な

書
類
等
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
各
担
当

課
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
農
地　
農
林
整
備
課

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
２
７
９

共
同
墓
地　
環
境
課

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
１
４
２

そ
の
他
の
土
地

都
市
計
画
課

　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
４
３
１

巴
波
川
一
斉
清
掃
の
実
施

　

巴
波
川
一
斉
清
掃
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す

主
催　

栃
木
市
河
川
愛
護
会
、

自
治
会
連
合
会
、
地
域
ク
リ
ー

ン
推
進
員
連
合
会

協
力
団
体　

栃
木
市
建
設
業

関
連
団
体
連
絡
協
議
会

※
感
染
症
対
策
の
た
め
で
中

止
と
な
る
場
合
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

日
時　

９
月
26
日
（
土
）
７

時
〜
８
時

場
所　

蟹
田
橋
（
大
町
）
〜

Ｊ
Ｒ
両
毛
線
高
架
橋

問
栃
木
市
河
川
愛
護
会
事
務

局
（
道
路
河
川
維
持
課
内
）

　
☎

（21）
２
４
０
８

９
月
10
日
（
木
）
は

　
「
下
水
道
の
日
」

　
　

下
水
道
利
用
の
お
願
い

　
市
で
は
、
よ
り
衛
生
的
で
快

適
な
生
活
や
河
川
等
の
水
環

境
の
保
全
の
た
め
に
、
公
共
下

水
道
や
農
業
集
落
排
水
が
使

え
る
区
域
に
お
住
ま
い
の
方

に
、
速
や
か
な
下
水
道
へ
の
接

続
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
接

続
工
事
は
、
市
に
登
録
さ
れ
た

下
水
道
排
水
設
備
指
定
工
事

店
へ
依
頼
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
市
で
は
接
続
工
事
に

要
す
る
資
金
の
融
資
あ
っ
せ

ん
（
利
子
補
給
）
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。
融
資
あ
っ
せ
ん
に
関

す
る
問
い
合
わ
せ
は
、
下
水
道

建
設
課
排
水
設
備
係
へ
。

使
用
人
数
の
変
更
は
連
絡
を

公
共
下
水
道
お
よ
び
、
西
方

地
域
で
農
業
集
落
排
水
を
ご
利

用
で
井
戸
水
を
使
用
し
て
い
る

世
帯
、
ま
た
は
大
平
地
域
・
藤

岡
地
域
で
農
業
集
落
排
水
を
使

用
し
て
い
る
世
帯
は
、
使
用
人

数
に
よ
り
使
用
料
が
変
わ
り
ま

す
。
使
用
人
数
が
変
更
に
な
っ

た
と
き
は
、
上
下
水
道
料
金
お

客
様
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

問
下
水
道
の
接
続

下
水
道

建
設
課　
　
　
☎

（21）
２
２
９
０

下
水
道
の
料
金　
上
下
水
道
料

金
お
客
様
セ
ン
タ
ー

☎
（25）
２
１
０
０

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
へ
の
寄
附
の
御
礼

感
染
症
対
策
た
め
の
寄
附
金
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
の
た
め
に
、
寄
附
金
を

以
下
の
皆
様
よ
り
い
た
だ
き
ま

し
た
。
今
後
、
感
染
症
指
定
医

療
機
関
の
支
援
や
感
染
症
対
策

に
係
る
事
業
等
に
活
用
い
た
し

ま
す
。

　
大
豆
生
田　
安
男　
様

　
大
森　
モ
ト　
様

　
栃
木
市
部
長
会　
様

栃
木
南
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
様

　
芳
賀　
政
一　
様

　
萩
原　
信
一　
様

※
そ
の
他
、
非
公
表
希
望
の

皆
様
か
ら
も
寄
附
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

問
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
室　
☎

（21）
２
１
４
７

感
染
症
対
策
の
た
め
の
物
品
の
寄
附

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
の
た
め
に
、
栃
木

日
産
自
動
車
販
売
株
式
会
社

代
表
取
締
役
社
長
小
平
雅
久

様
よ
り
医
療
用
ガ
ウ
ン
を
、

株
式
会
社
相
良
酒
造
様
よ
り
手

指
消
毒
液
を
寄
附
い
た
だ
き
ま

し
た
。
市
内
の
医
療
機
関
へ
配

布
等
を
行
い
、
感
染
症
予
防
に

活
用
い
た
し
ま
す
。

問
健
康
増
進
課
☎

（25）
３
５
１
１

プ
チ
ト
マ
ト
の
ご
寄
附
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

市
内
の
パ
ナ
プ
ラ
ス
株
式
会
社

代
表
取
締
役
小
竹
花
絵
様
か

ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
に
取
り
組
む
本
市
お

よ
び
と
ち
ぎ
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン

タ
ー
し
も
つ
が
を
激
励
す
る
た

め
、
プ
チ
ト
マ
ト
１
０
０
０

パ
ッ
ク
ず
つ
、
計
２
０
０
０

パ
ッ
ク
を
寄
附
い
た
だ
き
ま
し

た
。

問
管
財
課

☎
(21)
２
６
０
５　

募

集

学
芸
員（
一
般
任
期
付
職
員
）

募
集

　
市
で
は
、
近
世
絵
画
（
浮
世

絵
）
に
知
見
を
有
す
る
学
芸
員

を
募
集
し
ま
す
。

雇
用
期
間　
令
和
３
年
４
月
１

日
〜
令
和
６
年
３
月
31
日

受
験
資
格　
昭
和
55
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
で
、
学

校
教
育
法
に
よ
る
大
学
又
は
大

学
院
を
卒
業
（
修
了
）
し
た
方

で
、
学
芸
員
資
格
を
有
す
る
方

（
※
美
術
館
に
お
い
て
常
勤
・

非
常
勤
を
問
わ
ず
学
芸
員
と
し

て
の
職
務
経
験
が
３
年
以
上
あ

る
方
に
限
る
）

勤
務
形
態　
週
５
日
、
１
日
７

時
間
45
分
勤
務
。
た
だ
し
、土・

日
・
休
日
を
含
め
た
ロ
ー
テ
ー

シ
ョ
ン
勤
務

給
与
・
手
当　
一
般
の
常
勤
職

員
に
準
ず
る

業
務
内
容

　
美
術
館
に
お
け
る
学
芸
業
務

全
般
（
展
覧
会
の
企
画・立
案
、

美
術
作
品
・
資
料
の
収
集
・
保

存・管
理・調
査
研
究
、
教
育
普

及
そ
の
他
各
種
事
業
の
実
施
）

選
考
方
法　
書
類
審
査
お
よ
び

面
接

応
募

10
月
９
日
（
金
）
ま
で

に
応
募
書
類
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
）
を
問
合
先
へ
郵
送

ま
た
は
直
接

問
職
員
課　

  

☎
（21）
２
３
５
１

入
居
者
募
集
情
報

市
営
住
宅

城
内
南
第
２
市
営
住
宅　
３
Ｄ

Ｋ  

２
戸
（
４
階
）
※
単
身
者

可大
宮
市
営
住
宅　

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ　

１
戸
（
２
階
）

３
Ｄ
Ｋ  

１
戸
（
３
階
）
※
単

身
者
可

川
原
田
市
営
住
宅　
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ　

１
戸
（
２
階
）

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
（
ス
カ
イ

ハ
イ
ツ
）（
申
込
み
は
所
得
月

額
48
万
７
千
円
ま
で
の
方
）

ス
カ
イ
ハ
イ
ツ
平
柳　
３
Ｌ
Ｄ

Ｋ
（
78
．
45
平
方
㍍
）　

１
戸　

家
賃
６
万
９
千
円
／
月

ス
カ
イ
ハ
イ
ツ
川
原
田　
３
Ｄ

Ｋ　
（
73
．
77
平
方
㍍
）　
２
戸　

家
賃
６
万
６
千
円
／
月

共
通
事
項

申
込
期
間　

９
月
７
日
（
月
）

〜
11
日
（
金
）　

８
時
30
分
〜

17
時

入
居
日

10
月
１
日
（
木
）

※
駐
車
場
を
利
用
す
る
場
合
、

家
賃
の
他
に
駐
車
場
料
金
（
月

２
，
７
０
０
円
／
台
）
が
か
か

り
ま
す
。

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
で

入
居
者
を
決
定
し
ま
す
。

※
都
合
に
よ
り
、
募
集
住
戸
が

変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
申
し
込
み
や
、
入
居
資
格
・

条
件
等
の
詳
細
は
問
合
先
へ
。

問
宅
建
と
ち
ぎ
公
営
住
宅
管

理
セ
ン
タ
ー　
☎

（21）
８
６
７
７

令
和
３
年
３
月
・
４
月
入
隊　

各
種
自
衛
官
採
用
試
験

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
に
よ
り
、
受
付
期
間
や
各
種

試
験
日
が
変
更
さ
れ
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
問
合
先
へ
。

問
自
衛
隊
小
山
地
域
事
務
所

☎
０
２
８
５-

２
５-

４
７
６
３

自
衛
隊
栃
木
地
方
協
力
本
部

☎
０
２
８-

６
３
４-

３
３
８
５

https://w
w
w
.m
od.go.

jp/pco/tochigi/

催

し

藤
岡
観
光
い
も
掘
り
農
園

開
園

　
甘
く
て
大
き
く
育
っ
た
さ
つ

ま
い
も
（
ベ
ニ
ア
ズ
マ
・
ベ
ニ

ハ
ル
カ
）
を
掘
り
に
来
ま
せ
ん

か
？

期
間　
９
月
20
日
（
日
）
〜
10

月
31
日
（
土
）

場
所

小
堀
農
園
藤
岡
町
大
前

１
３
６
２-

１
☎

（62）
３
６
４
５

横
田
農
園

藤
岡
町
大
前

１
９
７
８-

１
☎

（62）
４
２
７
３

佐
山
農
園

藤
岡
町
都
賀

２
２
９
６-

７
☎

（62）
３
４
５
５

費
用

家
族（
グ
ル
ー
プ
）１
家
族（
グ

ル
ー
プ
）に
つ
き
６
０
０
円（
３

株
）。
追
加
２
株
３
０
０
円

団
体
（
保
育
園
、
幼
稚
園
、
ツ

ア
ー
）
１
人
４
０
０
円（
３
株
）　　

追
加
２
株
３
０
０
円

申
込　
（
要
予
約
）
直
接
、
各

農
園
へ
電
話
に
て
申
し
込
み

問
藤
岡
産
業
振
興
課

☎
（62）
０
９
０
７

令和２年国勢調査を

実施します！
  国勢調査は、令和２年１０月１日現在日本に住んでいるすべての人及び世
帯を対象とした、５年に一度行われる国の最も重要な統計調査です。
　皆様のご理解とご協力をよろしくお願いします。

調査書類の配布
　９月中旬頃から調査員が各世帯を訪問し、調査書類を配布
します。
※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、インターホン
越しに説明するなど、できる限り、調査員と世帯が直接対
面しない方法で行います。

回答方法
いずれかの方法でご回答ください
①パソコンやスマートフォンなどからインターネットで回答
②紙の調査票に記入後、同封の提出用封筒に入れてポストに投函
　※ご希望の場合、調査員が紙の調査票を回収に伺います。

かんたん便利なインターネット回答
・２４時間いつでも回答できます　　　　　　　　　　　　　　　
・回答サイトにかんたんにアクセスできます
・厳重なセキュリティで保護されています
・紙の調査票に記入する必要がありません

問 総合政策課　☎ (21)２３０６

9／14月 10／7水

インターネット回答期間

10／1木
10／7水

調査票（紙）での回答期間

ぜひ、インター
ネットでの回
答をお願いし
ます！

・２４時間いつでも回答できます　　　　　　　　　　　　　　　
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♥
少
人
数
制
婚
活
イ
ベ
ン
ト 

ふ
る
さ
と
婚 

～
地
元
で
見
つ
け
た

つ
よ
く

つ
な
が
る
あ
な
た
と
の
絆
～

対
象　
県
内
在
住
の
概
30
歳
～

40
歳
の
独
身
勤
労
者
男
女

日
時　

10
月
４
日 
（
日
）　

13

時
30
分
～
15
時
30
分

場
所　
栃
木
市
勤
労
者
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー　

定
員　
男
女
各
７
人
（
定
員
を

超
え
た
場
合
抽
選
）

参
加
費　
男
性
３
，
０
０
０
円　

女
性
１
，
０
０
０
円

※
詳
細
は
問
合
先
へ

申
込　
９
月
27
日
（
日
）
ま
で

に
問
合
先
へ

問 

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー　
　
　
　
☎

（27）
７
１
４
０

講

座

と
ち
ぎ
文
化
講
座

　
市
の
歴
史
や
文
化
を
様
々
な

角
度
か
ら
学
び
、
栃
木
の
魅
力

を
再
発
見
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
程
と
内
容　
左
表
の
と
お
り

場
所　
キ
ョ
ク
ト
ウ
と
ち
ぎ
蔵

の
街
楽
習
館
（
市
民
交
流
セ
ン

タ
ー
）（
入
舟
町
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

費
用　
１
，
０
０
０
円

申
込　
９
月
１
日
（
火
）
～
18 

日
（
金
） 

平
日
８
時
30
分
～
17

時
に
問
合
先
窓
口
へ

問 
文
化
課　

  

☎
（21）
２
４
９
５

ウ
イ
ン
グ
と
ち
ぎ 

　
　
　
　

第
２
期
定
期
講
座

講
座
と
日
程　
左
表
の
と
お
り

場
所　
栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム
（
日
ノ
出
町
）

対
象　
市
内
在
住
か
在
勤
の
15

歳
か
ら
40
歳
以
下
の
方
（
学
生

除
く
）　

申
込　
８
月
26
日
（
月
）
か
ら

問
合
先
に
来
館
の
う
え
申
込
み

（
先
着
順
）

受
付
時
間:

平
日
13
時
～
21

時
、
土
曜
17
時
～
21
時

問 

栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

☎
（22）
３
１
１
３

ま
す
ま
す
元
気
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

　

シ
ニ
ア
世
代
の
み
な
さ
ん

が
、
い
つ
ま
で
も
元
気
に
住
み

慣
れ
た
地
域
で
生
き
が
い
を

も
っ
て
暮
ら
し
て
い
け
る
よ

う
、
心
身
の
健
康
づ
く
り
や
介

護
予
防
の
お
手
伝
い
を
す
る
サ

ポ
ー
タ
ー
の
養
成
を
し
ま
す
。

日
時　
（
全
４
回
）
①
基
礎
講

座
（
１
）
10
月
６
日
（
火
）
13

時
30
分
～
15
時 

②
基
礎
講
座

（
２
）
10
月
13
日
（
火
）
13
時

30
分
～
15
時
30
分 

③
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
講
座
（
未
定
）　

④
交

流
会
等
（
未
定
）

場
所　

栃
木
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
今
泉
町
２
丁
目
）

対
象　
市
内
在
住
で
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
る
方

内
容　

①
ま
す
ま
す
元
気
サ

ポ
ー
タ
ー
の
活
動
・
あ
っ
た
か

と
ち
ぎ
体
操
に
つ
い
て
／
②
高

齢
者
の
身
体
的
特
徴
や
基
本
的

な
接
し
方
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
技
術 

講
話
・
実
習

※
③
・
④
詳
細
は
受
講
時
に
ご

案
内
し
ま
す
。

※
全
４
回
受
講
し
た
方
に
は
、

修
了
証
を
発
行
し
ま
す

持
ち
物
　
筆
記
用
具
、飲
み
物
、

タ
オ
ル
、
動
き
や
す
い
服
装
、

マ
ス
ク
、
運
動
靴
、
眼
鏡
（
必

要
な
方
）

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申
込　
９
月
１
日
（
火
）
～
29

日
（
火
）
に
問
合
先
へ

問 

栃
木
中
央
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー　
　
☎

（21）
２
２
４
５

大
平
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
・

後
期
講
座

講
座
と
日
程　
下
表
の
と
お
り

場
所　
講
座
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
。
詳
細
は
問
合
先
へ
。

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
40

歳
以
下
の
方

受
講
料　
無
料
（
教
材
費
は
自

費
、
利
用
者
会
費
５
０
０
円
）

申
込　
９
月
２
日
（
月
）
14
時

～　
問
合
先
へ
来
館
の
う
え
申

込
み

受
付
時
間:

平
日
14
時
～
21
時
、

土
曜
13
時
30
分
～
16
時
30
分

問 

大
平
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

　
　
　
　
　
　
☎

（43）
５
１
９
１

楽
し
く
脳
と
体
を
き
た
え
る

「
脳
活
教
室
」

　
い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地

域
で
、
自
分
ら
し
く
生
き
生
き

と
暮
ら
す
た
め
、
脳
と
体
の
機

能
を
効
果
的
に
向
上
さ
せ
ま
せ

ん
か
？
も
の
忘
れ
が
気
に
な
り

だ
し
た
ら
「
早
め
」
の
取
り
組

み
が
大
切
。
楽
し
く
脳
の
健
康

度
を
高
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

場
所
と
日
程（
各
会
場
全
12
回
）

キ
ョ
ク
ト
ウ
と
ち
ぎ
蔵
の
街
楽

習
館
（
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
）

10
月
１
日
（
木
）・15
日
（
木
）・

29
日
（
木
）、

11
月
12
日
（
木
）・26
日
（
木
）、

12
月
10
日
（
木
）・24
日
（
木
）、

１
月
７
日
（
木
）・21
日
（
木
）、

２
月
４
日
（
木
）・18
日
（
木
）、

３
月
４
日
（
木
）

ゆ
う
ゆ
う
プ
ラ
ザ

10
月
７
日
（
水
）・21
日
（
水
）、

11
月
11
日
（
水
）・25
日
（
水
）、

12
月
２
日
（
水
）・
16
日
（
水
）

１
月
７
日
（
木
）・28
日
（
木
）、

２
月
４
日
（
木
）・18
日
（
木
）、

３
月
４
日
（
木
）・
11
日
（
木
）

時
間　
10
時
～
11
時
30
分
（
受

付
９
時
45
分
～
）

対
象　
運
動
制
限
の
な
い
65
歳

以
上
の
方
で
、
原
則
と
し
て
12

回
と
も
参
加
で
き
る
方
（
※
介

護
保
険
の
認
定
を
受
け
て
い
る

方
、
総
合
事
業
の
対
象
の
方
、

昨
年
受
講
し
た
方
を
除
く
）

内
容　

フ
ァ
イ
ブ
コ
グ
検
査

（
脳
の
健
康
度
チ
ェ
ッ
ク
）、

楽
し
い
脳
ト
レ
、
運
動
、
お
話

ほ
か

持
ち
物　
筆
記
用
具
、タ
オ
ル
、

動
き
や
す
い
服
装
、
運
動
靴
、

メ
ガ
ネ
（
必
要
な
方
）

※
マ
ス
ク
を
着
用
く
だ
さ
い

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申
込　
９
月
17
日
（
木
）
ま
で

に
問
合
先
へ

問 

蔵
の
街
楽
習
館
会
場

栃
木
中
央
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー　
　
　
　
☎

（21）
２
２
４
６

ゆ
う
ゆ
う
プ
ラ
ザ
会
場

大
平
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
☎

(43）
９
２
２
６

西
方
公
民
館
公
開
講
座 

「
西
方
城
趾
探
訪
」

　
市
の
職
員
に
よ
る
西
方
城
趾

発
掘
調
査
の
概
要
の
説
明
と
、

現
地
の
視
察
を
行
い
ま
す
。

日
時　
９
月
19
日
（
土
）
８
時

30
分
～
12
時
（
小
雨
決
行
）

集
合
場
所　
近
津
神
社
駐
車
場 

（
西
方
町
本
城
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方
（
※
感
染
症
対
策
の
た

め
参
加
定
員
を
制
限
し
て
い
る

都
合
上
、
小
学
生
以
下
の
お
子

さ
ん
の
参
加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
）

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

費
用　
無
料　

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

山
登
り
で
き
る
服
装

申
込　
８
月
25
日
（
火
）
～
９

月
８
日
（
火
）
の
平
日
９
時
～

17
時
に
問
合
先
へ

問 

西
方
公
民
館
☎

（92）
０
３
１
６

栃木文化講座日程表（詳細は窓口または市ホームページへ）
講座名 期日 時間

中世の城の魅力 １０月   ３日 ( 土 ) 14 時～ 16 時

とちぎの城跡 １０月   ８日 ( 木 ) 14 時～ 16 時

皆川広照と皆川城・栃木城 １０月１５日 ( 木 ) 14 時～ 16 時

西方綱吉と西方城 １０月２２日 ( 木 ) 14 時～ 16 時
西方城跡　現地調査説明会 
※山頂まで歩きます。
※荒天時中止の場合あり。

１０月３１日 ( 土 ) 9 時 30 分～ 11 時 30 分 
13 時 30 分～ 15 時 30 分

ウ イ ン グ と ち ぎ 　 第 2 期 定 期 講 座
曜日 講　座　名 定員 教材費 開講日・時間 回数

月 大人が学ぶ初めての英会話 15 人 無料 9/28 ～ 11/16
１９時～２１時 8 回

火 基礎体力アップ！
「バドミントン」 20 人 1,000 円 9/15 ～ 11/17 

19 時～ 21 時 8 回

火 音楽×暗闇×トレーニング
「暗闇フィットネス」 16 人 無料 9/15 ～ 12/15 

19 時～ 21 時 12 回

水 スタイリッシュ・ヨガ 20 人 無料 9/16 ～ 12/23 
19 時～ 21 時 15 回

水 初歩から始める
「ソフトバレーボール」 20 人 無料 9/16 ～ 11/4 

19 時～ 21 時 8 回

木 ラテン系のリズムで
「ＺＵＭＢＡフィットネス」 20 人 無料 9/17 ～ 11/19 

19 時～ 21 時 10 回

金 オリエンタル気分で☆
「ベリーダンス」 20 人 無料 9/18 ～ 12/15 

19 時～ 21 時 15 回

土 心と体のリフレッシュ♪
「フラダンス」 20 人 無料 9/19 ～ 12/26 

19 時～ 21 時 15 回

大 平 勤 労 青 少 年 ホ ー ム 　 後 期 講 座
曜日 講座名 開催日 開催時間 回数 定員 教材費等（用意する物 )

月
愉しく動く！ ZUMBA 10/5 19 時 30 分～ 15 回 15 人 室内シューズ、タオル
書の美を表す☆書道 10/5 19 時～ 12 回 8 人 教本代 6 ヶ月 3,900 円

火
ｽｯｷﾘ回復！ﾘｶﾊﾞﾘｰﾖｶﾞ 10/13 19 時～ 15 回 15 人 ヨガマット、タオル
良い汗かこう！ゴルフ 10/6 19 時～ 12 回 15 人 ボール代実費、ゴルフセット

水

伝統美をまとう☆着付 10/7 18 時 30 分～ 8 回 8 人 初心者のみテキスト 4,080 円、着物

君も名ﾌﾟﾚｲﾔｰ！テニス 10/7 19 時～ 12 回 15 人 ボール代 500 円、ラケット、シューズ

流れのある☆ ﾋｰﾘﾝｸﾞﾖｶﾞ 10/7 19 時～ 15 回 15 人 ヨガマット、タオル

木
友達を増やそう☆英会話 10/8 19 時～ 8 回 8 人 辞書、筆記用具
あきら先生のボディケア 10/1 19 時～ 8 回 15 人 ヨガマット、タオル

金
１人で作れる！料理 10/2 18 時 30 分～ 15 回 15 人 15 回分材料費 8,000 円
四季を感じよう！華道 10/9 19 時～ 8 回 8 人 1 回花代 900 円 , 特別回 1,600 円
ポップに！ダンスエアロ 10/9 19 時 30 分～ 15 回 15 人 ヨガマット , 体育館シューズ , タオル

土 心体ほぐすリラックスヨガ 10/10 14 時～ 15 回 15 人 ヨガマット、タオル
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  時 日時    場 場所    対 対象    定 定員
  費 費用    内 内容    申 申込    問 問合先　

市民活動やシルバー人材センター、
社会福祉協議会、県などから依頼さ
れた記事を掲載するコーナーです。

パーキンソン病関連疾患患者・家族会のご案内
（日程変更）
　同じ病気を持つ患者・家族同士が集まって、
悩みを分かちあい、支え合いながら、交流
を深めます。時 9 月 2 日 ( 水 )、11 月 4 日
( 水 )、12月 22日 ( 火 )、令和 3年 1月 27
日 ( 水）、2月 10 日 ( 水）各日 13 時 30 分
～ 15時　※新型コロナウイルス感染症の影
響により、7月号に掲載した日程から変更に
なりました。場栃木健康福祉センター（神田
町／下都賀庁舎 2階）対栃木市・壬生町在
住の、パーキンソン病関連疾患の患者とその
家族費無料申事前に問合先へ問栃木健康福祉
センター☎ (22)4121

シルバー人材センター入会説明会
時①9月7日(月)②8日(火)③9日(水)13
時 30 分～場①北部事業所 ( 都賀保健セン
ター 都賀町原宿 ) ②南部事業所 ( 藤岡町大
前 )、岩舟連絡所 ( 岩舟町下津原 )　③キョ
クトウとちぎ蔵の街楽習館 (栃木市市民交流
センター /入舟町 )、大平連絡所 ( 大平町西
野田 )※②の藤岡と岩舟、③栃木と大平は同
日開催対市内在住で働く意欲のある 60歳以

上の方申お住まいの地域の事業所へ（※入
会を希望される方は必ず説明会に出席下さ
い）問栃木事務局☎ (23)4165 南部事業所
☎ (62)1534 北部事業所☎ (27)8812 大平
連絡所☎(43)0155西方連絡所☎(92)8390 
岩舟連絡所☎ (55)8358

シルバー人材センター刃物研ぎ
時 9月 9日（水） 9時～ 12時（申込みは11
時30分まで）場栃木保健福祉センター西側シ
ルバーセンター作業所前（今泉町2丁目）費包
丁類300円～・刈込はさみ600円～ 問シル
バー人材センター栃木事務局 ☎（23）4165

いつここ就活講座を開催します
時 9 月 15 日 ( 火 )、17 日 ( 木 ) 場キョクト
ウとちぎ蔵の街楽習館（栃木市市民交流セン
ター／入舟町）対 15 歳～ 49歳の現在求職
中の方定 3 人費無料内 1 日目：適職検査　2
日目：履歴書面接対策申電話にて問合先へ
問とちぎ県南若者サポートステーション☎
0285-25-7002

子どもゆめ基金説明会
　子どもゆめ基金は、体験活動や読書活動
への助成を行っており、このたび制度や助
成金の申請の流れの説明会を開催いたしま
す。時 9 月 22 日 ( 火・祝 )13 時～ 15 時
場結城市立公民館 ( 結城市結城 ) 対青少年
教育に関する活動を行う民間団体（グルー
プやサークルなどの団体も対象）定 30 人
申 9 月 17 日 ( 木 ) までに、ホームページ
内、申込フォームから申し込みください。
URL：https://nasukashi.niye.go.jp/ 問 国
立那須甲子青少年自然の家（岩谷・横屋）☎
0248(36)2331

日本語指導ボランティア養成講座　受講生募集︕
　日本語を学びたい地域の外国人のために、
日本語を教える方法を学ぶ講座です。講師：
角田亮子氏時 10 月 3 日、17 日、31 日、
11 月 14 日、28 日　全て土曜日　全 5 回　

10時～ 12 時場キョクトウとちぎ蔵の街楽
習館 （栃木市市民交流センター／入舟町）対
日本語指導ボランティアの活動に関心がある
高校生以上で初めて受講する方定 15 人（先
着順）費 3,000 円（当協会の会員の方は 2
割引）内地域における日本語ボランティアの
役割、日本語の構造、日本語の教え方につい
て等申 9 月 1 日（火）から、電話にて問合
先へ（月～金の 8時 30 分～ 17 時 15 分）
問国際交流協会（栃木市市民交流センター内）
☎ (25)3792

「カニ釣りわくわくキャンプ」参加者募集
時 10 月 10日 ( 土 ) ～ 11日 ( 日 ) 場とちぎ
海浜自然の家（茨城県鉾田市）対栃木県と茨
城県の小学生とその家族（小学生未満の参加
不可）内テント設営・テント泊（小雨決行）、
レクリエーション、野外調理、カニ釣り定
15 組費大人 4,900 円、高校生 4,800 円、
中学生 4,700 円、小学生 3,900 円申 8 月 3
日（月）～ 9月 7日（月）問とちぎ海浜自
然の家☎ 0291-37-4004

就学義務猶予免除者等の中学校卒業程度認定
試験案内
時試験日：10 月 22 日（木）内対象者、試
験科目、出願方法等の詳細は、問合先へ申 9
月 4 日（金）まで（消印有効）問栃木県義
務教育課 ☎ 028 ‐ 623‐ 3391

全国一斉「子どもの人権１１０番」電話相談開設
　法務省では、8月 28日（金）から 9月 3
日（木）を全国一斉「子どもの人権１１０番」
強化週間とし、子どもの人権問題に詳しい人
権擁護委員が、子どもに対するいじめ、いや
がらせ、強制・強要、暴行・虐待等様々な電
話相談に応じます。相談は秘密厳守となりま
すので、安心して御相談ください。相談電話
番号：☎ 0120-007-110 時 8 月 28日 ( 金 )
～ 9月 3日（木）8時 30分～ 19時まで (土
日は、10 時から 17 時まで ) 問宇都宮地方
法務局 人権擁護課☎ 0286-23-0925

働く人のメンタルヘルス相談のお知らせ
時偶数月の第 2金曜日　13 時 30 分～ 16
時 30分場小山労政事務所（小山市犬塚）費
無料内小山労政事務所では、事前予約制によ
る「働く人のメンタルヘルス相談」を実施し
ています。職場でストレスやメンタルヘルス
不調を抱えている方、そのご家族や上司・同
僚の方からの相談に、産業カウンセラーが
無料で応じます。申要事前予約。相談日の
3日前までに問合先へ問小山労政事務所☎
0285-22-4032

７００ＭＨｚ利用推進協会によるテレビ受信
障害対策
　携帯電話の新しい電波利用開始に伴い、ご
家庭のテレビで映像が乱れるなどの受信障害
が発生する可能性があります。詳しくは問合
先まで。問一般社団法人７００ＭＨｚ利用推
進協会テレビ受信障害対策コールセンター　
☎ 0120-700-012(9 時～ 22時 )

あなたがおすすめする健康づくり体験談募集
対後期高齢者医療制度に加入している本県の
被保険者内健康管理のために行っている健康
法とその効果に関する体験談を募集します。
優秀作品の選考のほか、応募者全員に参加賞
を進呈します。詳細は、問合先へ申 9 月 30
日 ( 水 )（必着）問栃木県後期高齢者医療広
域連合☎ 028－ 627－ 6805

A.とち介からのメッセージは
   　『あったか』だよ♪

※こたえはこのページの右上をちぇっく！

　マタニティマークは、周りの人に、
おなかに赤ちゃんがいることを知っ
てもらうためのものです。マークを
付けている方を見かけたら、あたた
かい思いやり、
お気づかいを
お願いします。
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時 日時  場 場所  対 対象  内 内容
定 定員  費 費用  持 持物  申 申込

子育てのお知らせ

子育て広場

94

自然体験活動と子育て

■令和3年度就学児の就学時健康診断
　令和 3年４月に小学校へ入学するお子さまの健康診断を下表の日程で行います。
対象　平成 26年４月２日から平成 27年４月１日生まれのお子さま

※１国府南小・国府北小入学予定児童対象
※２西方小・真名子小入学予定児童対象

問 保健給食課 ☎（２１）２４８２

児童館や支援センターのそのほかの行事やご案内は、市や各施設のホーム
ページでご覧いただけます。詳しくは、右のＱＲコードのリンク先へ！児童館・支援センターなどのお知らせ

今月のPick Up! 　 「認定こども園さくら・ゆめふうせん」
　ゆめふうせんが 7月よりリニューアルし、施
設内にカフェ「さくらさく」がオープンしまし
た。ロフトでは、親子で遊べるスペースや飲食
も可能となり、カフェでは大人がくつろげるカ
フェメニューやランチもお楽しみ頂けます。大

人だけの利
用ももちろん、地域の子育て世代が繋がる
コミュニティの場としても、どうぞご利用
下さい。

　　  ★カフェ『さくらさく』インスタグラム
QRコード★

人間は自然を敬い、五感を通して自然を知り、進化してきました。自
然は、生きるための知恵を教えてくれた先生です。しかし、現代の私た

ちは、便利さと引き替えに、自然から遠ざかりつつあります。この傾向はよい面
もありますが、子育てには決して好ましいものではありません。教育学博士の斎
藤哲

てつろう
瑯先生は、著書の中で「今、私たちは自然から遠ざかるのではなく、自然に

近づく努力をしなければなりません。特に子どもたちを自然の中に連れ出すこと
が大切です。」と、子どもの教育における「自然体験」の必要性を示唆しています。
自然体験には、キャンプやハイキング、星空観察や野鳥観察、魚釣り、昆虫採集、

など様々な活動があり、多くの人たちに親しまれています。また、もっと手軽な、
日の出や日の入りの観察、動植物の飼育栽培、自然の中でのスポーツなど、「自然
体験活動」と呼べるものが満ちています。それらは子どもたちの感性を刺激し、協
調性や創造性を生み出し、自立心や判断力を育む、等、数々のメリットがあって、
子どもの心身の成長や、脳の発達を大いに助けています。全てをやってみることは
できませんが、できそうなもの、やってみたいものをいくつか選んで、ご家庭で子
育てに取り入れてみてはいかがでしょうか。　★参考文献　斎藤哲瑯著「大人になっ
ても困らない子どもを育てる親の役割とヒント」　　　生涯学習課 ☎ (21)2490　

施 設 名 各 施 設 か ら の お 知 ら せ ・ 今 月 の 主 な 行 事
いまいずみ児童館 ☎（27）5322
 9時～17時・水曜祝日休

にこにこたいむ時 9月 7日 (土 )10時～対未就園児とその保護者 わくわくたいむ時 9月 12日 14時～対 4歳以上 (未就学児は保護者同伴 )
☆共通事項定先着30組内敬老の日のプレゼント作り ★その他イベント多数開催。申込・詳細等はホームページをご確認ください。

そのべ児童館 ☎（20）6231
 9時～17時・木曜祝日休

きねんび☆ photo 撮影時 9月 2日（水）10時 30分～ ぺたぺたひろば時 9月 8日 (火 )、9日 (水 )10時 30分～ 親子ビクス時 9月 14日 (月 )10
時～対 1歳以上申 4日 (金 )～ 敬老の日プレゼント作り時 9月 15日 (火 )～ 20日 (日 )

はこのもり児童センター ☎（24）4034
 9時～19時・水曜祝日休

アクリル毛糸のミニほうき時 9 月 6日 ( 日 ) ① 14時～② 15時～ 『ゴールを狙え︕』ミニゲーム工作時 9 月 26日 ( 土 ) ① 14時～
② 15時～ ☆共通事項定各時間 10人対 18 歳未満 ( 未就学児は保護者同伴 ) 申当日 9時受付開始（電話可）

地域子育て支援センター（とちぎ） ☎（23）2740
 9時～16時 30分・土日祝日休

子育て講座「ベビーマッサージ」時 9 月 8日 ( 火 )10 時 30分～ 12時場とちぎコミュニティプラザ和室対 0 歳児と保護者 10組
持動きやすい服装と飲み物申 8 月 28日（金）9時～電話にて ★他、講座案内はホームページをご覧ください。

認定こども園さくら子育て支援センターゆめふうせん
 ☎（24）3900　9時～15時・土日休

ほのぼの移動広場 ( イオン ) 時 9 月 1日 ( 火 )、15日 ( 火 ) 親子ふれあい給食時 9 月 7日 ( 月 )  レッツ A・B・C 時 9 月 16日 ( 水 )  乳児親子
運動会時 9 月 24日 ( 木 ) 健康相談日・双子ちゃん遊ぼう時 9 月 28日 ( 月 )  リズム de ポン時 9 月 30日 ( 水 ) 

認定こども園おおみや幼児教育センター子育て支援センターふれあいポッケ
 ☎（27）8890　9時～14時・土日祝日休

親子スキンタッチ時 9月 16日 (水 ) 対 6ヶ月～1歳6ヶ月前後 みんなでおめでとう︕時①ハーフバースディ：9月2日 (水 )② 1・2・3ｔｈバー
スディ :3 日 ( 木 ) ポッケ広場時 9 月 4日 ( 金 )、11日 ( 金 )、18日 ( 金 )、23日 ( 水 )、30日 ( 水 ) ☆共通事項時 10 時～申平日 9時～ 15時

けやき保育園子育て支援センター きらり
 ☎（23）8905　10時～15時・土日祝休

身体測定・手形足形時 9月 1日 (火 )、17日 (木 )両日午前のみ ベビーフォトガーランドをつくろう時 9月 2日 (水 )、4日 (金 )両日午前のみ 
移動動物園時 9月 10日 (木 ) 10時 15分～申 8月 17日 (月 )～ 10 月のカレンダー作り時 9月 14日 (月 )、16( 水 )両日午前のみ

とちぎおもちゃ図書館・たんぽぽ☎（22）4457
10時～12時、12時30分～15時30分・土（第1・3・5）日祝日休

十五夜イベント時 9 月 23日 ( 水 )10 時～ 12時対未就園児と保護者内手遊び、読み聞かせ、十五夜の製作など定 8 組費無料申事前に来館にて
★お知らせ★平日 (土曜以外 )おもちゃ無料貸出中！詳しくは『とちぎおもちゃ図書館のブログ』をご覧ください

地域子育て支援センターおおひら ☎（43）1134
 9時～16時・月曜祝日休

ベビーマッサージ時 10月1日 (木 ) 申 9月9日 (水 )～ 親子エアロビクス時 10月2日 (金 ) 申 9月11日 (金 )～ ころころ広場時①10月7日 (水 )②
27日 (火 ) 申 9月11日 (金 )～あかちゃんサロン時 10月8日 (木 )又は29日 (木 ) 申 9月9日 (水 )～ ★時間・内容はホームページでご確認ください。

大平児童館 ☎（43）2350
8時３０分～17時 30分（７・８月は18時）・月曜祝日休

産後の骨盤調整時 9月23日（水）9時30分～15時30分対産後のママ定 10人費 20分2千円・30分3千円・託児（子供ひとりあたり）100円申 9月8日（火）～ 
ベビーマッサージ時 9月29日（火）①10時～②11時～対乳児の親子定各回8組費 100円（オイル代）※初回参加者＋100円（材料費）申 9月23日（水）～

大平みなみ児童館 ☎（43）9880
 8 時 30分～ 17時・月曜祝日休

敬老の日プレゼント作り時 9月12日 (土 )① 10時②14時対小中学生・幼児4才以上 (保護者同伴 ) 内アイロンビーズの写真立て定各10人費 200円申 8
月21日 (金 )9時 チャレンジタイム時 9月26日 (土 )14時～14時30分対小学生・幼児 (保護者同伴 ) 内プラネタリウム作り定 15人申当日13時45分

フォレストキッズ保育園子育て支援センター エンジェル　　　　
  ☎（20）0808　 9時 30分～14時 30分・土日祝日休

大きくなったよ︕時 9 月 4日（金）、9日（水）、11日（金）助産師来園：15日 ( 火 )、30日 ( 水 ) ① 9時 50分～ 10時 50分② 11時 10分～ 12時
10分定各日 8組内身体測定・手形足形（希望者）・初回の方は写真撮影申 8 月 24日（月）～ ★詳しい内容や他の行事は、保育園HPでご確認下さい。

地域子育て支援センターふじおか ☎（62）5011
 9時～16時・土日祝日

子育て講座 こどもの発達とこころの理解時 9月 10日 (木 )10時 30分～11時 30分内こどもの発達についての講話 子育て講座 ピラティス時 9月 25
日 (金 )10時 30分～11時 30分 ☆共通事項対乳幼児と保護者定 10組申 8月 24日 (月 )9時～ ★その他の行事、変更等は栃木市ＨＰをご覧ください。

ふじおか幼稚園子育て支援センター もりのカフェ
 ☎（61）1152　10時～15時・土日祝日休

ベビーマッサージ時 9月 4日 (金 )10時 30分～対妊婦さんから１歳前後の乳幼児内ベビーマッサー ジ、体重測定費 350円申不要 ★詳細はふじお
か幼稚園HPをご覧下さい。 たいこ製作時 9月 28日 (月 ) 10時 30分～対未就園児と保護者定先着10組費無料申 9/14( 月 )10時～電話にて

地域子育て支援センターつが ☎（27）2122
 9時～16時・土日祝日休

すくすくタイム時① 9月 3日 ( 木 ) ② 10日 ( 木 ) ③ 17日 ( 木 ) ④ 24日 ( 木 ) 全て 10時 30分～内①身体測定・窓飾り制作②カリブー様によ
るお話会③フォトフレーム制作④つがの里で遊ぼう定全て 5組申随時受け付けています ★詳細はHPをご覧ください

地域子育て支援センターにしかた ☎（92）2900
 9時～17時・土日祝日休

季節の壁掛け制作時 9 月 2日 ( 水 )10 時 30分～ 11時 30分場支援センター対未就園児と保護者定 5 組
申事前申込（電話又は来館）★ほか、毎週水曜日開催（詳細は右上のQRコードから予定表をご確認ください）

地域子育て支援センターいわふね ☎（55）7920
 9時～16時・土日祝日休

ベビーヨガ時 9 月 14日 ( 月 )10 時 30分～対 1 歳 6ヶ月までの児と保護者定 5 組程度※前回受講できなかった方優先持バスタオル・飲み物・
動きやすい服装申 9 月 1日 ( 火 ) ～ 子育て講座『野菜について知ろう』時 9 月 16日 ( 水 )10 時 30分～定 5 組程度申 9 月 1日 ( 火 ) ～

<お知らせ >掲載されたイベント等は、新型コロナウイルスの感染防止等の理由により、中止・変更になる場合がございます。
　　　　　　最新の情報は各施設にお問合せください。また、行事に参加される際は感染防止のため、マスクをご着用ください。

場所 実施日

栃木

南小    9 月 15日（火）
吹上小    9 月 17日（木）
皆川城東小    9 月 18日（金）
栃木第三小    9 月 24日（木）
栃木中央小    9 月 25日（金）
栃木第四小 10月   1 日（木）
大宮南小 10月   2 日（金）
栃木第五小 10月   8 日（木）
寺尾小 10月 15日（木）
千塚小 10月 16日（金）
大宮北小 10月 20日（火）
国府北小 ※１ 10月 21日（水）

場所 実施日

大平

大平中央小 10月   7 日（水）
大平西小 10月 13日（火）
大平東小 10月 14日（水）
大平南小 10月 28日（水）

藤岡

三鴨小    9 月 30日（水）
藤岡小 10月 14日（水）
部屋小 10月 19日（月）
赤麻小 11月   4 日（水）

都賀
合戦場小    9 月 30日（水）
家中小 10月   9 日（金）
赤津小 10月 21日（水）

西方 西方小 ※２ 10月   9 日（金）

岩舟
静和小    9 月 28日（月）
小野寺小 10月 16日（金）
岩舟小 10月 28日（水）

注意事項
① 受付時間等の詳しいお知らせは、該当するお子さまの保護者あてに通知書を送付
　 します。健診日１週間前までに通知書が届かない場合はご連絡ください。
② 当日は、お子さま・保護者ともに必ず検温し、マスクを着用してお越しください。
③ 少しでも具合が悪い場合は受診をお控えください。後日別会場で受診できます。
　 その際は事前に問合先までご連絡ください。上表の日程で都合が悪く、入学予定
　 の小学校で健康診断を受けられない場合も事前にご相談ください。
④ 消毒など感染症対策に時間がかかるため、入学予定児童数の多い学校では、
　 健診に３～４時間かかることがありますのでご理解とご協力をお願いします。
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急患センター終了後、問合先

とちぎ救急電話相談

栃木市消防本部
　月～土曜日の22時以降 　　   ☎（22）0119
日曜・祝日・年末年始の21時以降   ☎（24）9999

（音声ガイダンス）　

急な病気やけがについて、経験豊富な看護師が
相談に応じます。
子ども
　月曜日～土曜日　18時 ～翌朝8時
　日曜日・祝休日　24時間（8時～翌朝8時）
☎028-600-0099 プッシュ回線の場合 ＃8000
大人
　月曜日～金曜日　18時～22時
　土曜日・日曜日・祝休日　16時～22時　
　☎028-623-3344 プッシュ回線の場合 ＃7111

とちぎ医療情報ネット
県内の病院・診療所・歯科診療所・薬局等の情
報を提供するためのシステムです。
ホームページ 「とちぎ医療情報ネット」で検索

診療場所
　栃木地区急患センター（境町）　☎（22）8699

栃木地区急患センター

　救急診療は、急病の患者さんに対し応急的な
診療を行うものです。急病ではない患者さん
は、かかりつけ医師等の診療時間内に受診する
など、救急診療の正しい利用をお願いします。

診療時間等
　平 日 19時～22時（内科）
　休日（日曜日）　内科：9時～21時
　　　　　　　外科：9時～17時
　　　　　　  　小児科：18時～21時
　休日（祝祭日） 内科 :9時～21時
※     当番医は変更になる場合もありますので、事
前に電話確認をしてからお出かけください。
※ 乳幼児の方が受診を希望する場合は、事前に
問い合わせ下さい。
※ 受付は、診療時間終了30分前までにお済ませ
ください。

休日・夜間救急診療

1 火石川（TMC とちのき）
2 水川田（かわたクリニック）
3 木金子（金子内科医院）
4 金山田（合戦場クリニック）
5 土青木（虎）（青木医院）

6 日轡田（こひらメディカルクリニック）大山（大山整形外科）／小児：斉藤（伸）（さいとう小児科）
7 月獨協医科大学病院医師
8 火盛川（サンライズクリニック）
9 水石川（TMC とちのき）
10 木金子（金子内科医院）
11 金小林（こばやしクリニック）
12 土獨協医科大学病院医師

13 日石井（石井内科医院）橋本（義）（橋本腎内科クリニック）／小児：木内（TMCとちのき） 
14 月高田（高田クリニック）
15 火石川（TMC とちのき）
16 水中村（昭）（なかむら耳鼻咽喉科クリニック）
17 木金子（金子内科医院）
18 金青木（虎）（青木医院）
19 土江口（えぐち内科クリニック）

20 日金子（金子内科医院）芳賀（芳賀耳鼻咽喉科医院）／小児：桜井（桜井こどもクリニック）

21 月粟田口（栃木中央クリニック）盛川（サンライズクリニック）

22 火大門（康）（大門内科医院）島田（均）（しまだクリニック）
23 水石川（TMC とちのき）
24 木金子（金子内科医院）
25 金大森（うづまクリニック）
26 土嶋﨑（とちぎ診療所）

27 日青木（虎）（青木医院）長谷川（長谷川医院）／小児：河口（修）（河口医院）
28 月長 （大平ファミリークリニック）
29 火渡辺（わたなべ内科循環器科クリニック）
30 水大門（康）（大門内科医院）

９月の当番医師

　市で実施している今年度の集団検診については、新型コロナウイルス感染症対策のため、1日の
受診人数を縮小して実施していますが、9月実施分より毎回の予約枠を若干名拡大します。既に予
約がいっぱいとなっていた日でも、予約枠を追加いたしますので、ご希望の方はお早めにお申し込
みください（※既に別日程をご予約済みの方でも変更可能です）
日時　９・10月は下表のとおり。他の日程はけんしんガイドブック または 市ホームページにてご確認ください。
予約　 追加枠分の予約は 8月 20日（木）より開始します（申込先着順）。インターネット・専用用紙によるＦＡＸ ま

たは 電話にて。詳しくはけんしんパスポートをご覧ください。
　　　問合先　健康増進課　☎ (25) ３５１１

■9月分より集団検診の予約枠を拡大します

１０・１１月の集団検診日程（受付時間  ７時３０分～１０時３０分）　～１年に１回検診を受けましょう～
月 日 曜日 会場 対象 月 日 曜日 会場 対象

10

6 火 大平ゆうゆうプラザ 女

11

4 水 大平ゆうゆうプラザ 女
8 木 栃木保健福祉センター　※1 女 6 金 栃木保健福祉センター　※１ 女
10 土 都賀保健センター 男女 9 月 岩舟遊楽々館 女
13 火 岩舟遊楽々館 男女 12 木 寺尾公民館　※２ 男女
16 金 栃木保健福祉センター 男女 13 金　 皆川公民館　※２ 男女
19 月 栃木保健福祉センター 女 15 日 栃木保健福祉センター 男女
21 水 北部ゆったり～な 女 16 月 藤岡保健福祉センター 男女
25 日 栃木保健福祉センター 女 18 水　 吹上公民館　※２ 男女
26 月 栃木保健福祉センター 男女 19 木 長寿園 男女
27 火 大平ゆうゆうプラザ 男女 26 木　 大平ゆうゆうプラザ 男女
28 水 栃木保健福祉センター 男女 27 金 岩舟遊楽々館 男女
29 木 藤岡保健福祉センター 男女
※1　９月16日、10月８日は託児サービスを実施します。（完全予約制。詳しくはけんしんガイドブックをご覧ください。）

※2　11月 12日、13日、18日は受付時間が８時30分～10時 30分となります。

健康相談・栄養相談・禁煙相談
健康づくりや生活習慣の見直し、禁煙などについて、保健師や栄養士
が相談を受けます。※予約制です。事前に問合先までご連絡ください。

こころの健康相談
保健師、カウンセラーが相談に応じます。
※予約制です。事前に問合先までご連絡ください。
月 日 曜日 会場 相談時間

10
9 金 大平ゆうゆうプラザ ①13時30分～

②14時30分～
③15時30分～23 金 栃木保健福祉センター

母乳相談（１歳未満児）
※事前に問合先へ電話にて申し込みください。

助産師による母乳相談 10月 9日（金） 栃木保健福祉センター

子育て相談（乳幼児）
※事前に問合先へ電話にて申し込みください。

体重測定、育児・栄養・
お口の相談
※ ふれあい遊び・交流は、
新型コロナウイルス感染拡
大防止のため行いません

日程 会場

10月 9日（金）栃木保健福祉センター大平ゆうゆうプラザ

両親教室
※事前に問合先へ電話にて申し込みください。

内　容
会場／日程

栃木保健福祉センター

実習（お風呂の入れ方、
お着換え、おむつ交換、
抱っこの仕方）

10月16日（金）・30日（金）
11月  5 日（木）・18日（水）
12月  7 日（月）・18日（金）

乳幼児健診
※個別通知で案内した時間にお越しください。

月 日 曜日 地域（会場）
４か月児健診

10
12 月 栃木（栃木保健福祉センター）
22 木 大平（大平ゆうゆうプラザ）
29 木 栃木（栃木保健福祉センター）

９か月児健診

10
13 火 栃木（栃木保健福祉センター）
21 水 大平（大平ゆうゆうプラザ）
28 水 栃木（栃木保健福祉センター）

１歳６か月児健診

10 5 月 栃木（栃木保健福祉センター）
15 木 大平（大平ゆうゆうプラザ）

3歳児健診

10 6 火 栃木（栃木保健福祉センター）
14 水 大平（大平ゆうゆうプラザ）

２歳児歯科健診

10
7 水 栃木（栃木保健福祉センター）
14 水 栃木（栃木保健福祉センター）
20 火 大平（大平ゆうゆうプラザ）

　新型コロナウイルス感染拡大の影響により、健診や教室等が中止や
変更となる場合は、市ホームページや、個別の連絡にてお知らせします。

■メディカルセンターしもつが「高齢者のスキンケア」
日時　９月 23日 ( 水 )11 時～ 11時 30分　場所　とちぎメディカルセンターしもつが（大平町川連）2階講堂　対象　どなたでも
定員　50人（当日先着順）　費用　無料　申込　不要　問合先　とちぎメディカルセンターしもつが ☎（22）2551
※「とちぎメディカルセンターとちのき」市民公開講座は、主催者の都合により中止となりました。
※今後の情勢により変更になる場合がありますので、とちぎメディカルセンターホームページ または 院内の掲示板にてご確認ください。

とちぎメディカルセンター 市民公開講座

問合先　健康増進課　☎（25）3511・（25）3512乳幼児健診・成人健診等のご案内

　こころの健康を保つには、体の健康を保
つのと同じく、規則正しい生活習慣が基本
です。美味しく体に良い食事をして、適度
な運動で心地よい疲れを感じ、夜はぐっす
り眠る。当たり前の様ですが、忙しい人ほ
ど食事も睡眠もおろそかになりがち。でき
ることから始めて、こころの健康を保ちま
しょう。

こころの健康は
　  質の良い睡眠で
 ９月10日～16日は
　　　　　　　  自殺予防週間

質の良い睡眠をとるためのコツ

こころの体温計 不安な時はご相談ください
台風による大雨の被害や、新型コロナウイルスの感染拡大などで、
こころの不安や悩み・ストレスを感じている方、ぜひご相談くださ
い。

　　　　　　　健康増進課　☎（２５）３５１２

朝日を浴びる
　起きたらカーテンを開けて自然の光を部屋の中に取
り込み、体内時計を整えましょう。
夜の光は注意
　寝床に入ってからスマホなどを見ると、光の刺激で
目が覚めてしまいます。また、情報を得ることはスト

レスにもつながります。寝る前は光と情報
から解放されましょう。
運動は習慣にすることが大事
　激しい運動は逆に睡眠を妨げるので、負担が少なく
長続きするような有酸素運動（早歩きの散歩・サイク
リングなど）がおすすめです。

こころの健康状態をネッ
トでチェックで
きます。ぜひご
利用ください。
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大平文化会館　☎43-5232

大平文化会館再開記念 ティータイムコンサート
　市出身の前田みねりさんのヴァイオリンと、
高際悦子さんのピアノで、午後のひと時を。
時 9 月 10 日 ( 木 ) 14 時開場 14 時 30 分
開演 会ロビー 対どなたでも 料無料 定 30
人（当日先着順）

　イベント・催事は、中止や延期となる
場合があります。図書館ホームページな
どでご確認ください。
http://www.library.tochigi.tochigi.jp

栃木図書館　☎ 22 - 3542
9 時 ~19時 30分／休館・金

午後の映画鑑賞会
時 8 月 24 日（月）14 時～内「99 歳
の詩人　柴田トヨ～心を救う言葉」、共
催：下都賀地区視聴覚ライブラリー協議
会定 15 人（当日先着順）
おそとでおはなしひろば【読み聞かせ】
時① 9月 12日（土）10時 30分～ 11
時 ② 9 月 26 日（土）10 時 30 分～
11時内①絵本「ねずみくんのチョッキ」
ほか ②絵本「ブラブラたろう」ほか演
おはなしボランティア『りんごの会』

大平図書館　☎ 43 - 5234
9 時 ~19時 30分／休館・月

絵本の読み聞かせ
時① 9 月 5 日（土）14 時～ 14 時 30
分 ② 9 月 11 日（金）10 時 30 分～
11 時 ③ 9 月 25 日（金）10 時 30 分
～ 11 時 ④ 9 月 27 日（日）11 時～
11 時 20 分演①②③ボランティア『お
はなししゃぼんだま』 ④大平図書館ス
タッフ対①④幼児・小学校低学年 ②③
幼児
TOCHICO（とちこ）サロン
時 9 月 9日（水）10時～ 12時内幼児
と子育てママ同士の交流
重陽の節句ギターコンサート
時 9 月 9日（水）18時～ 19時演佐藤
純一氏

藤岡図書館　☎ 62 - 4889
9 時 ~19時 30分／休館・月

おはなし会・工作教室
時① 9月 5日（土）14時～ 15時 ② 9

月 19 日（土）14 時～ 15 時内①おは
なし会：紙芝居「もりのおつきみ」ほか、
工作教室：「紙コップでマトリョーシカ」 
②おはなし会：紙芝居「ピノキオ」ほか、
工作教室：「敬老の日ありがとうカード」
演ふじおかおはなし会『コロポックル』
特別展「渡良瀬遊水地フォトコンテスト
入賞作品」
時 9 月 8日（火）～ 17日（木）

都賀図書館　☎ 28 - 0806
9 時 ~19時 30分／休館・月

おはなし会
時 9 月 6 日（日）14 時～ 14 時 20 分
内絵本「ちびくま」演都賀図書館スタッ
フ

図書館西方館　☎ 92 - 2512
9 時 ~19時 30分／休館・月

読書の秋！
プラバンキーホルダープレゼント
時 8 月 30 日（日）～ 9月 22 日（火）

内 5 冊以上の貸出が 2回あった方に手
作りプラバンキーホルダーをプレゼン
ト！
おはなし会
時① 9月 17日（木）11時～ 11時 30
分 ② 9月 18日（金）14時～ 15時
内①テーマ「敬老の日」、②テーマ「ね
ずみ・ねこ・月・野菜」演①西方館スタッ
フ ②おはなしボランティア『おはなし
☆きらら』

図書館岩舟館　☎ 54 - 1900
9 時 ~19時 30分／休館・月

おはなし会
時① 9月 12日（土）14時～ 14時 30
分、② 9 月 26 日（土）14 時～ 14 時
30分会岩舟公民館会議室 5内①大型絵
本「ノラネコぐんだんパンこうじょう」、
紙芝居「ペンギンはつらいよ」、②大型
絵本「おやおや、おやさい」、紙芝居「り
りちゃんのケーキ」、①②ともに参加者
プレゼントあり演岩舟館スタッフ

　
と
ち
ぎ
蔵
の
街
美
術
館
は
、
栃
木
市
に

縁
の
あ
る
芸
術
家
の
作
品
を
は
じ
め
、
多

く
の
作
品
を
収
蔵
し
て
い
ま
す
。
令
和
元

年
度
は
11
点
の
作
品
を
新
た
に
収
蔵
し
ま

し
た
。
今
回
も
前
回
に
引
き
続
き
、
こ
れ

ら
の
中
か
ら
、
南な
ん
ま摩
朱し
ゅ
ち
ょ
う
鳥
の
屏
風
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

　

南
摩
朱
鳥
（
明
治
39
年
〜
昭
和
42
年
）

は
現
在
の
宇
都
宮
市
に
生
ま
れ
、
東
京
の

川
端
画
学
校
で
学
び
ま
し
た
。
昭
和
13
年

に
は
、
栃
木
の
齋さ
い
と
う藤
文ぶ
ん
せ
き石
（
竹
工
芸
家
）

や
高た
か
の野
薫く
ん
ぽ
う邦
（
日
本
画
家
）
ら
と
と
も
に

新
興
会
を
結
成
し
、
さ
ら
に
昭
和
16
年
・

19
年
に
は
、
齋
藤
文
石
と
二
人
展
を
栃
木

市
内
で
開
催
し
て
い
ま
す
。　
　

　

今
回
ご
紹
介
す
る
《
桜
図
》

は
、
昭
和
19
年
〜
20
年
頃
に

朱
鳥
が
栃
木
の
割
烹
「
冨
士

見
」
に
逗
留
し
た
際
に
制
作

さ
れ
た
も
の
で
す
。
お
店
の

一
角
に
展
示
さ
れ
、
長
い
間

市
民
に
親
し
ま
れ
て
き
ま
し

た
。

　

春
の
情
景
が
広
が
っ
て
い

ま
す
が
、
朱
鳥
は
春
に
落
葉

期
を
迎
え
る
竹
や
笹
を
、
あ

え
て
一
緒
に
描
く
こ
と
に

よ
っ
て
、
対
比
を
生
み
出
だ

し
、
桜
と
椿
の
美
し
さ
を
際

立
た
せ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
桜
の
幹
や
竹
の
葉

に
は
「
た
ら
し
こ
み
」（
絵
具

を
に
じ
ま
せ
る
技
法
）
が
用

い
ら
れ
、
そ
の
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ

ン
に
よ
っ
て
、
質
感
が
見
事

に
表
現
さ
れ
て
い
ま
す
。
桜
、

椿
、
竹
、
笹
以
外
に
も
、
植
物

が
描
か
れ
て
い
る
の
で
す
が
、

そ
の
植
物
の
葉
だ
け
が
点
描

で
表
現
さ
れ
て
お
り
、
朱
鳥

の
ち
ょ
っ
と
し
た
遊
び
心
も

垣
間
見
え
る
作
品
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
と
ち
ぎ
蔵
の
街
美
術
館

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
（20）
８
２
２
８

※
令
和
２
年
度
の
展
覧
会
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ

り
、
変
更
と
な
り
ま
し
た
。
詳
細
は
、
美

術
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

内
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。≪桜図≫　

昭和19年～
20年頃　紙本
着色　二曲一双　
各171.5cm
× 173.8cm

南
摩
朱
鳥
が
と
ら
え
た
春

　
　

   　
　
　
　
　
　
　
　

と
ち
ぎ
と
芸
術
家
の
ゆ
か
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

～
と
ち
ぎ
蔵
の
街
美
術
館
収
蔵
品
よ
り
～

栃木市公共施設予約・案内システムをご利用ください

スマートフォン版
（下のＱＲコードへ）

   ＰＣ版
   →「栃木市公共施設予約」で 検索

 　市内の公共施設（文化会館や公民館、体育館・運動場など）の
空き状況の確認や一部の仮予約を、パソコンやスマートフォンから
ご利用いただけます。
施設の空き状況の照会（登録不要）
　「栃木市公共施設予約・案内システム」にアクセスし、「予約の確
認」をクリックしてください。
　※ 施設の予約は窓口や電話でも受け付けているため、最新の予約
状況と異なる場合があります。

施設の仮予約（事前の登録が必要）
　利用したい施設の窓口で事前に利用者登録をすることで、利用し
たい施設の仮予約をオンラインですることができます。
　※利用施設（または施設の管理者）ごとに登録が必要です。
　※ システムでの予約申請前に同じ予約枠を窓口や電話で予約し
た人がいた場合など、仮予約をお受けできない場合があります。

　※仮予約後、窓口などで本予約の手続きが必要となります。
　※ 予約開始初日や利用日時が迫っている場合などは、施設により
予約方法が異なる場合があります。

　※ 感染症対策のため、施設の利用や使用条件が制限されている場合
があります。詳しくは利用を希望する施設へ問い合わせください。

問合先
予約に関する問い合わせ
　直接、利用を希望する施設へ
システムに関する問い合わせ
　情報システム課　☎（21）2561 

文化会館主催事業中止のお知らせ

　9月 12日（土）に栃木文化会館にて開
催を予定しておりました「綾小路きみま
ろ　爆笑スーパーライブ 2020」、9月 20
日（日）に岩舟文化会館にて開催を予定
しておりました「ニュウニュウ ピアノ・
リサイタル 2020」は、新型コロナウイル
ス感染症の影響により中止となりました。
ご理解とご協力をお願いします。
　問い合わせは各文化会館へ。
　栃木文化会館　☎（２３）５６７８
　岩舟文化会館　☎（５５）７０５５
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秋の外来植物等除去活動
　　&お魚ふれあい体験

　谷中村史跡保全ゾーンには 20種類以上の希少植物が生育している特別な場
所があるのを知っていますか？この希少植物に影響を及ぼす「外来植物等の
除去活動」と「お魚ふれあい体験」を実施します。ラムサール条約湿地であ
る渡良瀬遊水地の豊かな自然を未来につなぐため、ひとりでも多くの皆様の
ご参加をお待ちしております！　
時間　９時 40分集合受付（小雨実施・荒天中止）
　　　作業時間：10時から 11時　
　　　11時から渡良瀬遊水地にいるお魚との触れ合いコーナーを設置

集合場所　 谷中湖レンタサイクル
センター前

対象　どなたでも
申込　 不要（10人以上での参加の

場合事前にお電話ください）
持ち物　 長そで、長ズボン、長靴、

飲み物、タオル
問合先　渡良瀬遊水地課
　　　　☎ (62) ０９１９

9/19
土

広報とちぎ　９月号 ２０２０（令和２）年８月２０日 発行わが家の天使・ハートランド私が案内します・お知らせ・まちの話題

広報とちぎ令和２年９月号　発行／栃木市 〒328-8686 栃木県栃木市万町 9-25
編集／総合政策部シティプロモーション課　☎0282-21-2316　https://www.city.tochigi.lg.jp9月18日（金）発行次号

広報とちぎ10月号は

「新
にっぱ
波の提

ちょうちん
灯」の絵付けに

　　　　　　　　　小学生たちが挑戦！
7 月 7日に部屋小学校で、藤岡町新波の「田中提灯店」の 4代目店主、田中
梅雄さんによる「新波の提灯」の授業が行われました。「新波の提灯」は県の伝
統工芸品に指定されており、100年以上の歴史があります。授業は部屋小の 4
年生を対象に毎年行われており、今年で 5回目。児童たちは、田中さんから提
灯の歴史や作り方の説明を受け、その後、各々が提灯への絵付けに挑戦しました。

児童たちは、曲線
かつ凹凸のある提
灯に苦戦しながら
も、見事な集中力
で生き物や花火な
ど個性あふれる絵
を仕上げていきま
した。地元の職人
技を体感し、知識
を深めることがで
きた、貴重な経験
となりました。

鈴
す ず き

木綾
りょういち

一 さん

早
そ う と め

乙女秀
ひで お

雄さん
ノルディックウォーキング
歩いた後は入浴も、でっかい『屋外ジム』
　ヨシ原を歩くみなさんを見てください。最年長が77
歳で２人、大半が65歳以上。でも、伸びた背、颯爽とした
足取り。「前は、階段を上るだけで息が上がったけどねえ」。
大自然を楽しみつつ、歩きながらの雑談が始まりました。
　私、鈴木綾一（写真上の右）は、健康運動指導士。遊水地
に接する栃木市の施設「渡良瀬の里」では、ポールを使っ
て誰でも楽しめる有酸素運動「ノルディックウォーキン
グ」の教室を毎週開き、私がインストラクターです。現在
休校中ですが、今日は開講時からの人らが集まりました。
　遊水地をでっかい『屋外ジム』に――。私、早乙女秀
雄（同左）は、この里の施設長。我々が栃木市総合運動
公園の指定管理者として培った経験を生かそうと考え、
結論が「遊水地と一体」となった健康づくりでした。

Vol.12

令和元年
9

（募集）写真の裏に赤ちゃんの名前（ふりがな）・生年月日・住所・電話番号・保護者名
を記入のうえ〒 328-8686 栃木市役所シティプロモーション課へ（締切当日必着）。
写真は返却しません。
（締め切り）令和元年11月生まれ9月10日（木）、令和元年12月生まれ10月14日（水）
※封筒に差出人住所を明記ください。

郷
ごうま

間美
みさ き

咲ちゃん 冨
とみざわ

澤茉
ま な

愛ちゃん 青
あおやま

山瑛
えい た

太ちゃん

泉
いずみだ

田優
ゆうさく

作ちゃん横
よこ た

田桃
もも な

奈ちゃん青
あお き

木恵
え ま

茉ちゃん黒
くろ こ

子大
だい ち

智ちゃん大
おおまめうだ

豆生田紗
さ え

依ちゃん大
おおもり

森結
ゆ さ

叉ちゃん石
いしかわ

川朔
さく や

弥ちゃん

　例えば、この教室。里の芝生で体をほぐし、地続きの遊
水地の堤防などを歩きます。戻ったら、遊水地を一望す
る「大浴場」（同下）でひと風呂。春と秋は、遊水地に「遠足」。
　スポーツドクターが定期的に健康相談に応じ、女性講
師による「理想の体づくり教室」も開催。トレーニング機や
マッサージ機を置き、屋外でグラウンドゴルフもできます。
　４県に接し「交流拠点」の役目も。利用料金は近隣県
の人も同一です。「カラオケ大会」は、各県対抗歌合戦
の趣。遊水地の「栃木市・渡良瀬バルーンレース」では、
市が便宜を図り、期間中、関係者の滞在先になります。

渡良瀬の里：教室は１回
５００円、利用料１００～
３００円。コロナ禍の影響
など、営業状況の確認は
同里（☎０２８２・６２・
１６３５）へ。
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市内各地の名所・旧跡を
写真で紹介します。Mini

大
平
運
動
公
園
の
東
、
永
野
川
沿
い
に
あ
る
磯
山
は
、
一
部
の
人

の
間
で
は「
県
内
一
低
い
山
」（
標
高
51
ｍ
）と
し
て
知
ら
れ
ま
す
。

中
腹
に
は
諏
訪
神
社
が
鎮
座
し
、
地
域
の
人
か
ら
は
磯
山
神
社
と

し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
山
頂
付
近
に
は
円
筒
状
の
建
造
物
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

は
、
昭
和
18
年
に
、（
株
）
日
立
製
作
所
栃
木
工
場
が
操
業
を
開

始
し
た
際
、

工
場
へ
の
水

の
供
給
の
た

め
に
建
造
さ

れ
た
水
槽
で
、

昭
和
40
年
ま

で
重
要
な
役

割
を
果
た
し

て
い
た
と
さ

れ
、
現
在
は
、

諏
訪
神
社
と

（
株
）
日
立
製

作
所
栃
木
工

場
に
よ
っ
て

保
存
さ
れ
て

い
ま
す
。

磯
山
と
不
思
議
な
建
造
物

　
家
中
小
学
校
の
校
庭
で
青
々
と
し
た
葉
を
茂
ら
せ
る
、
樹
齢

１
０
０
年
以
上
の
な
ん
き
ん
は
ぜ
。
市
の
天
然
記
念
物
・
栃
木
の

銘
木
百
選
に
も
選
定
さ
れ
る
こ
の
木
は
、
日
露
戦
争
後
に
当
時
の

校
長
に
よ
っ
て
植
え
ら
れ
た
と
伝
え
ら
れ
、
長
年
に
わ
た
っ
て
子

ど
も
た
ち
を
見
守
っ
て
き
ま
し
た
。

◀
地
域
住
民
に
親
し
ま
れ
る
な
ん
き
ん
は
ぜ
の
木

家
中
小
学
校
の
な
ん
き
ん
は
ぜ

▲
磯
山
頂
上
に
残

る
巨
大
な
水
槽

　藤岡神社は、天慶 3（940）年六所
神社として創建されました。天正 18
（1590）年兵火で焼失しましたが、再
建され、1821（文政 4）年柴岡神社
となったと伝えられています。明治 8
（1875）年現在の藤岡神社と改名され
ました。
　社殿の正面左右に立つ２本の大欅
は、推定樹齢約 400 年。平成元年に
栃木県名木百選に選定されました。ま
た、境内には芭蕉の句碑もあり、長い
歴史が感じられます。

藤岡神社の大欅

　
岩
舟
町
静
戸
に
あ
る
こ
の
古
墳
は
、
県
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て

お
り
、
後
期
古
墳
時
代
の
も
の
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
古

墳
は
東
側
に
広

大
な
水
田
耕
作

を
営
む
人
々
の

豪
族
の
墳
と
し

て
築
か
れ
た
も

の
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
上

円
下
方
墳
と
い

う
、
日
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で
も
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め
ず
ら
し
い
墳

形
式
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

「
上
円
下
方
墳
」

と
い
う
、
類

例
の
少
な
い
め

ず
ら
し
い
墳
形

式
と
言
わ
れ
る

金
塚
山
古
墳
▼

金
山
塚
古
墳

◀
桜
を
紹
介
す
る
ユ
ニ
ー
ク
な
看
板▲１９本のソメイヨシノが植栽された桜堤

　西方地域に新たな桜の木が植樹されました。この桜の木は、西方町金崎にあるかっ
ぱ広場西側の堤防沿い、栃木県が行った思川の河川堤防工事により整備された堤に植
栽されました。地元の商工会関係の若手有志による「にしかた桜堤の会」の協力のも

とで桜の管理が
行われています。

思川金崎堤防桜堤

◀水辺と木陰に囲まれた境内は夏の散策にも
　オススメです

鳥居を囲むように立つ２本の大欅▶

▲創建は約 1800年前頃と伝えられています

　「糸
いとゆう
遊に結びつきたる煙かな」惣社町にある大神神社は、大物主神を祭神とし、古く

から「下野惣社」として知られています。また、松尾芭蕉が「奥の細道」の途中に立
ち寄り句を詠んだとされ、句碑があります。境内には、水を張った池の中に石橋や、
朱塗の橋がかかる島が八つあり、それぞ
れの島に筑波神社、天満宮等 8つの神社
が鎮座し、『室の八島』と称されています。

大
おおみわ

神神社と芭蕉のゆかり
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