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皆
さ
ん
は
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木
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公
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６
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２
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３
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も
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シ
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感
じ
て
も
ら
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よ
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に
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市
内

の
公
園
の
お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト
の

一
部
を
紹
介
し
ま
す
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是
非
自
分

の
お
気
に
入
り
ス
ポ
ッ
ト
を
見
つ

け
て
み
て
く
だ
さ
い
！

① 栃木市総合運動公園
栃木総合運動公園では広い競技場や体
育館があり、広い園内ではジョギングや
ウォーキングができます。

② 大平運動公園
新しい人工芝が眩い野球場がある大平運動公園では、夏季には
噴水やじゃぶじゃぶ池で水遊びができます（ページ上部の写真）。
暑い夏に涼を楽しむには最高のスポットです。

③ みずほ公園
設置された健康遊具の中で
も特徴的なのが、跳んで高
さを測定するもの。皆さん
のジャンプはどこまで届く
かな？

⑤ 大町公園
ここでちょっと変わり種。なんと足つぼ
マッサージが登場。う～ん痛くて気持ち
良くて ･･･ なんとも不思議な感覚です。

ベンチで背伸
びをしてリフ
レッシュ！青い
空の下、スッキリ爽快。

④ はこのもり風野公園
上半身をひねって柔軟
の体操。クビレを作って
目指せ美ボディ！

⑥
下
皆
川
公
園

大平運動公園
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