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　　　　　勤労者総合福祉センター　第３期自主講座
曜日 講座名 期間（10回） 時間 定員

月
初めての書道

12/21~3/15
10 時 ~11時 30分 20人

健康体操 17時 ~18時 30分 50人
筋力アップ 19時 ~20時 30分 50人

水 エアロ☆ダンス 1/6~3/17 19 時 ~20時 30分 50人
ストレッチ&ヨガ 17時 ~18時 30分 30人

木 リズム体操 1/7~3/18 10 時 ~11時 30分 50人
金 イキイキ☆フィットネス 1/8~3/12 10 時 ~11時 30分 50人

  時 日時    場 場所    対 対象    定 定員
  費 費用    内 内容    申 申込    問 問合先　

全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間 電話相談
　女性の人権問題に詳しい人権擁護委員が、
女性に対する配偶者・パートナー等からの暴
力や職場等におけるセクシュアル・ハラスメ
ント、ストーカー行為等様々な相談を、時間
を拡大して電話で対応します（秘密厳守）
時 11 月 12 日（木）から 11月 18 日（水）　
8時 30分 ~19時まで（土日は、10時から
19 時まで）内相談電話番号 ☎ 0570-070-
810問宇都宮地方法務局 ☎ 0286-23-0925

栃木県県南健康福祉センター 薬物依存症家族の集い
　薬物依存の問題を抱えている他のご家族と
一緒に話してみませんか?時11月5日（木）、
12月 3日（木）、令和 3年 1月 7日（木）・
2 月 4 日（木）各日 13 時 30 分 ~15 時場
栃木県庁小山庁舎（小山市犬塚）申問合先へ
電話にて（事前面談あり）問県南健康福祉セ
ンター☎0285-22-6119（平日9時~17時）

栃木家庭教育オピニオンリーダー会 C
カ ル パ

ARPA 主催
『親子ふれあいクリスマスリースづくり』
時 11月29日（日）9時30時分~13時場キョ
クトウとちぎ蔵の街楽習館（入舟町）対市内小
学生親子定 17組（抽選制）費親子2人1組
につき1,000円程度申 11月 4日（水）~11
日（水）に問合先へ問栃木公民館☎（24）0352

コロナに負けない　力強い写経
時① 11 月 7 日（土）② 11 月 20 日（金）　
10 時 ~12 時場①岩舟公民館②大平公民館
対どなたでも費 400 円申不要問生涯学習人
材バンク講師（中島）☎ 0276（73）7071

傾聴ボランティア講座
時 11 月 8日（日）・15日（日）・22日（日）・
12月 6日（日）・13日（日）10時 ~15時
場藤岡公民館 3 階大会議室対どなたでも定
20 人費無料内傾聴に関する講義・演習等申
11 月 5日（木）まで問傾聴ボランティア「ひ
だまり」事務局（栃木市社会福祉協議会藤岡
支所内）　☎（62）5861

シルバー人材センター入会説明会
時①11月9日（月）13時30分~②11月
10日（火）13時30分~③11月11日（水）
13時 30分~場①北部事業所（都賀保健セ
ンター 都賀町原宿）②南部事業所（藤岡町大
前）、岩舟連絡所（岩舟町下津原）③キョクト
ウとちぎ蔵の街楽習館（入舟町）、大平連絡所
（大平町西野田）※栃木と大平、藤岡と岩舟は
同日開催です対市内在住で働く意欲のある60
歳以上の方申お住まいの地域の事業所へ問栃
木事務局☎（23）4165南部事業所☎（62）
1534北部事業所☎（27）8812大平連絡所
☎（43）0155西方連絡所☎（92）8390 岩
舟連絡所☎（55）8358※入会を希望される
方は必ず入会説明会にご出席下さい

シルバー人材センター刃物研ぎ
時 11月 11日（水） 9時~12時（申込みは11
時30分まで）場栃木保健福祉センター西側シ
ルバーセンター作業所前（今泉町2丁目）費
包丁類300円~・刈込はさみ600円~ 問シ
ルバー人材センター栃木事務局 ☎（23）4165

いつここ就活講座
時 11 月 17日（火）・11月 19日（木）場キョ
クトウとちぎ蔵の街楽習館 会議室 4（入舟
町）対 15 歳 ~49 歳の現在求職中の方定 5

人費無料内 1 日目 : 適職検査 2 日目 : 履歴書
面接対策申問合先へ電話にて問とちぎ県南若
者サポートステーション☎ 0285-25-7002

（一社）栃木県聴覚障害者協会主催 全日本ろ
うあ連盟創立 70 周年記念映画「咲む」上映会
時 12 月 6 日（日）12 時 30 分開場 13 時
開演場栃木市都賀文化会館（ハートホール）
費高校生以上 1,200 円 小中学生 500 円 未
就学児無料（要チケット）※要マスク着用
問栃木市聴覚障害者協会（中村）FAX （28）
0257、（三田）☎ 090-4676-6377

第 43 回岩舟地区ゴルフ大会
時 12 月 9日（水）8時~ 場桃里カントリー
倶楽部（岩舟町小野寺）対市内在住・在勤の
方定 80 人（先着順）費プレー費 10,000 円
（キャディー付、昼食込）参加費 2,000 円、
費用は当日清算内新ペリア、3オバーカット、
ハーフ集計。精算時に参加賞・賞品受け取り
申 11 月 4 日（水）~20 日（金）申込書に
必要事項を記入し問合先へ（感染症の観点か
ら 1組 3名以上で申し込みください）問岩
舟スポーツ振興係☎（55）2500

「海浜初日の出」参加者募集
時 12月 31日（木）~令和3年 1月 1日（金）
場とちぎ海浜自然の家（茨城県鉾田市）対栃
木県民定 250 人（申込先着順）費大人 6,500
円　高校生 4,700 円　中学生 3,800 円　小
学生 3,600 円 3歳以上 2,800 円　3歳未満
300 円内初日の出鑑賞、正月遊び、もちつ
き体験・試食、たこづくり、干物づくり、創
作活動、プール / スポーツ館活動　など申
11 月 16 日（月）までに問合先へ問とちぎ
海浜自然の家　☎ 0291-37-4004

貸切タクシーおでかけリフレッシュ促進事業
　県内在住の高齢者 または 障がいを持つ方
が県内観光等で貸し切りタクシーをお得に利
用できます（栃木県交通政策課事業）。
時令和 3年 2 月 28 日（日）まで内一回 1

万円以上の利用で、利用料金が半額 （助成
額の上限は 3万円）申取扱事業者に直接電
話にて問栃木県タクシー協会☎ 028-658-
2411（平日 9時 ~17時）

11 月は個人事業税 第二期の納期
　対象の方は最寄りの金融機関等で納付く
ださい時納期限日　11 月 30 日（月）対
2019 年中に個人で事業を営んでいた方（納
付書は8月に発送済。紛失の場合は問合先へ）
問栃木県税事務所☎（23）3414

税を考える週間 11 月 11 日（水）~17 日（火）
　国税庁ホームページでは、スマホを利用し
た申告書作成などの申告・納税手続、新型コ
ロナウイルス感染症対応などへの国税庁の取
組みをご紹介しています。ぜひご覧ください。
問栃木税務署　☎（22）0885

公募型樹木伐採 参加者募集
　県内の河川内に繁茂している樹木を、無償
で伐採し、持ち帰ることのできる方を募集し
ます。時募集期間 10 月 26日（月）~11月
6日（金）対個人・団体問いません申　県ホー
ムページにて詳細を確認のうえ、所定の様式
に必要事項を記入し問合先へ問栃木県河川課　
028-623-2444

第 8 回栃木地区動物フェスティバル中止のお知らせ
　例年 11月 3日に開催している栃木地区動
物フェスティバルは、感染症拡大防止の観点
から、本年は開催を中止します問栃木地区動
物保護管理協議会（環境課内）☎（21）2141

最低賃金が時間額 854 円に !
 10 月 1日より栃木県最低賃金が、時間額
854円になりました。県の区域内の事業場で
働く全ての労働者とその使用者に適用されま
す。一般労働者はもちろん、臨時、パート、ア
ルバイト等にも適用されます。なお、特定の産
業には特定最低賃金が定められています。問栃
木労働局労働基準部賃金室☎028-634-9109

コロナ禍「感染症と差別」を考える
日時　12月５日（土）　12時開場　12時 30分開会
場 所　大平文化会館（大平町蔵井）
　※ 駐車場に限りがあるため、車の相乗り等ご協力をお願い

します。
第１部（12時 40分～ 14時 40分）
映画 上映
「あん」（出演 樹木希林 永瀬正敏 ほか）

第２部（14時 50
分～ 16時）講演
石山春平さん
（ハンセン病回復者）

定 員　８００人（当日先着順）※感染症の拡大により入場制
限をすることがあります。

費 用　無料　※感染症対策のため、マスクを着用のうえ、受
付にて参加票の提出をお願いします。体調がすぐれない方
の来場はご遠慮ください。

問 部落解放同盟栃木市協議会　☎０２８５- ２３- ２２１５
　人権・男女共同参画課　☎（21）２１６１

２０２０人権セミナー

Ⓒ 2015 映画『あん』製作委員会 /
COMME DES CINEMAS/TWENTY 
TWENTY VISION/MAM/ZDF-ARTE


