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子育てのお知らせ

子育て広場

■子育てアプリ「栃木市すくすくナビ」の提供を開始しました！
　栃木市すくすくナビはお子様の予防接種スケジュール管理や成長記録の保存がで
きるアプリです。成長の記録をスマートフォン等からすぐに見ることができる母子
健康手帳の補助ツールとしてお使いいただけます。１６か国語に対応しています。

メニュー 妊娠・出産の記録
　　　　　乳幼児健康診査や成長の記録
　　　　　予防接種スケジューラー
　　　　　予防接種情報
　　　　　協力医療機関情報
　　　　　子育て情報　　　　など
ご利用方法　QRコードからスマートフォン等にダ
ウンロード、利用登録をしてぜひお使いください！
（利用料は無料ですが、通信料はお客様のご負担とな
ります。）
※「とち介の予防接種ナビ」にご登録済みの方は、
お持ちの IDとパスワードをお使いいただけます。
その他　ブラウザから http://tochigi.city-hc.jp/ に
アクセスしてお使いいただくこともできます。

　　　　　　　　問 健康増進課　☎（２５）３５１１
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活動意欲を育てよう

活動意欲は、エンジンのようなものです。エンジンがある飛行機は自
力で空に飛び立てますが、エンジンを持たないグライダーは他力で空に上

がってからしか飛ぶことができません。子育てで大切なことの一つは、自動車や飛
行機のような、自分の意思で動くためのエンジンをつくることです。活動意欲を引
き出して伸ばしていけるかどうかは、周囲の大人たちの声かけにかかっています。
　子どもの行動は、大人から見たとき１００点満点とはならない事がほとんどです。
仮に８０点だったとして、その行動をとった子どもにどんな声かけをしたらよいので
しょうか。点数をどう捉えるかで、かける言葉に大きな違いが出てきます。足りなかっ
た２０点に着目すると、どうしても叱ることや厳しく指摘することが多くなってしま
い、これだけだと子どもは自信をなくして、次の意欲にはつながりません。さらに頑
張ってみようという活動意欲につなげていくためには、８０点のほうに着目し、誉め
て認めてあげることが大切です。もちろん足りなかった２０点を指摘することが全く
いけないわけではありません。どうすれば残りの２０点を獲得できたのかという視点
で、次につながる、改善のポイントを示唆してあげたなら、それも必ずや活動意欲に
つながることと思います。大切なのは活動意欲向上につながる言葉かけ。子どもの心
にしっかりしたエンジンを育てていきたいものです。　　生涯学習課 ☎ (21)2490　

児童館や支援センターのそのほかの行事やご案内は、市や各施設のホーム
ページでご覧いただけます。詳しくは、右のＱＲコードのリンク先へ！児童館・支援センターなどのお知らせ

今月の Pick Up!「認定こども園おおみや幼児教育センター
子育て支援センター ふれあいポッケ」

　子育て支援センター　ふれあいポッケは、おおみや幼児教育センター南館で活
動しています。親子のふれあいを大切に、季節の歌や遊びを取り入れる他、絵
本の読み聞かせ・親子スキンタッチ・エア
ロビクス・ピアノ演奏によるリズム遊びな
どの講座も開催しています。子育てについ
ての思いを共有し、楽しい子育てができる
よう、安全な遊び場所を用意して、皆様の
ご参加をお待ちしております。

　　      詳しくはHPをご覧ください ⇒

施 設 名 各 施 設 か ら の お 知 ら せ ・ 今 月 の 主 な 行 事
いまいずみ児童館 ☎（27）5322
 9時～17時・水曜祝日休

わくわくたいむ時 11月 14日 (土 )14時～対 4歳以上 (未就学児は保護者同伴 ) 定先着30組内アイロンビーズでキーホルダー作り
★ママといっしょ、キッズ体操教室などその他のイベント内容はホームページをご確認ください。

そのべ児童館 ☎（20）6231
 9時～17時・木曜祝日休

きねんび☆photo撮影時 11月4日（水）10時30分～ 親子ビクス時 11月9日(月)10時～対 1歳以上申 11月2日(月)～ ぺたぺたひろば時 11月10日(火)、
11日 (水 )受付10時～11時（要予約） 親子ふれあい遊び時 11月 25日 (水 )10時 30分～申 11月 18日（水）～　★詳しくはHPをご覧ください。

はこのもり児童センター ☎（24）4034
 9時～19時・水曜祝日休

くるっと簡単︕タオル犬時 11 月 8日 ( 日 ) ① 14時～ 14時 40分② 14時 50分～ 15時 30分対 18 歳未満（未就学児は保護者同伴） フェルト de お寿
司屋さん時 11月21日(土)①14時～②15時～対小学生以上18歳未満内お寿司のチャーム作り ☆共通事項定各時間10人申当日9時受付開始（電話可）

地域子育て支援センター（とちぎ） ☎（23）2740
 9時～16時 30分・土日祝日休

ほんわかタイム時 11月10日(火)対 0歳児と保護者申 10月23日(金) 子育て講座「親子ビクス」時 11月13日(金)対 1歳以上児と保護者申 10月26日(月) 
プチなかよしタイム時 11月 17日 (火 ) 対令和元年7月～9月生まれまでの児と保護者申 10月 30日 (金）★申込は全て９時開始です。

認定こども園さくら子育て支援センターゆめふうせん
 ☎（24）3900　9時～15時・土日休

親子ふれあい給食時 11月2日(月)  1.2たいそう時 11月11日(水)  健康相談日・双子ちゃん遊ぼう時 11月16日(月) ほのぼの移動広場(イオン)時
11 月 17日 ( 火 ) レッツ A・B・C 時 11 月 18日 ( 水 ) 赤ちゃんサロンちゅうりっぷコース時 11 月 19日 ( 木 ) リズム de ポン時 11 月 25日 ( 水 ) 

さくら３J ホール ☎（22）7100
 9時～18時・日曜祝日休

令和３年度さくら３J ホール学童クラブ入会説明会時 10 月 28日 ( 水 )18 時 15分～場さくら３Jホール児童館持筆記用具・スリッパ申電話にて
前日 15時まで受付 移動科学教室「空気で遊ぼう」時 11 月 14日 ( 土 )9 時 45分～ 11時対小学生費無料申電話にて前日 15時まで受付

認定こども園おおみや幼児教育センター子育て支援センターふれあいポッケ
 ☎（27）8890　9時～14時・土日祝日休

親子でできるゆるゆる体操時 11月19日 (木 ) 対 1歳～未就園児と保護者 みんなでおめでとう︕時①ハーフバースディ：11月5日 (木 )② 1・2・3ｔｈ
バースディ :6日 (金 ) ポッケ広場時 11日 (水 )、18日 (水 )、20日 (金 )、25日 (水） ☆共通事項時 10時～申平日9時～15時

けやき保育園子育て支援センター きらり ☎（23）8905
 ☎（23）8905 10時～15時・土日祝休

身体測定時 11月 2日 (月 )、16日 (月 )両日午前のみ 10・11 月生まれのお誕生会時 11月 9日 (月 ) 10時～10時 30分対未就園児と保護者定
先着5組申 10月 19日 (月 )～ ベビーフォトガーランドをつくろう時 11月 10日 (火 ) 12 月のカレンダー作り時 11月 12日 (木 )

とちぎおもちゃ図書館・たんぽぽ☎（51）3475
10時～12時、12時30分～15時30分・土（第1・3・5）日祝日休

移動おもちゃ図書館時 11月１4日 (土 )①10時～②11時～場栃木保健福祉センター1階レクリエーション室・ボランティア室(おもちゃ図書館隣室) 対
親子費無料定各回１０組程度申開館時間中に来館・電話にて内広い部屋に、プラレールやドールハウスなどのコーナーを大きく作ります。ご家族でどうぞ。

地域子育て支援センターおおひら ☎（43）1134
 9時～16時・月曜祝日休

リトルサロン時 12 月 3日 ( 木 ) 申 11 月 4日 ( 水 )ころころ広場時 12 月 10日 ( 木 ) 申 11 月 13日 ( 金 )
あかちゃんサロン時 12 月 17日 ( 木 ) 又は 24日 ( 木 ) 申 11 月 4日 ( 水 )　★時間・内容はホームページでご確認下さい。

大平児童館 ☎（43）2350
8時３０分～17時 30分（７・８月は18時）・月曜祝日休

産後の骨盤調整時 11月17日（火）9時30分～15時30分対産後のママ定 10人費 20分２千円、30分３千円、託児は一人100円申 11月10日（火）～ ベビーマッ
サージ時 11月24日（火）①10時～②11時～対乳児の親子定各8組持バスタオル、オイルの容器費 100円※初回参加者+100円申 11月17日（火）～

大平みなみ児童館 ☎（43）9880
 8 時 30分～ 17時・月曜祝日休

チャレンジタイム時 11 月 21日 ( 土 )14 時～ 14時 30分内風船バレー対小中学生・幼児 (保護者同伴 ) 申当日 13時 45分～ クリスマスグッズ
作り時 11 月 28日 ( 土 ) ① 10時～② 11時～対小学生内キラキラライトを作ろう！定各 10人費 200 円申 11 月 6日 ( 金 )9 時～

フォレストキッズ保育園子育て支援センター エンジェル　　　　
  ☎（20）0808　 9時 30分～14時 30分・土日祝日休

リフレッシュヨガ時 11月17日（火）①10時～10時50分②11時～11時50分定各回4組持ヨガマット、飲み物 0 歳からのお口の健康時 11月20日（金）
10時30分～11時30分定 8組 ママの癒しのマッサージ時 11月27日（金）10時～12時定 4組 (1人25分程度) 費 500円 ☆共通事項申 11月4日（水）～

地域子育て支援センターふじおか ☎（62）5011
 9時～16時・土日祝日休

特別活動 フラワーアレンジメント時 11月5日 (木 )10時30分～11時30分対未就学児の保護者内希望者のみ託児有定 10組費 600円 (当日集金 ) 
子育て講座 絵本講座時 11月26日 (木 )10時30分～11時30分対乳幼児と保護者定 10組※その他の行事の詳細や、変更等は栃木市ＨＰをご覧ください

ふじおか幼稚園子育て支援センター もりのカフェ
 ☎（61）1152　10時～15時・土日祝日休

ベビーマッサージ時 11月 19日 (木 )10時 30分～対妊婦さんから１歳前後の乳幼児定先着5組費 350円申 11月 5日 (木 )10時～電話にて　詳細
はHPをご覧下さい。 ハロウィン製作時 11月 30日 (月 ) 10時 30分～対未就園児と保護者定先着5組費無料申 11月 16日 (月 )10時～電話にて

地域子育て支援センターつが ☎（27）2122
 9時～16時・土日祝日休

すくすくタイム時①11月 5日 (木 ) ② 12日 (木 ) ③ 19日 (木 ) ④ 26日 (木 ) 全て 10時 30分～内①身体測定・窓飾り制作②みんなでお散歩 (支
援センター周辺 )③おもちゃ制作④エプロン・パネルシアター定全て5組申随時受け付けています　詳細はＨＰをご覧ください

地域子育て支援センターにしかた ☎（92）2900
 9時～17時・土日祝日休

季節の壁掛け制作時 11 月 4日 ( 水 )10 時 30分～ 11時 30分対未就園児と保護者定 5 組申事前申込 (電話又は来館 )
★他、毎週水曜日開催 (詳細は右上のＱＲコードからご確認ください )

地域子育て支援センターいわふね ☎（55）7920
 9時～16時・土日祝日休

食育講座『テーマ︓心も体も温まる食のお話』時 11 月 20日 ( 金 )10 時 30分～定 5 組程度申 11 月 2日 ( 月 ) ～
歯科衛生士さんの講話時 11 月 25日 ( 水 )10 時 30分～定 5 組程度申 11 月 2日 ( 月 ) ～

<お知らせ >掲載されたイベント等は、新型コロナウイルスの感染防止等の理由により、中止・変更になる場合がございます。
　　　　　　最新の情報は各施設にお問合せください。また、行事に参加される際は感染防止のため、マスクをご着用ください。
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