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11 月にとちぎメディカルセンターとちのき、とちぎメディカルセンターしもつがにて予定されていた「市民公開講座」は、
新型コロナウイルス感染症の影響により、中止します。ご理解とご協力をお願いいたします。
問合先　とちぎメディカルセンターとちのき ☎（22）7722　／　とちぎメディカルセンターしもつが ☎（22）2551

とちぎメディカルセンター 市民公開講座 ( 開催中止 )

様々な感染症の予防のためには、口腔ケアが重要で
あることをご存じですか？正しい知識を学び、適切な
口腔ケアの積み重ねで、健康を手に入れましょう！！
日時 12 月 8日 ( 火 )13 時 30分～ 14時 30分
場所　栃木保健福祉センター（今泉町 2丁目）
内容　臼井歯科医院　臼井正人先生による講話
　　　歯科衛生士による口腔ケアの話
対象　市内在住の方   定員　20人   費用　無料
申込 11 月 2日（月）から電話またはメールにて。
　　　メールの場合、お住まいの地域・氏名・生年
　　　月日・年齢・電話番号をご記載ください。
問合先　健康増進課　☎ (25) ３５１２
　　　　✉ kenkou04@city.tochigi.lg.jp

■健康あっぷ講座（口腔編）「感染症予防と口腔ケア」　

毎年11月に開催している市民健康まつりは、新型コロ
ナウイルス感染症の拡大防止のため中止となりました。
問合先　健康増進課　☎ (25) ３５１1

■市民健康まつり中止のお知らせ

　コロナ禍で身体を動かす機会が減っていませんか？
自宅でも実践できる運動を行います。
日時・場所
大平会場コース：大平健康福祉センター（ゆうゆうプラザ/大平町西野田）
① 11月 10日（火）② 12月 1日（火）③ 12月 8日（火）
④ 12月 22日（火）⑤ 1月 19日（火）⑥ 2月 2日（火）
栃木会場コース：栃木保健福祉センター（今泉町 2丁目）
① 12月４日（金）② 12月 18日（金）③ 1月 8日（金）
④ 1月 29日（金）⑤ 2月 12日（金）⑥ 2月 26日（金）
時間はいずれも 10時～ 11時 30分（受付：9時 30分～）
内容 運動実践（筋トレ、ストレッチ）、脳血管疾患予防の講話等
対象　・過去に特定健診を受診し、判定が「異常なし」「要指導」である方
　　　・40～ 74歳の市民で国民健康保険の方
　　　・運動制限がなく、全ての日程に参加できる方
定員　15人（先着順）　費用　無料　
持ち物 タオル、飲み物　※動きやすい服装でお越しください。
申込 大平会場：電話にて受付中、栃木会場：10月27日（火）～電話にて
問合先　健康増進課　☎ (25) ３５１２

■血管げんき！体力あっぷ教室　

広報とちぎ　１１月号 ２０２０（令和２）年１０月２０日 発行健康情報コーナー健康情報コーナー

急患センター終了後、問合先

とちぎ救急電話相談

栃木市消防本部
　月～土曜日の22時以降 　　   ☎（22）0119
日曜・祝日・年末年始の21時以降   ☎（24）9999

（音声ガイダンス）　

急な病気やけがについて、経験豊富な看護師が
相談に応じます。
子ども
　月曜日～土曜日　18時 ～翌朝8時
　日曜日・祝休日　24時間（8時～翌朝8時）
☎028-600-0099 プッシュ回線の場合 ＃8000
大人
　月曜日～金曜日　18時～22時
　土曜日・日曜日・祝休日　16時～22時　
　☎028-623-3344 プッシュ回線の場合 ＃7111

とちぎ医療情報ネット
県内の病院・診療所・歯科診療所・薬局等の情
報を提供するためのシステムです。
ホームページ 「とちぎ医療情報ネット」で検索

診療場所
　栃木地区急患センター（境町）　☎（22）8699

栃木地区急患センター

　救急診療は、急病の患者さんに対し応急的な
診療を行うものです。急病ではない患者さん
は、かかりつけ医師等の診療時間内に受診する
など、救急診療の正しい利用をお願いします。

診療時間等
　平 日 19時～22時（内科）
　休日（日曜日）　内科：9時～21時
　　　　　　　外科：9時～17時
　　　　　　  　小児科：18時～21時
　休日（祝祭日） 内科・外科 :9時～21時
※     当番医は変更になる場合もありますので、事
前に電話確認をしてからお出かけください。
※ 乳幼児の方が受診を希望する場合は、事前に
問い合わせ下さい。
※ 受付は、診療時間終了30分前までにお済ませ
ください。

休日・夜間救急診療

11月の当番医師

1 日 金子（金子内科医院）野崎（野崎医院）/小児：斉藤（伸）（さいとう小児科）
2 月 獨協医科大学病院医師

3 火 竹田（竹田内科小児科クリニック）青木（謙）（あおき耳鼻咽喉科医院）
4 水 河口（達）（河口医院）
5 木 金子（金子内科医院）
6 金 青木（虎）（青木医院）
7 土 箕輪（箕輪内科）

8 日 石井（石井内科医院）鈴木（紀）（すずきクリニック）/小児：木内（TMC とちのき）
9 月 川島（かわしまクリニック）
10 火 横山（よこやま内科小児科クリニック）
11 水 石川（TMC とちのき）
12 木 金子（金子内科医院）
13 金 腰塚（学）（ちづかクリニック）
14 土 獨協医科大学病院医師

15 日 田村（田村医院）大山（大山整形外科）/小児：桜井（桜井こどもクリニック）
16 月 獨協医科大学病院医師
17 火 石川（TMC とちのき）
18 水 竹田（竹田内科小児科クリニック）
19 木 金子（金子内科医院）
20 金 野崎（野崎医院）
21 土 嶋﨑（とちぎ診療所）

22 日 青木（虎）（青木医院）中元（中元内科医院）/小児：河口（修）（河口医院）

23 月
箕輪（箕輪内科）
川島（かわしまクリニック）

24 火 中坪（なかつぼクリニック）
25 水 石川（TMC とちのき）
26 木 金子（金子内科医院）
27 金 関口（弘）（関口医院）
28 土 玉野（たまのクリニック）

29 日 河口（達）（河口医院）藤沼（彰）（藤沼医院）/小児：斉藤（伸）（さいとう小児科）
30 月 青木（虎）（青木医院） 健康相談・栄養相談・禁煙相談

健康づくりや生活習慣の見直し、禁煙などについて、保健師や栄養士
が相談を受けます。※予約制です。事前に問合先までご連絡ください。

１１・１２月の集団検診日程　～１年に１回検診を受けましょう～
月 日 曜日 会場 対象 月 日 曜日 会場 対象

11

4 水 大平ゆうゆうプラザ 女

12

1 火 藤岡保健福祉センター 女
6 金 栃木保健福祉センター　※１ 女 3 木 栃木保健福祉センター 男女
9 月 岩舟遊楽々館 女 4 金 岩舟遊楽々館 女
12 木 寺尾公民館　※２ 男女 5 土 大平ゆうゆうプラザ 男女
13 金　 皆川公民館　※２ 男女 7 月 栃木保健福祉センター　※１ 女
15 日 栃木保健福祉センター 男女 10 木 栃木保健福祉センター 男女
16 月 藤岡保健福祉センター 男女 11 金 北部ゆったり～な 男女
18 水　 吹上公民館　※２ 男女 15 火 大平ゆうゆうプラザ 男女
19 木 長寿園 男女 19 土 栃木保健福祉センター 女
26 木　 大平ゆうゆうプラザ 男女
27 金 岩舟遊楽々館 男女

　受付時間　8時～11時
　※１　11月６日、12月７日は託児サービスを実施します。（完全予約制。詳しくはけんしんガイドブックをご覧ください。）
　※２　11月12日、13日、18日は受付時間が８時30分～10時 30分となります。

こころの健康相談
保健師、カウンセラーが相談に応じます。
※予約制です。事前に問合先までご連絡ください。
月 日 曜日 会場 相談時間

11
5 木 大平ゆうゆうプラザ ①13時30分～

②14時30分～
③15時30分～26 木 栃木保健福祉センター

母乳相談（１歳未満児）
※事前に問合先へ電話にて申し込みください。

助産師による母乳相談 11月18日（水） 栃木保健福祉センター

子育て相談（乳幼児）
※事前に問合先へ電話にて申し込みください。

体重測定、育児・栄養・
お口の相談
※ ふれあい遊び・交流は、新
型コロナウイルス感染拡大
防止のため行いません

日程 会場

11月27日（金） 大平ゆうゆうプラザ

12月　1日（火） 栃木保健福祉センター

両親教室
※事前に問合先へ電話にて申し込みください。

内　容 会場／日程
栃木保健福祉センター

実習（お風呂の入れ方、
お着換え、おむつ交換、
抱っこの仕方）

11月   5 日（木） 11月 18日（水）
 12月   7 日（月） 12月 18日（金）
1月 19日（火） 1月 29日（金）

訂正：広報10月号において、会場が「栃木保健福祉センター」と「大平ゆうゆうプラザ」の
２か所になっておりましたが、全ての日程で会場は「栃木保健福祉センター」のみになります。

問合先　健康増進課　☎（25）3511・（25）3512
　新型コロナウイルス感染拡大の影響により、健診や教室等が中止や変更となる場合は、市ホームページや、個別の連絡にてお知らせします。

乳幼児健診・成人健診等のご案内
乳幼児健診

※個別通知で案内した時間にお越しください。
月 日 曜日 地域（会場）
４か月児健診

11
9 月 栃木（栃木保健福祉センター）
17 火 栃木（栃木保健福祉センター）
19 木 大平（大平ゆうゆうプラザ）

９か月児健診

11
11 水 栃木（栃木保健福祉センター）
18 水 大平（大平ゆうゆうプラザ）
２７ 金 栃木（栃木保健福祉センター）

１歳６か月児健診

11
2 月 栃木（栃木保健福祉センター）
12 木 大平（大平ゆうゆうプラザ）
20 金 栃木（栃木保健福祉センター）

3歳児健診

11
4 水 栃木（栃木保健福祉センター）
13 金 大平（大平ゆうゆうプラザ）
25 水 栃木（栃木保健福祉センター）

２歳児歯科健診

11 10 火 栃木（栃木保健福祉センター）
17 火 大平（大平ゆうゆうプラザ）

　脳血管疾患（脳卒中）は、手足や
顔面に麻痺やしびれなどの症状
が急激に現れる病気で、死亡や寝
たきりの原因となります。正しい
生活習慣を心がけ、定期的に健診
を受けて予防に努めましょう。

脳卒中を予防しよう！

食生活を整えよう
 食塩摂取量の目標 塩分は控えめに！
男性 7.5ｇ未満 /日 女性 6.5ｇ未満 /日
 ・しょうゆや塩などの調味料は、かけるのでなく
 　つけるようにすると減塩につながります。

禁煙、適量の飲酒
 ・タバコを吸うと血圧が上昇し、脳卒中の発作を起こすリスクが高まります。
 ・お酒は、適量を飲むようにしよう。（どれか 1つ）
　 例）ビール 500ml　ワイングラス 2杯　
　 　　焼酎 1/2 合　日本酒 1合

肥満・運動不足の解消
 ・散歩や無理のない運動を続けることが大切です。
 ・毎日体重を測り、基準値を目指そう！
　 BMI( 体格指数 )  =  体重（ｋｇ）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）
 　（BMI は 18.5 ～ 25未満が、基準値です。）

検診を受けよう
 ・異常の指摘があったら医療機関を受診しよう。
 ・毎日血圧を測り、変化に気を付けよう。
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栃木文化会館　☎23-5678

 ０才からのジャズコンサート
赤ちゃんから大人まで「誰もが入場でき
る本格ジャズコンサート」。大人だけで
も大歓迎！
時 11 月 21 日 ( 土 )　① 10 時 30 分開
場 11 時開演 ② 13時 30分開場 14時
開演会小ホール料全席自由 中学生以上
1,200 円　0才～小学生 300 円（当日
各 300 円増）チ電話予約受付中。市内
5文化会館 ほか。チケット引換：11月
1日（日）～ 15日（日）

 ゆかりのアーティストシリーズ
髙橋由起フルート・リサイタル

　栃木市出身。現在市内外で活躍中のフ
ルート奏者、髙橋由起さんのフルートで、
ステキな音楽のひとときを。
時 12 月 20 日（日）13 時 30 分開場　
14時開演会小ホール対 3 歳未満入場不
可料全席指定 一般 1,500 円、高校生以
下 500 円チ市内 5文化会館、10月 24
日（土）10時から発売

栃木図書館　☎ 22 - 3542
9 時 ~19時 30分／休館・金

おそとでおはなしひろば【読み聞かせ】
時① 11 月 14 日（土）10 時 30 分～ 11
時、② 11 月 28 日（土）10 時 30 分～
11時内①絵本「ちびゴリラのちびちび」
ほか ②「くまにたすけられたおとこ」ほ
か演おはなしボランティア『りんごの会』
子ども映画会
時 11 月 14 日（土）① 14時～ ② 15 時
30分～対幼児～小学生内「おしりたんて
い いせきからの SOS前編・後編」、共催：
下都賀地区視聴覚ライブラリー協議会
出張！えほんデビュー
時 11 月 10 日（火）11 時～ 11 時 30
分会キョクトウとち
ぎ蔵の街楽習館（市
民交流センター）1
階交流スペース内絵
本の読み聞かせ、工
作申直接来館または
電話にて

大平図書館　☎ 43 - 5234
9 時 ~19時 30分／休館・月

雑誌リサイクル
時 11 月 1日（日）～ 15日（日）内保
存年限が切れた雑誌を無料提供（冊数制
限あり）。日によって提供する雑誌は異

なります（月刊誌は土日（11 時～ 16
時）、週刊誌は毎日提供）。詳細は栃木市
図書館ホームページまたはチラシを参照
絵本の読み聞かせ
時① 11月 7日（土）14時～ 14時 30
分 ② 11 月 13 日（金）10 時 30 分～
11時 ③ 11 月 22 日（日）11時～ 11
時 20分 ④ 11月 27日（金）10時 30
分～ 11時演①②④ボランティア『おは
なししゃぼんだま』、③大平図書館スタッ
フ対①③幼児・小学校低学年 ②④幼児
TOCHICO（とちこ）サロン
時 11 月 11日（水）10時～ 12時内幼
児と子育てママ同士の交流

藤岡図書館　☎ 62 - 4889
9 時 ~19時 30分／休館・月

おはなし会・工作教室
時① 11月 7日（土）14時～ 15時 ②
11 月 21 日（土）14時～ 15時内①お
はなし会：紙芝居「レックスのだいぼう
けん」ほか、工作教室：「バルーン」、②
おはなし会：紙芝居「ア
ラジンとまほうのラン
プ」ほか、工作教室：「バ
ルーン」演ふじおかお
はなし会『コロポック
ル』
レオ・レオニ
絵本カバーでエコバッグづくり
時 11 月 8 日（日）① 11 時～ 11 時 45

分 ② 13 時～ 13 時 45 分 ③ 15 時～
15 時 45 分対どなたでも内絵本カバー
を使ったエコバッグ作り定各回 10人
雑誌リサイクル市
時 11 月 8 日（日）～ 12 月 6 日（日）
内保存年限が切れた雑誌を無料提供（1
人 10冊まで）

都賀図書館　☎ 28 - 0806
9 時 ~19時 30分／休館・月

おはなし会
時①11月7日（土）14時～14時20分、
② 11 月 22 日（日）14 時～ 14 時 20
分内①パネルシアター「ねずみの嫁入り」
ほか ②紙芝居「ふしぎなしゃもじ」演
①おはなしボランティア『たんぽぽ』②
都賀図書館スタッフ
都賀図書館市民フェスタ2020
時 11 月 8日（日）内①雑誌リサイクル
市 ②体験教室「花の万華鏡作り」 ③パ
ン・お菓子の販売 ④とちぎ花センター 
花の即売会対②幼児～小学生料② 500
円（材料費）申直接来館または電話にて

図書館西方館　☎ 92 - 2512
9 時 ~19時 30分／休館・月

秋の読書週間
ブックカバー・折り紙しおりプレゼント
時 10 月 27日（火）～ 11月 21日（土）
内期間中、貸出のあった方にブックカ
バーか折り紙しおりをプレゼント

おはなし会
時① 11 月 19 日（木）11 時～ 11 時 30
分② 11月 20日（金）14時～ 15時内
①テーマ「りんごかな？」 ②テーマ「音・
色・乗り物」演①西方館スタッフ②おは
なしボランティア『おはなし☆きらら』
歴史講座「戦国時代の西方城と真名子城」
時 11月 21日（土）10時～ 12時会西方
公民館 2階会議室内西方城、真名子城
の領主の変遷など、講師：江田郁夫氏（栃
木県立博物館副館長） 定 15 人申直接来
館または電話にて

図書館岩舟館　☎ 54 - 1900
9 時 ~19時 30分／休館・月

おはなし会
時① 11 月 14 日（土）
14 時～ 14 時 30 分、
② 11 月 28 日（土）
14 時 ～ 14 時 30 分
会岩舟公民館会議室
5内①ペープサート「さるかにがっせん」
腹話術②絵本「グリドン　グリドン」、
紙芝居「ぱん・ぱん・パンやさん」演①
おはなしボランティア「あのね…の会」
②岩舟館スタッフ
秋の読書週間
岩舟館特製しおりプレゼント
時 10 月 27日（火）～ 11月 8日（日）
内期間中、貸出のあった方にしおりをプ
レゼント（大人用と子ども用あり）

と
ち
ぎ
蔵
の
街
美
術
館

閉
館
の
お
知
ら
せ

　
と
ち
ぎ
蔵
の
街
美
術
館
は
、
江
戸
時
代
末
期
に
建
て
ら
れ

た
善
野
家
土
蔵
３
棟
（
市
有
形
文
化
財
）
を
改
修
し
、
平
成

15
年
３
月
に
開
館
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
17
年
の
間
、
市

ゆ
か
り
の
美
術
工
芸
作
家
た
ち
の
展
覧
会
を
中
心
に
開
催
し

て
き
た
ほ
か
、
講
演
会
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
、
多
く
の

皆
様
に
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
作
品
調
査・収
集・

保
存
を
行
い
、
収
蔵
品
の
充
実
に
も
努
め
て
き
ま
し
た
。

現
在
、
旧
市
役
所
本
庁
舎
跡
地
に
建
設
中
の
「（
仮
称
）
文

化
芸
術
館
」
が
、
令
和
４
年
度
中
の
開
館
を
予
定
し
て
い
る

こ
と
か
ら
、
当
館
は
本
年
開
催
の
「
知
ら
れ
ざ
る
レ
オ
ナ
ル

ド
・
ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ
」
展
（
11
月
18
日
〜
12
月
20
日
）
を
最

後
に
閉
館
し
ま
す
。　
　
　

　
（
仮
称
）
文
化
芸
術
館
は
と
ち
ぎ
蔵
の
街
美
術
館
の
活
動

を
継
承
し
ま
す
が
、
常
設
展
示
室
の
ほ
か
、
所
蔵
品
を
収
蔵

す
る
収
蔵
庫
、
講
演
会
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
す
る
多

目
的
室
を
備
え
て
い
ま
す
。　

　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
世
代
を
超
え
て
、
市
民
の
み
な
さ

ん
と
と
も
に
歩
む
美
術
館
を
目
指
し
て
、
こ
れ
ま
で
以
上
に

地
域
に
根
差
し
た
活
動
を
し
て
い
き
ま
す
。
変
わ
ら
ぬ
ご
愛

顧
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
と
ち
ぎ
蔵
の
街
美
術
館　
　
☎

（20）
８
２
２
８

（仮称）文化芸術館完成予想図

  令和２年度の展覧会スケジュールは、新型コロナウイルスの影響
により、変更となりました。詳細は、美術館ホームページ（市ホー
ムページ内）をご覧ください。

　ホームページで作り方の動画を見ながら身近
な材料・道具を使ってお家でビー玉ころがしを
作ろう！それぞれが作った作品を集めて文化会
館で一つの大きなビー玉ころがしにします！

作品募集　 時募集期間 11月 14日 ( 土 )
　　　　　　　　　　　～ 12月 13日 ( 日 )　
　　　　　対小学生以上
　　　　　料無料
　　　　　申詳細は栃木文化会館へ

展 示 時 12 月 19日 ( 土 )・20日 ( 日 )
　　　　　　10時～ 16時 30分
　　　　　会展示室
　　　　　対どなたでも

オンライン体験アートワークショップ
「ビー玉ころがし～クリスマスの冒険」

　新型コロナウイルス感染症の影響
により、各種催しが変更になること
があります。文化会館ホームページ
でご確認ください。
https://www.tochigi-bunka.jp/

プ」ほか、工作教室：「バ
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■11月22日は着物で栃木を街歩き
　「着物の似合う街とちぎ」をアピールすることを目的に、「小江戸とちぎきものの日」を開催します。
今回は和小物マルシェや市内各店舗での特典など素敵な内容です。
江戸情緒漂うとちぎを着物で街歩きしてみませんか。
日時　令和２年 11月 22日 ( 日 ) 午前 10時～ 15時（受付時間９時 30分～ 12時）
場所　蔵の街大通り周辺および嘉右衛門町伝統的建造物群保存地区（受付会場　とちぎ山車会館前広場）
内容　参加特典　１．蔵の街遊覧船無料乗船　２．食事・買い物・入館無料等
　　　受付をした後は自由に蔵の街散策。協賛店等での各種特典をはじめ、
　　　マルシェやおすすめ撮影スポットでの写真撮影などをお楽しみいただけます。
費用　無料
問合先　小江戸とちぎきものの日実行委員会（観光振興課）　☎ (21) ２３７４

れるとの考え方。だから、田んぼは「食糧を生産するだ
けでなく、魚や昆虫の住みか、野鳥のえさ場でもある」。
私も元々、田に生き物がいるのが楽しみで農法を工夫。
改めて「人にやさしい米作りは、生き物にもやさしい」
のだと気づきました。ここはカエルやドジョウがいて、
巣が近いコウノトリも時にやって来ます。
　共生を目指す米作りは、全国で健康志向のブランド米と
して地域振興のけん引役です。「コウノトリ育むお米」（兵
庫県豊岡市）、「朱

と き
鷺と暮らす郷づくり認証米」（佐渡島）。

私も試行錯誤を重ねながら、仲間の輪を広げたいですね。
ここの生活は、遊水地と共にあります。昨年の台風

１９号では洪水をためて一帯の被害を軽減。ヨシ焼きは
春の風物詩。休日は写真撮影
を楽しむ（写真下）場です。
「ＮＩＰＰＡ米」：ホームペー
ジを同名で検索。問い合わせ
はメールを希望。

　今年も、稲穂がたわわに実りました。８月末、遊水地
に近い藤岡町新

にっぱ
波地区。私、田中潔は、４００年近く続

く農家の１７代目です。１０年前にＵターンして継ぎ、
耕作地のうち３㌶で農薬や化学肥料を使わない米作りを
しています。有機ＪＡＳ認証も取得。記事が載る頃には、
「ＮＩＰＰＡ米」として出荷されます。
　東京で長くカメラマンの仕事をしました。なので、米
作りでも「写真の撮影のように、自分の名前で仕事がし
たい」。結論が有機農法への挑戦でした。「コーヒーやワ
インでは、生産された畑や農園単位でも評価される」。
そんな憧れから、ふる里の名前を銘柄にしました。
　「これだっ」。遊水地がラムサール条約湿地に登録され
たのは２年後。生態系は、周辺も含めた地域全体で保た

生き物にも人にもやさしい米作り

田
た な か

中潔
きよし

  さん有機農法の稲作

令和元年

古
こやま

山椿
つば き

季ちゃん

郡
ぐん じ

司柊
しゅうか

花ちゃん

星
ほし の

野元
もとちか

哉ちゃん関
せき や

谷優
ひろ と

斗ちゃん

掘
ほりこし

越彩
いろ は

羽ちゃん山
やまかわ

川碧
あお い

生ちゃん小
こまつざき

松崎凌
りひと

士ちゃん

中
なか だ

田瑠
る ね

音ちゃん

須
すと う

藤翔
と わ

和ちゃん横
よこやま

山雄
ゆうだい

大ちゃん保
ほさ か

坂彩
あや と

仁ちゃん

（募集）写真の裏に赤ちゃんの名前（ふりがな）・生年月日・住所・
電話番号・保護者名を記入のうえ〒 328-8686 栃木市役所シ
ティプロモーション課へ（締切当日必着）。写真は返却しません。
（締め切り）令和２年 1月生まれ 11月 11 日（水）、令和２年
2月生まれ12月4日（金）※封筒に差出人住所を明記ください。

11

■感染防止対策PRポスターを作成しました
　栃木市では、事業者の感染防止対策の「見える化」を後押しすることを目的として、
感染防止対策を PRするためのポスター（ひな形）を作成しました。
　１２種類の感染防止対策の図から、実施している対策を選んで、事業者独自の
ポスターを手軽に作成することができます。
作成したポスターを店頭に掲示していただくことで、事業者は感染防止対策の実施を

PRすることができ、利用者は感染防止対策の内容を見て、安心して利用することが
できます。ぜひ、ご活用ください。

◆利用の条件◆
・市内に店舗等を置く事業者であること
・使用申請書を提出すること
・使用申請書にチェックした項目の感染防止対策を実施していること
※申請書とポスターのデータは市ホームページから取得できます。
　詳細はホームページをご確認ください。（右のＱＲコードを参照）

問合先　新型コロナウイルス感染症対策室　☎ (21) ２１４７

☆パソコン上で、右側に
並んでいる図をドラッグ

　して、台紙の方に移す
　ことができます。

必要な図だけを好きな順番に
並べて、オリジナルのポスター　
を作成してください。

＜ポスター作製のイメージ＞
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夏の間に茂った大量の草を刈りはらいました▶

▲岸辺や川の中で清掃を行います

巴波川をみんなできれいに
　9 月 26 日、栃木地域の巴波川沿岸にて、恒例の巴波川一斉清掃が行われました。
当日は周辺住民の皆さんや協力団体の皆さんなどが、この夏の長雨と猛暑で茂った巴
波川の川岸にて、草刈りや除草・ごみ拾いを行いました。

▶ �

コ
ス
モ
ス
は
10
月
下
旬
頃

に
開
花
予
定
で
す

◀
約
25
人
が
種
ま
き
に
参
加

　
岩
舟
地
域
の
ま
ち
づ
く
り
実
働
組
織
「
す
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り

の
会
『
い
わ
ふ
ね
』」
が
８
月
29
日
、
岩
舟
町
下
津
原
の
休
耕
田

で
コ
ス
モ
ス
の
種
ま
き
を
行
い
ま
し
た
。
後
日
、
Ｊ
Ｒ
岩
舟
駅
や

岩
舟
総
合
支
所
な
ど
で
も
種
ま
き
を
行
い
ま
し
た
。
旧
岩
舟
町
の

花
で
あ
っ
た
コ
ス
モ
ス
を
復
活
さ
せ
よ
う
と
２
年
前
か
ら
取
り
組

ん
で
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
環
で
行
っ
て
い
ま
す
。

コ
ス
モ
ス
の
種
ま
き
を
行
い
ま
し
た

▲貴重な出土品に見入る参加者

▲西方城跡を散策しました

西方城跡探訪
　９月１９日、西方公民館の公開講座「西方城跡探訪」が開催されました。参加した方々
は、発掘調査により発見された出土品を見学した後、戦国時代末期の最高レベルとい
われる西方城跡について、講師の
説明を聞きながら、当時を思い浮
かべ散策しました。

▶ �「
つ
が
子
ど
も
ふ
れ
あ
い

楽
習
教
室
」
自
分
達
で

作
っ
た
ポ
ン
ポ
ン
船
で

遊
び
ま
し
た

�　
「
ふ
れ
あ
い
大
学
」
刑お

さ
か
べ
じ
ん

部
人
等　

　
栃
木
市
に
ゆ
か
り
の
あ
る

◀
人
物
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
延
期
と
な
っ
て

い
た
公
民
館
講
座
が
、
９
月
か
ら
開
講
し
ま
し
た
。
11
日
（
金
）

に
は
「
ふ
れ
あ
い
大
学
」
の
「
美
術
鑑
賞
入
門
」
講
座
が
、
12
日

（
土
）
に
は
「
つ
が
子
ど
も
ふ
れ
あ
い
楽
習
教
室
」
の
「
お
も
ち
ゃ

作
り
」
講
座
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
学
習
意
欲
に
あ
ふ
れ

た
老
若
男
女
が
、
感
染
症
対

策
を
し
っ
か
り
と
行
い
な
が

ら
楽
し
く
学
習
し
ま
し
た
。

都
賀
公
民
館
講
座
開
講
!!

◀ 

み
ん
な
で
外
来
植
物
を
除
去
し
ま
す

◀作業の後は楽しいお魚とのふれあい

　9 月 19 日、渡良瀬遊水地史跡保全ゾーンにおいて「希少植物保全活動＆お魚ふ
れあい体験」を開催しました。当日は栃木農業高校の生徒や地元のボランティア
など約 100 名が集まり、希少植物の生育を阻害するセイタカアワダチソウ約 1.3
ｔを抜き取りました。また、作業終了後には下都賀漁協の協力のもと渡良瀬遊水
地にいるお魚ふれあい体験を開催し、間近で見るナマズやタナゴなどに子供たち
は興味津々の様子でした。

希少植物保全活動＆お魚ふれあい体験

受付で感染症対策を実施▶

▲�秋晴れのマルシェ。例年よりもゆったり
　とした会場レイアウトで。

　
９
月
21
日
、
今
年
で
第
３
回
と
な
る
大
平
わ
い
わ
い
テ
ラ
ス

主
催
の「
か
か
し
と
マ
ル
シ
ェ
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
、

イ
ベ
ン
ト
規
模
や
出
店
数
を
縮
小
し
、
検
温
や
手
指
消
毒
な
ど

の
感
染
症
予
防
対
策
を
取
っ
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
会
場
内
で
は
、
テ
ン
ト
が
ゆ
っ
た
り
と
し
た
ス
ペ
ー
ス
で
配

置
さ
れ
、
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
ア
ク
セ
サ
リ
ー
や
小
物
な
ど
の
個
性

あ
ふ
れ
る
出
店
が
あ
り
、
来
場
者
は
楽
し

い
ひ
と
時
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

か
か
し
と
マ
ル
シ
ェ
２
０
２
０

　
　
　

～
大
平
わ
い
わ
い
テ
ラ
ス
～




