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№６

平成21年度決算状況  ３～５

地域自治区の区長を選任  ６

選挙管理委員を選任  ６

全国の大舞台で大活躍  ７

★主な内容

ロゴ解説：笑顔であふれるまちの誕生のイメージ　　芽…誕生　ピンク…桜　赤…いちご　水色…渡良瀬遊水地　紫…ぶどう

８月21日、渡良瀬遊水地でＥボートレースが開催されました。



行楽シーズン到来!!
家族・友人等と出かけてみては…

秋は行楽、芸術、読書、スポーツ、収穫物など、楽しみがいっぱい！

市内で開催されるイベント等を通して、季節を肌で感じてみてはいかがでしょう。

問合先

・とちぎ協働まつり（くらら　☎20－7131） ・観光いも掘り（藤 産業振興課　☎62－0906）

・都賀スポーツフェスティバル（都 生涯学習課　☎27－5050） ・うずま冬ほたる（栃木市観光協会　☎25－2356）

９月15日㈬～10月31日㈰
藤岡の観光いも掘り

10月３日㈰
第１回都賀スポーツ・レクリエーションフェスティバル

10月24日㈰
とちぎ協働まつり
詳しくは14ページに掲載

10月８日㈮～１月10日（月・祝）
うずま冬ほたる
詳しくは14ページに掲載

10月号 （ 2 ）



月号（  ）

平
成

年
度
決
算
状
況

市債
35億4,889万7千円

国庫支出金
62億897万7千円

繰入金
27億1,986万4千円

諸収入
26億5,993万4千円

県支出金
25億6,382万8千円

その他
64億7,565万9千円

歳入合計

500億2,641万5千円

歳出合計

475億2,112万9千円

地方交付税
73億6,682万3千円

市税
184億8,243万3千円

その他
36億3,883万7千円

民生費
116億5,538万8千円

総務費
90億3,851万1千円

土木費
62億3,560万7千円

商工費
20億9,781万6千円

衛生費
41億1,043万4千円

公債費
50億8,701万8千円

教育費
56億5,751万8千円

★
民
生
費

高
齢
者
、
障
が
い
者
、
生

活
保
護
な
ど
福
祉
の
た
め

の
経
費
で
す
。

★
総
務
費

税
務
や
市
役
所
の
全
般
的

な
事
務
の
経
費
で
す
。

★
土
木
費

道
路
・
公
園
・
河
川
な
ど

を
整
備
す
る
経
費
で
す
。

★
教
育
費

小
中
学
校
の
整
備
・
運
営

や
社
会
教
育
の
た
め
の
経

費
で
す
。

★
公
債
費

市
債
の
元
金
返
済
や
利
息

の
支
払
い
の
た
め
の
経
費

で
す
。

★
衛
生
費

各
種
検
診
や
ご
み
処
理
等

の
経
費
で
す
。

★
商
工
費

中
小
企
業
の
支
援
、
観
光

な
ど
商
工
業
振
興
の
経
費

で
す
。

★
そ
の
他

農
林
業
の
振
興
、
消
防
、

議
会
の
経
費
で
す
。

【
用
語
解
説
】

栃
木
市
は
平
成

年
３
月

日
に
新
設
合
併
し
ま
し
た
が
、
便

宜
上
、
旧
１
市
３
町
分
を
合
算
し
て
、
平
成

年
４
月
１
日
か
ら

平
成

年
３
月

日
ま
で
の
通
年
分
で
作
成
し
ま
し
た
。

平
成

年
度
の
一
般
会
計
の
決
算
は
歳
入
（
収
入
）
が
５
０
０

億
２
，
６
４
１
万
５
千
円
、
歳
出
（
支
出
）
が
４
７
５
億
２
，
１
１

２
万
９
千
円
で
し
た
。
差
し
引
き
は

億
５
２
８
万
６
千
円
の
黒

一
般
会
計
の
決
算

字
で
し
た
が
、
平
成

年
度
で
引
き
続
き
実
施
す
る
事
業
に
使
う
財

源
が
１
億
６
，５
６
０
万
９
千
円
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、
実
質
的
な

収
支
は

億
３
，９
６
７
万
７
千
円
と
な
り
ま
し
た
。
歳
入
・
歳
出

の
内
訳
は
左
図
の
と
お
り
で
す
。

な
お
、
決
算
は
９
月
３
日
市
議
会
に
上
程
し
ま
し
た
。

歳入

歳出

月号 （  ）

★
地
方
交
付
税

全
国
す
べ
て
の
市
町
村
が

等
し
く
一
定
水
準
の
行
政

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る

よ
う
に
、
税
収
の
少
な
い

市
町
村
に
対
し
て
国
税
の

一
部
か
ら
配
分
さ
れ
る
お

金
で
す
。

★
国
庫
支
出
金

特
定
の
事
業
に
対
し
て
国

か
ら
支
出
さ
れ
る
お
金
で

す
。

★
市
債

１
年
を
超
え
る
借
入
金
の

こ
と
を
指
し
ま
す
。

道
路
を
造
っ
た
り
多
額
の

資
金
を
必
要
と
す
る
と
き

に
、
国
や
銀
行
か
ら
お
金

を
借
り
ま
す
。

な
お
、
財
源
不
足
を
補
て

ん
す
る
、
い
わ
ゆ
る
「
赤

字
債
」
の
発
行
は
認
め
ら

れ
て
い
ま
せ
ん
。

★
一
般
財
源

市
税
や
普
通
交
付
税
な
ど

使
用
目
的
が
限
定
さ
れ
な

い
収
入
の
こ
と
で
す
。

 特別会計  （単位：千円）

区　　　　分 歳　　　入 歳　　　出

国 民 健 康 保 険 １５，１２０，８０７ １４，２５６，２９６

老 人 保 健 ８８，０１５ ６３，６７２

後 期 高 齢 者 医 療 １，１３０，６１２ １，１１４，０７２

介 護 保 険（ 保 険 事 業 勘 定 ） ８，３９６，７６９ ８，１６３，９８８

介護保険（介護サービス事業勘定） ２１，０９２ １９，０９４

下 水 道 ４，５８５，９５１ ４，４８１，１４０

農 業 集 落 排 水 １，３９０，６９３ １，２９９，７７２

地域改善対策住宅新築資金等貸付 ７，２９９ ７，２４１

ＪＲ大平下駅前土地区画整理 １８７，８７４ １３９，５３０

医 療 福 祉 モ ー ル １３５，９６７ １２３，２０３

公 共 用 地 先 行 取 得 ５９，８７９ ５９，８７９

奨 学 資 金 貸 与 事 業 ４，４９８ ６７７

西 前 原 た ん 水 防 除 事 業 １９，１３５ １１，８６８

合　　　　計 ３１，１４８，５９１ ２９，７４０，４３２

 市債残高  （単位：千円）

一　般　会　計 市債全体（一般会計・特別会計・水道事業会計）

年度末 年度末 年度末 年度末

４１，７５５，７６０ ４０，９５２，２５７ ８０，２６９，１３７ ７９，２０２，３１７

◆◇◆ 市の収支を月給 万円のサラリーマン世帯に例えた場合 ◆◇◆
★市 （単位：千円） ★サラリーマン （単位：円）

歳　

入

税収・税外収入 , ,  

繰入金 , ,  

繰越金 , ,  

市債 , ,  

計 , ,  

歳　

出

公債費 , ,

一部事務組合負担金 , ,  

積立金 ,  

その他 , ,

計 , ,  

繰越金 , ,  

収　

入

月給 ,  

定期預金の取り崩し ,  

前年からの繰越（月割分） ,  

借入金（ローン） ,  

計 ,  

支　

出

ローン返済 ,  

兄弟へ仕送り ,  

定期預金積立金 ,  

生活費 ,

計 ,  

翌年への繰越金（月割分） ,  

☆市税などの合計 億 , 万２千円を月給 万円に置き換え、各項目を換算しました。

【
用
語
解
説
】

月号

④将来にわたって見込まれる負担を表す

将来負担比率
年度決算 年度決算 早期健全化基準

. ％ . ％ . ％

 市債残高＋ごみ処理負担金・職員退職金などの将来負担見込み額
算出方法  

標準的な一般財源の年間収入

この数値により一般会計が将来負担すべき金額が、標準的な年間収

入の何年分に相当するかが分かります。市は . ％で、約 . か月分

に相当します。

②市全体の収支状況を表す

連結実質赤字比率
年度決算 年度決算 早期健全化基準

―％ ― ％ . ％

 一般会計および特別会計の赤字額
算出方法  

標準的な一般財源の年間収入

市全体の収支状況を表す指標です。実質赤字比率同様、平成 年度

決算では赤字が発生していません。

③市の借入金返済の状況を表す

実質公債費比率
年度決算 年度決算 早期健全化基準

. ％ . ％ . ％

 借入金の定期償還にあたる金額
算出方法  

標準的な一般財源の年間収入

借入金の返済額が年間収入に占める割合を表します。この数値が ％

を超えると市債の発行が制限されます。

（  ）

監
査
委
員
の
意
見

　

８
月

日
に
、
健
全
化

判
断
比
率
の
審
査
を
終
え

た
監
査
委
員
か
ら
、
意
見

書
が
市
長
に
渡
さ
れ
ま
し

た
。
意
見
の
要
旨
は
次
の

と
お
り
で
す
。

　

「
本
市
財
政
は
、
適
正

に
運
営
さ
れ
て
い
る
。
し

か
し
な
が
ら
、
今
後
と
も

合
併
に
よ
る
新
た
な
財
政

負
担
の
増
大
な
ど
が
見
込

ま
れ
る
こ
と
か
ら
、
今
ま

で
以
上
に
厳
し
い
行
財
政

運
営
が
求
め
ら
れ
る
。
し

た
が
っ
て
、
新
生
栃
木
市

と
し
て
、
安
定
し
た
財
政

基
盤
を
確
立
す
る
と
と
も

に
、
市
民
福
祉
の
向
上
と

市
政
の
発
展
に
一
層
努
力

さ
れ
る
こ
と
を
切
望
す

る
。」

※詳しくは、市ホームペー

ジ財政課内決算分析、又

は本庁・総合支所・図書

館にある決算書をご覧く

ださい。

①一般会計の収支状況を表す

実質赤字比率
年度決算 年度決算 早期健全化基準

―％ ― ％ . ％

 一般会計の赤字額
算出方法

 標準的な一般財源の年間収入

一般会計の収支状況を表し、数値が高いほど悪化していることを意味

します。平成 年度決算では赤字が発生していません。

 

健
全
化
判
断
比
率
等
に
つ
い
て 

「
地
方
公
共
団
体
の
財
政
健
全
化
に
関
す
る
法
律
（
財
政
健
全
化
法
）
に
基
づ
き
、
財
政
状
況
を
算
定
し

ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

平
成

年
度
は
、
国
の
基
準
を
下
回
っ
て
お
り
、
お
お
む
ね
健
全
で
あ
る
と
い
う
結
果
に
な
り
ま
し
た
。

健
全
化
判
断
比
率
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
早
期
健
全
化
基
準
が
あ
り
、
こ
れ
を
ひ
と
つ
で
も
満
た
し
て
い
な
い

と
、
財
政
活
動
の
制
限
を
受
け
ま
す
。
な
お
、
健
全
化
判
断
比
率
に
つ
い
て
は
監
査
委
員
の
審
査
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

※
平
成

年
度
決
算
に
つ
い
て
は
、
旧
１
市
３
町
の
値
を
基
に
算
出
し
ま
し
た
。



10月号

６
月
の
市
議
会
定
例
会
で
、
選
挙

管
理
委
員
の
選
挙
が
行
わ
れ
、
次
の

方
々
が
委
員
に
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
６
月
８
日
の
選
挙
管
理
委

員
会
で
委
員
長
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

選
挙
管
理
委
員
は
、
議
会
で
市
の

選
挙
権
を
有
す
る
方
の
中
か
ら
選
ば

れ
ま
す
。
任
期
は
４
年
間
で
選
挙
に

関
す
る
事
務
等
に
つ
い
て
の
会
議
を

行
い
、
各
種
選
挙
の
執
行
に
あ
た
り

ま
す
。

 

（
敬
称
略
）

◇
問
合
先
　
市
選
挙
管
理
委
員
会

 

☎
（21）
２
６
３
１

とちぎ秋まつり

（ 6 ）

（
堤
つ
つ
み

　
正ま
さ

美み

　
大
平
町
区
長
）

（
桜
さ
く
ら

井い

　
均
ひ
と
し

　
藤
岡
町
区
長
）

（
小お

平
だ
い
ら

　
守
ま
も
る

　
都
賀
町
区
長
）

　
地
域
自
治
区
で
あ
る
大
平
町
、

藤
岡
町
、
都
賀
町
の
各
区
長
に
、

９
月
１
日
付
け
で
、
堤
正
美
氏
、

桜
井
均
氏
、
小
平
守
氏
を
選
任
し

ま
し
た
。

　
大
平
町
区
長
の
堤
氏
は
、
旧
大

平
町
職
員
と
し
て
都
市
計
画
課

長
、
企
画
財
政
課
長
を
歴
任
し
、

平
成
21
年
４
月
か
ら
合
併
時
ま
で

副
町
長
を
務
め
ま
し
た
。

　
藤
岡
町
区
長
の
桜
井
氏
は
、
旧

藤
岡
町
職
員
と
し
て
企
画
財
政
課

長
、
総
務
課
長
な
ど
を
歴
任
し
、

平
成
18
年
４
月
か
ら
合
併
時
ま
で

助
役
・
副
町
長
を
務
め
ま
し
た
。

　
都
賀
町
区
長
の
小
平
氏
は
、
栃

木
県
職
員
と
し
て
県
商
工
労
働
観

光
部
次
長
兼
商
工
振
興
課
長
、
理

事
兼
東
京
事
務
所
長
な
ど
を
歴
任

し
ま
し
た
。
ま
た
、
平
成
10
年
４

月
か
ら
平
成
12
年
３
月
ま
で
、
藤

岡
町
助
役
を
務
め
ま
し
た
。

　
各
区
長
は
、
地
域
の
特
性
を
活

か
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る

と
と
も
に
市
の
円
滑
な
行
政
運
営

と
均
衡
あ
る
発
展
を
図
る
た
め
、

地
域
の
代
表
・
調
整
役
と
し
て
、

各
総
合
支
所
で
地
域
協
議
会
や
ま

ち
づ
く
り
に
関
す
る
事
務
を
主
に

担
任
し
ま
す
。

◇
問
合
先

本 

地
域
振
興
課 

☎
（21）
２
２
４
７

地
域
自
治
区
の

区
長
を
選
任

市
選
挙
管
理
委
員
を
選
任

委員長

相
あい

田
だ

　政
まさ

郎
お

委員長職務代理者

平
ひら

戸
と

　和
かず

夫
お

委　員

川
かわ

田
だ

　祐
ゆう

章
しょう

委　員

若
わか

林
ばやし

　祐
ゆう

市
いち

合併記念　よみがえる　江戸の粋

11月13日（土）・14日（日）
12日（金）は、こども山車まつり開催

会場　とちぎ蔵の街大通り

　とちぎの豪華絢爛な山車は、江戸型山車と呼ばれています。
　その山車が複数向かい合ってお囃子を競い合う“ぶっつけ”や提灯に
灯がともる夜の山車等、見ごたえ十分ですので、ぜひお越しください。

詳しくは、広報とちぎ11月号にチラシを折り込みますので、ご確認ください。

問合先　栃木市観光協会　☎２５－２３５６



10月号（ 7 ）

栃木南中学校

　８月１日・２日、日本棋院会館（東京都）で開催された「第７

回文部科学大臣杯小・中学校囲碁団体戦全国大会」で栃木南中学

校が２年ぶり２度目の優勝を果たしました。

　出場した癸
け

生
ぶ

川
かわ

聡
さとる

主将（３年）、塚田花
か

梨
りん

副将（３年）、寺内ひ

なの三将（３年）は、前回の優勝メンバーで、それぞれの持てる

力を出しきり、再び全国大会の大舞台で最高の結果を残すことが

できました。

栃木工業高校写真部

　７月27日～30日、北海道東川町を主会場に開催された「第17回

全国高等学校写真選手権大会（写真甲子園2010）」で栃木工業高

校写真部が優秀賞に輝きました。

　４回連続出場となった栃木工業高校は、過去３回優秀賞に輝い

ていて、今回の優秀賞も、高い指導力と参加した鈴木大
たい

輝
き

さん（３

年）、柳澤悠
ゆう

人
と

さん（３年）、樽
たる

味
み

良
りょう

さん（３年）の努力の賜物です。

栃木女子高校美術部

　８月７日・８日、高知市で開催された「第19回全国高等学校漫

画選手権大会（まんが甲子園）」で栃木女子高校美術部が第３位

に輝きました。

　布
ぬの

川
かわ

奈
な

穂
お

部長（２年）、寺内那
な

津
つ

紀
き

副部長（２年）、中
なか

三
み

川
がわ

澪
みお

さ

ん（３年）、鶴見真
ま

希
き

さん（１年）、沖
おき

綾
あや

乃
の

さん（１年）は、テー

マに沿った質の高い作品を短時間で完成させ、昨年の予選敗退の

悔しさを晴らし３位入賞しました。

國学院大學栃木高校柔道部

　８月11日、沖縄県武道館で開催された「全国高校総合体育大会

（インターハイ）」の柔道女子57キロ級で、國学院大學栃木高校の

塚
つか

田
だ

紗
さ

矢
や

さん（３年）が初優勝、12日開催の78キロ級で高
たか

松
まつ

彩
あや

香
か

さん（２年）が３位入賞、70キロ級で佐
さ

藤
とう

晃
あき

さん（３年）が５位

入賞しました。

　塚田さんは、春の全国高校選手権も優勝しており、今大会優勝

で春夏連覇の偉業を達成しました。

　

皆川中学校　中島大
だい

輔
すけ

さん

　８月22日、鳥取市で開催された「第37回全日本中学校陸上競技

選手権大会」の走高跳で、皆川中学校の中島大輔さん（３年）が

見事優勝しました。

　中島さんは、県大会で自身が持つ県記録を１㎝更新し２ｍ01を

飛び全国大会に駒を進め、全国大会では、自己記録をさらに更新

２ｍ06をクリアし、大会新記録・２連覇という偉業を成し遂げま

した。

 全国の大舞台で大活躍！！



月号

第
２･

４
金
曜
日
は
午
後
７
時
ま
で

※
パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請
は
、
住
民
登

録
の
あ
る
市
町
で
受
付
を
行
い
ま

す
。
他
市
町
へ
の
申
請
は
で
き
ま

せ
ん
。

※
各
総
合
支
所
で
は
、
本
庁
で
申
請

し
た
場
合
よ
り
、
交
付
ま
で
日
数

を
要
し
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

※
詳
し
く
は
左
記
へ
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◇
問
合
先

栃
木
県
旅
券
セ
ン
タ
ー

 

☎
０
２
８

－

６
３
８

－

３
８
１
１

本
　

市
民
生
活
課
　

 

☎
（ ）
２
１
４
７（
９
月

日
ま
で
）

 

☎
（ ）
２
１
４
９（

月
１
日
か
ら
）

☆
有
効
期
限
は
１
年
間
で
す

現
在
使
用
し
て
い
る
国
民
健
康
保

険
証
は
、
９
月

日
で
有
効
期
限
が

切
れ
、

月
１
日
か
ら
新
し
い
保
険

証
に
変
わ
り
ま
す
。
９
月
末
に
郵
送

し
ま
す
。

☆
皆
さ
ん
の
健
康
を
守
る大

切
な
制
度

国
民
健
康
保
険
は
、
加
入
し
て
い

る
方
が
お
金
を
出
し
合
い
、
病
気
や

ケ
ガ
な
ど
の
「
い
ざ
」
と
い
う
時
に

医
療
費
の
負
担
を
少
な
く
す
る
助
け

合
い
の
制
度
で
す
。

災
害
、
そ
の
他
特
別
の
事
情
も
な

く
国
民
健
康
保
険
税
を
滞
納
し
て
い

る
場
合
に
は
、
医
療
機
関
等
で
全
額

自
己
負
担
と
な
る
資
格
証
明
書
が
交

付
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
納
付
状
況

に
よ
り
有
効
期
間
の
あ
る
短
期
被
保

険
者
証
（
６
か
月
、
３
か
月
、
１
か

月
の
３
種
類
）
が
交
付
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
税
は
、
納
期
ま
で

に
納
め
ま
し
ょ
う
。

◇
問
合
先

本
　

保
険
年
金
課

☎
（ ）
２
１
５
１

大
　

市
民
生
活
課

☎
（ ）
９
２
１
６

藤
　

市
民
生
活
課

☎
（ ）
０
９
０
３

都
　

市
民
生
活
課

☎
（ ）
１
１
０
２

　

箱
森
西
部
土
地
区
画
整
理
組
合
の

保
留
地
の
販
売
を
今
後
予
定
し
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
ご
検
討
く
だ

さ
い
。

（  ）

本庁・各総合支所の
所在地と電話番号等

本…本庁
〒 －
入舟町 －
☎ －

大…大平総合支所
〒 －
大平町富田
☎ －

藤…藤岡総合支所
〒 －
藤岡町藤岡 －
☎ －

都…都賀総合支所
〒 －
都賀町家中 －
☎ －

インフォメーション

国
民
健
康
保
険
証
を

更
新
し
ま
す

土
地
区
画
整
理
地
内
の

保
留
地
販
売

パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請
・

交
付
の
窓
口
が
変
わ
り
ま
す

●加入できる方は、国民年金の第１号被保険者
●国民年金にプラスにできる公的な個人年金
●基本は終身年金だから生涯受け取れる
●掛金は全額所得控除で税金が有利
●ゆとりある老後の備えに国民年金基金

栃木県国民年金基金、足利小山信用金庫、大田原信用金庫の本支店

資料の請求は
お問い合わせ

加入の手続きは

宇都宮市昭和1－7－10
☎028-623-0580

薔０１２０-６５-４１９２

月

日
か
ら
パ
ス
ポ
ー
ト
の
申

請
・
交
付
窓
口
が
県
か
ら
市
へ
変
わ

り
ま
す
。

県
の
窓
口
は
９
月

日
㈭
で
申
請

受
付
を
終
了
し
、

月
１
日
㈮
か
ら

月

日
㈮
ま
で
は
、
９
月
末
ま
で

に
申
請
の
あ
っ
た
パ
ス
ポ
ー
ト
の
交

付
の
み
行
い
ま
す
。

月
１
日
か
ら
の
パ
ス
ポ
ー
ト
の

申
請
受
付
は
、
市
役
所
本
庁
、
各
総

合
支
所
で
行
い
ま
す
。

※
注
意
！　

交
付
は
申
請
し
た
庁
舎

で
の
み
行
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

◇
窓
口
時
間

○
本
庁

午
前
８
時

分
〜
午
後
７
時

○
大
平
、
藤
岡
総
合
支
所　

午
前
８
時

分
〜
午
後
５
時

分

　

金
曜
日
は
午
後
７
時
ま
で

○
都
賀
総
合
支
所

　

午
前
８
時

分
〜
午
後
５
時

分

詳
し
く
は
、
左
記
へ
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◇
問
合
先　

箱
森
西
部
土
地
区
画
整
理
組
合
事

務
局
（
本
　

都
市
計
画
課
内
／

☎
（ ）
２
６
１
３
）

大掃除のお知らせ

みんなで協力 きれいな街づくり

月 日㈮ 　秋の大掃除を
行いますので、
ご協力をお願い
します。

月 日㈰
各事業所
学校
官公署

各 家 庭

栃木市の人口
人　口 ,  人 （－ ）
　男  ,  人 （－ ）
　女 ,  人 （＋５）
世帯数  ,  世帯 （＋ ）

外国人登録者を含む
７月末現在　（  ）内　前月比

イ
ン
フ
ォ

　

メ
ー
シ
ョ
ン

月号

平成 年 月１日

（  ）

福祉分野　★介護福祉士 ★社会福祉士 ★精神保健福祉士
医療分野　★理学療法士 ★作業療法士 ★看護師
衛生分野　★ネイル　　 ★メイク　　 ★エステティシャン

栃木市平柳町2-1新栃木駅東  ℡0282-28-0020  http://www.maronie.jp
（姉妹校）小山歯科衛生士専門学校

10月1日より入学願書受付開始！

栃木市大久保町５９９　０９０－５５２６－９４８２

有限会社　島田工務店
島田昭吾一級建築設計事務所

トイレ・お風呂・キッチン、今よりもっと快適にしたい
リフォーム・新築、どこに頼めばいいの？

一級建築士で大工の私が責任を持ってご相談にのります。

火
災
が
発
生
し
や
す
い
時
季
で
あ

る

月
９
日
㈫
〜

日
㈪
は
、
秋
季

全
国
火
災
予
防
運
動
週
間
で
す
。
火

災
予
防
の
普
及
と
発
生
の
防
止
、
高

齢
者
等
を
中
心
と
す
る
火
災
で
の
死

者
発
生
抑
制
・
財
産
の
損
失
防
止
を

目
的
に
全
国
的
に
展
開
さ
れ
ま
す
。

◎
住
宅
防
火
い
の
ち
を
守
る
７
つ
の

ポ
イ
ン
ト

○
３
つ
の
習
慣

①
寝
タ
バ
コ
は
、
絶
対
に
や
め
る

②
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も
の

か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る

③
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ

る
と
き
は
、
必
ず
火
を
消
す

○
４
つ
の
対
策

①
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅

用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る

②
寝
具
、
衣
類
お
よ
び
カ
ー
テ
ン
か

ら
の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、
防
炎

品
を
使
用
す
る

③
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め

に
住
宅
用
消
火
器
等
を
設
置
す
る

④
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
方

を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の
協
力

体
制
を
つ
く
る

「
消
し
た
か
な
」

 

あ
な
た
を
守
る
合
言
葉

◇
問
合
先
　

消
防
本
部
予
防
課
（
☎

（ ）
０
１
１
９
／
音
声
案
内
の
後
３

を
押
す
）

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
電
波
の
方

向
に
ビ
ル
な
ど
の
建
物
が
あ
り
受
信

が
で
き
な
い
と
き
は
、
デ
ジ
サ
ポ
栃

木
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
電
波
調

査
や
対
策
方
法
、
助
成
金
の
申
請
に

つ
い
て
支
援
し
ま
す
。

◇
問
合
先

総
務
省
栃
木
県
テ
レ
ビ
受
信
者
支

援
セ
ン
タ
ー
（
デ
ジ
サ
ポ
栃
木
）

☎
０
２
８

－

３
３
３

－

３
３
３
１

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

平
日

午
前
９
時
〜
午
後
９
時

土･

日･

祝
日

午
前
９
時
〜
午
後
６
時

月

日
（
月
・
祝
）
〜

日
㈬

に
、
全
国
地
域
安
全
運
動
を
実
施
し

ま
す
。
地
域
ぐ
る
み
で
身
近
な
犯
罪

を
防
止
し
ま
し
ょ
う
！

☆
運
動
の
重
点

○
子
ど
も
と
女
性
の
犯
罪
被
害
防
止

○
住
宅
を
対
象
と
す
る
侵
入
犯
罪
の

防
止

○
万
引
き
、
自
転
車
盗
の
防
止

○
振
り
込
め
詐
欺
の
被
害
防
止

◇
問
合
先

本
　

市
民
生
活
課

☎
（ ）
２
１
４
１

た
ば
こ
税
関
係
法
令
の
改
正
に
よ

り
、
平
成

年

月
１
日
か
ら
、
た

ば
こ
税
の
税
率
が
引
き
上
げ
ら
れ
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
に
伴
い
販
売
用
の
た
ば
こ
を

２
万
本
以
上
所
持
す
る
た
ば
こ
販
売

業
を
営
む
方
を
対
象
に
、
た
ば
こ
税

の
手
持
品
課
税
が
行
わ
れ
ま
す
。

◇
申
告
書
の
提
出
期
限

　

月
１
日
㈪

◇
申
告
書
の
提
出
先

　

栃
木
税
務
署
（
本
町
）

◇
納
付
期
限

　

平
成

年
３
月

日
㈭

◇
問
合
先

栃
木
税
務
署 

☎
（ ）
１
８
５
１

県
税
事
務
所 

☎
（ ）
３
４
１
６

本
　

税
務
課 

☎
（ ）
２
１
２
１

◇
日
時
　

月

日
㈪

◇
時
間
　

午
後
２
時
〜
３
時

分

◇
場
所
　

栃
木
文
化
会
館
（
旭
町
）

◇
問
合
先

　

教
育
総
務
課 

☎
（ ）
２
７
１
１
　

★国勢調査は、日本に住んでいるすべての人および世帯が対象です。

★皆さんの調査票が未来のまちづくりに役立てられます。

★調査票は、 月 日現在で記入してください。

９月下旬から、調査員が訪問して調査票を配布します。

◇問合先　

本　企画課　☎ －  大　地域振興課　☎ －

藤　地域振興課　☎ －  都　地域振興課　☎ －

秋
季
全
国
火
災
予
防運

動
週
間

《 月 日は国勢調査の調査日です！》

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送

〜
ビ
ル
陰
障
害
の
場
合
の
支
援
〜

全
国
地
域
安
全
運
動

「
み
ん
な
で
つ
く
ろ
う

安
心
の
街
」

た
ば
こ
税
の
手
持
品
課
税

平
成

年
度
市
教
育
大
会開

催

イ
ン
フ
ォ

　

メ
ー
シ
ョ
ン



月号

◇
内
容
　

大
平
町
内
の
対
象
店
舗
で

５
０
０
円
以
上
お
買
い
も
の
を
し
、

か
つ
マ
イ
バ
ッ
グ
を
利
用
す
る
な

ど
し
て
レ
ジ
袋
を
辞
退
し
た
場
合

に
、お
店
の
レ
ジ
に
て
「
抽
選
券
」

１
枚
を
も
れ
な
く
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。こ
の
抽
選
券
で
、エ
コ
グ
ッ

ズ
等
が
当
た
る
マ
イ
バ
ッ
グ
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
抽
選
会
（
大
平
産
業
祭

の
イ
ベ
ン
ト
会
場
で
開
催
予
定
）

に
参
加
で
き
ま
す
。

☆

月
は
３
Ｒ
（
リ
デ
ュ
ー
ス
、
リ

ユ
ー
ス
、
リ
サ
イ
ク
ル
）
月
間
で

す
。
買
い
物
時
の
マ
イ
バ
ッ
グ
利

用
、
生
ご
み
の
ひ
と
絞
り
等
で
き

る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

◇
問
合
先

大
　

市
民
生
活
課 

☎
（ ）
９
２
１
１

浄
化
槽
は
、
微
生
物
の
力
で
家
の

ト
イ
レ
や
台
所
か
ら
出
る
排
水
の
汚

れ
を
分
解
し
き
れ
い
に
す
る
も
の
で

す
。浄

化
槽
の
管
理
を
す
る
こ
と
で
き

れ
い
な
川
や
海
を
守
り
、
浄
化
槽
を

長
持
ち
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
浄
化
槽
法
で
、
次
の
維
持

管
理
を
実
施
す
る
こ
と
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

○
保
守
点
検

　

浄
化
槽
の
機
械
の
点
検
・
修
理
、

消
毒
剤
の
補
充
な
ど
を
行
い
ま
す
。

市
で
は
、
次
の
日
程
で
夜
間
休
日

窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
納
付
又
は
、
ご

相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

納
期
限
内
で
の
納
付
に
つ
い
て
、

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

（  ）

「腰痛」の方に大評判！
らくだの敷ふとん
（キャメル敷パッド）

ふとんの川野辺 検　索ホームページ

大工直営店

泉川町446-1 TEL 0282-20-7785

検索

｢うちはいい腕の大工さんがいますから！！｣
って営業さんからよく聞きませんか？

家を直すのは　家を　１番知っている人に　頼むのが１番です

直接　地場の大工さんに　相談してみませんか？
現場確認 見積もり無料 合見積もりＯＫ

リフォーム工事は大工が主役です

平
日
夜
間

休
日
納
税
相
談
窓
口
の
開
設

◇
問
合
先

本
　

税
務
課
　

☎
（ ）
２
１
３
１ 

大
　

税
務
課
　

☎
（ ）
９
２
０
８ 

藤
　

税
務
課
　

☎
（ ）
０
９
０
２ 

都
　

税
務
課
　

☎
（ ）
１
１
０
１

月

日
㈪
〜

日
㈰
の
「
違
反

建
築
防
止
週
間
」
は
、
建
築
基
準
法

の
目
的
や
制
度
を
皆
さ
ん
に
知
っ
て

い
た
だ
く
と
と
も
に
、
安
全
で
住
み

よ
い
ま
ち
を
つ
く
る
た
め
に
違
反
建

築
を
未
然
に
防
止
す
る
目
的
で
全
国

的
に
行
わ
れ
ま
す
。

建
物
を
建
て
る
前
に
は
建
築
確
認

申
請
を
行
い
、
工
事
終
了
後
完
了
検

査
を
受
け
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

期
間
中
は
市
内
一
斉
建
築
パ
ト

ロ
ー
ル
を
実
施
し
、
違
反
建
築
の
防

止
と
是
正
指
導
を
行
い
ま
す
。現
在
、

建
築
工
事
中
の
方
は
、
工
事
現
場
に

確
認
表
示
板
が
掲
示
さ
れ
て
い
る
こ

と
を
確
か
め
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
建
築
に
関
す
る
相
談
窓
口

も
開
設
し
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

◇
問
合
先

本
　

建
築
指
導
課 

☎
（ ）
２
６
２
７

◇
期
日　月

日
㈰
〜

日
㈰

◇
会
場
　

大
平
町
内
の
ス
ー
パ
ー
、

小
売
店
お
よ
び
コ
ン
ビ
ニ
（
一
部

除
く
）

県
知
事
の
登
録
を
受
け
た
浄
化
槽
保

守
点
検
業
者
に
委
託
し
、
定
期
的
に

実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

○
清
掃

汚
泥
の
蓄
積
に
よ
る
浄
化
槽
の
処

理
機
能
低
下
を
防
ぐ
た
め
、
汚
泥
を

抜
き
取
り
、
付
属
の
装
置
な
ど
の
洗

浄
や
掃
除
を
し
ま
す
。
市
長
の
許
可

を
受
け
た
浄
化
槽
清
掃
業
者
に
委
託

し
、
年
に
１
回
以
上
実
施
し
て
く
だ

さ
い
。

○
法
定
検
査
（

条
検
査
）

浄
化
槽
の
機
能
を
確
認
す
る
た
め
、

放
流
水
の
水
質
検
査
を
、
県
知
事
の

指
定
し
た
検
査
機
関
（
㈳
栃
木
県
浄

化
槽
協
会
）
で
年
に
１
回
受
け
る
も

の
で
、
検
査
手
続
き
は
浄
化
槽
保
守

点
検
業
者
に
委
託
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

◇
問
合
先

㈳
栃
木
県
浄
化
槽
協
会

 

☎
０
２
８

－

６
３
３

－

１
６
５
０

本
　

下
水
道
課
　

☎
（ ）
５
７
１
１

◇
期
日
　

月
７
日
㈭

◇
時
間
　

午
後
２
時
〜

◇
場
所
　

吹
上
公
民
館
（
吹
上
町
）

◇
問
合
先
　

教
育
総
務
課

　

☎
（ ）
２
７
１
１

　   月日

場所

/ / / / / / /

（火） （水） （木） （金） （土） （日） （月）

本　庁 ○ ○ ○ ○ ― ☆ ○

各総合
支　所

― ― ― ○ ― ☆ ―

『○』平日夜間窓口　午後５時 分～７時

『☆』休日窓口　　　午前９時～午後４時

違
反
建
築
防
止
週
間

第
６
回
栃
木
市

大
平
町
マ
イ
バ
ッ
グ

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

月
１
日
は浄

化
槽
の
日
で
す

月
定
例
教
育
委
員
会
開
催

イ
ン
フ
ォ

　

メ
ー
シ
ョ
ン

月号（  ）

上都賀郡西方町本城62－３

栃木で家をつくるなら

www.konohanahome.com

経営・会計・税務のパートナー

板倉公認会計士事務所

板倉税理士事務所

毎
年

月
は
全
国
不
正
軽
油

撲
滅
強
化
月
間
で
す

不
正
軽
油
に
関
す
る
情
報
を
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。

○
不
正
軽
油
と
は
、
軽
油
取
引
税
の

脱
税
を
目
的
に
、
軽
油
代
替
燃
料

と
し
て
灯
油
や
重
油
を
混
和
す
る

等
し
て
使
用
す
る
も
の
で
す
。

　

知
事
の
承
認
を
受
け
ず
に
自
動
車

の
燃
料
と
し
て
灯
油
や
重
油
な
ど

を
使
用
す
る
と
、
罰
則
の
適
用
を

受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

○
不
正
軽
油
に
関
わ
る
者
は
す
べ
て

罰
則
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

◇
不
正
軽
油
に
関
す
る
情
報

不
正
軽
油
１
１
０
番
（
☎
０
２
８

－

６
２
６

－

３
１
７
８
）
へ

月
の
納
付

★
普
通
徴
収

○
市
県
民
税 

３
期
分

○
国
民
健
康
保
険
税 

４
期
分

○
介
護
保
険
料 

４
期
分

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

 

４
期
分

★
特
別
徴
収（

年
金
か
ら
の
天
引
き
）

○
市
県
民
税

○
国
民
健
康
保
険
税

○
介
護
保
険
料

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

国民年金で保険料を免除された期間は、年金を受け取るために必要な受給資格期間（ 年）に参入されます

が、受け取る年金額は保険料を全額納付した場合より少なくなります。

　老齢基礎年金の場合、保険料を全額納めたときを１とすると、

○全額　　免除期間　…　２分の１　

○４分の３免除期間　…　８分の５

○半額　　免除期間　…　４分の３

○４分の１免除期間　…　８分の７　　　の保険料を納めたものとして計算されます。（平成 年度）

※学生納付特例と若年者納付猶予になった期間は、老齢基礎年金の年金額には反映されません。

そこで、これらの期間の保険料は、将来受け取る老齢基礎年金を増額するために、 年以内であれば、さか

のぼって納める（追納）ことができます。

平成 年度に追納する 年度までに免除された追納保険料の額は、下表のとおりです（平成 年度以前の追

納額には一定の加算が行われています）。

なお、保険料の追納には納付書が必要です。納付書の発行は申込みが必要ですので、栃木年金事務所へ問い

合わせください。

免除された

年度（平成）

追納保険料額（月額）

全額免除 ４分の３免除 半額免除 ４分の１免除

１２ １５，７７０円 　　　 　　　 　　　

１３ １５，１８０円 　　　 　　　 　　　

１４ １４，５９０円 　　　 ７，３００円 　　　

１５ １４，３６０円 　　　 ７，１８０円 　　　

１６ １４，１８０円 　　　 ７，０９０円 　　　

１７ １４，２２０円 　　　 ７，１１０円 　　　

１８ １４，２６０円 １０，６９０円 ７，１３０円 ３，５６０円

１９ １４，３００円 １０，７２０円 ７，１５０円 ３，５７０円

２０ １４，４１０円 １０，８１０円 ７，２００円 ３，６００円

２１ １４，６６０円 １０，９９０円 ７，３３０円 ３，６６０円

◇問合先　栃木年金事務所　☎２２－６０７４

本　保険年金課　☎２１－２１５５　　大　市民生活課　☎４３－９２０９　

藤　市民生活課　☎６２－０９０３　　都　市民生活課　☎２９－１１０２

年金のお知らせ～国民年金保険料の追納～

イ
ン
フ
ォ

　

メ
ー
シ
ョ
ン



月号（  ）

健康な身体には
病気を治す力がたくさんあるのです

長引いてる病気というのは、どんな強い薬を使っても 

自分自身に治す力がないと治らないものです。

お気軽に私共にご相談ください。 栃木市嘉右衛門町5－22
電話0282－22－1237

am8：30～pm8：00　定休日 日曜日

もし、あなた自身の身体に治す力が弱っていると感じたら 
～そんな時 お役に立つ天然薬・漢方薬があります。 

品品 田 薬 局

税
金
の
納
期
限
内
納
付
に

ご
協
力
を
！

口
座
振
替
促
進
強
調
月
間

○
大
平
西
地
区
農
産
加
工
所
・
大
平

農
村
婦
人
の
家
利
用
の
方

 
 

大
平
総
合
支
所
産
業
振
興
課
へ

○
大
平
東
地
区
公
民
館
利
用
の
方

 

大
平
公
民
館
へ

◇
申
込
期
限
　

月
８
日
㈮

☆
日
程
調
整
会

　

午
後
１
時

分
〜
５
時

○
大
平
西
地
区
農
産
加
工
所　

　

月

日
㈪

○
大
平
農
村
婦
人
の
家

　

月

日
㈫

○
大
平
東
地
区
公
民
館

　

月

日
㈬

※
清
掃
作
業
を
し
ま
す
の
で
エ
プ
ロ

ン
、
雑
巾
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
先

大
　

産
業
振
興
課 

☎
（ ）
９
２
１
２

大
平
公
民
館
　

☎
（ ）
５
２
３
１

体
育
の
日
に
ち
な
み
、
個
人
を
対

象
に
次
の
施
設
を
無
料
開
放
し
ま
す
。

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◇
期
日
　

月

日
（
月
・
祝
）
体

育
の
日

◇
開
放
施
設　

藤
岡
総
合
体
育
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

藤
岡
渡
良
瀬
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

◇
問
合
先
　

藤
岡
総
合
体
育
館
　

☎

（ ）
４
４
３
１

藤
岡
ス
ポ
ー
ツ
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
　

☎
（ ）
１
３
０
１

〝
つ
い
う
っ
か
り
〞
納
期
が
過
ぎ

て
し
ま
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？市

税
や
介
護
保
険
料
・
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
等
の
納
付
は
、
納
付

の
手
間
が
省
け
、
納
め
忘
れ
の
な
い

口
座
振
替
が
便
利
で
す
。

市
で
は
、

月
を
口
座
振
替
促
進

強
調
月
間
と
位
置
づ
け
利
用
率
の
向

上
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
ご
協
力
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

◇
受
付
窓
口

取
扱
金
融
機
関
、
市
役
所（
本
庁
・

各
総
合
支
所
）、
各
支
所･

出
張
所

◇
用
意
す
る
も
の

　

振
替
口
座
の
通
帳
、
通
帳
届
出
印

◇
取
扱
金
融
機
関

足
利
銀
行
、
み
ず
ほ
銀
行
、
群
馬

銀
行
、
栃
木
銀
行
、
栃
木
信
用
金

庫
、
足
利
小
山
信
用
金
庫
、
佐
野

信
用
金
庫
、
鹿
沼
相
互
信
用
金
庫
、

下
野
農
業
協
同
組
合
、
中
央
労
働

金
庫
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

※
以
下
の
点
に
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

○
申
込
日
の
翌
月
末
以
降
の
納
期
か

ら
振
替
を
開
始
し
ま
す
。

○
国
民
健
康
保
険
税
の
口
座
振
替
を

利
用
し
て
い
て
、
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
変
更
に
な
っ
た
方
は
、

改
め
て
口
座
振
替
の
申
し
込
み
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

○
固
定
資
産
の
共
有
名
義
（
例
＝
口

座
太
郎
外
２
名
）
に
つ
い
て
は
、

個
人
と
は
別
の
納
税
義
務
者
扱
い

に
な
り
ま
す
。

○
郵
送
に
よ
る
申
込
み
も
可
能
で
す

の
で
、
お
気
軽
に
電
話
等
で
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
先

本
　

税
務
課
　

☎
（ ）
２
１
３
３

◇
日
時　

月

日
㈰

 

午
前
７
〜
８
時

◇
区
間
　

蟹
田
橋
（
大
町
）
〜

 

Ｊ
Ｒ
両
毛
線
高
架
橋

◇
主
催
○
河
川
愛
護
会

　
　
　

○
栃
木
市
自
治
会
連
合
会

　
　
　

○
保
健
委
員
連
合
会

※
雨
天
（
小
雨
）
実
施

◇
問
合
先
　

河
川
愛
護
会
事
務
局

（
道
路
管
理
課
内
／
☎
（ ）
２
６
３

７
）

法
的
な
困
り
ご
と
は
、
ま
ず
、
法

テ
ラ
ス
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。
解
決

に
役
立
つ
情
報
を
提
供
す
る
ほ
か
、

法
律
相
談
の
窓
口
を
紹
介
し
ま
す
。

◇
業
務
内
容

○
情
報
提
供

法
的
ト
ラ
ブ
ル

の
解
決
に
役
立
つ
情
報
の
提
供
、

相
談
窓
口
の
紹
介

○
民
事
法
律
扶
助

資
力
の
乏
し
い
方
の
た
め
の
無
料

相
談
や
裁
判
費
用
等
の
立
て
替
え

◇
受
付
時
間　

○
平
日
　

午
前
９
時
〜
午
後
９
時

○
土
曜
　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

◇
相
談
電
話
番
号
（
法
テ
ラ
ス
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
）

 

☎
０
５
７
０

－

０
７
８
３
７
４

◇
問
合
先
　

法
テ
ラ
ス
栃
木
（
日
本

司
法
支
援
セ
ン
タ
ー
栃
木
地
方
事

務
所
）
☎
０
５
０

－

３
３
８
３

－

５

３
９
５

本
　

市
民
生
活
課 

☎
（ ）
２
１
４
５

事
前
の
申
し
込
み
と
、
日
程
調
整

会
へ
の
参
加
が
必
要
で
す
。

◇
対
象
　

該
当
施
設
を
利
用
し
て
味

噌
作
り
を
し
た
こ
と
の
あ
る
グ

ル
ー
プ

◇
申
込
方
法
　

大
平
総
合
支
所
産
業

振
興
課
お
よ
び
大
平
公
民
館
に
あ

る
申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

（
味
噌
作
り
を
す
る
施
設
に
よ
っ

て
提
出
場
所
が
異
な
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。）

巴
波
川
一
斉
清
掃
にご

協
力
を

法
的
ト
ラ
ブ
ル
で
困
っ
た

と
き
に
は
法
テ
ラ
ス
へ

大
平
地
区
の
加
工
施
設
で

味
噌
を
作
る
方
へ

「
体
育
の
日
」

藤
岡
体
育
施
設
無
料
開
放

イ
ン
フ
ォ

　

メ
ー
シ
ョ
ン

月号

藤
岡
の
街
並
み
を
走
行
し
て
イ
ベ

ン
ト
広
場
に
ゴ
ー
ル
し
ま
す
）

◇
問
合
先

　

道
の
駅
み
か
も
　

☎
（ ）
０
９
９
０

◇
日
時
　

月

日
㈭

 

午
後
０
時

分
〜
４
時

※
入
場
は
午
後
３
時

分
ま
で

◇
場
所
　

巴
波
川
浄
化
セ
ン
タ
ー

 

　

（
城
内
町
２
丁
目
）

◇
内
容

○
浄
化
セ
ン
タ
ー
施
設
公
開

○
下
水
道
普
及
ポ
ス
タ
ー
展

○
草
花
等
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
（
数
量
限

定
）

○
金
魚
す
く
い
、
輪
投
げ
、
シ
ャ
ボ

ン
玉
遊
び 

ほ
か

◇
問
合
先

本
　

下
水
道
課
　

☎
（ ）
５
７
１
１

（  ）

オオアク建装工業株式会社 栃木市箱森町51－28
TEL. 0282-22-5981

〔  　　　〕運動公園東側
駐車場前

見積り・診断は無料！！

住まいは、生きています。だから、手入れが必要です。 『見積り・診断は無料』

外壁･屋根の塗替工事は環境にやさしい塗料で　

住まいの塗装は地域の信頼できる当社へ！

第

回
巴
波
川
流
域
下
水
道

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

☆
通
常
点
検
（
消
防
自
動

車
の
点
検
、
表
彰
等
）

◇
時
間
　

午
前
８
時
〜

◇
場
所
　総

合
運
動
公
園
多
目
的

グ
ラ
ウ
ン
ド
（
川
原
田
町
）

☆
分
列
行
進（
栃
木
第
三
小
鼓
笛
隊
、

消
防
団
行
進
等
）

◇
時
間
　

午
前

時

分
ご
ろ
〜

◇
場
所
　

山
車
会
館
前
（
万
町
）

※
足
利
銀
行
栃
木
支
店
前
〜
万
町
交

番
前
の
区
間
が
通
行
止
め
に
な
り

ま
す
（
午
後
０
時

分
ご
ろ
終
了

予
定
）

《
消
防
団
員
募
集
中
！
》

〜
自
分
た
ち
の
街
は

 

自
分
た
ち
で
守
る
！
〜

あ
な
た
の
力
を
地
域
の
安
全
と
安

心
を
守
る
た
め
に
生
か
し
ま
せ
ん
か
。

詳
し
く
は
、
左
記
へ
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◇
問
合
先

本
　

消
防
防
災
課 

☎
（ ）
２
７
０
３

◇
日
時
　

月

日
㈰

　

午
前
９
時

分
〜 

雨
天
決
行

◇
場
所
　

道
の
駅
み
か
も
イ
ベ
ン
ト

広
場
（
メ
イ
ン
会
場
）

◇
内
容
　

１
９
７
５
年
製
造
ま
で
の

ク
ラ
シ
ッ
ク
バ
イ
ク
が
大
集
合
（
バ

イ
ク
は
道
の
駅
み
か
も
を
ス
タ
ー

ト
。
谷
中
湖
駐
車
場
を
折
り
返
し

　

３
月

日
、１
市
３
町
が
合
併
し
、

新
生
・
栃
木
市
が
誕
生
し
ま
し
た
。

こ
れ
を
祝
し
、
左
記
に
よ
り
、「
栃
木

市
合
併
記
念
式
典
」
を
開
催
し
ま
す
。

◇
日
時
　

月
２
日
㈯

午
後
１
時

分
〜
開
場

午
後
２
時
〜
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
演
奏

午
後
２
時

分
〜
開
式

◇
場
所
　

栃
木
文
化
会
館
（
旭
町
）

※
客
席
数
の
関
係
上
、
一
般
参
加
者

の
入
場
を
制
限
さ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
あ
ら

か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
先

本
　

企
画
課
　

☎
（ ）
２
４
０
２

◇
期
日
　

月
６
日
㈯

　

毎
週
、
う
だ
る
よ
う
な
暑
さ
に
耐

え
な
が
ら
、
流
し
た
汗
の
分
だ
け
舞

台
が
輝
く
こ
と
を
信
じ
て
、
出
演
者

は

月
の
公
演
に
向
け
て
歌
と
ダ
ン

ス
の
練
習
を
重
ね
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

公
演
を
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

◇
日
時

○

月

日
㈯
、

日
㈰

開
場
　

午
後
１
時

分
　

開
演
　

午
後
２
時

◇
場
所
　

栃
木
文
化
会
館
（
旭
町
）

◇
入
場
料

１
階
席
２
，５
０
０
円（
全
席
指
定
）

２
階
席
１
，５
０
０
円（
全
自
由
席
）

※
左
記
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
で
発
売
し
ま

す
。

◇
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
　

市
内
各
文
化
会

館
、
都
賀
公
民
館
、サ
ン
プ
ラ
ザ
、

ヤ
オ
ハ
ン
プ
ラ
ザ
ア
イ
ム
店
、
サ

ウ
ン
ド
栃
木
、
プ
ラ
ッ
ツ
お
お
ひ

ら
、
ゆ
う
ゆ
う
プ
ラ
ザ

◇
問
合
先
　

栃
木
市
民
ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル
実
行
委
員
会
事
務
局
（
本
　

文

化
課
内
／
☎
（ ）
２
７
４
１
）

新
生
栃
木
市
誕
生
記
念

市
民
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

『
心
に
太
陽
を
持
て
』

チ
ケ
ッ
ト
発
売
開
始
！

◇
チ
ケ
ッ
ト
発
売
日

月
１
日
㈮
〜

栃
木
市
合
併
記
念
式
典
開
催

消
防
団
通
常
点
検

オ
ー
ル
ド
タ
イ
ム
ラ
ン
み
か
も

２
０
１
０

川 

（案内図）

巴 JR両毛線

巴波川
浄化センター   

至小山市

至栃木市街

東武
日光
線

栃木卸
センター

文
南小

波 

駐車場 

栃
木
駅

至
大
平
町

南
小
林
栃
木
線

栃
木
小
山
線

「ピアノとヴァイオリンの調べ」＆
「みんなで第九を楽しもう！！」

チケット好評発売中

◇日時　 月３日（水・祝）午後２時
◇場所　都賀文化会館（都賀町原宿）
◇チケット料金
　一般 円／小 ･中 ･高校生 円
　未就学児入場不可
◇販売 ･問合先
都賀教育支所生涯学習課
（都賀公民館内）☎ －

イ
ン
フ
ォ

　

メ
ー
シ
ョ
ン



月号（  ）

オ
ク
ト
ー
バ
ー
フ
ェ
ス
ト

in
蔵
の
街
２
０
１
０

○
キ
ッ
ズ
ワ
ー
ク
エ
リ
ア

　

協
力
店
で
お
仕
事
体
験

○
物
販
エ
リ
ア

　

飲
食
物
・
物
品
販
売
・
企
業
Ｐ
Ｒ
等

○
そ
の
他

・
犬
の
し
つ
け
方
教
室
（
午
前

時

〜

時

分
）、
ペ
ッ
ト
健
康
相

談
（
午
前

時
〜
正
午
）

・
献
血
（
午
前

時
〜
正
午
・
午
後

１
時
〜
４
時
）

・
苗
木
配
布（
や
ま
モ
モ
６
０
０
本
、

午
前

時
〜
）、
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
、
パ

ト
カ
ー
や

白
バ
イ
展

示
、
は
し

ご
車
搭
乗

体
験
、
エ

コ
キ
ャ
ッ

プ
回
収
等

◇
問
合
先
　

「
と
ち
ぎ
協
働
ま
つ
り

２
０
１
０
」
実
行
委
員
会
事
務
局

　

（
と
ち
ぎ
市
民
活
動
推
進
セ
ン

タ
ー
く
ら
ら
内
／
☎
（ ）
７
１
３
１
）

☆
音
楽
の
愉
し
み　

〜
ル
ク
レ
ー

ル
、
ラ
モ
ー
、
ヘ
ン
デ
ル
の
作
品

よ
り
〜

◇
期
日
　

月
９
日
㈯

◇
場
所
　

栃
木
高
校
講
堂（
入
舟
町
）

◇
時
間
　

午
後
４
時
〜
６
時
（
予
定
）

◇
入
場
料
　

３
，
０
０
０
円
（
当
日

券
５
０
０
円
増
、
全
席
自
由
席
）

◇
出
演
者
　

バ
ロ
ッ
ク
・
ア
ン
サ
ン

ブ
ル
「
レ
・
キ
ャ
ト
ル
・
セ
ゾ

ン
」、
松
村
萌
子
（
ソ
プ
ラ
ノ
）、

小
田
透
／
小
田
瑠
奈
（
ヴ
ァ
イ
オ

リ
ン
）、西
谷
尚
己
（
ヴ
ィ
オ
ラ
・

ダ
・
ガ
ン
バ
）、上
薗
未
佳
（
チ
ェ

ン
バ
ロ
）

◇
曲
目　

「
音
楽
の
愉
し
み
」
ル
ク

レ
ー
ル
、「
グ
ロ
リ
ア
」
Ｇ
．
Ｆ
．

ヘ
ン
デ
ル
、「
シ
ン
フ
ォ
ニ
ア 

H
W
V

」
Ｇ
．
Ｆ
．
ヘ
ン
デ
ル 

他

☆
和
太
鼓
＋Ja

zz m
eets  

聲
し
ょ
う

明
み
ょ
う

◇
期
日
　

月

日
㈰

◇
場
所
　

栃
木
文
化
会
館
（
旭
町
）

◇
時
間
　

午
後
３
時
〜
５
時
（
予
定
）

◇
入
場
料
　

（
１
階
席
）
Ｓ
Ｓ
席
６
，

０
０
０
円
・
Ｓ
席
５
，５
０
０
円
・

Ａ
席
５
，０
０
０
円

（
２
階
席
）
Ａ
席
３
，０
０
０
円
・

Ｂ
席
２
，０
０
０
円

（
各
席
と
も
当
日
券
５
０
０
円
増
、

全
席
指
定
）

◇
出
演
者
　

林
英
哲
（
太
鼓
）、
坂

田
明
（
Ｓ
Ａ
Ｘ
）、
英
哲
太
鼓
の

会
（
太
鼓
）、
豊
山
太
鼓
〝
千
響
〞

（
聲
明
・
和
太
鼓
）

◇
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
　

本
庁
文
化
課
・

市
内
各
文
化
会
館
・
上
野
楽
器

（
宇
都
宮
市
）
　

◇
主
催
　

栃
木
﹇
蔵
の
街
﹈
音
楽
祭

実
行
委
員
会

◇
問
合
先
　

文
化
課
☎
（ ）
２
４
２
７

（
当
日
）
栃
木
文
化
会
館
☎
（ ）
５
６
７
８

◇
日
時

○

月
８
日
㈮
　

午
後
５
時
〜
９
時

○

月
９
日
㈯

 

午
前

時
〜
午
後
９
時

○

月

日
㈰

 

午
前

時
〜
午
後
７
時

◇
場
所
　

う
ず
ま
公
園
（
室
町
）

　
　
　
　

瀬
戸
河
原
公
園
（
境
町
）

◇
内
容
　

本
場
ド
イ
ツ
の
ビ
ー
ル
と

ド
イ
ツ
料
理
の

販
売
。
ド
イ
ツ

民
謡
等
の
コ
ン

サ
ー
ト
。

◇
問
合
先
　

オ
ク
ト
ー
バ
ー
フ
ェ
ス

ト
in
蔵
の
街
２
０
１
０
実
行
委
員

会
（
栃
木
市
観
光
協
会
内
／
☎
（ ）

２
３
５
６
）

◇
期
間
　

月
８
日
㈮
〜
平
成

年

１
月

日
（
月
・
祝
）

◇
時
間
　

午
後
５
時
〜

時

◇
場
所　

○
う
ず
ま
公
園

○
巴
波
川
（
常
盤
橋
〜
幸
来
橋
〜
瀬

戸
河
原
公
園
）

☆
点
灯
式
　

う
ず
ま
公
園

月
８
日
㈮
〜

日
㈰ 

 

各
日
午
後
６
時
ご
ろ

◇
問
合
先
　

栃
木
市
観
光
協
会

 

☎
（ ）
２
３
５
６

　
　

　
　
　
　
　
　

今
年
は
合
併
を
記
念
し
て
、「
つ

た
え
る
」
を
テ
ー
マ
に
、
各
エ
リ
ア

で
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。

◇
日
時
　

月

日
㈰

 

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

◇
場
所
　

総
合
運
動
公
園
（
川
原
田
町
）

○
協
働
推
進
室
エ
リ
ア

ふ
る
さ
と
絵
手
紙
コ
ン
ク
ー
ル
・

ふ
る
さ
と
の
遊
び
等

○
ス
テ
ー
ジ
エ
リ
ア

栃
木
市
の
伝
統
芸
・
バ
ン
ド
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
等

○｢

冒
険
！
体
験
！
大
発
見｣

エ
リ
ア

熱
気
球
フ
ラ
イ
ト
・
カ
ヌ
ー
体
験
等

○
く
ら
ら
エ
リ
ア

　

各
市
民
活
動
団
体
の
情
報
発
信

○
ス
ポ
ー
ツ
エ
リ
ア

サ
ッ
カ
ー
教
室
・
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

教
室
等

○
お
も
て
な
し
エ
リ
ア

　

合
併
し
た
１
市
３
町
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ

う
ず
ま
冬
ほ
た
る

キ
ラ
フ
ェ
ス
２
０
１
０

（
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
）

と
ち
ぎ
協
働
ま
つ
り

２
０
１
０
開
催

〜
わ
た
し
に
で
き
る
こ
と

 
み
ん
な
と
で
き
る
こ
と
〜

第

回
　栃

木
﹇
蔵
の
街
﹈
音
楽
祭

イ
ン
フ
ォ

　

メ
ー
シ
ョ
ン

月号（  ）

～～～～～ ～～～～～

〒３２８－００３５　栃木市旭町１９番１６号　栃木文化会館斜め前
ＴＥＬ ０２８２－２４－２５５５　ＦＡＸ ０２８２－２２－５３２１（24h受付）

E-mail：sayama-t@amber.plala.or.jp

□　不動産売買・贈与・相続登記・遺言書作成・離婚・内容証明書作成
□　会社設立・役員変更登記・裁判所への提出書類の作成
□　建物新築・滅失登記・土地測量・分筆登記　など

（認定）司法書士・（ＡＤＲ認定）土地家屋調査士・行政書士

うれしい♡楽しい♡幸せ

身
体
障
が
い
者
巡
回
診
査
・

相
談
開
催

◇
試
験
案
内
　

９
月

日
㈪
か
ら
本

庁
人
事
課
、
本
庁
舎
玄
関
受
付
、

各
総
合
支
所
地
域
振
興
課
、
栃
木
・

大
宮
・
皆
川
・
吹
上
・
寺
尾
・
国

府
公
民
館
、
市
内
各
図
書
館
お
よ

び
市
内
各
文
化
会
館
で
試
験
案
内

を
配
布
し
ま
す
。

※
な
お
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。
採
用
試
験
申
込

書
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
能
で

す
。

◇
申
込
受
付
　

月
８
日
㈮
〜

 

日
㈮

◇
申
込
・
問
合
先　

本
　

人
事
課
　

☎
（ ）
２
２
３
１

　

地
域
交
流
促
進
事
業
の
一
環
と
し

て
「
マ
ジ
ッ
ク
教
室
」
を
開
催
し
ま

す
。
簡
単
な
マ
ジ
ッ
ク
か
ら
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
輪
も
広
が
り
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◇
日
程
　

月

日
・

月
５
日
、

日
の
金
曜
日
（
全
３
回
）

◇
時
間
　

午
後
１
時

分
〜
３
時

分

◇
場
所
　

大
平
隣
保
館（
大
平
町
新
）

◇
講
師
　

マ
ジ
ッ
ク
友
遊
会
　

◇
定
員
　

人

◇
費
用
　

無
料

◇
申
込
・
問
合
先
　

月
１
日
㈮
午

前
８
時

分
〜
電
話
で
大
平
隣
保

館
（
☎
（ ）
６
６
１
１
）
へ

在
宅
の
身
体
障
が
い
者
を
対
象
に

と
ち
ぎ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
が
巡
回
診
査
・
相
談
を
行
い
ま

す
。

◇
日
時
　

月

日
㈭

 

午
後
２
時
〜
５
時

◇
場
所
　

ゆ
う
ゆ
う
プ
ラ
ザ
（
大
平

町
西
野
田
）

◇
対
象
　

所
得
税
非
課
税
世
帯
の
方

で
、
医
師
の
治
療
を
受
け
て
い
な

い
方
（
課
税
世
帯
の
方
で
も
相
談

は
可
）

◇
内
容

○
身
体
障
害
者
手
帳
交
付
申
請
の
た

め
の
診
断
書
作
成

○
補
装
具
意
見
書
の
作
成

○
そ
の
他
相
談

◇
診
査
・
相
談
科
目
　

整
形
外
科

◇
申
込
・
問
合
先
　

月

日
㈮
ま

で
に
左
記
へ
（
先
着
順
）

本
　

福
祉
サ
ー
ビ
ス
課

 

☎
（ ）
２
５
１
１

大
　

健
康
福
祉
課 

☎
（ ）
１
７
８
８

藤
　

健
康
福
祉
課 

☎
（ ）
０
９
０
４

都
　

健
康
福
祉
課 

☎
（ ）
１
１
０
３

コ
ス
モ
ス
の
花
が
咲
き
誇
る
中
、

地
域
の
人
々
と
農
業
を
通
じ
て
ふ
れ

あ
い
な
が
ら
、
皆
川
の
秋
を
楽
し
ん

で
み
ま
せ
ん
か
？
お
誘
い
あ
わ
せ
の

う
え
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

◇
日
時
　

月

日
㈰

 

午
前

時
〜
午
後
３
時

◇
場
所
　

柏
倉
町
６
５
０
番
地
付
近

（
皆
川
公
民
館
西
、
県
道
栃
木
田

沼
線
沿
い
）

※
会
場
付
近
に
は
、
駐
車
で
き
ま
せ

ん
。
当
日
は
、
皆
川
公
民
館
か
ら

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
利
用
く
だ
さ

い
。

◇
内
容

○
柏
倉
の
里
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
釜
炊

き
ご
飯
実
演
会

○
八
木
節
演
奏

○
懐
か
し
の
バ
ン
ド
演
奏

○
焼
い
も
、
手
作
り
饅
頭
等
の
販
売

◇
主
催
　

皆
川
地
区
街
づ
く
り
協
議

会
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
部
会

◇
問
合
先

本
　

農
林
課
　

☎
（ ）
２
５
５
４

平
成

年
度
採
用
予
定
の
身
体
障

が
い
者
を
対
象
と
す
る
市
職
員
採
用

試
験
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

◇
募
集
職
種
と
受
験
資
格
等

◎
一
般
事
務
（
３
人
程
度
）

自
力
に
よ
り
通
勤
す
る
こ
と
が
で

き
、
か
つ
、
介
助
者
な
し
に
一
般
事

務
と
し
て
の
職
務
の
遂
行
が
可
能
な

方
で
、
次
の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た

す
方

○
昭
和

年
４
月
２
日
〜
平
成
５
年

４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
方

○
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け

そ
の
障
が
い
の
程
度
が
１
級
か
ら

６
級
ま
で
の
方

○
活
字
印
刷
文
（
文
字
の
大
き
さ
は

ポ
イ
ン
ト
程
度
）
に
よ
る
出
題

に
対
応
で
き
る
方

《
試
験
日
等
》

○
第
１
次
試
験
（
教
養
試
験
）

◇
試
験
日
　

月

日
㈰

◇
場
所
　

栃
木
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー 

 

（
今
泉
町
２
丁
目
）

○
第
２
次
試
験
（
適
性
・
作
文
・
個

別
面
接
）

◇
試
験
日
　

月
中
旬
頃

◇
場
所
　

栃
木
市
役
所
本
庁
舎

 

（
入
舟
町
）

※
第
２
次
試
験
の
日
程
等
は
、
第
１

次
試
験
日
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

第
５
回
皆
川
・
柏
倉
の
里

コ
ス
モ
ス
ま
つ
り
開
催

ジャスコ
○

とりせん
○

〒皆川中
文

←至佐野市

栃木IC

↓至大平町

コスモス
まつり会場

皆川
公民館 □

市
職
員
募
集

マ
ジ
ッ
ク
教
室
参
加
者
募
集

イ
ン
フ
ォ

　

メ
ー
シ
ョ
ン



月号（  ）

◇
日
時
　

月

日
、

日
、

日
、

月
６
日
、

日
の
土
曜
日

 
 

午
後
３
時
〜
４
時

◇
対
象
　

幼
児
〜
小
学
生

◇
講
師
　

原
美
穂
子
氏
（
健
康
運
動

指
導
士
）

◇
参
加
費
　

５
０
０
円
（
初
回
当
日

徴
収
）

◇
場
所
　

藤
岡
総
合
体
育
館
（
藤
岡

町
藤
岡
）

◇
持
ち
物
　

運
動
し
や
す
い
服
装
、

上
履
き

◇
申
込
・
問
合
先
　

月

日
㈭
ま

で
に
電
話
で
藤
岡
教
育
支
所
生
涯

学
習
課
（
☎
（ ）
４
３
２
１
）
へ

　

「
い
つ
で
も
、
だ
れ
で
も
、
い
つ

ま
で
も
」
の
コ
ン
セ
プ
ト
で
ス
ポ
ー

ツ
の
ひ
ろ
ば
を
開
催
し
ま
す
。

◇
日
時
　

月
９
日
、

日
、

日

の
土
曜
日

 
 

午
後
７
時

分
〜
９
時

分

◇
内
容
　

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、
ソ
フ
ト

バ
レ
ー
、
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
ほ
か

様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
種
目
あ
り

◇
参
加
費
　

５
０
０
円
（
初
回
当
日

徴
収
）

◇
場
所
　

藤
岡
総
合
体
育
館
（
藤
岡

町
藤
岡
）

◇
持
ち
物
　

運
動
し
や
す
い
服
装
、

上
履
き

◇
申
込
・
問
合
先
　

月
７
日
㈭
ま

で
に
電
話
で
藤
岡
教
育
支
所
生
涯

学
習
課
（
☎
（ ）
４
３
２
１
）
へ

《
市
営
住
宅
》

○
城
内
市
営
住
宅 

３
Ｄ
Ｋ
１
戸

○
大
宮
市
営
住
宅 
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
１
戸

○
川
原
田
市
営
住
宅 
２
Ｄ
Ｋ
１
戸

※
川
原
田
市
営
住
宅
は
、
高
齢
者
、

障
が
い
者
の
単
身
者
可
。

《
特
定
公
共
賃
貸
住
宅

 

（
ス
カ
イ
ハ
イ
ツ
）》

◇
資
格
　

所
得
月
額
４
８
７
，
０
０

０
円
ま
で
の
方
に
お
申
し
込
み
い

た
だ
け
ま
す
。

○
ス
カ
イ
ハ
イ
ツ
平
柳　

・
３
Ｄ
Ｋ
（

・

㎡
） 

３
戸

　

家
賃
　

６
５
，０
０
０
円
／
月

・
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
（

・

㎡
） 

１
戸

　

家
賃
　

６
９
，０
０
０
円
／
月

○
ス
カ
イ
ハ
イ
ツ
川
原
田

・
３
Ｄ
Ｋ
（

・

㎡
） 

６
戸

　

家
賃
　

６
６
，０
０
０
円
／
月

※
家
賃
の
他
に
駐
車
場
料
金（
月
２
，

７
０
０
円
／
台
）
が
か
か
り
ま
す

☆
共
通
事
項

◇
入
居
申
込
受
付
期
間

月
５
日
㈫
〜
８
日
㈮

◇
時
間

　

午
前
８
時

分
〜
午
後
５
時

◇
抽
選
日
　

月

日
㈪

◇
入
居
日
　

月
１
日
㈪

※
入
居
資
格
・
条
件
等
、
詳
し
く

は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
先

本
　

施
設
管
理
課 

☎
（ ）
２
６
２
２

　

市
内
の
各
観
光
地
や
各
種
行
事
な

ど
の
作
品
を
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

◇
題
材

○
テ
ー
マ
部
門

　

「
と
ち
ぎ
の
魅
力
再
発
見
！
」

○
フ
リ
ー
テ
ー
マ
部
門

　

「
栃
木
市
」
で
撮
影
し
た
も
の

◇
規
定

○
市
内
を
撮
影
し
た
も
の

○
作
品
は
未
発
表
の
も
の

○
カ
ラ
ー
プ
リ
ン
ト
で
、
サ
イ
ズ
は

４
切
判
又
は
４
切
ワ
イ
ド
判
の
み

○
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
で
撮
影
し
た
作

品
は
プ
リ
ン
ト
し
た
も
の
（
た
だ

し
、
銀
塩
処
理
し
た
も
の
。
イ
ン

ク
ジ
ェ
ッ
ト
プ
リ
ン
ト
は
不
可
）

◇
主
催
　

栃
木
市
、
㈳
栃
木
市
観
光

協
会
・
大
平
町
観
光
協
会
・
藤
岡

観
光
協
会
・
つ
が
ま
ち
観
光
協
会

◇
協
賛
　

県
カ
メ
ラ
商
組
合
栃
木
支
部

◇
発
表
　

平
成

年
２
月
上
旬
に
応

募
者
全
員
へ
通
知
し
ま
す

◇
表
彰
等

○
最
優
秀
賞
（
１
点
）
３
万
円
＋
副

賞
○
優
秀
賞
（
３
点
）
１
万
円
＋
副
賞

○
入
選
（
５
点
）
図
書
券
５
千
円
分

＋
副
賞

○
佳
作
（

点
）
図
書
券
３
千
円
分

○
観
光
協
会
賞
（
４
点
）
図
書
券

５
千
円
分
（
栃
木
、
大
平
、
藤
岡
、

都
賀
地
区
の
観
光
協
会
賞
）

※
県
カ
メ
ラ
商
組
合
栃
木
支
部
か
ら

副
賞
贈
呈

◇
そ
の
他

○
応
募
作
品
の
返
却
は
選
外
の
み

（
返
却
希
望
者
は
返
信
用
切
手
を

同
封
し
て
く
だ
さ
い
）

○
応
募
点
数
に
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◇
申
込
先
　

月

日
㈮
ま
で
に
左

記
へ

○
本
　

商
工
観
光
課
（
入
舟
町
）

○
大 

産
業
振
興
課
（
大
平
町
富
田
）

○
藤 

 

産
業
振
興
課
（
藤
岡
町
藤
岡
）

○
都 

産
業
振
興
課
（
都
賀
町
家
中
）

○
県
カ
メ
ラ
商
組
合
栃
木
支
部
各
店

（
ア
サ
ヒ
カ
メ
ラ
店
、
カ
メ
ラ
の

春
光
堂
、
カ
メ
ラ
の
タ
カ
ダ
、
都

賀
写
真
、 

モ
ロ
写
真
商
会
）

◇
問
合
先

本
　

商
工
観
光
課 

☎
（ ）
２
５
４
３

◎
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

◇
期
間
　

月
〜

月
の
水
曜
日

 
 

（
全
８
回
）

◇
時
間
　

午
前

時
〜

時

分

◇
対
象
　

初
心
者
、
興
味
の
あ
る
方

◇
定
員
　

人

◇
集
合
　

総
合
運
動
公
園
緑
の
家

 
 

（
川
原
田
町
）

◇
参
加
料
　

無
料

◇
そ
の
他
　

無
料
レ
ン
タ
ル
ポ
ー
ル

有
。
荒
天
時
中
止

◎
エ
ン
ジ
ョ
イ
フ
ッ
ト
サ
ル
教
室

◇
期
間
　

月
〜

月
の
金
曜
日

 
 

午
後
７
時

分
〜
８
時

分

◇
場
所
　

総
合
運
動
公
園
体
育
館

 
 

（
川
原
田
町
）

◇
対
象
　

未
経
験
者
歓
迎
、
初
心
者
、

高
校
生
以
上
、
男
女
問
わ
ず

◇
参
加
料
　

１
，０
５
０
円
／
月
４
回

◇
そ
の
他
　

毎
月
更
新

☆
共
通
事
項

◇
申
込
み 

９
月

日
（
月･

祝
）
〜

◇
問
合
先　

　

総
合
運
動
公
園
管
理
事
務
所

 

☎
（ ）
２
５
２
３

　

み
か
も
山
で
木
漏
れ
日
の
や
さ
し
い

日
差
し
を
感
じ
な
が
ら
歩
き
ま
し
ょ
う
。

◇
日
時
　

月

日
㈰

　

 

午
前
９
時
〜
正
午
ご
ろ
予
定

◇
集
合
場
所
　

三み

毳か
も

山や
ま

南
入
口
ゾ
ー

ン
売
店
前
（
藤
岡
町
大
田
和
）

◇
コ
ー
ス
　

約
２
時
間
半
の
コ
ー
ス

　

三
毳
山
南
口
↓
西
口
↓
東
口
↓
南
口

◇
申
込
方
法
　

月

日
㈭
ま
で
に

電
話
で
藤
岡
教
育
支
所
生
涯
学
習

課
（
☎
（ ）
４
３
２
１
）
へ

　

子
ど
も
の
体
力
向
上
と
親
子
の
ふ

れ
あ
い
の
場
と
し
て
参
加
く
だ
さ
い
。

入
居
者
募
集
情
報

第
１
回
と
ち
ぎ
の
四
季

観
光
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
作
品

募
集

総
合
運
動
公
園

ス
ポ
ー
ツ
教
室
参
加
者
募
集

み
か
も
山
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

参
加
者
募
集

キ
ッ
ズ
ビ
ク
ス
教
室

参
加
者
募
集

ス
ポ
ー
ツ
の
ひ
ろ
ば

（
後
期
）
募
集

イ
ン
フ
ォ

　

メ
ー
シ
ョ
ン

月号（  ）

☆
ピ
ラ
テ
ィ
ス
講
座

◇
期
日
　

月
３
日
㈰

◇
講
師
　

山
本
晴
美
氏

☆
ヨ
ガ
講
座

◇
期
日
　

月

日
㈰

★
共
通
事
項

◇
時
間
　

午
前

時

分
〜
正
午

◇
対
象
　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
（
高
校
生
以
上
）

◇
定
員
　

各

人
（
先
着
順
）

◇
費
用
　

３
０
０
円

◇
受
付
　

９
月

日
㈰
〜

◇
持
ち
物
　

運
動
の
で
き
る
服
装

　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
か
バ
ス
タ
オ
ル

☆
ふ
れ
あ
い
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

◇
日
時
　

月

日
㈰

　

 

午
前

時
〜
午
後
３
時

◇
場
所
　

つ
が
の
里
フ
ァ
ミ
リ
ー

パ
ー
ク
プ
ラ
ザ
内
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

広
場
　
　
　

◇
対
象
　

勤
労
者
で
独
身
男
女

 

男
性

〜

歳
　

女
性

〜

歳

◇
参
加
費
　

男
性
　

５
、０
０
０
円

　
　
　
　
　

女
性
　

１
、０
０
０
円

◇
定
員
　

男
女
各

人
（
定
員
を
超

え
た
場
合
は
抽
選
）

◇
持
ち
物
　

公
的
身
分
証
明
書
・
筆

記
用
具

◇
締
切
日
　

月

日
㈬

◇
場
所
・
申
込
・
問
合
先
　

電
話
又

は
メ
ー
ル
で
勤
労
者
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
☎
（ ）
７
１
４
０
）
へ

◇
日
時
　

月

日
㈰

 

午
前
８
時
受
付

◇
場
所
　

大
平
運
動
公
園
内

　

多
目
的
運
動
広
場（
大
平
町
蔵
井
）

◇
対
象
　

小
学
生
以
上

◇
内
容　

○
２
㎞
（
親
子
）

○
３
㎞
（
小
学
生
男
・
女
、
中
学
生

女
子
、

歳
以
上
一
般
男
子
）

○
５
㎞
（
中
学
生
男
子
、
一
般
男
・
女
）

○

㎞
（
一
般
男
子
）

◇
参
加
料

○
小
・
中
学
生 

無
料

○
高
校
生 

５
０
０
円

○
一
般 

１
，０
０
０
円

○
親
子 

１
，０
０
０
円

◇
申
込
み
　

月

日
㈮
ま
で
に
参

加
料
を
添
え
て
、
本
庁
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
（
総
合
体
育
館
内
）
又
は

各
教
育
支
所
生
涯
学
習
課
へ

◇
問
合
先
　

大
平
教
育
支
所
生
涯
学

習
課
　

☎
（ ）
９
２
２
５

☆
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

◇
日
時
　

月

日
〜

月
３
日
の

毎
週
金
曜
日 

午
後
７
〜
９
時

◇
対
象
　

市
内
在
住
か
在
勤
の
お
お

む
ね

歳
ま
で
の
方

◇
定
員
　

人
（
先
着
順
）

◇
受
講
料
　

無
料（
教
材
費
自
己
負
担
）

◇
申
込
・
問
合
先

月
４
日
㈪
〜
栃
木
勤
労
青
少
年

ホ
ー
ム
（
☎
（ ）
３
１
１
３
）
へ

◇
開
館
時
間

月
〜
金
曜
日
／
午
後
１
時
〜
９
時

土
曜
日
／
午
後
５
時
〜
９
時

《
若
者
の
社
会
生
活
活
動･

就
労
の

悩
み
相
談
》

　

毎
週
月
曜
日
午
後
１
時
〜
専
属
の

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
相
談
を

受
け
て
い
ま
す
。
本
人
か
ら
は
も
ち

ろ
ん
、
親
か
ら
の
相
談
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。で
き
る
だ
け
、
予
約
を
し
て
、

ご
来
館
く
だ
さ
い
。

　

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
年
賀
状
を
作
っ
て

み
よ
う
。

◇
期
間
　

月
５
日
〜

月
３
日
の

金
曜
日 

午
前

時
〜
正
午

◇
対
象
　

歳
以
上
の
方
　

◇
内
容
　

年
賀
状
作
成
（
パ
ソ
コ
ン

初
め
て
の
方
に
は
難
し
い
で
す
）

◇
定
員
　

人
（
先
着
順
）

　

 

最
低
遂
行
人
数
６
人

◇
費
用

○
福
寿
園
利
用
料

○
テ
キ
ス
ト
代
等
２
，０
５
０
円

◇
申
込
・
問
合
先
　

月
４
日
㈪
午

前
９
時

分
〜
直
接
又
は
電
話
で

福
寿
園
（
☎
（ ）
３
６
６
６
）
へ

※
木
曜
日
、
祝
日
は
休
館

新
生
栃
木
市
誕
生
記
念

大
平
地
区
マ
ラ
ソ
ン
大
会

参
加
者
募
集

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
座
等
募
集

ウ
イ
ン
グ
と
ち
ぎ
（
栃
木
勤
労

青
少
年
ホ
ー
ム
）
受
講
生
募
集

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
福
寿
園

パ
ソ
コ
ン
講
習
会
受
講
者
募
集

問合先

我
が
国
の
高
齢
化
率
は
、
平
均
寿
命
が
伸
び
て

い
る
こ
と
や
少
子
化
の
進
行
に
よ
り
年
々
増
加
し
、

平
成

年
に
は
４
人
に
１
人
が

歳
以
上
と
い
う

高
齢
社
会
が
到
来
す
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

国
に
お
い
て
は
、
平
成
７
年

月
に
高
齢
社
会

対
策
の
基
本
的
枠
組
み
を
定
め
た
「
高
齢
社
会
対

策
基
本
法
」、
平
成

年
４
月
に
介
護
を
社
会
全

体
で
支
え
る
制
度
を
定
め
た
「
介
護
保
険
法
」
が

施
行
さ
れ
、
長
寿
社
会
に
向
け
た
総
合
的
な
取
り

組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
高
年
齢
や

身
体
的
な
衰
え
か
ら
就
業
や
社
会
活
動
が
制
限
さ

れ
た
り
、
虐
待
の
問
題
も
発
生
し
た
り
し
て
い
ま

す
。こ

れ
か
ら
、
医
療
、
介
護
、
福
祉
な
ど
の
社
会

保
障
制
度
の
充
実
は
も
ち
ろ
ん
必
要
で
す
が
、
そ

れ
ぞ
れ
の
家
庭
や
地
域
社
会
で
、
高
齢
者
と
の
日

常
的
な
交
流
を
深
め
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

高
齢
者
と
な
っ
て
も
豊
か
な
知
識
や
経
験
を
生

か
し
た
仕
事
や
地
域
活
動
な
ど
社
会
参
加
で
き
る

も
の
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
は
ず
で
す
。

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
、
前
向
き
な
交
流
を
お

互
い
に
持
ち
、
高
齢
者
の
人
権
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
、
心
の
通
い
合
う
豊
か
で
活
力
の
あ
る
社
会

を
実
現
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

高
齢
者
の
人
権

イ
ン
フ
ォ

　

メ
ー
シ
ョ
ン



平成 年度自衛隊記念日記念行事

観閲式

　 月 日㈰、埼玉県の自衛隊朝霞

訓練場で観閲式が行われます。

※ 月 日以降、訓練および予行の

ため、航空機等が栃木市上空を飛行

します。

▼問合先　陸上自衛隊東部方面隊☎

－ －

行政書士制度広報月間

○行政書士電話無料相談

▼日時　 月１日㈮ 時～ 時

○無料市民公開講座

▼日時　 月 日㈯ 時～▼場所　

大平健康福祉センターゆうゆうプラ

ザ▼内容　相続、遺言、成年後見、

講義、質疑応答▼定員　約 人▼

申込み　事前申込不要▼問合先　県

行政書士会☎ － －

不動産鑑定評価　秋の無料相談会

　地価調査事業の普及のため全国都

道府県の基準地の標準価格が公表さ

れる毎年９月下旬に併せ、栃木県不

動産鑑定士協会による無料相談会を

開催します。

▼日時　 月１日㈮ 時～ 時▼場

所　市民会館（日ノ出町）☎ －

－

法の日　全国一斉司法書士法律相談

（無料）

▼日時　 月１日㈮～７日㈭ 時～

時▼場所　市内各司法書士事務所

▼内容　登記、供託、訴訟、成年後

見（高齢者の財産管理）、多重債務

等▼問合先　県司法書士会☎ －

－

法の日　三士会合同無料相談会

▼日時　 月３日㈰ 時～ 時▼場

所　ジャスコ栃木店（箱森町）ほか

▼内容　土地境界確認、不動産登記、

裁判手続き、各種届出 ･登録 ･契約

書の作成などの司法書士 ･行政書士

･土地家屋調査士の業務に関する相

談を面談で行います▼申込み等　事

前申込不要、無料、資料があれば提

示願います▼問合先　県土地家屋調

査士会☎ － －

とちぎ “食と農 ” ふれあいフェア

２０１０

▼日時　 月 日㈯・ 日㈰ 時～

時▼場所　栃木県庁、大通りまで

の周辺施設（宇都宮市）▼内容　県

内の９つの「食の街道」の紹介や各

街道の農産物・特産品・新商品等の

展示・販売、農村レストラン等によ

る食の提供、食品産業の紹介等▼問

合先　とちぎ“食と農 ”ふれあいフェ

ア実行委員会☎ － －

ヒューマンフェスタとちぎ２０１０

▼日時等○ 月２日㈯ 時～ 時

分　藤岡弘、トークショー、熊木杏

里ハートフルライブ等○ 月３日㈰

時～ 時　小錦八十吉トークショー、

それいけ！アンパンマンショー等▼

場所　マロニエプラザ（宇都宮市）

▼入場料　無料▼主催　栃木県、栃

木県教育委員会等▼共催　宇都宮地

方法務局、栃木県人権擁護委員連合

会等▼問合先　県人権施策推進課☎

－ －

佐野東高等学校（仮称）学校説明会

▼日時　 月６日㈯ 時～ 時（

時 分受付開始）▼場所　佐野市中

央公民館（佐野市金井上町）▼問合

先　佐野女子高校☎ － －

地域医療団体活動支援事業

　県では、住民が組織する団体（NPO、

自治会、子育てサークル、老人クラ

ブ等）や企業が実施する医療に関す

る学習会等に対して、助成していま

す。

▼助成限度額　 万円（１団体あた

り）▼申請締切　 月 日㈮▼申込

／問合先　県医事厚生課☎ －

－

小規模企業者等設備導入資金

▼対象企業　従業員数 人以下▼対

象設備　新品で、県内に設置される

設備▼制度概要○割賦制度　金利 .

％／設備価格６千万円以内○設備リー

ス制度　リース設備６千万円以内／

月額リース料率 . ％（７年リース

の場合）○設備資金貸付制度　設備

投資の２分の１以内の資金を無利子

／貸付金額４千万円以内　※その他

の要件あり▼問合先　㈶県産業振興

センター☎ － －

労働教育講座

▼日時　 月 日㈮ 時 分～ 時

分▼場所　県庁小山庁舎（小山市

犬塚）▼内容　あなたの会社の就業

規則を見直し・点検してみませんか

（労働基準法・育児介護休業法改正

による就業規則のポイント。労働ト

ラブル防止）▼講師　千葉博氏（弁

護士）▼定員　 人▼費用　無料

▼申込／問合先　県小山労政事務所

☎ － －

第 回県民とともに健康を考えるつ

どい

▼日時　 月 日㈯ 時～ 時 分

▼場所　都賀文化会館（都賀町原宿）

▼内容　講演「ケアノート」～あり

がとうという言葉に涙した事があり

ますか～▼講師　荒木由美子氏（タ

レント）▼費用　無料▼主催　県看

護協会栃木地区支部▼申込み　不要

▼問合先　下都賀総合病院看護部岩

崎☎ －

不用品登録情報
※無料が条件です。

ゆずります

ベビーベッド、マタニティドレ

ス、乳児服（ ～ ㎝）、食器

洗い機、シングルベッド、使用

済み毛糸、アルミはしご、卓球

台、電子レンジ、洗濯機、冷蔵

庫、テレビ

ゆずってください

女児服（ ～ ㎝、 ～ ㎝）、

キックボード、竹馬、ぶら下が

り健康機具、女児バレエ用レオ

タード（ ㎝以上）、電動ミシ

ン、赤ちゃん用歩行器、洗濯機、

男性用自転車、婦人用自転車、

チャイルドシート

▼問合先　消費生活センター

☎ －

月号（  ）

 

シルバー人材センター入会説明会

▼日時　 月８日㈮ 時 分～▼場

所　栃木保健福祉センター（今泉町

２丁目）▼対象　市内在住で働く意

欲のある 歳以上の方▼その他　大

平地区・藤岡地区・都賀地区在住の

方は、各事業所へ問い合わせくださ

い▼申込／問合先　シルバー人材セ

ンター栃木事務局☎ － 　大平

事業所☎ － 　藤岡事業所☎

－ 　都賀事業所☎ －

シルバー人材センター刃物研ぎ

▼日時　 月 日㈬９時～※申込み

は 時まで（雨天中止）▼場所　蔵

の街広場（万町）▼費用　包丁類

円～　刈込はさみ 円～　修理

円～▼問合先　シルバー人材センター

栃木事務局☎ －

㈳スコーレ家庭教育振興協会

母親講座

▼日時　 月８日㈮ 時～ 時 分

▼場所　栃木保健福祉センター（今

泉町２丁目）▼講師等　川本由美子

氏（㈳スコーレ家庭教育振興協会講

師）「子育てストレスからうまく抜け

出す方法｣ ▼費用　無料▼定員　

人（保育あり）▼問合先　森田（☎

－ － ）

第２回都賀グランド・ゴルフ交歓大会

▼日時　 月 日㈫９時～（受付８

時 分～）※予備日 日㈮▼場所　

都賀市民運動場（都賀町原宿）▼対

象　都賀地区在住又は通勤の方▼内

容　８ホール×４ラウンド▼費用　

円（申込み時に納入）▼申込／

問合先　都賀町グラウンド・ゴルフ

協会会長小山（都賀町家中 －

／☎ － ）

第 回第五地区文化祭

▼期日　 月 日㈮～ 日㈰▼場所

栃木第五地区コミュニティプラザ（箱

森町）▼内容　作品展示（油絵・書

道・華道・陶芸等／３日間開催）、学

習発表（太極拳・大正琴・フラダン

ス等／ 日のみ）、カラオケ（参加自

由／テープ各自用意／３日間開催）、

とん汁・お茶（ 日のみ）▼問合先

第五地区コミュニティ推進協議会玉

田☎ －

古文書を読んでみませんか

　毎週金曜日９時 分～約２時間、

藤岡公民館（藤岡町藤岡）で学習し

ています。興味のある方、お手元の

古文書を読んでみたい方、どなたで

も歓迎します。

▼申込／問合先　栃木市古文書研究

会上岡（☎ － ）

第 回栃木高校耐久レース

▼日時　 月 日㈰９時 分スター

ト※予備日 月３日（水･祝）▼コー

ス　粟野街道（栃木～粟野線） ㎞

※ 月 日㈮まで、栃高～錦着山経

由、永野川沿いに二杉橋付近までの

往復コースで練習を予定。

▼問合先　栃木高校槙☎ －

第６回栃木・吃
きつ

音
おん

（どもり）を考え

るつどい

▼日時　 月 日㈰ 時～ 時 分

▼場所　とちぎ福祉プラザ（宇都宮

市）▼対象　吃音者（言葉がどもる

方）、吃音児をお持ちのご家族、吃

音問題に関心のある方 人▼内容　

講演「吃音に関する基礎知識」、体

験発表、吃音問題解決に向けての話

し合い等▼費用　無料▼問合先　栃

木言友会古川（☎ － ／メール

genyut ＠ mocha.ocn.ne.jp）

親子ふれあいいも掘り参加者募集

▼日時　 月 日㈰ 時～▼場所　

藤岡町都賀 番地付近の畑（藤岡

地域活動支援センター北側）▼対象

幼児・小学生と保護者▼費用　無料

▼持ち物　手袋・長靴等▼申込／問

合先　 月７日㈭までに電話で藤岡

シティ青少年健全育成推進部会海老

沼☎ －

栃木商業高校公開授業の開催

▼日時　 月 日㈬ 時 分～ 時

分（ 時～ 時随時受付／入退場

自由）▼対象　どなたでも▼問合先

栃木商業高校☎ －

やまなみ祭（学校祭）の開催

　足利特別支援学校（病弱）の教育

活動について知りたい方や入学希望

の方等、ぜひお越しください。

▼日時　 月 日㈯９時～▼場所／

問合先　県立足利特別支援学校（足

利市大沼田町／☎ － － ）

地域交流事業「こすもすフェスタ」

の開催

▼日時　 月２日㈯ 時～ 時 分

※雨天決行▼内容　大塚忠男氏の大

道芸、施設利用者の演芸発表会、模

擬店、わたあめの無料配布▼場所／

問合先　社会福祉法人星風会　介護

老人保健施設ノイエシュテルン中島・

青木（惣社町／☎ － ）

栃木県育英会からのお知らせ

　平成 年度の進学予定者を対象に、

月額貸与奨学生・入学一時金奨学生・

東京学生寮入寮者を募集します。

▼募集期間　 月１日㈮～ 月 日

㈪▼奨学金貸付原資となる善意の寄

付金を募集しています。多くの方の

ご支援よろしくお願いします。▼問

合先　㈶栃木県育英会事務局☎

－ －

とちぎ難病相談支援センター医療相談

▼期日／対象疾患／担当医師○ 月

８日㈮／血液系疾患（再生不良性貧

血、特発性血栓症など）／尾崎勝俊

氏（自治医科大学附属病院血液科）

○ 月 日㈮／消化器系疾患（自己

免疫性肝炎、原発性胆汁性肝硬変疾

患など）／東澤俊彦氏（自治医科大

学附属病院消化器 ･肝臓内科）▼時

間　 時～ 時▼場所　とちぎリハ

ビリテーションセンター（宇都宮市）

▼申込／問合先　電話でとちぎ難病

相談支援センター（☎ － －

）へ

このコーナーは、皆さんから寄せ
られた情報をもとに、編集してい
ます。
詳しくは各団体等にお問い合わせ
ください。

月号（  ）



～文化会館からのお知らせ～
詳細は各文化会館へ問い合わせください

 栃木文化会館　　　☎23－5678

マラソンピアノ
気分はピアニスト♪

10月16日（土）午前10時～
入　場　無料

　　皆さんの演奏を

　　　　ぜひご鑑賞ください。

※出演者募集は終了しています。

◆栃木文化会館自主事業応援団　募集中

　（ボランティアスタッフ）

活動内容　会場案内係、会場整理係、受付係

　　　　　舞台裏方係

参加対象　高校生以上の方

（未成年の方は保護者の承認が必要

です）

◆臨時休館日のお知らせ

　平成23年１月31日㈪～２月３日㈭まで、防災

設備改修工事のため休館します。

 藤岡文化会館　　　☎62－4321

井上あずみ＆ドリーミング
ファミリーコンサート

～大好きな曲がいっぱい。家族であったかクリスマス～

12月12日（日）　※２回公演

開演　午後０時30分／午後３時30分
予定曲目　君をのせて、となりのトトロ、さん

ぽ、アンパンマンのマーチ、アンパ

ンマンたいそう、勇気りんりん他

チケット　全席指定　大人2,500円 子ども1,500円

（子ども料金は２歳以上中学生以下）

前売開始　10月１日㈮～

プレイガイド
・市内各文化会館

・福田屋百貨店栃木店

・ＪＡしもつけ藤岡支店

・とりせん藤岡店

・小山市立文化センター

・オンダ楽器ハーモニープラザ

 大平文化会館　　　☎43－5231

映画会
『きな子』～見習い警察犬の物語～

実話から生まれた、心温まる絆の物語

10月16日（土） ※２回上映

開映　午前10時30分

（開場　午前10時）

開映　午後２時

（開場　午後１時30分）

前売料金　５００円

 （当日　600円）

前売開始　９月18日㈯～

プレイガイド

　・市内各文化会館　　・プラッツおおひら

　・ゆうゆうプラザ　　・福田屋百貨店栃木店

 都賀文化会館　　　☎27－8855

南こうせつコンサートツアー2010

『おいちゃんはまた歌う』

11月14日（日）午後６時開演
料　金　全席指定

Ａ席　５，０００円（当日　5,500円）

Ｂ席　４，５００円（当日　5,000円）

※前売券好評発売中

プレイガイド

・市内各文化会館

・ジャスコ栃木店

・福田屋百貨店栃木店

・八百林商店

※未就学児の入場は

　　　　お断りします。

文
化
・

　
　
芸
術

10月号（ 20 ）



≪会期≫　10月９日（土）～12月５日（日）

ハイチ地震救援企画　カリブ海の詩情と芸術－ハイチ絵画展

※駐車場は蔵の街観光館南、大通り沿いの蔵の街駐車場をご利用ください。当館で駐車場の無料券をお渡しします。

（万町３－23／☎20－8228）

　フランスの文化と芸術の影響を受けながらもハイチの自然や素朴な民衆の生活をモチーフに独自の高

い芸術性で知られる「ハイチ絵画」は先の大地震で、多くの画家が亡くなり、国立美術館も大きな被害

を受けて存亡の危機にあります。遺された貴重な作品の紹介を通してハイチ絵画芸術とハイチ市民の救

援を募る企画展です。

◎学芸員によるギャラリートーク

　日　時　10月23日（土）午後２時～

　場　所　とちぎ蔵の街美術館　※観覧券が必要です。

●開館時間　午前９時～午後５時（入館は午後４時30分まで）

●休 館 日　毎週月曜日（祝日の場合は開館し、翌日休館）

祝日の翌日

●観 覧 料　・毎週土曜日市内の小・中学生無料
　　　　　　・毎月第３日曜日「家庭の日」小・中学生無料
　　　　　　・団体は20人以上

　　　　　　

区  　分 個    人 団  体

一般（高校生以上） 500円 300円

小・中学生 200円 100円

未就学児等 無　　　料

◆監視ボランティアを募集しています。ご興味のある方は、ぜひ当館へ問い合わせください。

★
お
は
な
し
広
場
　

・
10
月
９
日
㈯
紙
芝
居

　「
ど
う
ぞ
の
い
す
」
ほ
か

・
10
月
23
日
㈯
よ
み
き
か
せ

　「
モ
チ
モ
チ
の
木
」
ほ
か

★
講
座
「
と
ち
ぎ
の
山
車
と
屋
台
」

日
時
　
10
月
31
日
㈰
午
後
２
時
〜

講
師
　
池
田
貞
夫
氏
（
宇
都
宮
市
文

化
財
調
査
員
）　

参
加
　
自
由
・
無
料

★
Ｔ
Ｈ
Ｅ
・
尺
謡
　
コ
ン
サ
ー
ト

〈
ギ
タ
ー
・
尺
八
・
ハ
ー
モ
ニ
カ
と
の

 

コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
〉

日
時
　
10
月
24
日
㈰

 

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

内
容

・
ギ
タ
ー
・
尺
八
・
ハ
ー
モ
ニ
カ
合
奏

・「
童
謡
・
歌
謡
曲
メ
ド
レ
ー
」

出
演
　｢

Ｔ
Ｈ
Ｅ
・
尺
謡｣

の
皆
さ
ん

費
用
　
無
料

※
当
日
、
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

★
講
座

　「
悠
久
の
流
れ
の
中
で

　
　
　
　
　
〜
栃
木
の
歌
枕
〜
」

日
時
　
11
月
７
日
㈰

 

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

内
容
　

「
藤
原
実
方
と
は
」「
歌
枕
と
し
て
の

『
伊
吹
山
』
と
『
さ
し
も
草
』」

「
地
産
地
消
、
健
康
食
の
素
材
と
し

て
」
ほ
か

講
師
　
福
田
和
男
氏
（
か
の
こ
庵
代

表
取
締
役
）

定
員
　
40
人
（
先
着
順
）

費
用
　
無
料

申
込
み
　
10
月
７
日
㈭
〜
直
接
又
は

電
話
で

★
お
は
な
し
会

日
時
　
10
月
23
日
㈯
、
30
日
㈯

 

午
後
２
時
〜
３
時

内
容
　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
・
工
作

な
ど

※
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
！

★
お
は
な
し
会

日
時
　
10
月
23
日
㈯
午
後
２
時
〜

内
容

お
話
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

｢

た
ん
ぽ
ぽ｣
の

方
に
よ
る
楽
し
い
お
は
な
し
会

・
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー

　「
ゾ
ウ
の
は
な
は
な
ぜ
な
が
い
」　

・
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

　｢

い
っ
す
ん
ぼ
う
し
」

・
絵
本
な
ど

〜
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ
〜

　
シ
ス
テ
ム
統
合
の
た
め
左
記
の
期

間
お
休
み
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

栃
木
図
書
館 

10
月
12
日
㈫
〜
18
日
㈪

大
平
図
書
館 

10
月
12
日
㈫
〜
22
日
㈮

藤
岡
図
書
館
・
都
賀
図
書
館

 

10
月
１
日
㈮
〜
18
日
㈪

▲フリッツ・メリーズ
《男子専用バス》

栃
木
図
書
館 
☎
（22）
３
５
４
２

大
平
図
書
館 

☎
（43）
５
２
３
４

都
賀
図
書
館 
☎
（28）
０
８
０
６

藤
岡
図
書
館 

☎
（62）
４
８
８
９

栃
木
市
図
書
館

お
知
ら
せ

文
化
・

　
　
芸
術

10月号（ 21 ）



月号

期　

日　

月

日
㈯
、

日
㈯

月
４
日
㈯
、

日
㈯
（
全
４
回
）

時　

間　

午
後
２
時
〜
３
時

分
（

分
）

場　

所　

栃
木
公
民
館
（
日
ノ
出
町
）

対　

象　

ど
な
た
で
も

定　

員　

人
（
先
着
順
）

受
講
料　

３
，０
０
０
円

持
ち
物　

筆
記
用
具

申
込
み　

月
１
日
㈮
午
前
８
時

分
〜

本 

生
涯
学
習
課　

☎
（ ）
２
７
０
５
・

２
７
０
６
へ

　
「
サ
イ
エ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
in
栃
工
」
の
参
加
者

を
募
集
し
ま
す
。

　

今
年
度
は
栃
木
工
業
高
校
電
子
科
の
先
生
と
生

徒
の
皆
さ
ん
が
担
当
で
す
。
先
生
か
ら
説
明
を
聞

い
た
後
、
高
校
生
の
支
援
を
受
け
て
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
を
使
っ
た
ソ
ー
ラ
ー
カ
ー
づ
く
り
に
取
り
組
み

ま
す
。

（  ）

発
見
の
森
セ
ミ
ナ
ー

月
募
集

「
高
齢
化
社
会
の
空
間
デ
ザ
イ
ン
を
考
え
る
」

心
地
よ
い
空
間
デ
ザ

イ
ン
と
は
何
か
、
高
齢

化
社
会
に
対
応
し
た「
人

に
優
し
い
生
活
環
境
」

に
つ
い
て
建
築
学
の
視

点
か
ら
考
え
ま
す
。

内　

容
第
１
回

 「
記
憶
の
風
景
が
支
え
る
持
続
型
社

会
」

第
２
回

 「
中
高
齢
者
の
居
住
環
境
改
善
（
脳

科
学
か
ら
み
た
回
想
効
果
）」

第
３
回

 「
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
に
学
ん
だ
明
治

時
代
の
病
院
デ
ザ
イ
ン
」

第
４
回

 「
建
築
材
料
学
か
ら
み
た
高
齢
化
社

会
の
住
空
間
」

講　

師　

 

日
本
工
業
大
学
工
学
部 

生
活
環
境
デ

ザ
イ
ン
学
科
教
員

第
１
回　

波は

多た

野の　

純じ
ゅ
ん　

教
授

第
２
回　

瀬せ

戸と　

眞ま

弓ゆ
み　

教
授

第
３
回　

勝か
つ

木き　

祐ゆ
う

仁じ　

准
教
授

第
４
回　

川か
わ

村む
ら　

清せ
い

志し　

教
授

昨年の様子：光センサーについて学び、ライントレースカーを作りました。

「
サ
イ
エ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
in
栃
工
」

受
講
生
募
集
！

期　

日　

月

日
㈯

時　

間　

午
前
９
時
〜
正
午

場　

所　

栃
木
工
業
高
校
（
岩
出
町
）

対　

象　

市
内
小
学
校
４
年
生
〜
６
年
生

内　

容　

 

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
ソ
ー
ラ
ー
カ
ー
づ
く

り

定　

員　

人
（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

費　

用　

２
，６
０
０
円

申
込
み　

月
４
日
㈪
〜
８
日
㈮

本
　

生
涯
学
習
課　

☎
（ ）
２
７
３
２
へ

生
涯
学
習

月号

寺
尾
地
区
で
は
、
毎
年
、
各
町
内
単
位
の

子
ど
も
会
育
成
会
が
集
ま
っ
て
「
寺
尾
地
区

子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
寺
尾
公
民
館
を
会
場
に
、
小
学
生
か

ら
中
学
生
ま
で
が
競
技
に
参
加
し
、
学
年
ご

と
に
得
点
を
競
い
あ
い
、
成
績
優
秀
な
上
位

者
に
は
う
れ
し
い
賞
品
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

各
町
内
の
子
ど

も
会
長
（
中
学
生
）

を
中
心
に
、
ど
ん
な

競
技
が
や
り
た
い
か

を
検
討
し
、
賞
品
の

買
い
出
し
か
ら
、
当

日
の
運
営
ま
で
を
す

べ
て
子
ど
も
た
ち
が

担
当
し
て
い
ま
す
。

今
年
は
、
８
月
７

日
に
開
催
し
、
小
学

生
が
輪
投
げ
と
ス
ト

ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
、
中

学
生
が
リ
ア
ル
鬼
ご
っ
こ
と
長
縄
と
び
を
行

い
ま
し
た
。

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
開
催
に
合
わ
せ
て
、

寺
尾
地
区
民
生
委
員
児
童
委
員
と
社
会
福
祉

協
議
会
の
理
事
が
、
か
き
氷
、
ヨ
ー
ヨ
ー
、

駄
菓
子
、
竹
と
ん
ぼ
を
子
ど
も
た
ち
に
配
布

し
、
お
祭
り
の
よ
う
な
雰
囲
気
で
、
と
て
も

に
ぎ
や
か
で
し
た
。

☎
( )
０
０
０
２

（  ）

問合先　生涯学習課（☎ － )　e-mail：gakusyu＠city.tochigi.lg.jp

ストラックアウト

身
近
な
水
辺
の
サ
イ
エ
ン
ス
に
感
動
！

　

７
月

・

日
の
１
泊
２
日
で
河
川
か
ら
海
辺
ま
で
の
水
辺
の
活

動
を
行
う
サ
イ
エ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
市
内
の
小

学
校
４
年
生
か
ら
６
年
生
ま
で
の

人
が
様
々
な
水
辺
の
活
動
を
行

い
、
水
に
関
す
る
多
く
の
こ
と
を
学
ぶ
と
と
も
に
、
環
境
保
全
の
大

切
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

１
日
目
は
、
市
総
合
運
動
公
園
内
で
、
浮
力
や
、
水
の
循
環
に
つ

い
て
学
び
、
カ
ヌ
ー
を
体
験
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
す
ぐ
に
カ

ヌ
ー
に
慣
れ
、
思
い
思
い
に
オ
ー
ル
を
操
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
寺
尾
中
学

校
に
移
動
し
、
永
野
川

の
水
質
調
査
を
行
い
ま

し
た
。
自
分
た
ち
で
採

取
し
た
水
生
昆
虫
を
顕

微
鏡
で
観
察
し
た
り
、

永
野
川
と
巴
波
川
の
水

質
の
比
較
や
、
様
々
な

実
験
を
し
た
り
し
ま
し

た
。
川
の
汚
れ
に
関
心

を
も
ち
、
環
境
を
守
る

こ
と
の
大
切
さ
を
学
び

ま
し
た
。
夜
は
光
で
昆
虫
を
集
め
る
灯
火
採
集
を
行

い
、
昼
間
採
集
し
た
水
生
昆
虫
が
成
虫
と
な
っ
て
飛

ん
で
く
る
と
こ
ろ
を
観
察
で
き
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
、
茨
城
県
平
磯
海
岸
で
海
の
生
き
物
を

観
察
。
カ
ニ
や
ヒ
ト
デ
、
ヤ
ド
カ
リ
を
見
つ
け
て
は

歓
喜
の
声
を
あ
げ
、
手
づ
か
み
で
つ
か
ま
え
て
い
ま

し
た
。
初
め
て
見
る
ア
メ
フ
ラ
シ
を
触
る
と
、
紫
色

の
液
体
が
出
て
き
て
驚
い
て
い
ま
し
た
。

　

２
日
間
の
活
動
を
通
し
て
、
身
近
な
場
所
で
も
不

思
議
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
の
だ
と
実
感
で
き
た
よ
う
で

す
。

　

雨
が
降
り
、
川
の
流

れ
と
な
っ
て
、
ゆ
く
ゆ

く
は
海
に
流
れ
込
む
、

そ
の
し
く
み
も
理
解
で

き
た
よ
う
で
す
。
参
加

し
た
子
ど
も
た
ち
は
、

「
楽
し
か
っ
た
。
ま
た
参

加
し
た
い
。」
と
笑
顔
で

話
し
、
満
足
感
で
い
っ

ぱ
い
の
様
子
で
し
た
。

募
集
期
間　

月
１
日
㈮
〜

月

日
㈫

応
募
条
件

・
資
格　

県
内
に
在
住
又
は
勤
務
地
の
あ
る
方

・
作
品
規
格
お
よ
び
テ
ー
マ

「
ビ 

デ
オ
部
門
」 

… 

Ｄ
Ｖ
ミ
ニ
又
は
Ｄ
Ｖ
Ｄ－

Ｒ
に
録
画
し
、

分
以
内
に
収
め
た
、
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
、
地
域
文
化
の
継
承
や
創

造
、
地
域
の
自
立
・
交
流
を
指
向
す
る
作
品

「

 

秒
Ｃ
Ｍ
部
門
」 

… 

Ｃ
Ｄ－

Ｒ
又
は
Ｄ
Ｖ
Ｄ－

Ｒ
に
録
画
し
、

秒
に
収
め
た
、
栃
木
市

を
Ｐ
Ｒ
す
る
Ｃ
Ｍ
作
品

応
募
方
法　

 

規
定
の
応
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３　
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２
０
０
１

－

３

大
平
教
育
支
所
生
涯
学
習
課
☎
（ ）
９
２
１
９

栃木映像コンクール作品募集
映像を通じて、地域の文化や歴史を見直してみませんか？
ビデオ愛好家の方のビデオ作品・ 秒CM作品を募集します。

川のきれいさを判断する指標生物を採取

カヌーに挑戦！

生
涯
学
習



さくら保育園子育て支援センター
（ゆめふうせん／☎ － ）

○親子運動会

▼日時　 月 日㈬ 時～ 時 分

（９時 分現地集合）▼場所　栃木

市総合体育館▼対象　未就園児と保

護者 組▼費用　 円（土産代含

む）▼申込み　 月４日㈪、６日㈬、

日㈪、 日㈪、 日㈮の 時～

時に、代金を添えて直接さくら保育

園へ

○赤ちゃんサロン（ちゅうりっぷコー

ス）

▼日時　 月４日からの木曜日 時

～ 時 分（全４回）▼対象　平成

年４・５・６月生まれの乳児と保

護者 組（先着順）▼費用　無料（教

材費等実費負担）▼申込み　 月

日㈫～ 日㈮※平成 年から、ひま

わりコースへ移行します。

○親子ふれあい教室

▼期日　 月４日㈪▼受付　 時～

時 分▼定員　５組（先着順）▼

参加費　親子で 円（離乳食あり）

○健康相談

▼日時　 月 日㈭ 時～ 時▼内

容　身体計測※午前中、助産師相談

有（予約不要）

○マタニティー＆ベビーの日

▼日時　 月 日㈭ 時～ 時▼対

象　妊娠５か月以上（臨月除く）の

妊婦又は夫婦（３組）▼内容　赤ちゃ

んのお世話・調乳、おやつ試食▼費

用　無料※電話で申込み

○双子ちゃん遊ぼう

▼日時　 月 日㈪ 時～ 時▼対

象　未就園児の双子と保護者又は双

子を妊娠中の方

▼費用　無料

さくら３Ｊホール
（児童館／☎ － ）

○写生会（ハイキング）

▼期日等　 月 日㈯９時 分さく

ら３Ｊホール集合／ 時解散予定※

雨天中止▼コース　太平山大曲駐車

場～大中寺（大曲駐車場まではバス

で移動）▼対象　小学生 人▼参加

費　 円▼持ち物　弁当、飲み物、

帽子、レジャーシート、鉛筆・色鉛

筆またはクーピー▼申込み　 月

日㈫～ 日㈮に電話でさくら３Ｊホー

ルへ

けやき保育園子育て支援センター
（きらり／☎ － ）

○身体測定・手形の日

◇０～２歳　 月４日㈪、 月１日

㈪ 時～

◇２歳以上　 月 日㈪、 月 日

㈪ 時～

○絵本の会

▼日時　 月 日㈪ 時～ 時 分

○カレンダーづくり

▼日時　 月 日㈫、 日㈬、 日

㈭ 時～ 時 分▼内容　折り紙を

使ったカレンダー作り

○ハローウィンパーティー

▼日時　 月 日㈮ 時 分～ 時

分▼対象　２歳児以上と保護者

組（先着順）▼申込み　 月 日㈫

～ 日㈭※電話受付 時～

○さつまいも掘り（ 月下旬に予定）

ひがしのもり保育園子育て支援センター
（ふれあいポッケ／☎ － ）

○ダンボールであそぼう

▼期日等　６か月～１歳５か月児と

保護者 月１日㈪、４日㈭、 日㈬、

日㈭、 日㈪、 日㈮／１歳６か

月児～２歳 か月児と保護者 月８

日㈪、 日㈪、 日㈬、 日㈮、

日㈬、 日㈪▼時間　 時 分～

時 分▼定員　各回 組（先着順）

▼申込み

月 日㈫

 ～ 日㈭

藤岡町民生委員児童委員協議会

○ちびっこまつり

▼日時　 月 日㈭ 時～ 時 分

▼場所　藤岡福祉センター▼対象　

未就園児と保護者▼内容　親子の遊

び▼費用　無料▼申込み　不要▼問

合先　藤岡町民生委員児童委員協議

会荒川（☎ － ）、小井沼（☎

－ ）、藤倉（☎ － ）

地域子育て支援センターおおひら
（☎ － ）

○ころころ広場

▼日時　 月５日㈫・ 日㈫ 時

分～ 時 分（時間内参加自由）▼

場所　大平みなみ児童館▼対象　０

～３歳児と保護者▼内容　運動遊び・

木の実遊び

○ころころ広場運動会

▼日時　 月 日㈫ 時 分～ 時

（時間内参加自由）▼場所　大平南

体育館▼対象　０～３歳児と保護者

組▼申込み　９月 日㈫～

○赤ちゃんサロン

▼日時　 月 日㈭・ 日㈭ 時

分～ 時 分▼場所　大平みなみ児

童館▼対象　０歳児と保護者 組▼

その他　申込み受付中

○大平西保育園との交流事業

▼日時　 月 日㈭ 時 分～ 時

分▼集合場所　大平西保育園▼対

象　乳幼児と保護者 組▼内容　リ

ズム遊びと保育園見学※申込み受付

中

○大平南第１保育園との交流事業

▼日時　 月 日㈬、 日㈭９時

分～ 時 分▼集合場所　大平みな

み児童館▼対象　２歳児と保護者各

日５組▼内容　運動遊び・ゲーム・

遊戯

○子育て支援研修会

▼日時　 月 日㈫ 時～ 時 分

▼場所　大平公民館▼対象　市民約

人▼内容　すてきな子育て・健康

第一▼講師　岩本恭紀氏（臼井産婦

人科院長）※申込み受付中

○救急救命講習会（ＡＥＤ）

▼日時　 月４日㈭９時～ 時▼場

所　大平みなみ児童館▼対象　市民

人（先着順）▼内容　心肺蘇生法

（人工呼吸・心臓マッサージ・ＡＥ

Ｄ・止血法・異物除去）▼講師　栃

木消防署・大平分署消防署員▼費用

無料▼申込期限　９月 日㈭

子
育
て

　

ひ
ろ
ば

月号（  ）

はこのもり児童センター
（☎ － ）

○作って飛ばそう！ポケモンジェット

▼日時　 月 日㈰・ 日㈰ 時～

時▼対象　５歳以上 歳未満各日

人程度（当日先着順）▼費用　無

料

○ハッピーハロウィーン

▼日時　 月 日㈯・ 日㈰ 時～

時▼対象　 歳未満各日 人程度

（当日先着順）▼内容　「バルーンこ

うもり」「どんぐりキャッチャー」作

り▼費用　無料

そのべ児童館
（☎ － ）

○０歳親子ビクス

▼日時　 月 日㈪ 時 分～ 時

分▼対象　０～ か月児と保護者

組（先着順）▼講師　大橋光子氏

▼持ち物　バスタオル、飲み物、動

きやすい服装▼費用　無料▼申込み

９月 日㈪～

○のびのびひろば

▼日時　 月 日㈫ 時 分～ 時

分（時間内参加自由）▼対象　１

歳以上の未就園児と保護者▼内容　

あひるのぱくぱくカード作り▼費用

無料

○ぷちぷちひろば

▼日時　 月 日㈬ 時 分～ 時

分（時間内参加自由）▼対象　０

～ か月児▼内容　あひるのぱくぱ

くカード作り▼費用　無料

○ＳＬに乗って、益子焼きを体験し

に行こう！

▼日時　 月 日㈯９時集合※雨天

決行▼場所　真岡鉄道ＳＬ館、小峰

窯▼対象　幼児以上と保護者 人（先

着順）▼内容　ＳＬ乗車（真岡駅～

益子駅間）とパステル絵付け体験▼

費用　大人（中学生以上） 円　小

人 円※４歳未満無料▼申込み　

月９日㈯～直接そのべ児童館へ

○ハロウィンのかぼちゃバッグを

作って、クイズに挑戦しよう！

▼日時　 月 日㈯ 時～ 時（時

間内参加自由）

▼対象　幼児以上

▼費用　無料

いまいずみ児童館
（☎ － ）

○スマイル・スマイル

～親子でお友だちづくり～

▼日時　 月 日㈭ 時～ 時 分

（時間内参加自由）▼対象　３か月

～１歳５か月児▼内容　おもちゃ屋

さんで作ろう～びょんびょんアニマ

ル～

○にこにこたいむ

～親子でお友だちづくり～

▼日時　 月 日㈮ 時～ 時 分

（時間内参加自由）▼対象　１歳６か

月以上の未就園児▼内容　おもちゃ

屋さんで作ろう～ぷくぷくハッピー

ドールヨーヨー～

○わくわくたいむ

▼日時　 月 日㈯ 時～ 時 分

（時間内参加自由）▼対象　４歳児

以上▼内容　ススキのフクロウを作

ろう

○ママといっしょ

◇うさぎクラス（６～ か月児）

月 日㈫ 時 分～▼内容　みんな

で演奏会▼持ち物　バスタオル

◇くまクラス（１～１歳 か月児）

月 日㈮ 時 分～▼内容　秋の

実コロコロ

◇ぞうクラス（２歳以上の未就園児）

月 日㈮ 時 分～▼内容　ドン

グリいっぱい

☆３クラス共通

▼申込期間　 月 日㈫～ 日㈯

○みんなであそぼう

▼日時　 月 日㈮ 時 分～ 時

分（時間内参加自由）▼内容　縄

跳び＆長縄▼持ち物　帽子

○リトミックワールド

～リズムに合わせて心と身体を育て

よう～

▼日時　 月 日㈫ 時 分～▼対

象　１歳６か月以上の未就園児と保

護者 組（定員を超えた場合抽選）

▼持ち物　クレヨン、Ｂ４版の画用

紙帳※軽装でお越しください▼申込

期間　 月 日㈫～ 日㈯

☆共通事項

▼費用　無料▼申込み　電話又は直

接いまいずみ児童館へ

地域子育て支援センター
（☎ － ）

○ミニ運動会

▼日時　 月 日㈬ 時～ 時▼場

所　とちぎコミュニティプラザ▼対

象　２歳以上の幼児と保護者 組（先

着順）▼内容　体操、かけ足、親子

競技ほか▼持ち物　運動しやすい服

装（上履きは不要）▼申込み　 月

１日㈮～

○ベビーマッサージ教室

▼日時　 月 日㈫ 時～ 時▼場

所　とちぎコミュニティプラザ▼対

象　４か月～１歳までの幼児と保護

者 組（先着順）▼費用　無料▼申

込み　 月４日㈪～

○プチなかよしタイム

▼日時　 月 日㈫ 時～ 時▼場

所　地域子育て支援センター▼対象

平成 年 ～ 月生まれの乳児と保

護者 組（先着順）▼内容　親子で

ふれあい遊び、栄養士の話、子育て

の情報交換▼費用　無料▼申込み　

月５日㈫～

○ファミサポ講習会参加者募集

▼日時　 月９日㈫ 時～ 時▼場

所　とちぎコミュニティプラザ▼対

象　どなたでも▼内容　日本赤十字

社主任指導員による「幼児安全法」

▼定員　 人（先着順）▼費用　無

料▼申込み　 月 日㈭～栃木市ファ

ミリーサポートセンター（☎／ＦＡ

Ｘ － ）

子育てひろば

児童館、子育て支援センター等
のお知らせです。

（未就学児は
　　保護者同伴）

子
育
て

　

ひ
ろ
ば

月号（  ）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健　診 ※健診は個別通知します。

内容 地区 期　日 受付時間

４か月児
健診

栃木 月６日㈬ ： ～ ：

大平 月６日㈬ ： ～ ：

藤岡 月 日㈮ ： ～ ：

都賀 月 日㈬ ： ～ ：

９か月児
健診

栃木
月 日㈭

月 日㈫
： ～ ：

大平 月７日㈭ ： ～ ：

藤岡 月 日㈮ ： ～ ：

都賀 月 日㈬ ： ～ ：

１歳６か月児
健診

栃木 月 日㈬ ： ～ ：

大平 月 日㈭ ： ～ ：

３歳児
健診

栃木
月７日㈭

月 日㈬
： ～ ：

大平 月 日㈮ ： ～ ：

藤岡 月６日㈬ ： ～ ：

都賀 月 日㈬ ： ～ ：

２歳児
歯科健診

栃木 月５日㈫
９： ～９：

： ～ ：

大平 月 日㈫ ： ～ ：

藤岡 月７日㈭ ： ～ ：

※通知でご案内したお時間にお越しください。

教　室※事前に申し込みください。

両親教室

主な内容
（ ４回１コース）

対象地区／会場／日程

栃木・都賀
（栃木保健福祉センター）

大平・藤岡
（藤岡福祉センター）

受付時間

①　妊娠中の生活・栄養指導　 終了 終了 －

②　育児について・妊婦体操 終了 終了 －

③　妊婦体験・沐浴指導など 月 日㈯ 月２日㈯ ９： ～

④　呼吸法・母乳の手入れ 月 日㈮ 月５日㈮ ： ～

すくすく

教室

地区 主な内容（栃木・藤岡は２回１コース） 日　程 時　間 対　象

栃木
①　ふれあい遊び・子育てアドバイス 終了

： ～ 生後３～５か月
②　絵本の読み聞かせ・ストレッチ 月 日㈯

藤岡
①　ベビーマッサージ　　 月 日㈬ ： ～ Ｈ ．５～６月生

②　離乳食実習 月 日㈬ ： ～ Ｈ ．７～８月生

都賀
①　離乳食のお話

月 日㈭
受付
： ～ ：

Ｈ ．６～７月生
②　赤ちゃんとふれ合おう

子育てサロン
ママの交流の場としてご利用ください。
　保健師等による育児相談も実施しています。

地区 日　時 同時開催内容や対象者

栃木 月４日㈪ ： ～ 子育て相談

大平 月 日㈫９： ～ 子育て相談

藤岡 月 日㈫ ： ～ 　対象者（Ｈ ．９～ 月生）
※対象外の方は ： ～です

都賀 月 日㈫９： ～ 子育て相談・むし歯予防のお話

母子保健のご案内 本 庁 健 康 増 進 課　【☎ － 】
大平総合支所健康福祉課　【☎ － 】
藤岡総合支所健康福祉課　【☎ － 】
都賀総合支所健康福祉課　【☎ － 】

日　程　 月 日㈬ ： ～ ：
場　所　サンプラザ（片柳町２－２－２
 ☎ － ）
内　容　１ むし歯を防ごう

　①６歳臼歯のむし歯を防ぐ「シーラント」
 早乙女 雅彦　先生　　
　②母子垂直感染について
 根元　進　先生　　
２ 子宮頸がんワクチンについて
 木内 信二　先生　　
３ 食物アレルギーについて
 木内 信二　先生　　

主　催　下都賀歯科医師会
協　賛　下都賀郡市医師会／栃木市
問合先・下都賀歯科医師会会長 坂本正雄☎ －
　　　・事務局（青木）☎ －

市民公開講座のお知らせ

健
診
・

　
　

検
診

月号（  ）

＜ 月の検診の案内＞
健康のため年に１回
健康診断を受けましょう

検診項目 対象者
（平成 年３月 日現在）

自己
負担額

特定健康
診査

身体計測・血圧・診察
尿・血液検査・心電図等

特定健康診査受診券を
お持ちの ～ 歳の方 無料

後期
高齢者
健康診査

身体計測・血圧・診察
尿・血液検査・心電図等 後期高齢者医療制度加入者 無料

生活
機能
評価

介護予防を目的とし
て身体機能などの
チェックをします

歳以上
（ただし、介護保険に認定
されている方は対象外）

無料

胃がん
検診

バリウムによる
レントゲン撮影

歳以上
（ 歳以上の方は無料）

円

肺がん
検診

胸部レントゲン撮影 円

喀
かく

痰
たん

細胞診 円

大腸がん
検診

便潜血検査
（２日間法） 円

前立腺
がん検診

採血
（男性のみ） 円

子宮がん
検診

細胞診
（頸部のみ） 歳以上（女性のみ） 円

乳がん
検診

超音波検査 ～ 歳（女性のみ） 円
マンモグラフィ＋
超音波検査 歳以上（女性のみ） , 円

肝炎
ウィルス
検診

B 型＋ C型 ① 歳の方
② 歳以上で過去に受診し
たことがない方

円
B型 円
C型 円

骨粗
しょう
症検診

超音波測定
女性　 ・ ・ ・ ・ ・
　　　 ・ ・ ・ ・ 歳
男性　 ・ ・ 歳

円

申込方法　電話又は直接窓口へ

　各健診日の２週間前までに申し込み
ください。藤岡・都賀地区で事前に申
し込みをされている方は、再度申し込
む必要はありません。
　約１週間前までに受診票などをお送
りします。
（生活保護および市民税非課税世帯の方は、
申し込み時の申し出で料金を免除します。
健診当日の申し出は免除できません）

健診当日

　受付時間　８： ～ ：
お持ちいただくもの　受診券、保険証、
受診票（集団検診のおしらせ）
※受診券は、がん検診のみを受診される
方は、必要ありません。

健診結果

　健診の約１か月後に郵送又は結果説
明会にて結果をお返しします。

集団検診（特定健診・後期高齢者健診・がん検診等）　受付時間８： ～ ： 　◎お申し込みください

月 日 曜日 会　　場 対象
受診項目

特定健診・肝炎ウィルス
胃がん・肺がん・大腸がん

前立腺
がん

子宮がん
乳がん 骨密度

１ 月 吹上公民館（栃木） 男女 ○ ○ ○ ○
９ 火 栃木保健福祉センター 男女 ○ ○ × ×

水 ゆうゆうプラザ（大平） 男女 ○ ○ ○ ○
木 栃木保健福祉センター 男女 ○ ○ ○ ○
日 藤岡福祉センター 男女 ○ ○ ○ ×
水 三鴨地区公民館（藤岡） 男女 ○ ○ ○ ○
木 栃木保健福祉センター 女性のみ ○ × ○ ○
月 ゆうゆうプラザ（大平） 男女 ○ ○ × ×
土 栃木保健福祉センター 男女 ○ ○ × ×
月 栃木保健福祉センター 男女 ○ ○ ○ ○
火 栃木保健福祉センター 女性のみ ○ × ○ ○

こころの健康相談
１ 月

本庁舎市民
相談室

９： ～ ：
（ ： ～ ： を除く）
※予約不要。
　直接お越しください。

８ 月
月
月
月

５ 金
ゆうゆう
プラザ
（大平）

： ～ ：
※予約制。専門のカウンセ
ラーが相談に応じます。
事前に申込みください。

栄養相談・健康相談
予約制です。各総合支所へ問い合わせてください。

８ 月 栃木保健福祉センター ９： ～ ：

９ 火 藤岡福祉センター ９： ～ ：

金 ゆうゆうプラザ（大平） ： ～ ：

木 都賀保健センター ： ～ ：

金 栃木保健福祉センター ９： ～ ：

健
診
・

　
　

検
診

月号（  ）



　

日
ご
ろ
か
ら
、
健
康
に
過
ご
せ
る

よ
う
に
心
が
け
て
、
定
期
的
な
健
康

診
断
で
病
気
の
予
防
と
早
期
発
見
を

し
ま
し
ょ
う
。

　

集
団
検
診
で
は
、
特
定
健
診
・
が

ん
検
診
・
女
性
が
ん
検
診
・
骨
検
診

等
が
受
診
で
き
ま
す
。
申
し
込
み
は

随
時
、
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

平
成

年
４
月
１
日
現
在
、

歳

〜

歳
（
５
歳
間
隔
）
の
方
に
は
、

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
お
送
り
し
て
あ

り
ま
す
。ク
ー
ポ
ン
券
対
象
の
方
は
、

子
宮
頸
が
ん
検
診
又
は
乳
が
ん
検
診

を
無
料
で
受
診
で
き
ま
す
。
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
お
受
け
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
先　

本
　

健
康
増
進
課 

☎
（ ）
３
５
１
１

大
　

健
康
福
祉
課 

☎
（ ）
１
７
８
８

藤
　

健
康
福
祉
課 

☎
（ ）
０
９
０
４

都
　

健
康
福
祉
課 

☎
（ ）
１
１
０
３

　

治
療
は
必
要
な
い
け
れ
ど
、
血
糖

値
が
や
や
高
め
で
、
普
段
の
食
事
や

運
動
を
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
悩
ん
で

い
る
方
！
全
８
回
の
教
室
で
す
。

　

ぜ
ひ
、
こ
の

機
会
に
改
め
て

学
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。

第
１
回
　

月

日
㈬

　
　

午
後
１
時

分
〜
３
時

分

　
　

医
師
講
話

第
２
回
　

月

日
㈭

　
　

午
前

時

分
〜
午
後
３
時

　
　

食
の
学
習
①
血
糖
値
測
定
等

第
３
回
　

月

日
㈫

　
　

午
前
９
時

分
〜

時

分

　
　

レ
ッ
ツ
！
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
①

第
４
回
　

月

日
㈭

　

午
前
９
時

分
〜
午
後
０
時

分

　
　

食
の
学
習
②
調
理
実
習
等

第
５
回
　

１
月

日
㈭

　
　

午
前
９
時

分
〜

時

分

　
　

レ
ッ
ツ
！
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
②

第
６
回
　

２
月
４
日
㈮

　
　

午
後
１
時

分
〜
３
時

　
　

レ
ッ
ツ
！
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
③

第
７
回
　

２
月

日
㈭

　
　

午
前
８
時

分
〜

時

分

　
　

血
液
検
査

第
８
回
　

３
月

日
㈮

　
　

午
前
９
時

分
〜

時

　
　

結
果
説
明
・
修
了
式

◇
場
所
　

ゆ
う
ゆ
う
プ
ラ
ザ
（
大
平
）

◇
対
象
　

血
糖
値
が
高
め
で
治
療
未

開
始
の
方
、
健
診
等
の
血
液
デ
ー

タ
が
あ
る
方
、
特
定
健
診
の
結
果

特
定
保
健
指
導
の
対
象
で
な
い
方

◇
定
員
　

人

◇
費
用
　

２
０
０
円
（
教
材
費
）

◇
申
込
・
問
合
先

大
　

健
康
福
祉
課
（
☎
（ ）
１
７
８
８

／
メ
ー
ルo

-k
en
k
o
u
@
city
.

to
ch
ig
i.lg
.jp

）

◎
近
龍
寺
日
惜
ホ
ー
ル

◇
市
民
公
開
講
座　

時

分
〜

　

「
落
語
」
春
風
亭
柳
朝

◎
福
田
屋
百
貨
店
栃
木
店
４
階

◇
医
師
に
よ
る
相
談
コ
ー
ナ
ー

◇
相
談
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
、

抽
選
会
ほ
か

◇「
皮
膚
の
日
」
無
料
相
談
会

　
　

時
〜

時

◇
小
学
生
の
健
康
ポ
ス
タ
ー
展
示

　

・

日
㈬
〜

日
㈮

時
〜

時

　

・

日
㈯

時
〜

時

　

・

日
㈰

時
〜

時

◎
栃
っ
子
広
場

◇
新
鮮
野
菜
、
手
作
り
製
品
等
販
売

●
前
日
祭　

健
康
セ
ミ
ナ
ー

　

「
下
都
賀
総
合
病
院
医
師
に
よ
る

　
　

知
っ
て
得
す
る
か
ら
だ
の
話
」

　
　

日
㈯

時

分
〜

時

 

福
田
屋
百
貨
店
栃
木
店
４
階

◇
問
合
先

本
　

健
康
増
進
課 

☎
（ ）
３
５
１
１

※
登
録
済
み
で
予
防
注
射
が
済
ん
で

い
な
い
飼
い
主
の
方
に
は
、
案
内

ハ
ガ
キ
を
送
付
し
ま
す
の
で
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

※
死
亡
等
に
よ
り
、
現
在
飼
っ
て
い

な
い
方
や
、
住
所
が
変
わ
っ
た
と

き
な
ど
は
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
届
出
・
問
合
先

本
　

健
康
増
進
課 

☎
（ ）
３
５
１
１

大
　

市
民
生
活
課 

☎
（ ）
９
２
１
１

藤
　

市
民
生
活
課 

☎
（ ）
０
９
０
３

都
　

市
民
生
活
課 

☎
（ ）
１
１
０
２

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射

〜
市
内
を
巡
回
し
登
録
お
よ
び
狂
犬

病
予
防
注
射
を
実
施
し
ま
す
〜

　

生
後

日
を
経
過
し
た
犬
に
は
、

登
録
（
生
涯
に
１
回
）
と
狂
犬
病
予

防
注
射
（
毎
年
１
回
）
が
法
律
で
義

務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
だ
済
ん

で
い
な
い
犬
の
飼
い
主
の
方
は
こ
の

機
会
に
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

◇
日
程
　

表
の
と
お
り

◇
料
金
（
１
頭
あ
た
り
）

　
　

登
録
と
注
射 

６
，３
０
０
円

　
　

注
射
の
み 

３
，３
０
０
円

☆
健
康
の
た
め
に
年
１
回

健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う

糖
尿
病
予
防
教
室

 

参
加
者
募
集

平
成

年
度
市
民
健
康
ま
つ
り

 

月

日
㈰

時
〜

時

期日 時　　間 会　　場

藤
岡
地
区

月
９日
㈯

９： ～９： 部屋出張所
９： ～ ： 赤麻地区公民館
： ～ ： 三鴨地区公民館
： ～ ： 藤岡総合支所　西側駐車場

都
賀
地
区

月
日
㈯

８： ～８： 大柿十文字公民館
９： ～ ： 合戦場農協倉庫
： ～ ： 都賀保健センター

大
平
地
区

月
日
㈮

９： ～９： 大平東地区公民館（旧農村センター）
９： ～９： ゆうゆうプラザ（大平）
： ～ ： 大平南地区公民館
： ～ ： 大平隣保館
： ～ ： 大平西地区公民館
： ～ ： 大平公民館（旧中央公民館）

栃
木
地
区

月
日
㈯

９： ～９： 寺尾公民館
： ～ ： 皆川公民館
： ～ ： 吹上公民館
： ～ ： 国府公民館
： ～ ： 栃木市総合運動公園　東駐車場

月
日
㈰

８： ～９： 栃木保健福祉センター
９： ～ ： 栃木西中学校　正門
： ～ ： 栃木市屋内運動場（旧スパーク栃木）
： ～ ： 栃木南中学校　校舎北側
： ～ ： 栃木市役所　西側駐車場

健
診
・

　
　

検
診

月号（  ）

ポ
リ
オ
（
小
児
ま
ひ
）

予
防
ワ
ク
チ
ン
投
与
を
行
い
ま
す

◎
栃
木
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

◇
日
程

月

日
㈪
、
５
日
㈫
、

６
日
㈬

◇
受
付

時

分
〜

時

◎
ゆ
う
ゆ
う
プ
ラ
ザ

◇
日
程

月

日
㈭
、

㈮

◇
受
付

時

分
〜

時

分

◎
都
賀
保
健
セ
ン
タ
ー

◇
日
程

月

日
㈭

◇
受
付

時

分
〜

時

※
６
か
月
未
満
児
は
、
必
ず
Ｂ
Ｃ
Ｇ

接
種
後
に
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
指
定
場
所
以
外
で
受
け
る
場
合
は

受
け
た
い
総
合
支
所
等
に
連
絡
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
合
先

本
　

健
康
増
進
課

☎
（ ）
３
５
１
１

大
　

健
康
福
祉
課

☎
（ ）
１
７
８
８

藤
　

健
康
福
祉
課

☎
（ ）
０
９
０
４

都
　

健
康
福
祉
課

☎
（ ）
１
１
０
３

♥
愛
の
献
血
に
ご
協
力
を
♥

◎

月

日
㈬

９
時

分
〜

時

藤
岡
公
民
館

◎

月

日
㈭

９
時

分
〜

時

滝
沢
ハ
ム
㈱
泉
川
工
場

時

分
〜

時

分

下
都
賀
総
合
病
院

◎

月

日
㈰

時
〜

時
／

時
〜

時

市
総
合
運
動
公
園

問
合
先

本
　

健
康
増
進
課

☎
（ ）
３
５
１
１

☆休日・夜間救急診療のお知らせ☆
栃木地区急患センター 月の当番医師　境町（医師会病院隣）☎ －

診療時間等　平日： 時～ 時（内科／小児を含む）　休日：９時～ 時（内科／小児を含む）（外科）
※変更になる場合もありますので、事前に電話確認をしてからお出かけください。 ・月～土曜日の 時以降

栃木消防本部☎ －

・休日の 時以降
（日曜・祝日・年末年始）
栃木消防本部☎ －

１ 金 橋本（安） （橋本医院） 土 青木（虎） （青木医院）

２ 土 大森 （うづまクリニック）
日

内：橋本（安） （橋本医院）

３ 日
内：石井 （石井内科医院） 外：柏戸 （柏戸医院）

外：盛川 （サンライズクリニック） 月 青木（章） （静和医院）

４ 月 青木（虎） （青木医院） 火 金田 （金田医院）

５ 火 成田 （成田内科） 水 中村（昭） （なかむら耳鼻咽喉科クリニック）

毎週日曜日 時～ 時
　市内の小児科開業医が中心と
なって実施しています。

対象　０歳～中学生
場所　とちの木病院（大町）

☎ －

６ 水 中元 （中元内科医院） 木 石塚 （好生医院）

７ 木 大門 （大門内科医院） 金 藤沼（仁） （大平下病院）

８ 金 大山 （大山整形外科） 土 箕輪 （箕輪内科）

９ 土 土谷 （土谷医院）
日

内：中元 （中元内科医院）

日
内：船越 （船越医院） 外：亀田 （亀田整形外科医院）

外：中村（昭） （なかむら耳鼻咽喉科クリニック） 月 永谷 （大島医院）

月
内：石塚 （好生医院） 火 与倉 （与倉ペインクリニック）

外：芳賀 （芳賀耳鼻咽喉科医院） 水 横山 （よこやま内科小児科クリニック）

毎日 時～ 時
☎ － －
プッシュ回線の場合　 

＃

火 山門 （山門クリニック） 木 亀田 （亀田整形外科医院）

水 天海（照）  （天海内科） 金 桜井　 （桜井こどもクリニック）

木 斉藤（伸） （さいとう小児科） 土 河口 （河口医院）

金 石井 （石井内科医院）
日

内：成田 （成田内科）

※市のホームページにも掲載していますのでご覧ください。 外：嶋崎 （とちぎ診療所）

　塩分を控えるなんて自分には出来るかな…と不安な方。ハム、ソーセージ、干物、練り物、漬物、佃煮、イ
ンスタントラーメンなどの加工品が好きな人は、食べる機会や量を減らすだけでもかなりの減塩になります。

　【食生活改善普及】

①　レモンやすだちを上手に利用
→焼き魚、揚げ物などには塩や醤油ではなく、レモンをかけて。

②　みそ汁は具だくさんにする
→汁物は、具を多くする。汁に含まれる塩分をカットできます。

③　煮物に注意
→煮物は塩分が多くなる調理法。練り物には塩分が多いので要注意

④　干物より焼き魚
→塩鮭１切れに約 . g、アジの開き１枚に約 . g の食塩。干物より
生の魚を焼いたものを！

⑤　麺類の汁は残す
→汁を全て飲んだ時と残した時は、約３gの食塩の差！そば湯には
つゆを入れないように！

健
診
・

　
　

検
診

月号（  ）



相談業務のご案内
ご相談はお気軽にどうぞ　相談は無料で、秘密は厳守します。

相　　　　談 日　　時 場所／問合先

○弁護士相談（事前に要予約） 第２・第４金曜日
10：00～12：00

本庁／本庁市民生活課
☎21－2144

○弁護士相談（事前に要予約） 奇数月第３木曜日
10：00～12：00

大平隣保館／大平総合支所人権推進課
☎43－6611

○弁護士相談（事前に要予約） 偶数月第３火曜日
10：00～12：00

藤岡公民館／藤岡総合支所市民生活課
☎62－0903

○総合相談
（行政・人権・家庭児童・青少年）

第２・第４金曜日
10：00～12：00

本庁／本庁市民生活課
☎21－2144

○合同相談
（心配・困りごと・人権・行政）

第４火曜日
９：30～11：30

老人憩いの家／都賀総合支所市民生活課
☎29－1102

○市民相談（日常生活の問題など） 月～金曜日
８：30～17：15

本庁舎市民相談室／本庁市民生活課
☎21－2144

○消費生活相談 月～金曜日
９：00～16：00

市民会館／消費生活センター
☎23－8899

○年金相談 第４土曜日
10：00～12：00

大平隣保館／大平総合支所人権推進課
☎43－6611

○外国人相談 第３土曜日
20：00～22：00

大平隣保館／大平総合支所人権推進課
☎43－6611

○行政相談 第１・第３火曜日
９：30～11：30

ふるさとふれあい館／大平総合支所市民生活課 
☎43－9211

○行政相談 第２火曜日
10：00～12：00

藤岡福祉センター／藤岡総合支所市民生活課 
☎62－0903

○人権相談 月～金曜日
８：30～17：15

第四地区コミュニティセンター／本庁人権推進課 
☎24－2444

○人権相談 10月13日
10：00～12：00

赤麻地区公民館／藤岡総合支所市民生活課
☎62－0903

○いじめ相談電話
土 ･日 ･祝日 ･時間外は留守番電
話 ･FAX

月～金曜日
９：00～17：00

市民会館／青少年センター
☎24－0667　FAX23－6566

○青少年相談
（非行問題・不登校など）　

月～金曜日
９：00～17：00

市民会館／青少年センター
☎24－0667　FAX23－6566

○女性のチャレンジ電話相談
（就職・再就職の相談）

火～土曜日
９：00～16：00

パルティとちぎ男女共同参画センター
☎028－665－7712
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。
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櫻井　颯
はやと

人ちゃん 小林　大
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め

衣
い

ちゃん 篠原　詢
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奈
な

ちゃん 河田　和
かず

樹
き

ちゃん

木村　心
こ

春
はる

ちゃん

上野　純
じゅえ

萌ちゃん

青木蒼
そう

太
た

朗
ろう

ちゃん

鈴木　伶
れ

梛
な

ちゃん 栃木　凜
りん

香
か

ちゃん 有馬　佑
ゆう

晟
せい

ちゃん 工藤　瑠
るり

ちゃん

野口　明
め

衣
い

ちゃん 田口　莉
り

子
こ

ちゃん

篠崎　寧
ね

々
ね

ちゃん

今井　朱
あか

音
ね

ちゃん 今井　翔
しょう

太
た

ちゃん

大久保里
り

穂
ほ

ちゃん

佐藤　嵩
こう

起
き

ちゃん牛久　靖
やす

大
ひろ

ちゃん

森田　莉
り

空
く

ちゃん

和賀　蒼
そう

介
すけ

ちゃん

池澤　來
らい

希
き

ちゃん

小倉　大
だい

輝
き

ちゃん
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高
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う
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月
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会
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後
３
時
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演
（
午
後
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時
30
分
開
場
）
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実
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（
本

　
文
化
課
内
／
☎
（21）
２
４
２
７
）

※
詳
し
く
は
、
14
ペ
ー
ジ
に
掲
載

木の花ホームの姉妹店

栃木市野中町 1382－2 FAX：0282－20－1145 営業時間 9：00～19：00 水曜定休日

「売り込み」
「しつこい営業」
は致しません

リフォーム ・ 外構の
プロがお悩み解決
いたします！

お客様のご都合を
最優先します
ご相談下さい！

小さな

　工事も

承ります♪

キ
ッ
チ
ン
改
修

リフォームスタート 　住まいの事は
　　カラーズスタッフ
　　　にお任せ下さい！

増
築
部
分

改
築
部
分

 

 

 

 

 
 

 

 

 

（募集）写真の裏に赤ちゃんの名前（ふりがな）・生年月日・住所・電話番号・保護者名を
記入して〒328－8686市役所企画課へ。応募多数の場合抽選。写真は返却しません。

締切り　　　平成21年12月生まれ　10月20日（水）
（当日必着）　平成22年１月生まれ　11月18日（木） 企画課　☎21－2226 　

わが家の天
エンゼル

使（平成21年10月生まれの赤ちゃん） 栃木市合併記念

第22回栃木［蔵の街］音楽祭

（ 31 ） 10月号



まちの話題

８月28日㈯かかしの里
ぶどうまつり

８月21日㈯渡良瀬遊水地（谷中湖）
Eボートレース

８月７日㈯
都賀市民運動場
つが盆・都賀花火大会

８月21日㈯・22日㈰大平運動公園
なつこい Sound Stage OHIRA2010

８月７日㈯
渡良瀬運動場ほか
藤岡サマーフェスタ

８月７日㈯・８日㈰蔵の街大通りほか
蔵の街サマーフェスタ

（ 32 ）10月号
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