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1. Vé van dé bénh trdm cam

Tw trwdc dén nay, bénh trdm cam vén la van dé ctia mot sé it ngudi riéng
biét. Tuy nhién, hién nay déi v&i bat cir ai, do tudi nao di niva ciing cé kha
ndng mac bénh trdm cam.

Bénh trAm cdm khdng phai riéng dbi véi ai.

Gitra cach sbng va gia tri quan da dang, ai cling phai dbi dién véi nhirng
cang thadng khac nhau & gia dinh, & trwdng hoc hay tai noi lam viéc.

Bénh trAm cdm bao gdm ching rdi loan tdm Iy va chirng tam than phan liét.
Chng tm than phan liét 1a tinh trang cam thay diéu gi dé khéng c6 thuec,
hodc cdm giac nghe thiy nhirng I&i ban tan, nhirng & khéng hay vé ban than
minh, chan ghét viéc gap g& nhirng ngu®i xung quanh va tach biét dan véi xa

hoi.

Thé nhung khéng sao ca. Néu duy tri viéc udng thubc va trj liéu thi tinh
trang bénh c6 thé dwoc kiém soat va phuc héi. Co rat nhiéu ngwdi van di lam
binh thwong.

Chang rdi loan tam ly la lam gi cling khéng thay vui vé, khéng c6 hing thir,
tham chi muén chét. H& ma nghi dén van dé nao do, thi dét nhién lai cang
thang boc phat, mudn trd chuyén hodc mua ddé mac tién.

Thé nhung khéng sao ca. Néu duy tri viéc udng thudc, nghi ngoi hay tham
gia tri liéu tam Iy sé van co thé sinh hoat binh thuéng.

Néu nhw nghi ng® ban than bj bénh, thi cé rat nhiéu dia diém dé tw van. O

Thanh phd Tochigi, dang tién hanh viéc dat lich hen v&i chuyén vién tw van vé
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van dé “Thao luan vé strc khde tinh than”.
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Bénh trAm cdm khdéng phai bénh dac biét ma la bénh rat gan gii chung ta.
Du ¢6 bi bénh trdm cam ciing khdng phai 1a van dé qua dac biét.
Viéc hiéu ré, hiéu ding vé bénh trAm cdm va ngdn chan né 1a diéu hét strc

quan trong dbi v&i ching ta.
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2. Hwéng dan vé lich lam viéc cudi nam

Co quan hanh chinh, Van phong chinh pht hay Co’ quan tdng hop sé-déng
ctra tr ngay 29 thang 12 (Tht 3) ndm nay dén ngay 3 thang 1 (Chd nhat) nam
2021.

RAt mong moi ngu®i hop tac.

Trong thoi gian dd, viéc ndp gidy khai sinh, gidy hén tha, hay gidy bao
tr,v.v.v... s& dwoc lwu gil tai phong Béo vé & tang 1 phia tdy nam cta Co
quan hanh chinh.

Hon nira, viéc thu gom rac sé thwc hién theo lich thu gom.

Tw ngay 1 thang 1 dén ngay 3 thang 1 sé& khéng thu gom réac.

Trung tdm nhan rac truc tiép ciing sé& chi nhan rac dén tir 8 gie» 30 phut dén
trwa ngay ngay 31 thang 12.

Tw ngay 4 thang 1 sé bat dau lam viéc nhw binh thwdng.

Viéc mang rac truc tiép dén bai virt rac vao cudi nam sé rat dong. Hay tranh

tha thdi gian va hon niva la nhé mang khau trang khi di virt rac.
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3. Vé viéc chu y bénh cum

So v&i bénh cam théng thwong, bénh cim sé co triéu chirng nang hon, cé
trwdng hop tré nang, xay ra viém phé quan hay viém phdi. Nén phai dic biét
chuy.

Nhirng cach phong tranh lay va nhiém cum la tiém phong vacxin cim trwdc
khi n6 bung phat dich bénh.

Nam nay e rang cum va virus Corona chiing méi sé bung phat déng thoi.

Ciing gidbng nhu virus Corona chiing mé&i, cim cé thé lay nhiém qua dwdng
nwéc bot, nén hay cha y viéc ho va mang khau trang nhé.

Lac tré vé nha hay trwde khi di an nhé riva tay va khir tring cac ngon tay
bang dung dich cén.

Néu nghi ngd ban than da nhiém cum, dirng di hoc hay di lam.

Trong trwdng hop xay ra triéu chirng phat sét... hay lién lac dén co sé y té.

Trwong hop khong biét lién lac dén co s& y té nao, hay lién lac dén Trung
tam tiép nhan va tw van qua sé dién thoai 0570 — 052 — 092,

Viéc phat sbt cé thé khéong phan doan dwoc bi cum hay bi nhiém virus
Corona nén hay trao déi trwdc qua dién thoai trwdc khi dén co sé vy té.

DPéi v&i ngudi nwdc ngoai, hay sir dung dwérng day nong cé hd tro tw van
bang ngdn nglr ctia nwéc minh cla danh cho ngudi nwdc ngoai dang séng tai

tinh Tochigi.

Pay la sé duwoc thoai danh riéng cho ngudi nwdc ngoai dang séng tai tinh

Tochigi hoat dong 24/24, 028 — 678 — 8282.
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4. Vé 1é hoi Anh sang va Am thanh 2020

Quanh khu virc cdng ddng ctia ga Tobu Shin Ohirashita, sé& c6 trén 100
ngan dén sé duwoc trang tri vao dém mua dong.

Thoi gian la tv ngay 1 thang 12 dén ngay 11 thang 1 ndm sau. Sé dwoc
thdp sang tir 5 gi®» chiéu dén 10 gi® tbi.

Trong ndm nay trong moi ngu®i hay tan hwdng bau khéng khi &m ap cla
anh dén va van dam bao gitr khoang cach xa hoi.

Mong cac ban dirng quén mang khau trang.



