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 はこのもり児童センター
 （☎24－4034）
○ハッピーハロウィーン☆2011
▼日時　10月29日（土）・30日（日）
14時～16時▼対象　18歳未満各日
40人（当日先着順）▼内容　プラ板
キーホルダー作り＆クイズラリーでキャン
ディをプレゼント▼費用　無料

 いまいずみ児童館
 （☎27－5322）
○10月のママといっしょ「おはなしごっこ」
▼申込期間　9月15日（木）～10月2
日（日）※4クラス共通
◇うさぎクラス（６～11か月児）10月21
日（金）10時30分～▼持ち物　バス
タオル
◇くま①クラス（１歳～１歳５か月児）10
月25日（火）10時30分～
◇くま②クラス（１歳６か月児～１歳11
か月児）10月25日（火）11時15分～
◇ぞうクラス（２歳以上の未就園児）10
月28日（金）10時30分～▼持ち物
クレヨン
○スマイル・スマイル～親子でお友だちつくり～
▼日 時　10月7日（金）10時～11 時
30分（時間内参加自由）▼対象 3か月
～１歳5か月児と保護者▼内容身長・
体重測定、手形・足形押し
○わくわくたいむ
▼日 時　10月8日（土）14時～15 時
30分（時間内参加自由）▼対象　4歳
児以上▼内容　パターゴルフで遊ぼう
○にこにこたいむ～親子でお友だちつくり～
▼日時　10月11日（火）10時～11時
30分（時間内参加自由）▼対象　１歳
６か月以上の未就園児と保護者▼内容
身長・体重測定、手形・足形押し
○11月のママといっしょ
▼申込期間　10月20日（木）～11月1
日（火）※4クラス共通
◇うさぎクラス（６～11か月児と保護者）
11月11日（金）10時30分～▼内容　
秋の実あそび▼持ち物　バスタオル
◇くま①クラス（１歳～１歳５か月児と
保護者）11月15日（火）10時30分～

◇くま②クラス（１歳６か月児～１歳11
か月児と保護者）11月15日（火）11時
15分～▼内容　秋の実おもちゃ（くま
①・②クラス共通）◇ぞうクラス（２歳以
上の未就園児と保護者）11月18日（金）
10時30分～▼内容　秋の実だいすき
▼持ち物　クレヨン
○リトミックワールド
～リズムに合わせて心と身体を育て
よう～
▼日時　11月29日（火）10時30分～
▼対象　１歳６か月以上の未就園児と
保護者20組※定員を超えた場合抽選
▼持ち物　クレヨン、Ｂ４判の画用紙帳
※軽装でお越しください▼申込期間　
10月20日（木）～11月1日（火）
☆共通事項　▼費用　無料▼申込み
電話又は直接いまいずみ児童館へ

 そのべ児童館
 （☎20－6231）

○ぷちぷちひろば
▼日時　10月11日（火）10時30分～11
時30分（時間内参加自由）▼対象　0
～１1か月児▼内容　パンプキンのミニ
ハットづくり
○のびのびひろば
▼日時　10月12日（水）10時30分～11
時30分（時間内参加自由）▼対象　1
歳以上の未就園児▼内容　パンプキ
ンのミニハットづくり
○親子ビクス
▼日時　10月25日（火）10時30分～
11時15分▼対象　1歳以上の未就園
児と保護者25組（先着順）▼講師　大
橋光子氏▼持ち物　飲み物、動きや
すい服装▼申込み　10月4日（火）～
○ぺたぺた記念日
▼日時　10月26日（水）10時30分～11
時30分（時間内参加自由）▼対象　0
歳以上▼内容　手形・足形、体重測定
○防災体験ツアー
▼日時　10月29日（土）9時集合※雨天
決行▼場所　県防災館（宇都宮市）▼
内容　大風、煙迷路、地震、大雨の擬
似体験▼対象　幼児以上24人（先着
順）▼申込み　10月15日（土）～保護者
が保険証のコピーを添えて直接そのべ
児童館へ
☆共通事項　▼費用　無料

 さくら３Jホール
 （児童館／☎22－7100）
○お菓子作りに挑戦！
▼日時　10月15日（土）13時～16時

※12時30分さくら３Jホール集合▼対
象　小学生15人（先着順）▼場所　
吹上公民館▼費用　500円▼持ち物
エプロン、三角巾▼申込み　10月５日
（水）～14日（金）10時～19時に電話で

 地域子育て支援センター
 （☎23－2740）　　　　　　
○初めてのママ集まれ！
   「ほんわかタイム」
▼日時　10月４日（火）10時～ 12時
▼場所　とちぎコミュニティプラザ▼対
象　０歳の乳児と保護者▼内容　親
子でのふれあい遊び、おしゃべりタイム
▼費用　 無料▼申込み　当日
○ミニ運動会参加者募集
▼日時　10月12日（水）10時～ 11時
▼場所　とちぎコミュニティプラザ▼対
象　２歳以上の幼児と保護者20組（先
着順）▼内容　体操、かけ足、親子
競技他▼持ち物　運動しやすい服
装、甘くない飲み物※ 靴は不要▼費
用　無料▼申込み　９月29日（木）～
○ベビーマッサージ教室
▼日時　10月18日（火）10時～11時
▼場所　とちぎコミュニティプラザ▼対
象　４か月～１歳までの乳児と保護者
20組（先着順）▼費用　無料▼持ち
物　大きめのバスタオル、甘くない飲み
物▼申込み　９月30日（金）～
○プチなかよしタイム
▼日時　10月25日（火）10時～ 11時
▼場所　地域子育て支援センター▼
対象　平成22年８月～11月生まれの
乳児と保護者15組（先着順）▼内容
親子でのふれあい遊び、心理士の話、
子育ての情報交換▼費用　無料▼申
込み　10月３日（月）～

 地域子育て支援センターつが
 （☎27－2122）
○親子エアロビクス
▼日時　10月４日（火）10時30分～11時
30分▼講師　大橋光子氏▼定員　20
人（先着順）▼申込み　９月26日（月）～
○すくすくタイム
▼日時　10月６日、13日、20日、27日
の木曜日10時30分～ 11時30分▼内
容　身長・体重測定、お弁当づくり（紙
製）、つがの里で遊ぼう、エプロンシア
ター▼申込み　不要
☆共通事項　▼対象　未就園児と保
護者▼費用　無料

 さくら保育園子育て支援センター　
 （ゆめふうせん／☎24̶3900）
○親子ふれあい給食
▼日時　10月３日（月）、17日（月）※
受付10時～ 10時30分▼定員　５組
（当日先着順）▼費用　親子で800円
（離乳食有り）
○双子ちゃん遊ぼう
▼日時　10月14日（金）10時～ 12時
▼対象　未就園児の双子と保護者ま
たは双子を妊娠中の方▼参加費　無
料※一般の方にも開放
○マタニティー＆ベビーの日
▼日時　10月20日（木）14時～ 15時
▼対象　妊娠５か月以上（臨月を除く）
の妊婦又は夫婦２組▼内容　赤ちゃん
の世話、調乳、おやつ試食▼持ち物
エプロン、母子手帳▼参加費　無料
▼申込み　10時～15時に電話で予約
○健康相談日
▼日時　10月24日（月）10時～ 15時
▼内容　身体測定※午前中、助産師
相談（予約不要）あり
○手作りおやつ試食会
▼日時　10月28日（金）10時～11時
▼場所　さくら第2保育園▼対象　1
歳～3歳児と保護者20組（先着順）▼
内容　おやつ試食、管理栄養士の栄
養指導▼参加費　1組400円▼申込
み　10月11日（火）～21日（金）にメー
ル（sakura-3j@sakura-kids.jp）へ

○赤ちゃんサロン
  （ちゅうりっぷコース／４回コース）
▼日時　11月10日（木）～木曜活動
10時～11時30分※来年２月からひま
わりコースへ移行▼対象　平成23年
４・５・６月生まれの乳児と保護者20
組（先着順）▼申込み　メールで10月
11日（火）～21日（金）※案内は後日郵
送
☆共通事項　保護者名、郵便番号、
住所、子ども名、ふりがな、生年月日、
電話番号をメールで（sakura-3j@
sakura-kids.jp）で送信 

 ひがしのもり保育園子育て支援センター
 （ふれあいポッケ／☎27－8890）
○すくすく子育て「丈夫な体　食べて
大きくなあれ！！」
▼日時　11月18日（金）10時30分～
11時30分▼対象　６か月～１歳11か
月児と保護者15組▼内容　栄養士と
の談話、試食
○ダンボールで遊ぼう
◆６か月～１歳５か月児と保護者
11月１日（火）、７日（月）、16日（水）、
22日（火）
◆１歳６か月～２歳11か月児と保護者
11月４日（金）、14日（月）、21日（月）、
28日（月）▼時間　10時 30分～11時
30分▼定員　各回20組▼申込み　
10月12日（水）～14日（金）　

子育てひろば
児童館、子育て支援センター等
のお知らせです。

（未就学児は
　　保護者同伴）

けやき保育園子育て支援センター
 （きらり／☎23－8905）
○身体測定・手形の日
◆０歳～２歳　10月3日（月）、11日（火）、
11月４日（金）、11日（金）
◆２歳児～　10月４日（火）、11月７日
（月）
▼時間　10時～11時30分
○カレンダーづくり
▼日時　10月17日（月）、21日（金）、
24日（月）10時～11時30分▼申込み
不要
○絵本の会（コロボックル）
▼日時　10月20日（木）10時30分～
11時30分▼対象　１歳６か月児以上
と保護者20組（先着順）▼申込み　10
月６日（木）、７日（金）※10時～電話
受付
○ハロウィンに参加しよう
▼日時　10月27日（木）10時30分～
11時30分▼対象　２歳児以上と保護
者15組（先着順）▼申込み　10月11日
（火）、12日（水） ※10時～電話受付
○さつま芋ほりに参加しよう
▼日時　10月31日（月）10時30分～
11時30分▼対象　１歳６か月児以上
と保護者15組（先着順）▼持ち物　
てぶくろ、長靴、飲み物、タオル ▼申
込み　10月３日（月）～５日（水）

「赤ちゃんの駅」登録施設を紹介します
利用可能日等は、各施設に問い合わせください。詳細は市ホームページをご覧ください。
☆引き続き、登録施設を募集しています。 ◇問合先　　　こども課☎21－2512
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栃木ダイハツ販売（株）栃木店
Honda Cars 両毛 栃木インター店
日産プリンス栃木販売（株）栃木店 
ネッツトヨタ栃木 （株）栃木店 
ネッツトヨタ宇都宮（株）栃木店 
イオンリテール（株）イオン栃木店 
さくら保育園 
市役所本庁舎
福祉庁舎
市民会館
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大宮公民館
皆川公民館
吹上公民館
寺尾公民館
国府公民館
栃木文化会館
栃木図書館
とちぎ市民活動推進センターくらら
総合体育館
栃木保健福祉センター
栃木市勤労者総合福祉センター
子育て支援センター（とちぎコミュニティプラザ内）
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いまいずみ児童館
そのべ児童館
郷土参考館 
とちぎ山車会館  
下野国庁跡資料館 
倭町小江戸ひろば南蔵 
大平公民館  
大平図書館
大平児童館
大平みなみ児童館
プラッツおおひら
ゆうゆうプラザ
ふるさとふれあい館
大平隣保館
部屋地区公民館
道の駅みかも
都賀保健センター
つがの里ふるさとセンター
あいあいプラザ
子育て支援センターつが（よつば保育園内）
県庁下都賀庁舎　本館
県庁下都賀庁舎　別館
（福）すぎのこ会　やまと（福）すぎのこ会　もくせいの里

（福）すぎのこ会　あすなろ
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