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時＝日時／時間　場＝場所　対＝対象　内＝内容　費＝費用　定＝定員
申＝申込・問合先　詳細は各団体等にお問い合わせください。

ウ
イ
ン
グ
と
ち
ぎ
（
勤
労
青

少
年
ホ
ー
ム
）
受
講
生
募
集

ウ
ク
レ
レ
講
座
の
開
催

健
康
あ
っ
ぷ
講
座

働
く
婦
人
の
家
「
健
康
づ
く
り

講
座
３
Ｂ
体
操
を
楽
し
も
う
」

　
　
　
　
　
　

受
講
生
募
集

吹
上
地
区
教
養
講
座　
　
　

「
吹
上
の
偉
人
・
新
井
章
吾
」

『
こ
ど
も
俳
句
教
室
』
参
加
者
募
集

『
サ
イ
エ
ン
ス
ス
ク
ー
ル

in
栃
工
』
受
講
生
募
集

「
石
器
づ
く
り
、
勾
玉
づ
く
り

体
験
教
室
」
参
加
者
募
集

足
に
も
環
境
に
も
優
し
い

布
ぞ
う
り
を
作
り
ま
せ
ん
か
！

◆
日
時　

10
月
12
日
～
12
月
7

日
の
金
曜
日
（
祝
日
除
く
）
19

時
～
21
時
（
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
）
10
月
25
日
～

12
月
13
日
の
木
曜
日
19
時
～
21

時
（
ピ
ラ
テ
ィ
ス
）

☆
共
通
事
項

◆
対
象　

市
内
在
住
か
在
勤
の

35
歳
以
下
の
方

◆
定
員　

各
25
人
（
先
着
順
）

◆
受
講
料　

無
料
（
教
材
費
は

自
己
負
担
）

◆
申
込
・
問
合
先　

10
月
3
日

（
水
）
～
教
材
費
を
添
え
て
勤

◆
日
時　

10
月
23
日
、
30
日
、

11
月
13
日
、
27
日
、
12
月
11
日
、

25
日
の
火
曜
日
13
時
30
分
～
15

時◆
場
所　

大
平
隣
保
館
（
大
平

町
新
）

◆
対
象　

初
心
者

◆
定
員　

12
人

（
楽
器
の
ウ
ク
レ
レ
は
、
貸
し

出
し
可
。
た
だ
し
、
数
に
限
り

が
あ
り
ま
す
の
で
、
用
意
で
き

る
方
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

◆
費
用　

無
料

◆
申
込
・
問
合
先　

９
月
25
日

（
火
）
～
大
平
隣
保
館
（
☎
43

‐
6
６
１
１
）
へ

◆
日
時　

10
月
27
日
（
土
）
９

時
～
12
時

◆
場
所　

栃
木
工
業
高
等
学
校

◆
対
象　

市
内
小
学
校
４
～
６

年
生

◆
定
員　

20
人
（
定
員
を
超
え

た
場
合
は
抽
選
）

◆
内
容　

栃
木
工
業
高
等
学
校

の
先
生
と
高
校
生
の
支
援
を
受

け
て
、マ
イ
コ
ン
カ
ー（
キ
ュ
ー

ブ
カ
ー
ト
）
作
り
に
挑
戦
し
ま

◆
日
時　

10
月
４
日
（
木
）
10

時
～
11
時（
受
付
９
時
40
分
～
）

◆
場
所　

栃
木
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
今
泉
町
２
丁
目
）

◆
定
員　

市
民
30
人

◆
内
容　

音
楽
に
合
わ
せ
て
リ

◆
日
時　

10
月
19
日
（
金
）
10

時
～
11
時
30
分

◆
場
所　

市
民
会
館
（
日
ノ
出

町
）

◆
日
時　

10
月
20
日
（
土
）
10

時
～
12
時

◆
場
所　

吹
上
公
民
館　

◆
定
員　

80
人

◆
内
容　
「
改
め
て
考
え
る
自

由
民
権
運
動
～
新
井
章
吾
が
求

め
た
も
の
は
何
か
？
～
」

※
吹
上
地
区
出
身
の
国
会
議
員

◆
費
用　

無
料

◆
申
込
・
問
合
先　

10
月
１
日

（
月
）
～
12
日
（
金
）
に
吹
上
公

民
館
（
☎
31
‐
１
７
９
２
）
へ

◆
日
時　

11
月
23
日
（
金
）
10

時
～
15
時

◆
場
所　

星
野
遺
跡
憩
の
森

（
星
野
町
）　

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

第
３
期
自
主
講
座
受
講
生
募
集

講座名 期間 時間 定員

押花アート
12/10 ～ 3/4
の月曜日

19:00 ～ 20:30 20

健康体操 17:00 ～ 18:30 50

筋力アップ講座 19:00 ～ 20:30 50

エアロビクス 1/9 ～ 3/6
の水曜日 19:00 ～ 20:30 50

リズム体操 1/10 ～ 3/7
の木曜日

10:00 ～ 11:30 50

社交ダンス 19:00 ～ 20:30 男女
各 15

◆
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤

◆
受
講
料　

１
，０
０
０
円（
保

険
料
を
含
む
。教
材
費
は
実
費
）

◆
そ
の
他　

電
話
受
付
不
可
。

受
講
は
１
人
１
講
座
。
定
員
を

超
え
た
場
合
は
抽
選
。
講
座
内

◆
日
時　

10
月
29
日
（
月
）、

30
日
（
火
）
13
時
30
分
～
15
時

30
分

◆
場
所　

厚
生
セ
ン
タ
ー
（
栃

木
第
四
地
区
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
／
旭
町
）

◆
対
象　

市
民

◆
定
員　

20
人

◆
費
用　

無
料

（
布
と
は
さ
み
持

参
）

◆
申
込
・
問
合
先　

10
月
１
日

（
月
）
～
19
日
（
金
）
に
人
権

推
進
課
（
厚
生
セ
ン
タ
ー
／
☎

24
‐
２
４
４
４
）
へ

◆
日
時　

11
月
11
日
（
日
）
11

時
～
※
第
22
回
山
本
有
三
記
念

「
路
傍
の
石
」
俳
句
大
会
表
彰

式
終
了
後

◆
場
所　

国
府
公
民
館
（
惣
社

町
）

◆
対
象　

市
内
小
・
中
学
生

◆
内
容　

講
師　

中
井
洋
子

（
栃
木
市
俳
句
協
会
）

◆
費
用　

無
料
（
筆
記
用
具
持

参
）

◆
申
込
・
問
合
先　

10
月
24
日

（
水
）
ま
で

 

文
化
課    

☎
21
‐
２
７
４
１

講　
　

座

蔵の街のんびり散策ウォーキング
時 11 月 4 日（日）午前８時 30 分集合（雨天決行）
場栃木警察署跡地（室町）集合 対市内在住・在勤者
120 人内「嘉右衛門町地区」が重要伝統的建造物群
保存地区に選定された記念に蔵の街並み及び例幣使
街道沿い約５㎞を散策（ボランティアガイドの説明
あり）費大人 300 円、子ども 100 円、幼児無料（当
日集合場所にて納入）申 10 月 1 日（月）～ 19 日（金）
まで先着順 本スポーツ振興課☎ 25‐0930
スポーツひろば（後期）参加者募集
時 10 月17 日（土）、11 月10 日（土）19 時 30 分～
21 時 30 分場藤岡総合体育館アリーナ対市民 30 人
（先着順） 内エアロビクス、ソフトバレー、じゃ
んけんボウリング、ドッジボール等 費１人 500 円
（初回当日徴収）申 11 月1日（木）～８日（木）藤岡
スポーツふれあいセンター☎ 62‐1301
ノルディックウォーキング教室参加者募集
時 10 月 14 日、21 日、28 日の毎週日曜日 9 時～
12 時（８時 50 分集合）場 14 日、21 日（藤岡渡
良瀬運動公園Ｂ球場）、28 日（県立みかも山公園南
入口ゾーン南駐車場前）対市内在住・在勤・在学者
30 人（先着順）内ノルディックウォーキングはス
ティックを使って歩く全身スポーツです。（スティッ
クが無ければ貸し出しします）費無料 申 10 月２日
（火）～ 12 日（金）藤岡スポーツふれあいセンター☎
62‐1301
みかも山ウォーキング参加者募集
時 10 月 28 日（日）9 時～ 12 時（８時 50 分集合）
場県立みかも山公園南入口ゾーン南駐車場前 対市
内在住・在勤・在学者 50 人（先着順）内秋のみか
も山を栃木市藤岡地区スポーツ推進委員の皆さんの
案内のもと、ウォーキングをします。費無料 申 10
月２日（火）～ 19 日（金）藤岡スポーツふれあいセンター
☎ 62‐1301
「体育の日」藤岡渡良瀬運動公園テニスコート無料
開放
時 10 月８日（月）９時～ 17 時場藤岡渡良瀬運動公
園テニスコート対市内に在住又は在勤している個
人の方（定員なし）費無料申 10 月８日（月）藤岡スポー
ツふれあいセンター☎ 62‐1301
第 31 回栃木市大平地区マラソン大会参加者募集
時 12 月２日（日）８時～ 13 時※小雨決行、荒天中止
場大平運動公園及びその周辺 対小学生以上（定員
なし）内 2 ｋｍ（親子）、3 ｋｍ（小学生男・女・
中学生女子・51 歳以上一般男子）、5 ｋｍ（中学生
男子・一般男・女）、10 ｋｍ（一般男子）費小・中
学生無料、高校生 500 円 / 人、一般 1,000 円 / 人、

親子 1,000 円 / 組 申 11 月２日（金）まで、大平教育
支所スポーツ振興チーム☎ 43‐9225
卓球講習会開催
時 10 月10 日～ 11 月14 日の毎週水曜日（全６回）
19 時～ 21 時※ラケット、シューズ 場大平体育館（大
平町蔵井）対市内在住の小学生以上、ラージボール
卓球及び硬式卓球の初心者 40 人 費一般（高校生も
含む）1,000 円、小・中学生 500 円（申込時納入）
申 10 月10 日 （水）まで大平教育支所スポーツ振興
チーム（大平公民館２階☎ 43‐9225）※問合先、栃
木市体育協会卓球部（沼尾☎ 43‐5957）

◆
対
象　

小
学
３
年
生
～
中
学

生
ま
で
と
そ
の
保
護
者

◆
定
員　

親
子
20
組

◆
内
容　

石
器
づ
く
り
（
鹿
角

で
黒
耀
石
を
割
り
、
石
器
作

り
）、
弓
矢
、
石
槍
で
的
当
て
、

勾
玉
作
り
「
し
も
つ
け
風
土
記

の
丘
資
料
館
出
前
講
座
」（
加

工
し
や
す
い
滑
石
を
削
り
磨
い

て
勾
玉
作
り
）

◆
費
用　

無
料
（
昼
食
は
各
自

持
参
）

◆
申
込
・
問
合
先　

電
話
で
10

月
１
日（
月
）～
11
月
15
日（
木
）

 

文
化
課    

☎
21
‐
２
７
４
２

◆
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の

女
性

◆
定
員　

25
人
（
先
着
順
）

◆
内
容　

３
つ
の
Ｂ
の
つ
く
手

具（
ボ
ー
ル
・
ベ
ル
・
ベ
ル
タ
ー
）

を
使
い
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
基
本

と
し
た
、
誰
で
も
楽
し
め
る
健

康
体
操
（
運
動
で
き
る
服
装
、

室
内
運
動
靴
、
水
分
補
給
用
飲

み
物
、
タ
オ
ル
持
参
）

◆
費
用　

３
０
０
円
（
道
具
使

用
料
等
）

◆
申
込
・
問
合
先　

10
月
10
日

（
水
）
ま
で

女
性
青
少
年
課
（
市
民
会
館 

／
☎
24
‐
０
３
５
１
）
へ

す
。

◆
費
用　

参
加
費
５
百
円
と
教

材
費
２
千
円
程
度

◆
申
込
・
問
合
先　

直
接
又
は

電
話
で
10
月
１
日
（
月
）
～
12

日（
金
）に

 

生
涯
学
習
課（
☎

21
‐
２
７
３
２
）
へ

労
青
少
年
ホ
ー
ム
（ 

☎
22
‐
３

１
１
３
／
開
館
時
間　

月
～
金

13
時
～
21
時
、土
17
時
～
21
時
）

へ

募　
　

集

☆
市
営
住
宅

○
川
原
田
西
市
営
住
宅

　

３
Ｄ
Ｋ　
　

１
戸

（
高
齢
者
・
障
が
い
者
の
い
る

世
帯
の
申
込
住
戸
）

○
大
宮
市
営
住
宅

　

２
Ｌ
Ｄ
Ｋ　

１
戸

（
20
歳
未
満
の
子
を
扶
養
す
る

ひ
と
り
親
家
庭
の
申
込
住
戸
）

○
大
宮
市
営
住
宅

　

３
Ｄ
Ｋ　
　

１
戸

○
城
内
南
市
営
住
宅　
　
　

入
居
者
募
集
情
報

　

３
Ｄ
Ｋ　
　

１
戸

○
城
内
南
第
２
市
営
住
宅

　

３
Ｄ
Ｋ　
　

１
戸

○
平
柳
市
営
住
宅

　

３
Ｄ
Ｋ　
　

１
戸

☆
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
（
ス
カ

イ
ハ
イ
ツ
）

（
申
込
み
は
所
得
月
額

48
万
７
千
円
ま
で
の
方
）

○
ス
カ
イ
ハ
イ
ツ
平
柳

３
Ｄ
Ｋ
（
70
・
23
平
方
㍍
）　

３
戸　

家
賃
６
万
５
千
円
／
月

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
（
78
・
45
平
方
㍍
）

３
戸　

家
賃
６
万
９
千
円
／
月

○
ス
カ
イ
ハ
イ
ツ
川
原
田

３
Ｄ
Ｋ　
（
73･
77
平
方
㍍
）　

11
戸　

家
賃
６
万
６
千
円
／
月

※
家
賃
の
他
に
駐
車
場
料
金

（
月
２
，
７
０
０
円
／
台
）
が

か
か
り
ま
す
。

☆
共
通
事
項

◆
申
込
期
間　

10
月
５
日（
金
）

～
11
日
（
木
）（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）

◆
時
間　

８
時
30
分
～
17
時

◆
入
居
日　
　

11
月
１
日（
木
）

※
入
居
資
格
・
条
件
等
、
詳
細

は
下
記
へ
（
申
込
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

施
設
管
理
課
☎
21
‐
２
６
２
３

容
は
変
更
に
な
る
場
合
あ
り

（
休
館
日
・
火
曜
日
、
祝
祭
日
）

◆
申
込
・
問
合
先　

11
月
11

日
（
日
）
～
17
日
（
土
）
に
直

接
、
市
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
今
泉
町
１
丁
目
／
☎
27

‐
７
１
４
０
）
へ

ズ
ミ
カ
ル
に
カ
ラ
ダ
を
動
か
す

運
動
（
運
動
で
き
る
服
装
・
タ

オ
ル
・
室
内
用
運
動
靴
・
飲
み
物

持
参
）

◆
費
用　

無
料

◆
申
込
・
問
合
先　

10
月
3
日

（
水
）
ま
で

 

健
康
増
進
課 

☎
25
‐３
５
１
２


