
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

●開会式 9:00 

★プログラム２番の種目や体験種目は、当日参加ＯＫです 

№ 
予定 

時刻 
種 目 名 内   容 

1 9:40 ぶっ玉げた！！ 大人の玉入れ競技 

2 10:00 １０時のおやつ 
親子障害物競走 
子ども（小２以下）とその保護者 

3 10:25 綱引き 大人の綱引き競技 

4 10:55 ハコ、はこべ～る？ 年齢制限なしの障害物競走 

5 11:15 縄とび競争 大人の縄跳び競技 

6 11:35 子ども綱引き 小３～６年生の綱引き競技 

7 11:50 今昔玉手カゴ 高齢者と小学生の玉入れ競技 

昼 食  12:05～13:00 
ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ内でｱﾄﾗｸｼｮﾝを実施 
（よさこい、フォークダンス） 

8 13:00 
大玉ＲＵＮＮＥＲ 

（予選） 
小学生～大人の大玉ころがし競技 

9 13:20 
大玉ＲＵＮＮＥＲ 

（決勝） 

10 13:50 閉会式 全員 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 種  目 対  象 
見込 

人数 
備考 

1 ターゲットバードゴルフ 小学 4年生以上 100 

当
日
受
付 

（
自
由
参
加
） 

2 カヌー体験 
小学生以上 

園児は保護者同乗 
100 

3 グラウンド・ゴルフ 小学生以上 80 

4 テニス 中学生以上 30 
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