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＝日時／時間　 ＝場所　 ＝対象　 = 内容　
＝講師　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持物　 ＝申込

いまいずみ児童館
（☎ 27‐5322）

○ぺたぺた記念日
10 月 ９ 日（ 水 ） 10 時 ～ 11 時

30 分（時間内参加自由） ０歳以
上  手形・足形、身長・体重測定
○のびのびひろば

10 月 15 日（火） 1 歳以上の
未就園児
○ぷちぷちひろば

10 月 16 日（水） ０～ 11 か
月児
☆のびのび、ぷちぷち両ひろば共通
事項　時間は10時～11時30分（時
間内参加自由）  子リスのくるく
るタワーづくり
○手作り !! スーパーボール

10 月 26 日（土）14 時～ 15 時
４歳児以上 20 人（先着順）

10 月 12 日（土）～
☆共通事項　  無料

そのべ児童館
（☎ 20‐6231）

はこのもり児童センター
（☎ 24‐4034）

○子ども科学館から移動科学教室が
やってくる

10 月 20 日（日）14 時～ 15 時
30 分 小学生以上 50 人程度  科
学マジックショー＆本体を回すと絵
が動く！「ミニゾートロープ」の工
作ができます。作ったものは持ち帰
れるよ！  無料 10 月 1 日（火）
～（先着順）○
○ハッピーハロウィン☆ 2013

10 月 26 日（土）14 時～ 16 時
18 歳未満 50 人 ネットワーク

みなみのみなさんとゲームを楽しみ
ます。参加者にはお菓子もあるよ♪ 

 無料  当日先着順

○スマイル・スマイル～親子でお友
だちつくり～

10 月４日（金） 3 か月～ 1 歳
5 か月児と保護者
○にこにこたいむ～親子でお友だち
つくり～

10 月 15 日（火） 1 歳 6 か月
以上の未就園児と保護者
☆スマイル・スマイル、にこにこた
いむ共通事項　時間は 10 時～ 11
時 30 分（時間内参加自由） 身長・
体重測定、手形・足形押し
○わくわくたいむ

10 月 5 日（土）14 時～ 15 時 30
分（時間内参加自由） 4 歳児以上 

 ハロウィンかぼちゃ小物入れ作り
○ 11 月のママといっしょ「秋の実
であそぼう」

10 月 10 日（木）～ 24 日（木）
※ 4 クラス共通
◇うさぎクラス（6 ～ 11 か月児と
保護者） 11 月 15 日（金）10 時
30 分～  バスタオル　
◇くま①クラス（1 歳～ 1 歳 5 か
月児と保護者） 11 月 19 日（火）
10 時 30 分～
◇くま②クラス（1 歳 6 か月児～ 1
歳 11 か月児と保護者） 11 月 19
日（火）11 時 15 分～
◇ぞうクラス（2 歳以上の未就園児
と保護者） 11 月 22 日（金）10
時 30 分～ クレヨン
○じどうかんまつり～お菓子の国の
わくわくハロウィン～

10 月 26 日（土）９時 30 分～
12 時 30 分、13 時 30 分 ～ 16 時
30 分（時間内参加自由）  魔法の
ステッキ作り・ステッキキャンディ
ゴルフ・ドーナツキャッチ・ケーキ
をはこぼう！・シロウサギをさがし
て！・仮装コーナー　
☆共通事項　  無料  電話または
直接いまいずみ児童館へ

地域子育て支援センターおおひら
（☎ 43‐1134）

○ころころ広場（運動会）
10 月 １ 日（ 火 ）10 時 30 分 ～

12 時（10 時 20 分集合）  大平南
体育館（大平南中学校西側） 乳幼
児と保護者 50 組  受付中
○赤ちゃんサロン

10 月３日（木）、24 日（木）10
時 30 分～ 11 時 30 分  大平みな
み児童館 ０歳児と保護者 25 組

（上の子の託児あり）  ふれあい遊
び、ママ同士のおしゃべり（身体計
測あり・1 歳を迎えた子に誕生カー
ドプレゼント）  受付中
○子育て支援研修会②

11 月 15 日（金）10 時 30 分～
11 時 30 分 大平みなみ児童館 
子育て中の保護者 15 人（託児あり）

 元気アップ骨盤体操  深津晃氏
（カイロプラクター・健康管理士） 

 大きめのバスタオル 10 月 15
日（火）～

地域子育て支援センターつが
（☎ 27‐2122）

○おはなし会（紙芝居・影絵・大型
絵本など）

10 月 24 日（木）10 時 30 分～
11 時 30 分  地域子育て支援セン
ターつが  未就園児と保護者  
楡木小Ｋ・Ｌ・Ｖ（カリブ－）  
無料
○すくすくタイム

10 月３日（木）身長・体重測定・
窓かざり製作、10 日（木）ミニ運
動会、17 日（木）ハロウィン製作、
31 日（木）市消防署都賀分署によ

地域子育て支援センター
（☎ 23‐2740）

地域子育て支援センターふじおか
（☎ 62‐5011）

○部屋保育園との交流会　
10 月 29 日（火）10 時～ 10 時

45 分  藤岡町部屋保育園※現地集
合  乳幼児と保護者 10 組  園児
との交流  飲み物
○わくわくタイム

10 月４日（金）  1 歳児以上と
保護者 15 組  段ボールでトンネ
ル作り

10 月 10 日（木）  1 歳 6 か月
児以上と保護者 10 組  おいもほ
り（雨天中止） 300 円

10 月 17 日（木）  乳幼児と保
護者 30 組  ミニミニ運動会
☆共通事項　時間はいずれも 10 時
30 分～ 11 時 30 分 10 月 1 日（火）
～先着順

○小児歯科衛生士さんの話
９月 26 日（木）10 時 30 分当日

受付 談話室  歯ブラシ、タオル
○プチなかよしタイムⅢ期

10 月 ８ 日、11 月 12 日、12 月
10 日の各火曜日  平成 23 年 10
月～ 12 月生まれの乳児と保護者
20 組（先着順）  親子でふれあい
遊びと専門家による講話。10 月「ベ
ビータッチケア」11 月「子どもと
栄養」12 月「子どもの心」  受付中
○ほんわかタイム

10 月 15 日（火）当日受付 ０
歳児と保護者  親子でのふれあい
遊びとおしゃべりタイム 
○うんどうかい

10 月 16 日（水）  とちぎコミュ
ニティプラザ大会議室  歩行可の
乳幼児と保護者 20 組  親子で楽
しむ運動会 ９月 24 日（火）～
☆共通事項　時間は 10 時～ 11 時

（歯科衛生士の話しを除く）  無料

さくら保育園子育て支援センター
（ゆめふうせん／☎ 24‐3900）
○ほのぼの移動広場

10 月１日（火）、15 日（火）10
時 30 分～ 11 時 30 分※時間内参
加自由  イオン栃木店ちびっこ広
場  保育士による歌遊び、絵本読
み、ミュージック・ケア等や子育て
相談（看護師相談あり）
○双子ちゃん遊ぼう

10 月 ７ 日（ 月 ）10 時 ～ 12 時 
 未就園児の双子と保護者または

双子を妊娠中の方  無料※一般に
も開放
○リズム deポン

10 月 ７ 日（ 月 ）10 時 ～ 11 時 
 未就園児と保護者  リトミック

やミュージック・ケアを取り入れた
音楽や楽器等を使ったリズム遊び 

 無料
○健康相談日

10 月 21 日（月）10 時～ 15 時
 身体測定※午前中、助産師相談

あり（予約不要）
○親子ふれあい給食

10 月 28 日（月）※受付 10 時
～ 10 時 30 分 ５組（当日先着順）

 親子で 800 円（離乳食有り）
○マタニティー＆ベビーの日

10 月 24 日（木）14 時～ 15 時
 妊娠５か月以上（臨月を除く）

の妊婦または夫婦２組  赤ちゃん
のお世話、調乳、おやつ試食  エ
プロン、母子手帳  無料  電話
で 10 時～ 15 時
○赤ちゃんサロン　ちゅうりっぷ
コース　

10 月 24 日（木）～（木曜全 4
回）10 時～ 11 時 30 分  平成 25
年 4、5、6 月生まれの乳児と保護
者 20 組（先着順）  子育ての情報
交換、離乳食試食等  無料（給食
代等実費負担） メールで 10 月 1
日（火）～ 11 日（金）まで※案内
は後日郵送
○ゆめふうせん講話

10 月 31 日（木）10 時 30 分～
11 時 30 分  さくら３J ホール２
F  くすのきしげのり氏（作家）※
絵本や童話など児童文学を中心とす
る創作活動をし数々の賞を受賞  
無料  メールで 10 月 25 日（金）
まで
☆共通事項　 メール sakura-3j@
sakura-kids.jp に保護者名、子ども
名、読み仮名、生年月日、〒住所、
電話番号を送信。
○乳児親子運動会

11 月６日（水）９時 45 分～ 11
時 40 分（9 時 30 分集合）  市総
合体育館主競技場  500 円（土産
代含む）  10 月 7 日（月）、18 日（金）、
21 日（月）、28 日（月）10 時～ 15
時※代金を添えて直接保育園へ。

地域子育て支援センターにしかた
（☎ 92‐2900）

○なかよしこども園の運動会に参加
しよう

10 月５日（土） ９時 45 分ころ
○開放保育

10 月９日（水）10 時 30 分～
○親子制作「ハロウィンの飾り」

10 月 16 日（水）10 時 30 分～
○アンパンマンのシール遊び

10 月 23 日（水）10 時 30 分～
☆共通事項　  地域子育て支援セ
ンターにしかた  未就園児と保護
者  無料  不要　

る消火訓練
（都賀よつば保育園園児と合同）、秋
の製作※ 31 日の活動は 10 時～
☆共通事項　時間は 10 時 30 分～
11 時 30 分  地域子育て支援セン
ターつが  未就園児と保護者  
無料  不要

けやき保育園子育て支援センター
（きらり／☎ 23‐8905）

○身体測定・手形の日☆
◇ ０ 歳 ～ ２ 歳 未 満 10 月 １ 日

（火）、８日（火）◇２歳以上 10
月７日（月）ともに時間は 10 時
30 分～ 11 時 30 分
○幼児教室きらきらちゃん

10 月～２月の第１・３木曜日（変
更になる場合もあり）10 時 30 分
～ 11 時 30 分 ２歳以上児と保護
者 15 組  内容によって費用あり 

10 月１日（火）～４日（金）９
時 30 分～電話で（抽選・当選者に
後日連絡）
○絵本の会☆

10 月 16 日（水）10 時 45 分～
11 時 15 分
○さつまいもほりに参加しよう！

10 月 18 日（金）10 時 30 分～
11 時 30 分 １歳半以上児と保護
者 15 組（先着順）  手袋・長靴・
帽子・飲み物・汗拭きタオル 10
月７日（月）～９日（水）
○カレンダー作り☆

10 月 21 日（ 月 ）、23 日（ 水 ）
10 時 30 分～ 11 時 30 分、22 日（火）
13 時～ 14 時
○ハロウィンに来ませんか !!

10 月 30 日（水）10 時 30 分～
11 時 45 分 ２歳以上児と保護者
15 組（先着順） 10 月 15 日（火）
～ 17 日（木）
○リトミックに参加しませんか !!

11 月 ８ 日（ 金 ）10 時 30 分 ～
11 時 30 分 １歳 6 か月以上児と
保護者 20 組（先着順）  甘くない
飲み物・汗拭きタオル 10 月 24
日（木）、25 日（金）、28 日（月）
☆印は自由参加です。

○すくすく子育て「丈夫な体　食べ
て大きくなあれ !!」

10 月 11 日（金）10 時 30 分～
11 時 15 分 6 か月～ 1 歳 5 か月
児と保護者 15 組  栄養士との談話
○ダンボールであそぼう
◇６か月～１歳５か月児

10 月３日（木）、９日（水）、17
日（木）、22 日（火）、28 日（月）
◇１歳６か月～未就園児

10 月 ８ 日（ 火 ）、15 日（ 火 ）、
21 日（月）、23 日（水）、29 日（火）
☆共通事項　時間は 10 時 30 分～
11 時 30 分 15 組 ９月30日（月）
～ 10 月２日（水）９時～ 15 時

ひがしのもり保育園子育て支援センター
（ふれあいポッケ／☎ 27‐8890）

大平みなみ児童館
（☎ 43‐9880）

○こどもまつり
10 月 19 日（土）９時 30 分～

12 時予定※小雨決行  大平みなみ
児童館  ゲーム・製作・体験コー
ナーなど。※事前にボランティア登
録すると、おまつりに参加しながら
働く楽しさも体験できます。

大平児童館
（☎ 43‐ 2350）

○小児スキンタッチ講座
10 月 18 日 ( 金 )10 時 30 分

～ 12 時 乳幼児とその保護者
1,000 円 前日まで 鍼灸師によ
る、お子さんに対するスキンタッチ
講座。皮膚をごく軽くなでたりこ
すったりする「軽い刺激」のツボ健
康法です。疳の虫・喘息・夜尿症・
食欲不振など小児の慢性疾患の改善
に効果があるとされています。


